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VOORWOORD van de vertaalster

Beste lezer,

Ik heb de eer het werk van Björn Eybl  - “Die Seelischen Ursachen der Krankheiten” - in het 
Nederlands te mogen presenteren.
De auteur (natuurgeneeskundige en leerling van Dr. Hamer) is erin geslaagd om het werk 
van Dr. Hamer (De GG*) op een zeer duidelijke en overzichtelijke manier over te brengen 
aan Jan-modaal.
Toen ik dit boek voor het eerst in handen kreeg, had ik meteen de reflex : dit zou in het 
Nederlands beschikbaar moeten zijn…
De praktische indeling en duidelijkheid van het werk, vormden de impuls om het zelf te 
vertalen. Vanuit mijn ervaring in het verleden als oncologisch verpleegkundige heb ik gezien 
dat in onze reguliere geneeskunde fysieke symptomen veelvuldig bestreden worden, maar 
daarom niet genezen...  
Het lot zette mij op een heel ander pad toen ik zelf werd geconfronteerd met het chronisch 
vermoeidheissyndroom/fibromyalgie.  Op dit pad kwam ik o.a. het werk van Dr. Hamer tegen.

Ziekte is niet iets wat ons zomaar overkomt, maar heeft zowel biologisch als spiritueel gezien 
zin en betekenis in ons leven.
Dr. Hamer heeft aangetoond hoe een trauma (of een “emotionele conflictschok”) een "Zinvol 
Biologisch Speciaalprogramma" (= “ZBS”) in de hersenen activeert.  Wat in de psyche 
gebeurt, wordt zichtbaar in het lichaam en deze processen volgen welbepaalde biologische 
wetmatigheden.  Die heeft Dr. Hamer geformuleerd in de 5 biologische natuurwetten.
Elke ziekte maakt deel uit van onze biologische overlevingsprogramma’s.
Alles in onze biologische natuur is gericht op behoud van leven !  
We zijn niet uitgerust met programma’s die ons willen vernietigen !
Ook kanker vormt daarop geen uitzondering.  
Het is een tragische collectieve misvatting dat welke ziekte dan ook, kwaadaardig zou zijn. 
Dit is een perceptie die gebaseerd is op angst en het niet begrijpen van wat een trauma 
teweeg brengt in ons lichaam. De overtuiging dat er iets mis zou lopen in ons lichaam, is 
oorzaak van veel lijden en pijn.

Dr. Hamer bevrijdt ons met zijn inzichten van angst voor eender welke ziekte.
Stressvolle overtuigingen en angst liggen altijd aan de basis van emotionele conflictschokken. 
Ze kunnen ons in een neerwaartse spiraal van vervolgconflicten brengen.

Als oud-verpleegkundige is het altijd mijn verlangen en betrachting geweest om de pijn en 
het lijden van mensen te verzachten.
Dankzij de GG zijn we echter in staat om de angst helemaal los te laten en het lijden aan de 
basis te overstijgen. Met de GG breekt werkelijk een nieuw tijdperk aan in de geneeskunde.
De GG stelt ons in staat om een volgende trede op de bewustzijnsladder te nemen en de 
dualiteit in goed en kwaad te overstijgen.
Niets is kwaadaardig bedoeld.  Integendeel ! We leven werkelijk in een vriendelijk universum.  
Alle biologische processen zijn zinvol.

Inzicht in hoe die biologische processen verlopen,  is natuurlijk heel belangrijk. Alles begint 
met een klare kijk en begrip van hoe de biologische natuurwetten werken en daar innerlijke 
rust bij te vinden.
Als huidig EFT**-practitioner heb ik echter in mijn eigen groeiproces en in mijn praktijk 
gemerkt dat bij chronische aandoeningen, rationeel inzicht heel belangrijk is, maar vaak niet 
voldoende is om het kluwen van biologische conflicten op te lossen. 
Soms gebeurt het dat mensen in één keer hun angst kunnen loslaten.  Maar meestal heeft 
het iets meer voeten in de aarde (zeker bij chronische aandoeningen) en vraagt het wat 
meer werk om oude overtuigingen en de angst los te laten.













Chronische aandoeningen zijn in wezen een vorm van PTSS. 
(= Post-Traumatisch-Stress-Syndroom)
Achter elke langdurige klacht liggen meestal meerdere traumatische herinneringen of 
zoals Dr Hamer het noemt : "Zinvolle Biologische Speciaalprogramma's".
Vaak is de eerste imprint ervan al in de vroege kindertijd gebeurd.
Een langdurige of ernstige ziekte vormt meestal een "thema" in iemands leven.
Het spirituele doel is een verandering van de totale persoonlijkheid zodat je als 
individu werkelijk emotioneel vrij kan worden.
Het is belangrijk dat de focus die meestal gericht is op de buitenwereld, verplaatst 
wordt naar de binnenwereld.  En dat je je eigenwaarde van binnenuit kan gaan 
voelen.
Dan kan je zien dat heel de wereld je helpt te groeien en er geen kwaadaardigheid 
bestaat.

Tot slot wil ik graag mijn dankbaarheid uitspreken :

Dank aan Dr. Hamer voor zijn geschenk van de GG aan de wereld,
Dank aan Björn Eybl voor zijn overzichtelijk naslagwerk en zijn toestemming om het te 
vertalen in het Nederlands,
Dank aan Anja, Niels en Nana voor hun grondige redigeerwerk, 
Dank aan Mies, Bert, Boris en Casper die mij inwijdden in de GG,
Dank aan Linda en Anna, die mij met EFT ondersteund hebben in mijn eigen helingsproces, 
Dank aan Aafke die mij hielp met het onderzoeken van mijn stressvolle overtuigingen.
Dank aan Luc, mijn trouwe vriend, die ik altijd mocht raadplegen bij computeruitdagingen, 
Dank aan al mijn cliënten die mij dagelijks de juistheid van de GG aantonen en die mijn 
leraars zijn in mijn eigen groei naar steeds meer liefde voor mijn medemensen en de wereld.

Links waar je terecht kan als je meer wil weten over de GG :

www.germaansegeneeskunde.info 
www.hoedegeesthetlichaamaanstuurt.nl 
www.zichtopvoelen.nl 
www.ziektealssignaal.info  
www.learninggnm.com

GG* : Germaanse Geneeskunde
EFT** : Emotional Freedom Techniques

Karin Van Baelen (vertaalster, www.ziektealssignaal.info)

In deze tijd bestaan er heel wat technieken om trauma's te neutraliseren en een diep 
transformatieproces in de persoonlijkheid te ondersteunen.
EFT, NLP, "the work" (Byron Katie), zijn er enkele die mij erg geholpen hebben om 
oude trauma's en beperkende overtuigingen te elimineren en innerlijke rust te vinden.
Hoe meer je groeit in eigenwaarde, hoe minder bedreigend de omringende wereld 
wordt.  Hoe minder vatbaar je wordt voor emotionele conflictschokken.
Je voelt je veilig in jezelf, je kan zien dat dit een vriendelijk universum is.
En dat is naar mijn idee de zin van al deze conflicten.
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Inleiding

Dankzegging
Dank aan Dr. Hamer voor het geschenk van de 
Germaanse Geneeskunde®. 
Deze ontdekking zal nog vele medische generaties ten 
dienste zijn en veel positief veranderen.
Dank aan mijn vrienden en leraren die hun kennis met mij 
deelden.
Dank aan mijn vrouw voor haar morele ondersteuning en 
geduld gedurende deze 3 jaar durende arbeid.
Dank aan alle mensen die hun "ziektegeschiedenis" aan 
mij toevertrouwden. Zonder deze zou dit boek veel minder 
waardevol zijn.
Dank aan de heer Dr. Ruprecht Volz voor het redigeren 
van dit werk. 

Dank aan de heer Ing. Wolfgang Kalchmair voor de 
grafische vormgeving.
Dank aan de heer Andreas Meinel voor KHW WRW VWDQG 
EUHQJHQ YDQ KHW WUHIZRRUGHQUHJLVWHU en het verbeteren 
van de tweede oplage.
Dank aan de forumleidster van www.gnm-forum.eu, Antje 
Scherret, wiens grote ervaringsschat deel uitmaakt van de 
tweede oplage.
Dank aan het team van Bettina Mayer voor de grafische 
EHZHUNLQJ en de heer Coser Angelo voor de OD\�RXW 
DGYLH]HQ�
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Met dit boek wil ik de ontdekkingen van Dr. Hamer aan de 
geïnteresseerde leek overbrengen.
Het is niet mijn bedoeling om met “de veren van een 
ander” te gaan pronken.
De eer en erkenning gaan naar Dr.Hamer. Hij is het die de 
5 biologische Natuurwetten heeft ontdekt en alles verder 
uitgewerkt heeft.
Mijn rol is die van “vertaler” in de taal van de gewone 
man. Deze heeft door gebrek aan overzichtelijke literatuur 
nauwelijks kans om deze Geneeskunde te begrijpen en 
toe te passen.
Toen ik Dr. Hamer vertelde dat ik een 
�ziekte-woordenboek� schreef, zei hij: “Weet je Björn, dat 
is te groots voor jou.”

Ik heb mij hierGRRU toch QLHW laten weerhouden.
Ik dacht: “Misschien ben ik als niet-arts juist in het 
voordeel, omdat ik weet wat Jan Modaal begrijpt.”
Toen ik in 2010 het manuscript aan Dr. Hamer 
voorlegde, UHDJHHUGH KLM PHW LQJHKRXGHQ HQWKRXVLDVPH�

Na het doorlezen bekritiseerde hij mij QDDVW YHOH IRXWHQ� in 
mijn keuze van de ordening QDDU de organen in plaats van 
de ordening naar de kiembladen.
Ook mocht ik zijn tegenstanders niet bij naam noemen.

9DQ HHQ JHPHHQVFKDSSHOLMNH XLWJDYH LV XLWHLQGHOLMN 
QLHWV WHUHFKW JHNRPHQ� RIVFKRRQ LN YRRU PLMQ DUEHLGV�
WLMG HQ GH EHWUHNNHOLMN KRJH SURGXFWLHNRVWHQ QLHWV KHE 
JHYUDDJG� GH GUXN KHE YRRUJHILQDQFLHUG� KDG DIJH]LHQ 
YDQ PHQLJH DXWHXUVUHFKWHQ HQ DOOH LQNRPVWHQ QDDU

Over het ontstaan van dit boek
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'U� +DPHU ZDUHQ JHVWURRPG�
Omdat ik er HFKWHU van overtuigd ben dat dit werk 
belangrijk is, heb ik besloten het boek desondanks uit 
te brengen.

Geachte lezer, u hebt nu de vierde, uitgebreide en 
geactualiseerde uitgave in de hand. 
Ik hoop dat u er bij het lezen veel vreugde aan mag 
beleven.
Dank ook aan de uitgeverij Ibera voor de ELOOLMNH prijs. 
Een gunstige verkoopprijs was voor mij belangrijk ZDQW 
LN ZLOGH JHHQ GXUH YDNOLWHUDWXXU� PDDU HHQ EHWDDOEDDU 
ERHN YRRU �LHGHUHHQ��

Dit naslagwerk PRHW ons QDDU een Nieuwe Tijd leiden.
Een tijd vol onzekerheid, maar ook een tijd waarop we ons 
verheugen!
Dit boek is een WuVVeQEDlDQV van mijn persoonlijke 
ervaringen. Misschien komen meerdere details u voor als 
foutief. Ik verzoek de lezer om mij te YHUJHYHQ; leren 
betekent ook zich mogen vergissen!
Mijn leidraad bij het schrijven was: “zo eenvoudig als 
mogelijk en zo precies als noodzakelijk”.
Ik hoop dat KeW niet DlleeQ voor leken, maar ook voor 
therapeuten interessant is.
Mijn enthousiasme heb ik vaak moeten intomen door het 
zakelijke-beknopte formuleren. Misschien kunt u het toch 
hier en daar tussen de regels door bespeuren.  

Uit de Oude Geneeskunde
Sedert generaties zijn wij gewend dat voor elke “ziekte"  
een geneesmiddel bestaat dat ons gezond moet maken. 
Wanneer men vroeger naar de dokter ging, was het 
normaal dat men met een recept naar huis ging.
De patiënt had dan “iets in de hand”, HHQ VWXNMH KRRS RP 
GH NZDDO PHH WH EHVWULMGHQ�. Het recept versterkte ons 
geloof dat de oorzaak van de ziekte "buiten ons ligt"� 
DQGHUV ]RX GH JHQH]LQJ �YDQ EXLWHQDI� LPPHUV QLHW 
NXQnen SODDWVYLQGHQ�
Dit was een gemakkelijke, maar kinderlijk-eenvoudige        
omgang met ziekte. Patiënten gaven de veranwoorde-
lijkheid voor hun lichaam af, zoals we een kapotte auto 
afgeven DDQ de garage. De “vaklLHGHQ” zouden het 
lichaam dan wel repareren, want zij waren hiervoor 
opgeleid. De verantwoordelijkheid uiW KDQGeQ geYeQ was 
ZDV GHV WH JHPDNNHOLMNHU� ZDQQHHU ZH ]HOI JHHQ IODXZ 
benul KDGGHQ ZDDURP ZH ]LHN ZHUGHQ RI JH]RQG EOHYHQ�  
Ook wanneer de arts de oorzaak niet ZLVW� was er 
tenminste een systeem GDW KRXYDVW ERRG HQ HHQ 
EHKDQGHOLQJ GLH YDDN KLHOS�
De successen van de acute- en ongevalsgeneeskunde 
waren zo indrukwekkend dat ze ook zijn doorgedrongen 
in de andere geneeskundige vakgebieden.
(FKW� de ZHVWHUVH PHGLFLMQ�JLOGH KHHIW GRRU GH HHXZHQ 
KHHQ JHOHHUG� KRH PHQ WRHYDOOLJH VXFFHVVHQ DDQ ]LFK]HOI 
WRHVFKULMIW�

Vol eerbied las ik als kind over de YHUPHHQGH uitroeiing 
van de pokken en andere infectieziekten door de 
medische �Groten� zoals Jenner, Koch of Pasteur.
Toen was ik mij er nog niet van bewust dat men bij het 
lezen van de geschiedenis altijd voor ogen moet houden 
of men vanuit het oogpunt van de winnaar of de verliezer 
had geschreven.
Ik wist ook niet dat RSJHWHNHQGH JHVFKLHGHQLV GRRU 
WRHGRHQ YDQ EHODQJHQ YDDN QLHW PHHU GDQ HHQ NDULNDWXXU 
YDQ GH ZHUNHOLMNKHLG LV� 2RN wist LN niet dat ware geschie�
denis vaak geofferd wordt aan het altaar van �Mammon�.
Christendom en geneeskunde hebben een lange gemeen-
schappelijke weg achter zich en een gemeenschappelijk 
doel : �MHQVHQ LQ KHW JDUHHO WH KRXGHQ��

9RRU het welzijn van de mensen? Nou ja, in ieder geval 
YRRU hun eigen welzijn. Blinden laten zich nu eenmaal 
zonder tegenspraak leiden. 
Tot aan het Christendom geloofden de volkeren uit 
Europa in reïncarnatie. TH YXXU HQ WH ]ZDDUG roeiden de 
kerkYRUVWHQ dit oer-weten uit en YHUYLQJHQ het door 
“Hemel en Hel”. 
De angst voor de eeuwige verdoemenis heeft de mensen 
eeuwenlang onderdrukt gehouden.
Zowel voor de kerkvaders als voor artsen was het belang-
rijk de massa dom en onwetend te houden.
Daartoe diende het elitaire Latijn: voor het volk niet WH 
EHJULMSHQ en daardoor een perfecte bescherming WHJHQ 
kritiek.
Is het niet eerlijker om te spreken van een “gewrichtsont-
steking”, i.p.v. “juveniele ideopathische arthritis”?
Is het niet eerlijker te zeggen “dat men het niet weet”  
("ideopathisch"), wanneer een patiënt vraagt naar de 
eigenlijke oorzaak van een gewrichtsontsteking?



6

Inleiding

Hoe moet ik nu de voorgeschreven chemicaliën 
rechtvaardigen? Zal de patiënt niet navragen waarom 
hij dat spul moet slikken? - terwijl ik niet eens weet 
waarom het gewricht ontstoken is?

Met “juveniele ideopathische arthritis” kan de arts ant-
woorden dat het om een “auto-immuunziekte” gaat.  
En wanneer je hierDDQ nog niet genoeg hebt, 
verklaart de arts de werking van het 
“immuuncomplexe reticulo-endotheliale systeem”.

Met de kennis van de feitelijke biologische YHUEDQ�
GHQ� is het niet meer nodig zich te verstoppen achter 
onbegrijpelijke termen waar we als patiënt tevreden 
mee moeten zijn. 'H]H YHUGRH]HOLQJ LV QLHW PHHU 
QRGLJ� ]HOIV KLQGHUOLMN� RPGDW LHGHUH SDWLsQW YRRU ]RYHU 
PRJHOLMN SUHFLHV JHwQIRUPHHUG ZLO ]LMQ RYHU GH DIORRS 
YDQ �]LMQ ]LHNWH��
Anderzijds moeten we bereid zijn de verantwoorde-
lijkheid voor onze gezondheid met alle gevolgen, ook 
de onaangename, op te nemen.

In de Nieuwe Geneeskunde

De grondbeginselen van de 5 biologische natuur-
wetten zijn in 1981 door Dr. Hamer ontdekt.

'DW LV HHQ KHOH tijd, wanneer men bedenkt hoe miljoe�
nen mensen onnodig door chemo en bestraling sterven, 
maar een korte tijd voor een nieuwe wetenschap.

We staan aan het begin van een nieuw tijdperk.
De volgende jaren zal de geneeskunde grondig verande-
ren. Door de kennis van de 5 biologische natuurwetten 
zullen we een echte paradigma-wissel zien met een stroom 
aan nieuwe inzichten. De Germaanse Geneeskunde® en 
de 5eguliere Geneeskunde (5G) staan vandaag nog 
schijnbaar onverzoenlijk tegenover elkaar. 
Ook de Natuurgeneeskunde heeft het PReilijk met de 
harde feiten van de 5 biologische natuurwetten.
Het wordt een moeilijke weg, maar er EHVWDDW JHHQ alter-
natief� voor het welzijn van de patiënt is het van cruciaal 
belang dat de reguliere geneeskunde en de natuurgenees-
kunde ondergeschikt worden aan de Germaanse 
Geneeskunde® of de principes van de GG hanteren om 
ooit een geheel te worden.
Dit boek is een poging om waardevolle delen uit de 
reguliere geneeskunde, de natuurgeneeskunde en de 
ontdekkingen van Dr. Hamer samen te brengen.
Een omgekeerde integratie lijkt mij feitelijk niet mogelijk.

Mijn eerste contact met de 
Germaanse Geneeskunde ®
"De Nieuwe Geneeskunde" – zo heette zij toen - 
leerde ik in 1995 kennen door “de zaak Olivia” in de 
media. Zoals de meesten dacht ik toen: "Mijn God: 
dat is absoluut niet in orde wat die ouders en die 
Dr. Hamer daar doen !"

 

Ook na “de zaak Olivia” hoorde ik telkens opnieuw weer van 
Dr. Hamer.
Hij kreeg negatieve krantenkoppen, maar vaak kreeg hij 
ook zeer positieve kritiek in verschillende andere media. 
Ergens wilde ik hier meer van weten en kocht het originele 
“Proefschrift”. Toen begreep ik er nog niet veel van, maar ik  
merkte wel dat deze Dr. Hamer een eerlijk en gewetensvol 
mens was.
De echte “klik” kwam pas toen ik het proefschrift voor de 
tweede maal las. Vanaf toen liet het mij niet meer los. Ik 
bezocht studiekringen, voordrachten en FRQIHUHQWLHV van 
Ing. Helmut Pilhar en marcheerde mee bij de demonstraties 
in Wenen en Tübingen.
Ik stond er om bekend dat ik altijd de meeste vragen 
stelde. Dat doe ik vandaag nog steeds.
Het mooie is dat ik antwoorden vond die strookten met mijn 
ervaringen als masseur en natuurgeneeskundige. De 
herkenning van de theorie in de praktijk en de herkenning 
van mijn eigen ziekten, is wat deze geneeskunde voor mij 
zo waardevol maakt.
Vandaag, 15 jaar later, schaam ik mij voor mijn snelle 
oordeel in “de zaak Olivia”.
Mijn vertrouwen in de massamedia is helemaal weg.
Ik heb gezien dat de media de massa niet correct 
informeren, maar de massa enkel Ge ideeën voorschotelen 
van sommige personen.

De ontdekker

Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer, geboren in 1935 
studeerde geneeskunde, QDWXXUNXQGH en Wheologie en 
werd in 1972 specialist in de ,nWHUQH Geneeskunde.
Hij werkte op de afdeling “InWHUQH Geneeskunde” van de 
universiteitsklinieken in Tübingen en Heidelberg, waar hij 
kankerpatiënten behandelde.
Dat hij een ontdekkers- en uitvindersgeest had, bewees hij 
al vroeg: hij vond een scalpel uit, waardoor plastische 
operaties zonder bloedingen mogelijk werden; het zgn. 
“Hamer-scalpel”, een bot-speciaalzaag en nog veel meer. 
Zijn bedoeling was met de inkomsten van de patenten van 
deze uitvindingen fincancieel onafhankelijk te worden en 
zich met zijn vrouw, die ook arts was� en zijn 4 kinderen in 
Napels te vestigen.
Daar wilde hij een kliniek openen voor de armen die geen 
medische zorg konden betalen.
In 1978 wijzigde het lot hun plannen : de oudste zoon Dirk 
werd tijdens een reis op een schip in Corsica dodelijk 
getroffen door het geweerschot van de dronken prins 
Emanuel van Savoye. Na een lange lijdensweg stierf Dirk 
in de armen van zijn vader.

Drie maanden later ontdekte Dr. Hamer bij zichzelf 
teelbalkanker.
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Voordien was hij altijd gezond geweest en plotseliQg had 
hij kanker. Hij kwam op het idee dat deze ziekte in 
verband zou kunnen staan met het verlies van zijn zoon. 
Na zijn genezing besloot hij om de zaak grondig te 
onderzoeken. Hij begon zijn patiënten in de Münchense 
kankerkliniek te vragen of zij voor zij ziek werden een 
shock-ervaring hadden gehad.
En inderdaad, zijn vermoeden was juist : alle patiënten 
vertelden over een ingrijpende schokkende ervaring. 
Dit was het begin van Dr. Hamers ontdekkingen!
Hij vertelde zijn collega’s over de adembenemende 
samenhangen, in de hoop een wetenschappelijke 
discussie in gang te zetten.
In plaats daarvan werd hij door de leiding van de kliniek 
voor de keuze gesteld om zijn stellingen “af te zweren” 
ofwel de kliniek te verlaten.
Het ligt niet in de aard van Dr. Hamer om zomaar “op te 
geven”. Hij besloot om verder te zoeken en toen hij de 
Münchense kliniek verliet, formuleerde hij de eerste 
natuurwet: “De ijzeren regel van kanker”.

Tot deze ontdekking verliep de carrière van Dr. Hamer 
vlekkeloos: gevierd jongste Duitse arts, internist, 
patenteigenaar.
Met zijn ontdekking van de ziels-YHUEDQGHQ van ziekte 
veranderden de omstandigheden ogenblikkelijk. In 
1986 werd zijn toelating als arts ingetrokken omdat hij 
zijn “ijzeren regel van kanker” niet wilde afzweren.

Er volgden nog 2 opsluitingen en 3 moordaanslagen. 
(1)

(1)  na te lezen in: "Einer gegen Alle" van Dr. Hamer

Toen Dr. Hamer zijn bevindingen in het kader van 
een proefschrift nog eens WHU YHULILFDWLH aan de 
universiteit van Tübingen voorlegde en deze opnieuw 
verworpen werdHQ, fluisterde de advocaat hem in: 
“Onze dokters hebben dit reeds honderden malen 
achter  gesloten deuren gecontroleerd! Zij hebben 
telkens vastgesteld dat alles klopt. Hadden zij één 
geval gevonden dat niet had geklopt, dan was u de 
volgende dag al uitgenodigd in Tübingen  Yoor  een  
openbare herziening!” (2)

Waarom “Germaanse” ?
Tot 2004 maakte Dr. Hamer zijn ontdekkingen bekend 
onder de naam “Nieuwe Geneeskunde”. 
Dr. Hamer over de herbenaming:
“Dat ik De Nieuwe Geneeskunde hernoemd heb in 
“Germaanse Nieuwe Geneeskunde” (en sinds kort: 
“Germaanse Geneeskunde®”) heeft slechts één reden: 
intussen zijn er zowat 15 zgn. alternatieve therapieën die 
zich ook Nieuwe Geneeskunde noemen, dus de naam 
kon niet beschermd worden.
Ik moest dus een nieuwe naam vinden. Omdat deze 
geneeskunde in Duitsland, het volk van dichters, 
denkers, musici, uitvinders en ontdekkers, ontdekt werd 
en omdat het Germaans de moedertaal is van bijna alle 
Europese talen, noemde ik deze “De Germaanse Nieuwe 
Geneeskunde”.
Sedertdien beticht men mij naast sectarisme ook nog 
van antisemitisme. (3)

(2) ]LH *1M� �.XU]LQIRUPDWLRQ�� ����� $PLFL GL 'LUN 
9HUODJ� ,6%1� ������������������ DOV YROJW JHFLWHHUG DOV Ä'U� 
+DPHU� *HUPDQLVFKH 1HXH MHGL]LQ � ± .XU]LQIRUPDWLRQ� S� ��

(3) 'U� +DPHU� 3UHVHQWDWLH YDQ 'H 1LHXZH *HQHHVNXQGH �� S� �

De "ordening" herkennen betekent ook het juiste perspectief erkennen. Op beide foto's kan men dezelfde aardappelplanten 
zien. Dr. Hamer herkende de ordening m.b.t. gezondheid en ziekte vanuit de samenhang: Psyche-Hersenen-Orgaan.
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DE 5 BIOLOGISCHE
NATUURWETTEN

1e BIOLOGISCHE NATUURWET:
"De ijzeren regel van kanker"
Criterium 1: Elk Zinvol Biologisch Speciaalprogramma 
(=BS) ontstaat door een Biologisch Conflict: dit is een 
hoog-acuut, dramatisch en isolatief (4) beleefde conflict-     
shock. Deze speelt zich gelijktijdig af op 3 niveaus:   
3syche – +ersenen – 2rgaDQ. 

Criterium 2: Het biologische conflict bepaalt RS het 
moment van het conflict de localisatie van het =BS in de 
hersenen als zgn. �Hamerse Haard� (HH), alsook de 
localisatie in het orgaan als kanker of kankerequivalent.

Criterium 3: Het verloop van een =BS op deze 3 niveaus 
(3syche-+ersenen-2rgaan) verloopt synchroon� YDQ  
conflict tot conflictoplossing eQ Ge geQe]iQgVFriViV RS KeW 
KRRgWeSuQW YDQ Ge geQe]iQg. Eenvoudig uitgedrukt: elke 
“ziekte” (=BS) ontstaat door eeQ VFKRk Gie DlV FRQIliFW 
erYDreQ wordt en PDQiIeVWeerW zich gelijktijdig op de 3 
niveaus: 3syche-+ersenen-2rgaan. Kleine sFhoNNHQ 
veroorzaken “kleine ziekten”, grote sFhoNNHQ veroorza�
ken “grote ziekten”.

Voorbeeld van een klein conflict: een wesp vliegt onder 
je hemd. Plotseling word je overvallen door angst. Een 
kleine sFhok met alle criteria van een biologisch conflict: 
onverwacht, hoogacuut-dramatisch, isolatief. Na enkele 
seconden vliegt de wesp echter weer weg. Omdat de 
stress maar kort heeft geduurd ontstaat er geen 
zichtbare ziekte. Er is wel een =BS opgestart, maar de 
tijd voor merkbare symptomen is te kort. (In vakjargon: 
“er is te weinig conflictmassa opgebouwd").

Kleine biologische sFhoNkHQ zijn alledaags, in tegenstel�
ling tot ernstige gebeurtenissen.
Over deze “zware” sFhoNNHQ gaat dit boek.

Voorbeelden van een zwaar conflict: iemand wordt in el-  
kaar geslagen, een vrouw wordt verkracht, een moeder  
verliest haar kind, een man verliest zijn EDDQ waarYDQ hij 
WRWDDl afhankelijk is.

Biologische conflicten lopen “voorbij het verstand”. Onze 
intelligentie, ratio en logica zijn van geen nut op het mo-
ment van de “inslag”. Het gaat hier om het subjectieve 
ervaren en voelen. Op dat ogenblik starten één of meer-

(4) ,VRODWLHI� EHWHNHQW GDW ZH HU RS KHW PRPHQW YDQ GH VKRFN DOOHHQ 
        YRRU VWDDQ�

dere speciaalprogramma's (=BS-en), om de "catastrofe" 
vanuit biologisch oogpunt zo goed mogelijk op te 
vangen. Door de psychische sFhok worden hersenen en 
lichaam van "normaalmodus" naar "speciaalmodus" 
omgezet.

Begrip: Zinvol Biologisch Speciaalprogramma (=BS)
Voortaan spreken we niet meer van "ziekteQ", maar wel 
van "zinvolle biologische speciaalprogramma's". 
Waarom? - "Ziekte" impliceert dat er iets in het lichaam 
"niet klopt", "niet functioneert", "versleten" of "kapot" is.
(= denkwijze van de oude geneeskunde). 

Door kennis van de 5 biologische natuurwetten begrijpen 
we dat alles in het lichaam orde en zin heeft.
Wat we vroeger als "ziekte" beschouwden, is in werke-
lijkheid een gevolg (meestal verschoven in de tijd) van 
een biologische uitzonderingssituatie - deel van een 
overlevingsstrategie - van de natuur.
7ReQ we vroeger dachten: dit "functioneert niet", begrepen 
we de werkwijze van het lichaam en de natuurlijke 
samenhangen niet.

Ieder weefsel, ieder orgaan heeft een "normaalprogramma" 
voor het alledaagse functioneren en een "speciaal�
programma" (=BS) voor uitzonderingssituaties of 
"biologische catastrofes".

Een vergelijking uit de Techniek:
Auto's met RPVFKDNHOEDUH 4-wielaandrijving (= =BS) 
hebben het voordeel dat men hiermee op sneeuw - 
gladde bergstraatjes (= uitzonderingssituatie) kan rijden.  
Zonder twijfel een zeer goede zaak!
Slechts een dwaas zou na een geslaagde winterVH ULW LQ 
GH EHUJHQ erover klagen dat zijn voertuig een halve liter 
meer brandstof (= de daaropvolgende "ziekte") verbruikt 
heeft.  Deze 4-wielaandrijving is een "zinvol automobiel 

Zoals deze doelman op het verkeerde been wordt gezet, zo kan 
een onverwachte gebeurtenis ons verrassen in het leven. 
Zoals in het voetbal het heen en weer spelen op het 
middenveld weinig betekenis heeft voor de uitslag, zo is het 
dagelijkse leven minder bepalend voor onze gezondheid 
dan één enkele dramatisch ervaren gebeurtenis. 
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VSHFLDDOprogramma" om het hoofd te bieden aan 
uitzonderingVsituaties.
Chronologisch beschouwd is er een onderscheid tussen 
het "=BS" en Ge "ziekte". Ieder =BS begint met een 
conflictsFhok en duurt tot het einde van de genezings� 
fase.
De meeste "ziekte"-symptomen treden pas op geduren� 
de de genezingsfase. 

Begrip: Biologisch Conflict
De moord op zijn zoon Dirk was voor Dr. Hamer de ergste 
gebeurtenis in zijn leven, maar tegelijkertijd was het ook 
het begin van de ontdekking van de de 5 biologische 
natuurwetten: ieder Zinvol Biologisch Speciaalprogramma 
(=BS) wordt opgestart door een sFKRNNHQGH gebeurtenis - 
een "biologisch conflict" - voortaan kortweg "conflict" 
genoemd.
Ogenblikkelijk zijn psyche, hersenen en orgaan veranderd. 
Psyche:
Dwangmatig denken aan het conflict. Men kan aan niets 
anders meer denken.

Hersenen:
Scherprandige "Hamerse Haard" in het overeenkomstig 
hersengebied.
Orgaan:
Celtoename (tumor) of celafname (weefselafname - 
ulcus of necrose) of functietoename of -vermindering 
(zie 3e natuurwet� S� ��).

Begrip: Hamerse Haard
Vanaf het moment van de conflictinslag vinden we, 
afhankelijk van de conflictinhoud in het overeenkomstige 
gebied in de hersenen� een schietschijfvormige 
ringstructuur  (= Hamerse Haard)  terug. Deze haard is 
kogelvormig verdicht hersenweefsel. Op een CT-hersen-
scan (Computer Tomografie) vindt men deze Hamerse 
haarden terug als cirkelvormige schijven.
Zij werden door Dr. Hamer
s collega's spottend als "die 
komische Hamerse haarden" JHQRHPG�  'eze naam 
"Hamerse Haard" is het uiteindelijk gebleven. De SlDDWV 
van de HH geeft aan welk biologisch conflict geactiveerd is

Twee scherprandige (=actieve) Hamerse Haarden (HH)  in 
het relais van het binnenoor.  Dit wijst erop dat de patiënt 
een hoorconflict heeft geleden dat nog niet opgelost is.      
"Het kan toch niet waar zijn, wat ik daar hoor!"
Deze Hamerse Haarden kan men als "vingerafdruk van de 
Ziel" beschouwen.
Ze zijn het levende bewijs dat de psyche via de hersenen 
de organen bestuurt.
Zelfs 's nachts is men met het conflict bezig.

De pijlen tonen een HH gedurende een intensieve gene-
zingsfase (CT met contrastmiddel). Scherpe ringen zijn niet 
meer zichtbaar. In plaats daarvan ziet men op het beeld grote 
zwarte gebieden met opgehoopte hersenvloeistof (oedeem) en 
een heldere bindweefselrand. Bij deze patiënt is het relais van 
de hartkransslagaders getroffen, in overeenstemming met een 
opgelost territorium-verliesconflict. In de reguliere 
geneeskunde (RG) worden zulke genezende HH-en vaak als 
"hersentumoren" gediagnostiseerd. Bij deze patiënten spreekt 
de RG dan van een "glioblastoom" ("zeer kwaadaardig"). 

bjorn

bjorn

Karin
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en welk orgaan getroffen is. Bovendien kan men aan 
Ge vorm van de HH de "ziekte"-fase onderscheiden: 
een scherprandige HH toont aan dat de patiënt de 
conflictsFhok nog niet verwerkt heeft = actieve HH. 
"Wazige", donkere HH�eQ wijzen op opgeloste 
conflicten. D.w.z. dat de patiënt de sFhok verwerkt 
heeft en in genezing is. 

Spreekwoorden

 (= 'schrikangstconflict' - strottenhoofd)

 �= 'motorisch conflict' - VSLHUZHHIVHO�

 (= 'territorium-ergernisconflict' - galgangen)

 (= 'brokconflict' - keel)

"Ik ben aan handen en voeten gebonden" 

"Het contact is verbroken"

  "Ik kan het niet meer dragen" 
 (= 'eigenwaardeconflict' heupen - dijbeen)
"Hij zit mij in de nek"  

"Ik heb gezichtsverlies geleden" 
 (= 'scheidingsconflict' - nervus trigeminus)

Probleem of conflict
Met een conflictsFhok wordt niet een alledaags probleem 
bedoeld, maar wel een inslag met grote impact.  Deze 
komt totaal onverwachts en men wordt "op het 
verkeerde been gezet". De beleving is te heftig om HU op 
dat moment mee om te gaan. Men kan niet handelen.
Het conflict is het draai-, NDQWHOpunt en sleutel voor 
therapie en heling. Een belangrijk teken voor een actief 
(ongeheeld) conflict zijn bv. tranen bij het vertellen van  
de gebeurtenis.

Ervaring
Wat er gebeurd is, is niet zo belangrijk, als wel hoe de 
patiënt het conflict op dat moment ervaren heeft. Wat HU 
aan de oppervlakte uit kan zien als een NOHLQLJKHLG, kan 
voor LHPDQG toch een diep trauma zijn. 
Omgekeerd kunnen zware "slagen van het lot" die er aan 
de buitenkant als een biologisch conflict uitzien, probleem-
loos verwerkt worden. 
Altijd komt het er weer op neer hoe de individuele ziels-
structuur een gebeurtenis interpreteert! Voorzichtig dus 
met te snelle conclusies!

Voorbeeld:
De echtgenote van een man wordt bij een verkeersongeval 
gedood:
• De man kan een verliesconflict ervaren met een =BS

van de teelballen. De gebeurtenis kan echter ook
heel anders ervaren worden:

• Weerstandsconflict: wanneer de man zich innerlijk
verzet tegen de dood van zijn vrouw: "Het kan toch niet
waar zijn dat mijn vrouw dood is."  > =BS van de Bèta-
cellen van de pancreas (= diabetes).

• Centraal eigenwaardeconflict: in het geval dat hij zijn
eigenwaarde liet afhangen van zijn vrouw: "Ik ben niets
meer waard zonder mijn vrouw." = =BS van de lenden-
wervelNRORP.

• Territoriumverliesconflict: in het geval dat hij zijn vrouw als
deel van zijn territorium of bezit beschouwde�   =BS van
de hartkransslagaders.

• Frontaalangstconflict: wanneer hij steeds weer het beeld
van de auto die frontaal op de vrouw is afgekomen in zijn
geest ziet: = =BS van de kieuwbogen (Non-Hodgkin
lymfoma of kieuwgangcyste in de genezingsfase).

• Slechts een klein of geen conflict in het geval dat hij zijn
vrouw niet meer liefhad.

Biologische links- of rechtshandigheid
Reeds bij de eerste celdeling wordt de links- of rechts-
handigheid bepaald. Bij ééneiige tweelingen is er altijd 
een rechts- en een linkshandige.
De vaststelling van de handigheid is belangrijk in de GG 
omdat daaruit de eenvoudige regel volgt die zowel voor

"Ik was verlamd van angst" 

"Hij heeft zijn gal gespuwd" 

 "Ik kon het eenvoudigweg niet meer slikken"

"Die zaak ligt mij zwaar op de maag" 
 (= 'brokconflict' - maag)

(= 'onmachtsconflict' - schildklieruitvoergangen)   

 (= 'scheidingsconflict' - opperhuid)

(= 'angst-in-de-nek-conflict' - netvlies - glaslichaam)  

"Ik schrok mij dood" 

In de volksmond is nog duidelijk het verband tussen 
geest en lichaam aanwezig:

bjorn
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PDQQHQ DOV YURXZHQ JHOGW�
%LM UHFKWVKDQGLJHQ LV GH OLQNHU OLFKDDPVKHOIW GH PRHGHU�
NLQG�]LMGH� 'H]H ]LMGH KHHIW EHWUHNNLQJ RS GH HLJHQ 
PRHGHU� HLJHQ NLQGHUHQ RI PHQVHQ HQ GLHUHQ GLH PHQ DOV 
PRHGHU�NLQG HUYDDUW�
'H UHFKWHU OLFKDDPVKHOIW LV ELM UHFKWVKDQGLJHQ GH 
SDUWQHU]LMGH �OHYHQV� RI ]DNHQSDUWQHU� YULHQGHQ� YLMDQGHQ� 
KXLVGLHUHQ� FROOHJD
V� EXUHQ� YHUZDQWHQ HQ DOOH DQGHUH 
PHQVHQ��  
%LM OLQNVKDQGLJHQ LV KHW QHW RPJHNHHUG�

Als oorzaak van een pijnlijke rechter heup van een 
rechtshandige, komen alleen conflicten met betrekking tot 
de partner in aanmerking. (Bij de heupen gaat het om het 
conflict: "iets niet kunnen doorstaan of niet kunnen 
volhouden"). Waneer een linkshandige met haar rechter 
knie problemen heeft, moeten we naar een moeder/kind-
eigenwaardeconflict zoeken. (Bij de knie hoort het 
sportiHI-eigenwaardeconflict. In dit geval een sportief-
eigenwaardeconflict met betrekking tot moeder of kind).     

Een huiduitslag bij een rechtshandige op de linker 
lichaamszijde heeft te maken met moeder/kind.
(Opperhuid - Scheidingsconflict m.b.t. moeder/kind). 
Eén conflict kan echter ook speciaalprogramma's aan 
beide lichaamshelften gelijktijdig starten, bv. wanneer KHW 
RP beide kniegewrichten JDDW, of wanneer HHQ huiduitslag 
over het hele lichaam reikt. In deze gevallen gaat het 
zowel om de partner als om moeder/kind of gaat het om 
dezelfde persoon die men gedeeltelijk als moeder/kind en 
deels als partner ervaart. (Bv. een zorgbehoevende vader 
wordt door de dochter deels "als kind" EHVFKRXZG.)
Bij de speciaalprogramma's van de territoriumgebieden 
(bv. hartkransslagaders, bronchiën, maagslijmvlies) is de 
handigheid erg belangrijk: ze bepaalt hier waar het 
conflict inslaat in de grote hersenen en welke organen 
met een =BS reageren.
Bij de hersenstam-speciaalprogramma's ("brokconflicten� 
= �gele groep" � middenoor, darm, leverbasisweefsel) 
speelt de handigheid geen rol. (5)

De klaptest
Om de handigheid vast te stellen, laten we de patiënt in 
de handen klappen (de arm niet tegen de romp laten 
aanliggen). De hand die leidt toont de handigheid aan.  Bij 
twijfeI kan men afwisselend snel en langzaam laten 
klappen. Meestal ligt de leidende hand bovenaan. Maar 
opgepast: sommige mensen klappen met de onderste 
hand naar boven in de andere hand. Dus altijd de 
leidende hand in acht nemen. 
Wanneer de klaptest niet eenduidig is, kan men twee 
andere testen JHEUXLNHQ:

"De babytest": voor deze test hebben we eigenlijk een 
baby nodig. Als baby-surrogaat kan ook een 
samengerolde badhanddoek of kussen gebruikt worden. 
We vragen de staande patiënt, de baby aan de borst te 
leggen. Let er op dat de Satiënt het hoofdje van de baby 
aan zijn linker of rechter borst legt.
Als het hoofdje aan de linker borst ligt, is de patiënt 
rechtshandig, ligt het hoofdje aan de rechter borst, dan is 
de patiënt linkshandig.

"De flessentest": Geef de patiënt een fles met een 
draaiGRS en vraag hem deze te openen.
De leidende hand draait normaal gesproken de GRS 
open > de rechtshandige draait de fles open met  zijn 
rechterhand en houdt de fles links vast. 
Opgepast: Bij drummers, mensen met verlammingen 
of mensen die EOHVVXUHV hebben aan een arm, kunnen 
deze testen verkeerde resultaten geven! 

(5)  voor de precieze ordening van hersenen, kiemblad en orgaan, zie p 14

rechter hand boven : biologisch rechtshandig

linker hand boven : biologisch linkshandig

Karin
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2e BIOLOGISCHE NATUURWET
"De Wet van de tweefasigheid van alle
zinvolle biologische speciaalprogramma's
op voorwaarde dat er een oplossing voor
het conflict komt" (�)
Het onwillekeurige zenuwstelsel bestaat uit 2 delen die 
elkaars tegenspeler zijn: de "sympathicus" (= de zenuw 
die voor activiteit zorgt) en de "parasympathicus" (= de 
zenuw die voor rust zorgt).
De eerste zorgt voor ons onwillekeurig functioneren 
wanneer we wakker zijn (activiteit, arbeid, sport). De 
tweede stuurt het functioneren in rust (slaap, ontspanning). 
In normale toestand (d.w.z. als we ons gezond en goed 
voelen) wisselen deze tegenspelers elkaar ritmisch af.
(=  "1ormotonie", of stabiel dag�nacht-ritme).
Dr. Hamer heeft echter ontdekt dat psyche, hersenen en 
lichaam na een conflict automatisch in een voortdurende 
stressWoestand omschakelen. De sympathicus neemt dan 
als enige het commando over.

Conflictactieve fase
Deze stress-fase noemen we "conflictactieve fase" of 
kortweg "actieve fase".
Kenmerken: spanning, dwanggedachten (rond het 
conflict), scherprandige HH in het overeenkomstig 

(�)   =LH 'U� +DPHU� *HUPDQLVFKH 1HXH MHGL]LQ� ± .XU]LQIRUP�� S �����

hersengebied, koude handen, verhoogde 
bloeddruk door bloedvatvernauwing, versnelde 
hartslag en ademhaling, slecht slapen ("opgedraaid 
gevoel"), weinig eetlust > gewichtsafsname.
Zogenaamde "koude ziekteQ", zoals gastritis en 
angina pectoris.

Genezingsfase
Wanneer het individu het conflict kan oplossen 
(= conflictoplossing), eindigt de conflictactieve fase 
en onmiddellijk begint de genezingsfase.

Het verloop van ziekteQ op voorwaarde dat het conflict opgelost wordt - Onze belangrijkste grafiek  (8)     

Konfliktaktive Phase

Genezingsfase I
opslag van 

water (oedeem)

    Genezingsfase II  
uitscheiding van water 

en littekenvorming

Dag

Genezingscrisis 
rillingen en 
sterke pijn  

Nacht

Gezondheid

Nacht

Parasympathicotonie = Vagotonie 
voortdurende ontspanning

moe - "ziek"

Dag

GezondheidSympathicotonie
voortdurende stress

groot prestatievermogen

Conflict conflict-
oplossing

Stel je voor dat deze leeuw onverwacht op je toe komt 
lopen. Ogenblikkelijk schakel je om in "sympathicotonie"!

conflictactieve fase
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Nu bestuurt de parasympathicus het gebeuren > de 
pendel slaat door naar de andere NDQW.
Voortdurende stress wordt voortdurende vermoeidheid.   
Kenmerken: Rntspanning, einde van het dwangmatig 
denken, psychische opluchting, warme handen, lage 
bloeddruk, grote slaapbehoefte, erge vermoeidheid vooral 
overdag, terugkeer van eetlust > gewichtstoename, 
hoofdpijn, koorts. De HH in de hersenen krijgt door 
vochtopslag zachte contouren. 'e meeste RG- 
"ziekteQ" ook de zgn. "infectieziekteQ" en andere "hete 
ziekteQ" ]ijQ iQ Ge geQe]iQgVIDVe RQGergeErDFKW. In het 
eerste deel van de genezingsfase wordt in het getroffen 
hersengebied vocht opgestapeld (oedeem), wat voor de 
patiënt zeer belastend kan zijn. 
Wanneer een indiviGu een conflict niet kan oplossen, wordt 
KLM VWHHGV zwakker zodat hij van uitputting ("cachexie" = 
extreme vermagering) sterft. Meestal komt het echter niet 
zo ver, omdat we instinctief zulke conflicten verdringen uit 
het bewustzijn, of we "schikken" ons zo in het conflict dat 
het zijn grootste lading verliest 
(= "ondergetransformeerd conflict", zie p 22). 

Genezingscrisis ("ril-fase", "koude dagen") 

Als ergste crisis kennen we de hartaanval (=BS van de 
kransslagaders bij een territorium-verliesconflict) of de 
epileptische aanval (=BS van de spieren bij een motorisch 
conflict). Door de genezingscrisis wordt het roer opnieuw 
in de richting van de "normotonie" (= normaOH toestand) 
gekeerd. In hersenen en orgaan wordt het oedeem dat in 
de eerste fase van de genezing was opgeslagen,  
uitgeperst. 

'LW JDDW JHSDDUG PHW YHUKRRJGH XULQHXLWVFKHLGLQJ 
�]JQ� �SODVIDVH�� HQ HHQ GUDVWLVFKH YHUEHWHULQJ YDQ GH 
V\PSWRPHQ�
,HGHU =%6 KHHIW ]LMQ HLJHQ JHQH]LQJVFULVLV �RRN ]JQ� 
�RQVFKXOGLJH ]LHNWHQ� ]RDOV YHUNRXGKHLG� FULVLV   
QLH]HQ RI VWURWWHQKRRIGRQWVWHNLQJ� FULVLV   KRHVWHQ��

Begrip van de WZHHfasigheid van ziekte brengt orde in de 
zgn. ziekten van de RG.
De eerste fase werd meestal niet in acht genomen, omdat 
deze meestal geen merkbare symptomen vertoont.  
In de tweede fase (genezingsfase) worden wel symptomen 
opgemerkt die dan als “ziekte” gediagnostiseerd en 
behandeld worden!
In werkelijkheid zijn het echter genezingssymptomen!

3e BIOLOGISCHE NATUURWET:
���"Het GRRU�GH�HYROXWLH bepaaldH�=LQYRO

 %iologisch�6SHFLDDOSURJUDPPD�(=%6)
�van de natuur"  

Deze wet zegt dat alle processen in het lichaam vanuit 
onze HYROXWLH (ontogenetisch - embryologisch) volledig te 
begrijpen en verklaarbaar zijn. Vanuit de embryologie weten 
we dat we biologisch opgebouwd zijn uit 3 kiembladen. (�)
Dr. Hamer nam het volgende waar: enerzijds zijn er 
tumoren die JURHLHQ in de conflictactieve fase en 
veUVFKURPSHOHQ in de genezingsfase.
Anderzijds zijn er kankersoorten die in de conflictactieve 
fase "gaten" (weefselafbouw, ulcera, necrose) vormen die 
in de genezingsfase weer opgevuld worden. 
Een WHJHQVWULMGLJH, schijnbaar "onlogische" JDQJ YDQ ]DNHQ� 
Door studie en vergelijking van ca. 10�000 patiënten loste 
Dr. Hamer dit raadsel op en ontdekte de adembenemende 
ordeniQg met betrekking tot het kiemblad, conflictinhoud en 
de locatie in de hersenen: Het ontogenetisch systeem van 
de natuur . 
Wanneer men de 4 tabellen op p.14 vergelijkt, stelt men 
vast dat endoderm- en kleine hersenen-mesodermweefsel 
zich op dezelfde manier verhouden.
Dit paar functioneert naar "het oude hersenen-model". Het 
tweede paar, medulla-mesoderm en ectoderm, functioneert 
naar het "grote hersenen-model".
Hier is het verloop van de processen precies omgekeerd. 
(zie p. 14-15).

(�)  Dr. Hamer, Germanische Neue Medizin®-Kurzinformation, p.19
��".iembladen" zijn YHUVFKLOOHQGH ZHHIVHOW\SHQ HQ hebben niets te 

PDNHQ PHW "bladeren"

De harmonie en de rust van het bos bevordert de 
ontspanning = "Parasympathicotonie" of "Vagotonie".

Halverwege de genezingsfase slaat met de epileptische 
crisis “het uur der waarheid”. Deze korte sympathicotone 
piek (duur: enige minuten tot verscheidene dagen) is de 
meest kritische fase in de genezing. In deze fase zijn de 
symptomen het meest intens.
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1LHUYHU]DPHOEXL]HQ� OLQNV HQ UHFKWV

+HUVHQVWDP��LQFO� PLGGHQKHUVHQHQ� � VWXXUW KHW ELQQHQVWH NLHPEODGZHHIVHO   (QGRGHUP
=HQXZEDQHQ YDQ KHUVHQHQ WRW RUJDDQ QLHW JHNUXLVW�  +DQGLJKHLG QLHW YDQ WRHSDVVLQJ �
+HW VSLMVYHUWHULQJVWUDMHFW LV LQ GH KHUVHQVWDP ULQJYRUPLJ JHRUGHQG� � 9ROJHQV 'U� +DPHU LV GLW RQWZLNNH�
OLQJVKLVWRULVFK JHIXQGHHUG � KHW RHUGLHUWMH �EY� ]HHDQHPRRQ� VWDDW KLHUYRRU PRGHO�  KHW KHHIW ppQ RSHQLQJ 
]RZHO YRRU GH RSQDPH DOV GH XLWVFKHLGLQJ YDQ YRHGLQJ� 5HFKWV JDDW GH YRHGLQJ ��GH EURN�� QDDU ELQQHQ� 
OLQNV ZRUGW ZDW RQYHUWHHUEDDU ��GH EURN�� LV XLWJHVFKHLGHQ�  2RN ELM KRJHU RQWZLNNHOGH VRRUWHQ �]RDOV EY� ELM 
RQV PHQVHQ� ZRUGW GLW V\VWHHP RYHUJHQRPHQ�  2P HHQ JHVWUHNW� UHFKW OLFKDDP PRJHOLMN WH PDNHQ� ZRUGW GH 
ULQJ �RSHQJHVFKHXUG��  MRQG HQ DQXV ]LMQ GDQ EHJLQ� HQ HLQGSXQW YDQ GH HHUGHUH �YHUWHULQJVULQJ��  
6RRUW FRQIOLFW � �DUFKDwVFKH EURNFRQIOLFWHQ� � UHFKWHU ]LMGH � LHWV ZLOOHQ KHEEHQ� OLQNHU ]LMGH �LHWV ZLOOHQ ORVODWHQ 
�QLHW ZLOOHQ KHEEHQ��

'XQQH GDUP� ERYHQVWH

'LNNH GDUP� RSVWHLJHQG

'LNNH GDUP� GZDUVOLJJHQG

       'XQQH GDUP�   
RQGHUVWH GXQQH GDUP�     

   EOLQGH GDUP

/RQJ EODDVMHV�
%HNHUFHOOHQ OLQNV

5HFWXP� 6LJPD

'LHSOLJJHQG VOLMPYOLHV YDQ GH PRQG� NHHO� 
DPDQGHOHQ� VFKLOG�� QHYHQVFKLOG-� K\SRI\VH�� 
VSHHNVHO�� WUDDQNOLHUHQ� OLQNHU HQ UHFKWHU ]LMGH

/RQJEODDVMHV� 
%HNHUFHOOHQ UHFKWV

6ORNGDUP RQGHUVWH ���
�GLHSOLJJHQG VOLMPYOLHV�

MDDJVOLMPYOLHV

OHYHUEDVLVZHHIVHO

SDQFUHDVNOLHU

WZDDOIYLQJHULJH GDUP

%ODDVVOLMPYOLHV�
GLHSOLJJHQG

.OHLQH�KHUVHQHQ���VWXXUW HHQ GHHO YDQ KHW PLGGHQVWH NLHPEODGZHHIVHO   NOHLQH KHUVHQHQ�
PHVRGHUP� =HQXZEDQHQ YDQ KHUVHQHQ WRW RUJDDQ JHNUXLVW� +DQGLJKHLG � YDQ WRHSDVVLQJ �
$DQYDOV�� PLVYRUPLQJV�� ]RUJ�� RI VWULMGFRQIOLFWHQ�

%RUVWNOLHUHQ� UHFKWV

+DUW]DNMH� UHFKWV

/RQJYOLH]HQ RI EXLNYOLHV� UHFKWV

MLGGHQRRU� TXED UHFKWV

2HURRJEHNHU� OLQNV

MLGGHQRRU� TXED OLQNV

%RUVWNOLHUHQ� OLQNV

2HURRJEHNHU� UHFKWV

%DDUPRHGHUOLFKDDP� 
OLMPYOLHV� 3URVWDDW

+DUW]DNMH� OLQNV

/RQJYOLH]HQ RI EXLNYOLHV� OLQNV

/HGHUKXLG UHFKWHU OLFKDDPVKHOIW 
�SUHFLH]H WRSRJUDILH QRJ QLHW EHNHQG�

/HGHUKXLG UHFKWHU OLFKDDPVKHOIW 
�SUHFLH]H WRSRJUDILH QRJ QLHW EHNHQG� 
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Grote hersenen-witte stof: EHstuurt het andere deel van het middeOste-kiembladweefsel = Zitte
Vtof-mesoderm. Zenuwbanen van hersenen tot orJaan gekruiVW �XLWJH]RQGHUG GH KDUWNDPHUVSLHUHQ�      
/LQNV�UHFKWV�KDQGLJKHLG is van toepassing! 
Eigenwaardeconflicten� Pen voelt zich niet sterk genoeg� Ket is niet goed gegaan� Hr is iets mis gegaan.

Hersenschors: EHVtuurt het buitenste kiembladweefsel = ectoderm.
Zenuwbanen van hersenen tot orgaan gekruist. /LQNV�UHFKWV�Kandigheid is van toepassing!
Sociale conflicten, territorium-, scheidings-, of motorische conflicten, angst voor gevaar GDW IURQWDDO RS MH DI 
NRPW RI YDQ DFKWHU NRPW�

LendenwerveONRORP

   .nie
  Bekken, heup

Voet
Eierstok, teelbal

Arm

BorstwerveONRORP

Rechter lichaamszijde Linker lichaamszijde
 Hoofd, e.a., tandbeen   

        HalswervelNRORP

Hartkransaders,
baarmoederhals

Bronchiaalslijmvlies

Hartkransslagaders

Bèta-cellen (pancreas - insuline) 

.ieuwbogen

Rectum en anus-        
slijmvlies

     Maagslijmvlies,
          gal- en 
pancreasuitvoergangen

Tandglazuur
    Schildklieruitvoergangen

Alfa-cellen (pancreas - glucagon)

       Netvlies, links  

Glaslichaam, links en rechts

Nierbekken, 
urineleider  en 

StrottenhoofGVSLHUZHHIVHO 

Strottenhoofdslijmvlies

Linker hartkamerspier

BronchiaalVSLHUZHHIVHO

blaasslijmvlies 
Netvlies, rechts

1  Dwarsgestreepte spieren (motoriek) rechter en linker been 
2  Opperhuid, haren (sensoriek), rechter en linker been
3  Botvlies (post�sensoriek), rechter en linker been

Nierbekken, urineleider 
en blaasslijmvlies

Rechter hartkamerspier

22

11

33

      Diafragma

  Bijnierschors

      Schouder 

/LQNHU hartkamerspier

  Voet
.nie

Milt 

LendenwervelNRORP 

%ekken, heup

Hoofd, e.a., tandbeen

Schouder

BorstwervelNRORP

Arm
HalswervelNRORP

Bijnierschors

Eierstok, teelbal

Diafragma

Afbeeldingen : zie Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer, Wetenschappelijke Tabel van de Germaanse Nieuwe Geneeskunde �, 
November 2006 Amici di Dirk Verlag, ISBN: 84-9612�-22-2, als volgt geciteerd als ÄDr. Hamer, Tabellenbuch“ p. 10, 42, �6, 8� G
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bjorn
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weefsel/orgaan conflictinhoud conflictactieve fase genezingsfase

Vpijsverteringsstelsel,         
nierverzamelbuisjes,
longblaasjes,
baarmoederslijmvlies, 
prostaat e.a.

�Erok�conflict�: een zaak
(= "brok") niet verkrijgen of 
niet kunnen loslaten 
(= willen- hebben/niet-willen-
hebben-conflict)

Yerhoging  
orgaanfunctie, 
celdeling/tumorgroei 
(adeno-carcinoma)

normalisering,
celafbouw met 
schimmels/bacteriën
nachtzweten/pijn

weefsel/orgaan conflictinhoud genezingsfase

weefsel/orgaan conflictinhoud conflictactieve fase genezingsfase

]intuigen, opperhuid�
hartkransslagaders en 
hartaders,
slijmvlies bronchiën en 
strottenhoofd 

Vociale conflicten: bv. 
scheidingsconflicten, 
territoriumconflicten,
bijtconflicten

Felafbouw of functie-
vermindering 
pijn bij "mond-
slijmvliesschema-
organen"

Felopbouw of 
functieherstel� pijn bij 
"buitenste-huidschema"-

organen

weefsel/orgaan conflictactieve fase genezingsfase

Einnenste en buitenste 
huid: lederhuid, 
hartzakje�
buik- en longvlies� 
zenuwscheden, 
borstklieren

conflictinhoud 

�Lntegriteitsinbreuken�

bezoedelingV-� 

aanvalV�, 

zorg/strijd-conflict

Yerhoging 
orgaanfunctie, 
celdeling/tumorgroei
(adeno of adenowde 
tumoren)

Qormalisering,
celafbouw met hulp 
van bacteriën/
schimmels, 
nachtzweten/pijn

Kleine hersenen - middelste kiemblad = oud-mesoderm 
Links/rechts-handigheid van toepassing

Grote hersenen-witte stof = nieuw-mesoderm 
Links/rechts-handigheid van toepassing

Hersenschors - buitenste kiemblad = ectoderm 
Links/rechts-handigheid van toepassing

Hersenstam en middenhersenen - binnenste kiemblad = endoderm
Links/rechts-handigheid niet van toepassing

JODG VSLHUZHHIVHO Potorisch brok-conflict verhoging VSLHUVSDQQLQJ Qormalisering VSDQQLQJ 

LQQHUYDWLH �]HQXZ�YRRU]LHQLQJ� 
dwarsgestreepte spieren 
(meestal gekoppeld met 
mesoderm - voeding spieren)

Potorische conflicten Iunctievermindering 
(krachtverlies, 
verlamming)

Kerstel functie � genezings�
crisis (krampen, trekkingen, 
HSLOHSWLVFKH DDQYDO�

e

Vteun- en bindweefsel, bot, 
kraakbeen, pezen, banden,
voeding van de dwarsge-
streepte spieren (meestal 
gekoppeld met ectoderm-
bezenuwing), 
bloed-, lymfevaten� 
eierstokken, teelballen e.a. 

�Higenwaardeconflict� (bv. 
m�b�t� beroep, partnerschap, 
familie, sport, uiterlijk) Pen 
wordt beschuldigd of 
JHPLQDFKW, of iets is niet 
gelukt

conflictactieve fase 

Iunctievermindering, 

celafbouw (necrose) 

Iunctieverhoging,
celopbouw 
(mesen-chymale 
tumoren/sarcomen) 
met hulp van 
bacteriën, pijn

Karin

User

User
adeno-carcinoom

User
Integriteitsschendingen
ontzetting, aanval
bezoedeling,
wanstaltigheid

ook:
in 't Duits benadrukt Eybl aan de drukker (zie vlaggetje) dat er o.m. een lege regel moet komen boven zorg/strijd-conflict
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Samenvattend kunnen we zeggen dat we door de 3e 
natuurwet elke weefselgroei (tumor), iedere weefsel-
afname ("zweer"), iedere functievermindering (bv. 
suikerziekte) en elke functieverhoging (bv. overfunctie van 
de schildklier) kunnen begrijpen.  
We weten welk conflict welk orgaan treft en welk 
hersengebied het programma stuurt.
De aanname dat kanker ongecontroleerd "woekert" klopt 
dus helemaal niet. Kanker is geen onzinnig proces van 
wild woekerende cellen, maar is YDQXLW Moeder Natuur� 
biologisch gezien HHQ zeer gericht en zinvol proces.

4e�Biologische natuurwet
�����"Het GRRU�GH�HYROXWLH�bepaaldH�

��V\VWHHP�YDQ�GH�PLFUREHQ�     

Deze natuurwet zegt dat schimmels, bacteriën en virussen 
(globulines) onmisbare helpers (= symbionten) zijn, die 
vastgelegde opdrachten in het lichaam vervullen.
We kennen uit de RG de indeling van de micro-organismen 
in "goede" = “symbionten" (bv. colibacteriën in de darm- en 
mondflora) en "kwaadaardige" = "antibionten" (bv. 
tuberkelbacteriën, streptococcen en virussen.

De "kwaadaardigen" gaf men de schuld van diverse 
ziekteQ. Deze "ziekteQ" noemde men dan  �LQIHFWLH� 
ziekteQ". Dit is begrijpelijk omdat men bij vele ziekteQ 
daadwerkelijk schimmels, bacteriën en virussen  
(= globulineV) in het lichaam terugvindt.
Wat de RG echter niet vertelt, is dat men ook bij gezonde 
mensen Dl deze KReYeelKeGeQ microben vindt wanneer 
men daar naar zoekt.

Wanneer men deze terugvindt bij zieken, spreekt men van 
"pathogene" (ziekmakende) kiemen of een "infectie". 
Waarom GHzelfde kiem de ene keer ziek maakt en de 
andere keer niet, verklaart men door een goed of slecht 
immuunsysteem.

Microben = brandweer
Wanneer men de oorzaak van een brand zou onderzoeken 
zou men tot het volgende gekke besluit kunnen komen: 
"Bij elke brand waren brandweerwagens aanwezig. 
Deze voertuigen moeten de oorzaak van de brand zijn!" 
Iedereen weet dat dit onzin is, want de brandweer blust de 
brand. Hetzelfde doen schimmels, bacteriën, virussen 
(=globulineV). Zij blussen de brand en optimaliseren de 
heling. Zij zijn in geen geval "schuldig" aan de ziekte.

Trouwe begeleiders
Microben zijn sinds oertijden onze trouwe begeleiders. 
Ons lichaam is tot in elke cel "doordrongen" van kiemen (bv. 
mitochondriën). Ook in de natuur is niets "kiemvrij". 
Integendeel: alles wat leeft zit vol kiemen (bijv. humus). 
Sinds ons bestaan leven we in perfecte symbiose met hen. 
Zonder hen zouden we niet kunnen overleven (celademha-
ling, vertering). 
Dr. Hamer heeft ontdekt dat er drie microben-generaties te 
onderscheiden zijn: schimmels, bacteriën en virussen. Zij 
worden vanuit verschillende hersengebieden DDQgestuurd.
Vandaar uiW krijgen zij het bevel om gericht te "opereren". 
Belangrijk: onze microchirurgen werken uitsluitend in de 
genezingsfase!

Schimmels en schimmelbacteriën
Op bevel YDQ Ge KerVeQVWDP ruimen schimmels en 
schimmelbacteriën het weefsel op dat in de FRQIOLFWDFWLHYH 
fase door het endoderm gevormd is (bv. candida schimmel 
in de dikke darm). Nachtelijk zweten is een duidelijk 
symptoom van de genezing van een endodermaal proces.
Het bevel voor vermeerdering van deze micro-organismen 
wordt gegeven door de hersenstam in de FRQILFWDFWLHYH fase. 
De voorraad wordt aangemaakt naar gelang de "behoefte". 
Worden deze (symptoomloze) organismen in de]H fase 
gevonden, dan spreekt men in de RG �  5HJXOLHUH 
*HQHHVNXQGH� van “apathogene kiemen”.

Bacteriën
Er bestaan veel soorten bacteriën. Iedere bacterie heeft een 
bepaald "speciaalgebied". Bv. gonococcen in het uro-genitaal 
gebied of corynebacteriën in het keelgebied. Een deel van 
hen wordt gestuurd vanuit de kleine hersenen en breekt 
weefsel af (= "oude-hersenen-principe"). Een ander deel 
wordt gestuurd door de grote hersenen en bouwt ZHHIVHO 
ZHHU terug op (= "nieuwe-hersenen-principe").
Zo helpen bv. bacteriën bij een =BS van de botten in 
de genezingsfase het bot weer op te bouwen.

Niets is toevallig daar waar het is. Dat geldt ook voor 
microben. Op dit beeld zie je hoe afgestorven hout door 
een schimmel wordt afgebouwd.
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Virussen
Tot op de dag van vandaag heeft men nog geen virus 
direct kunnen aantonen. Virussen worden indirect 
aangetoond door binding of niet-binding van eiwitten 
aan andere eiwitten.  
Er is geen sluitend bewijs dat virussen ziekten zouden 
veroorzaken. Onbetwist vindt men in het bloed en andere 
lichaamsvloeistoffen grote aantallen eiwit-verbindingen 
(globuline). Deze globulines lijken op  zgn. "virussen".  
Het is mogelijk dat de grote hersenen met deze eiwitten 
werken om beschadigd ectodermDDO weefsel in de 
genezingsfase ZHHU op te bouwen. Dr. Hamer geeft aan 
dat er bewijs is dat in het ectoderm helemaal geen 
microben actief zijn. Problematisch kunnen microben 
alleen maar worden wanneer ze geen deel van onze 
"lichaamsflora" zijn. Contact met onbekende "bacterie-
stammen" kan zich bv. voordoen bij verre reizen.
Ze stellen het lichaam dan voor de moeilijke opgave om 
RQEHNHQGH bacteriën en schimmels te integreren in het 
lichaamseigen EHVWDQG DDQ microben.

In principe weten we nog maar heel weinig over de 
precieze werking van micro-organismen omdat men 
reeds meer dan honderd jaar zoekt in de richting van 
"infectie".

5e BIOLOGISCHE NATUURWET
 "De quintessens": De wet van 

      de zinvolheid van elke  
zogenaamde ziekte (�)

Dr. Hamer noemt ziekte niet zonder reden een "Zinvol 
Biologisch Speciaalprogramma". Deze benaming 
brengt ons bij de essentie dat elke ziekte zinvol is. 
Vroeger dachten we dat God ons misschien "strafte" 
met ziekte.
Voor de RG is de vraag naar de zin van ziekte geen 
thema. Men gaat ervan uit dat de mens een toevals- 
product is van de evolutie. ZiekteQ overkomen ons

(�) Dr. Hamer, Germanische Neue Medizin ® – Kurzinformation, S� 29 
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toevallig of doordat de "machine" (= het lichaam) niet 
goed werkt of bepaalde stoffen tekort komt. De zin van 
"ziekteQ" begrijpen is wel het mooiste aan deze Nieuwe 
Geneeskunde!
Dankzij Dr. Hamer kunnen we nu de processen van de 
natuur begrijpen en RQGerkennen dat er een zinvolle orde 
in schuil gaat.
Elk =BS is sLQGV miljoenen jaren beproefd. Het start 
slechts wanneer we in een uitzonderlijke situatie terecht 
komen waarbij we op "het verkeerde been" gezet worden.

De zin van darmkanker?
"Ik kan dat tot op de dag van vandaag niet verteren". Het 
conflict bij darmkanker is een "onverteerbare ergernis". 
Voorbeeld: Een werknemer verheugt zich reeds op zijn 
bevordering en plotseling wordt er een ander in zijn plaats 
bevorderd. In de dikke darm begint dan een celtoename.  
Deze extra cellen produceren meer darmsappen om 
daarmee de "ergernis-brok" beter te kunnen verteren.

Hetzelfde ZBS start bij een wolf waarbij een bot ("de 
brok") in de darmen blijft steken. Met extra darmcellen 
tracht de natuur "de hindernis" beter te verteren. 
Bij ons mensen gaat het meestal niet om reële voedVel�
brokken, maar wel om "overdrachtelijke brokken": bv. 
een "huis-brok", "een auto-brok", een "ZHUN-brok".

De zin van teelbalkanker?
Celvermeerdering in de teelballen ontstaat na een 
zwaar verliesconflict. Bijv. een geliefde sterft, een 
geliefd huisdier wordt overreden, de zoon gaat naar 
een andere stad...
De extra teelbalcellen produceren meer testosteron 
en meer zaadcellen.
Deze hormoonstoot werkt als een sexuele "turbo":  de 
voortplantingsdrang is verhoogd, waardoor het verlies 
snel weer hersteld kan worden. De natuur maakt geen

Op het hoogtepunt van 
de genezing zijn de 

symptomen het meest 
intens. 

(= genezingscrisis)

Alles is opnieuw
goed.  We zijn opnieuw 
gezond en zelfs sterker

dan voordien en een 
ervaring rijker.

Een nieuw avontuur 
 wacht op ons ...

Plots worden we 
"op het 

verkeerde Eeen 
gezet". 

(= biologisch 
conflict)

We denken slechts 
aan deze éne 
gebeurtenis en 

trachten die met alle 
kracht op te lossen. 

(= conflictactieve 
fase)

Het lukt ons dit 
conflict op te lossen.
(=conflictoplossing).

We zijn gezond !

De stress is nu 
voorbij, maar het 

lichaam eist zijn tol. 
Nu zijn we "ziek".
(= 1e deel van de 
genezingsfase)

Het ergste is geleden.
Nu gaat het weer 

bergopwaarts.
(= 2e deel genezingsfase)
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onderscheid tussen geliefde mensen en huisdieren. In 
beide gevallen start hetzelfde speciaalprogramma. 
Vrouwen reageren bij een "verliesconflict" met eierstok-
kanker. Deze celtoename in de eierstok veroorzaakt een 
oestrogeen-"boost". De verhoogde oestrogeenspiegel 
maakt vrouwen aantrekkelijker en ontvankelijker voor de 
sexuele daad. Ook hier zorgt de natuur voor een snelle 
vervanging van het verlies d.m.v. een zwangerschap.

Pijn in het bewegingsapparaat
Dient er toe om de persoon in kwestie tot rust te manen� 
RP GH JHWURIIHQ ERWWHQVWUXFWXXU� GLH WH ]ZDN LV JHEOHNHQ� 
WH YHUVWHUNHQ� $OOHHQ LQ UXVW NXQQHQ botten, kraakbeen, 
gewrichten en spieren regenereren. 
(Ook auto's moeten stilstaan om gerepareerd te kunnen 
worden��
Wanneer de helingsfase �PHW RQWVWHNLQJVUHDFWLH� hele�
maal afgesloten is, houdt ook de pijn op en is het getroffen 
weefsel sterker dan voorheen (= "luxe-groep": 
overeenkomstige conflictinhoud = eigenwaardeconflicten).

De zin van RYHUPDWLJH�schildklierIXQFWLH�"
Wanneer een individu een conflict ervaart "te langzaam te 
zijn", begint een celvermeerdering in de schildklier. 
Voorbeeld: Een verkoper moet voortdurend aanzien dat 
een collega andere klanten wegkaapt omdat hij niet snel 
genoeg is. In dit geval zorgt Moeder Natuur voor meer 
schildklierweefsel met verhoogd thyroxinehormoon, wat 
de stofwisseling doet versnellen. Op die manier wordt de 
verkoper sneller. Wanneer het conflict opgelost raakt, 
wordt de schildkliertumor door schimmelbacteriën (TBC) 
afgebouwd (= schildklierontsteking).

BELANGRIJKE BEGRIPSVERKLARINGEN

�"Goed- RI Kwaadaardig"�"
Deze indeling is in de RG van zeer groot belang. 
In de GG heeft deze indeling totaal geen zin. 
Goedaardige tumoren gelden in de RG als “onschuldig” 
terwijl kwaadaardige tumoren agressief en levensbedrei-
gend zouden zijn.
Hoe ziet de biologische realiteit er nu eigenlijk uit?
Wat maakt kwaadaardige tumoren zo kwaadaardig? Van 
belang zijn in de RG de grootte, GH DDQEOLN, de groei-
snelheid en vooral het microscopisch onderzoek 
(biopsie). Wanneer men bij microscopisch onderzoek veel 
vergrote cellen met vergrote celkern vindt, dan luidt de 
diagnose "kwaadaardig". Vindt men echter gelijkmatige 
FelVWruFWuren, GDQ luidt de diagnose: "goedaardig”.

Hoe functioneert celgroei?
Eerst zwelt de kern op tot de dubbele omvang van zijn 
oorspronkelijke grootte. De kern en andere celbestand-

delen verdubbelen zich. Kort daarna deelt de cel zich in 
tweeën. Uit één cel zijn er twee ontstaan. De 
“nakomelingen” hebben een grote kern in verhouding tot 
de rest van de cel. De RG spreekt hierover in termen van 
" Kwaadaardig" weefsel. Correcter echter zou zijn te 
spreken van "groeiend of toenemend" weefsel.
Nog absurder wordt deze indeling wanneer men beseft 
dat binnen de RG de grens tussen "goed- en NZDDGDDU�

dig helemaal niet eenduidig is. (H]HOIGH ZHHIVHOPRQVWHU 
wordt door verschillende laboratoria vaak verschillend 
geïnterpreteerd�
Specialisten spreken elkaar vaak tegen.
Het gebeurt vaak dat de tumor nog maar pas aan het 
groeien is, of dat de groei net tot stilstand is gekomen.  

Normale cellen - niet toenemend weefsel. De cellen zijn on-
geveer gelijk van grootte en zijn regelmatig gevormd.Slechts 
weinig cellen zijn in deling. Volgens de RG: "goedaardig".

Onregelmatige cellen - vele cellen delen zich en zijn her-
kenbaar aan de insnoeringen en de vergrote celkern. 
Volgens de RG: "kwaadaardig".
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Vroeger dachten we dat weefselgroei een fout van de 
natuur was en noemden we dat "kwaadaardig".
Nu begrijpen we dat weefsel niet toevallig zomaar begint 
toe te QHPHQ� $OOHHQ ZDQQHHU HU HHQ ELRORJLVFKH 
QRRG]DDN YRRU LV� EHJLQW HU HHQ =%6�
Zou men het weefsel van een embryo of weefsel van een 
helende wond onder de microscoop leggen, dan zou men 
deze weefselgroei classificeren als "kwaadaardig" omdat 
we hier een levendige celgroei zien.
Een even absurde diagnose zou een biopsie van een 
botbreuk opleveren: het herstellende breukweefsel 
onderscheidt zich niet van osteosarcoom (= botkanker). 
Een zelfde bevinding doet men bij een biopsie van de borst 
van een zwangere vrouw: in deze tijd vermeerderen ook 
de borstkliercellen!
Besluit: de indeling in "goed- en kwaadaardig" kunnen we 
het beste vergeten. Dit heeft niets te maken met 
wetenschap.

Metastasen
Onder "metastasen" wordt een hypothetisch aangeduide 
afscheiding van boosaardige tumoren of van een 
infectiehaard verstaan. De huidige oncologie baseert zich 
op deze theorie (Wikip.)
Terecht wordt van een "theorie" gesproken. Ik ken 
echter geen kankerpatiënt die HURYHU ingelicht wordt dat 
het hierbij om een theorie gaat. Integendeel: 
"metastasen" worden als medisch feit voorgesteld. 
De werkelijkheid is dat er nog nooit een kankercel in 
arterieel bloed is aangetoond.

Enkele bedenkingen:

donorbloed: waarom wordt donorbloed niet op "metasta-
sen" onderzocht ? Zou dit geen medische vanzelfspre-
kendheid moeten zijn, wanneer men bedenkt dat 
JHPLGGHOG één RS GH PHQVHQ vier kanker NULMJW en dat 
zich LQ zijn bloed  "metastasen" kunnen bevinden? 

mysterieuze transformatie: hoe kunnen cellen van een 
primaire darmtumor door "uitzaaiing" bijv. naar  het bot 
(= botmetastasen), plotseling tot botcellen transformeren? 
Hoe kunnen specifieke darmcellen botcellen worden? Men 
vindt nl. geen darmcellen in "botmetastasen". Wat zijn dan 
"metastasen", wanneer deze niet bestaan?  Het is een 
nieuw ontstane kanker (tweede of derde kanker), meestal 
veroorzaakt door diagnose- en prognoseshocks.
"U hebt prostaatkanker, of, de leverkanker bij u is zeer 
agressief. Realistisch gezien hebt u nog een jaar. Geniet 
nog van het leven en regelt u alles maar!" Wanneer men 
zo'n boodschap krijgt, zonder kennis van de 5 biologische 
natuurwetten, lijdt men een ernstig FRQIOLFW�

Wanneer de patiënt op dat moment een doodsangstconflict 
ervaart, begint HU een nieuw =BS met celgroei in de long�
blaasjes, omdat doodsangst verbonden wordt met "te-
weinig-lucht-krijgen". Reeds na enkele weken vindt men 
dan in het kader van ILMQPD]LJH controle onderzoeken HHQ 
zgn. longkanker.
Het is ook mogelijk dat men bij prostaatkanker een eigen-
waardeconflict lijdt: "Dan word ik waarschijnlijk impotent na 
de operatie!" In dit geval worden er "gaten" (osteolysen) in 
het bot van het bekken of de lendenwervelNRORP gevormd, 
in de RG gek genoeg "botkanker" genoemd (men vindt 
gaten, geen tumoren!).

Waarom vindt men bij dieren veel minder "metastasen"?  
De hond, de kat of de papegaai begrijpen het gelukkig 
niet wanneer de dierenarts over "kwaadaardige kanker" 
spreekt, wanneer deze een tumor heeft. Het dier is blij 
dat het onderzoek voorbij is en dat het weer snel naar 
huis mag. Een andere reden waarom bij dieren minder 
kanker dan bij mensen wordt gediagnostiseerd, is dat 
dieren veel minder gescand worden.

Immuunsysteem
Het begrip "immuunsysteem" wordt in de GG niet 
gebruikt, omdat het als zodanig niet bestaat. De 
strijd tegen vijandige indringers (in de RG: antigenen) of 
kankercellen, bestaat niet!  Wat wel bestaat is een soort 
"afvoer van restafval door het eigen lichaam". Zgn. 
macrofagen "composteren" afgestorven cellen en cel-
resten. Via het lymfesysteem (= afvoersysteem) en het 
bloed worden deze stoffen uitgescheiden.  
Ook het begrip "immuunglobulines", "antilichamen" en 
"antigenen" zijn overbodig.  Beter kan men van eiwitten of 
globulines spreken.

"Wederkerende conflicten" (recidieven) - Het   
polycyclisch verloop (zie grafiek volgende p. bovenaan)

Na het afsluiten van een =BS keert een individu helemaal 
terug naar een toestand van gezondheid of normotonie. 
Dat is het grafische tweefasige verloop. In de praktijk zien 
we echter vaak een polycyclisch verloop. De patiënt 
wordt na kortere of langere pauzes opnieuw door het 
oorspronkelijke conflict ("recidief") getroffen. 
Dit kan veroorzaakt worden door een herhaling van het 
oorspronkelijke conflict, ofwel door een conflictspoor. De 
intensiteit is in de herhaling meestal geringer omdat we 
het conflict reeds kennen. Toch moeten we door het 
complete =BS met: conflictactiviteit - genezingsfase  en  
genezingscrisis.
Het gebeurt telkens opnieuw, zoals ELM een grammofoon�
plaat ZDDUELM �GH QDDOG LQ GH JURHI EOLMIW hangen". 
Recidieven en sporen zijn in de praktijk van groot 
belang.  Veel lijden is niet gebaseerd op nieuwe 
conflicten, maar op recidieven of conflict-"sporen"�
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Conflict

Dag

Nacht

Hangende 
conflictactiviteit 

Sterke voortdurende sympathicotonie
       YRRUWGXUHQGH VWUHVV

Lichte voortdurende sympathicotonie

            ondertransformeerd conflict

       Conflictactieve fase

Conflict Conflict-
                herhaling 

  5HFLGLHI

         G      genezingsfase    genezingsfase             genezings-
                fase

Conflict-
                            herhaling

  5HFLGLHI

Hangende genezing
  YRRUWGXUHQGH SDUDV\PSDWKLFRWRQLH PHW NRUWH DFWLHYH IDVHQ

Conflict

Conflict-
 herhaling 
= recidief

     3RO\F\FOLVFK YHUORRS �ZHGHUNHUHQGH FRQIOLFWHQ�  
   :LVVHO LQ V\PSDWKLFRWRQLH HQ SDUDV\PSDWKLFRWRQLH

Conflict-
   herhaling 

= recidief

 &RQIOLFW-
                 DFWLYLWHLW

    genezingVIDVH genezingVfaVH genezingVIDVH

 &RQIOLFW-
                 DFWLYLWHLW

 &RQIOLFW-
                 DFWLYLWHLW

$IEHHOGLQJHQ YDQ GH]H SDJLQD ]LMQ LQ QDYROJLQJ YDQ GH JUDILHN 
YDQ 'U� +DPHU �DIEHHOGLQJ ��� YDQ &'�52M 1HXH MHGL]LQ�
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Dit zijn ongemakken die telkens opnieuw terugkomen, 
ondanks het feit dat er zich geen ernstig conflict 
voorgedaan heeft. (Vb. herhalende ergernis op het 
werk, voortdurende strijd met de partner�) Vaak doen 
recidieven zich ook voor door herinneringen en dromen!

Hangende conflictactiviteit (zie middeOste grafiek)
Wanneer een individu zijn conflict niet kan oplossen, blijft 
hij voortdurend in de stressfase en komt niet in genezing. 
We spreken dan van een "hangende conflictactiviteit". Een 
zuivere hangende conflictactiviteit is éénfasig en leidt door 
uitputting (cachexie) tot de dood. 

Vaak komt het echter niet zover omdat we met het conflict 
leren omgaan en ons instinctief weten "te schikken" in het 
probleem. (= ondertransformeerd conflict). 
Uitspraken zoals: "Daarmee moet ik leven!" of "Ik kan niet 
anders, maar ik neem het niet meer zo ernstig op!" wijzen 
op een ondertransformeerd conflict. In de praktijk spreken 
we van hangende conflictactiviteit wanneer de activiteit 
door korte deeloplossingen onderbroken is, maar  de 
actieve fasen overwegen. (Dus een polycyclisch conflict 
met klemtoon op de conflictactiviteit.) Vb. een 
afdelingschef wordt gedegradeerd. Hij lijdt daardoor een 
verliesconflict dat de kransslagaders van het hart treft. Hij 
maakt er echter het beste van en probeert meer van het 
leven te genieten. 'esondanks dat is hij op zijn werk licht 
conflictactief. Sindsdien lijdt hij steeds weer opnieuw aan 
angina pectoris. (= teken voor “actieve” kransslagaders).

Hangende genezing (zie grafiek onderaan vorige p.)
Bij een hangende genezing is het omgekeerd. Hier 
overheersen de genezingsfasen in cyclisch verloop.  Korte 
actieve fasen wisselen af met lange genezingsfasen 
> de genezing begint steeds weer opnieuw, maar wordt 
niet afgesloten.
Vb. "hooikoorts": een leerling balanceert net voor de 
zomervakantie op het randje van slagen oI ]akken� 
Ondanks het feit dat hij goed gestudeerd heeft, laat de 
klasleraar hem niet overgaan. > De student heeft "er zijn 
neus vol van". Zijn zomervakantie is er helemaal door 
verpest. Getroffen orgaan: neusslijmvlies.  Spoor: pollen in 
de lente.   6indsdien lijdt hij aan hooikoorts in de lente. 
"Hooikoorts" = hangende genezing. "Snotteren" = genezing 
van een "stinkconflict" of "de-neus-van-iets-vol-hebben". 

Sporen
Op het moment van het conflict slaat het onderbewustzijn 
alle begeleidende elementen van de sFhok op. Deze 
elementen worden in ons onderbewustzijn in de rubriek 
"alarmsignalen" opgeslagen en worden weer opgeroepen 
wanneer we er mee in contact komen.

Als begeleidende omstandigheden worden alle zintuig-
indrukken die rond het conflict waargenomen werden 
opgeslagen: vb. bepaalde pollen (vb. berkenpollen) of 
schimmelsporen in de lucht, bepaalde geuren (vb. parfums), 
wind, kou, hitte, stof, bepaalde soorten muziek, bepaalde 
kleuren, bepaalde stemmen... 

In het bijzonder voedingsmiddelen die men tijdens een conflict 
nuttigt, kunnen sporen worden (vb. patiënten die chemo heb-
ben gekregen en de volgende dagen PLVVHOLMN ZDUHQ en toch 
gegeten hebben, kunnen een spoor of "allergie" voor die voe-
dingsmiddelen ontwikkelen).
Ook bepaalde lichamelijke ervaringen zoals honger, dorst, 
een volle maag, koude voeten of natte haren kunnen een 
spoor vormen.
Zodra in het latere leven een zintuigindruk met een 
"waarschuwingssignaal" uit de databank van het onbewuste 
overeenstemt, reageren de hersenen met: “Opgelet: Conflict 
XY: Speciaalprogramma onmiddellijk starten”. Door 
conflictsporen herinnert het onbewuste zich het oerconflict en 
start het =BS.
De meeste conflicten “verzamelen” we in onze vroege kinder-
tijd. Positief uitgedrukt vormen deze vroege conflicten ons 
wezen, ons karakter (�).
Voorbeeld: Als ons eerste contact met water positief is, 
bepaalt dit of we ons goed voelen in het water of dat we het 
juist gaan vermijden. Beleven we een willekeurig conflict met 
water, dan wordt water voortaan een spoor. (��)
Voorbeeld: Een klein kind verdrinkt bijna in een zwembad en 
lijdt daarbij een "vloeistofconflict". "Water" wordt opgenomen 
in de alarmsignalen-databank van het onderbewuste.
Later herinnert dit kind ]ich het voorval niet meer, maar 
telkens is de bloeddruk verhoogd na het zwemmen (zie p. 
225). Opmerking: Een spoor YerRRr]DDkW steeds opnieuw 
een recidief en start het =BS vanaf het begin.
Wanneer het conflict opgelost wordt, is ook het spoor 
opgelost! Sporen of recidieven vormen de basis van alle 
allergieën.

Voorbeeld schimmelallergie:
Een student woont een jaar lang in een vakantiehuisje. Het 
huisje is moeilijk te verwarmen en een muur is gedeeltelijk 
Eeschimmeld.
Op een dag heeft de student een ruzie met zijn beste vriend 
in dit huisje. Hij lijdt een "stinkconflict". (“Ik heb mijn neus vol 
van deze kerel!”).
Als spoor zet zich vast: schimmelsporen in vochtige ruimtes.  
Sindsdien is deze student allergisch voor schimmels en 
vochtige ruimtes. (Neusslijmvlies: niezen en  snotteren in de 
genezingsfase). (Eigen archief)

(�)   ,Q GH 3V\FKRORJLH �&RQGLWLRQHULQJ� JHQRHPG� 

(��)��3V\FKRORJLH� ZDWHU LV �QHJDWLHI JHODGHQ�
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Praktijkvoorbeeld: Kind met 
epilepsie - Moeder met borstkanker

Dit voorbeeld is voor beginners wat gecompliceerd, omdat 
er zich twee ziektegeschiedenissen tegelijkertijd afspelen. 
Het toont echter aan hoe ons lot met onze naasten 
samenhangt en hoe conflicten in de baarmoeder een 
stempel op ons verdere leven kunnen drukken.

Conflictgeschiedenis van de dochter

De moeder is zwanger van een dochter en merkt in de 
laatste week dat het kind nauwelijks nog beweegt in 
haar buik. Het blijkt dat de navelstreng om de hals ligt 
en dat deze met elke beweging steeds vaster gaat 
zitten. Tijdens de weeën wordt het kind gedeeltelijk 
"gewurgd " door de bewegingen van de baarmoeder. 
Het kind lijdt daardoor een "motorisch conflict". 

(Conflictinhoud = "vastzitten", zie ook p 305. 
Men kan zich niet bewegen zoals men wil. 
Of men wil bv. weglopen en men kan het niet.)

In het geval van de baby lukt het niet om de hals vrij te 
krijgen.  Zij heeft geen mogelijkheid om weg te komen:
zij zit in de val.
Op het laatste ogenblik beslist men om een noodkeizer-

snede te doen in de ambulance en het kind wordt de 
eerste week op de intensive care in de couveuse 
verpleegd.  
Het kind overleeft, maar is licht gehandicapt. Telkens heeft 
het weer kleine epileptische aanvallen. Daarbij trekt het 
met het hoofje krampend naar één zijde en is ca. 5 min. 
"afwezig". Opm.: Door de kennis van de 5 biologische 
natuurwetten weten we dat het kind in een "hangende 
genezing" verkeert en dat het prenataal conflict nog niet is 
opgelost. Zo diep zijn de gebeurtenissen in de 
baarmoeder in het onderbewustzijn van het meisje  
ingeprent. (Epilepsie is de genezingscrisis van een 
motorisch conflict. De halsspieren zijn getroffen, omdat de 
navelstreng rond de hals zat in de baarmoeder).
12 jaar later: de ouders zijn inmiddels gescheiden en het 
meisje woont bij haar moeder en vertoont een ont-
wikkelingsachterstand. Steeds weer heeft zij lichte 
epileptische aanvallen. Opvallend is dat zij ergere aan-
vallen heeft wanneer ze een paar dagen bij de vader is. 
Waarom bij de vader?  
Deze vraag is therapeutisch zeer belangrijk!
We weten dat iedere epileptische aanval deel uitmaakt 
van de genezing. De dochter komt dus telkens bij de 
vader in genezing.

Waarom? - Het raadsel is gemakkelijk opgelost: toen het 
meisje na de geboorte 6 dagen lang in de couveuse lag, 
was het de vader die zich intensief om haar bekommerd 
heeft. Urenlang heeft hij bij haar gezeten en heeft het kind 
vastgehouden en gekoesterd. In het onderbewustzijn van 
het kind is de vader als de belangrijkste referentiepersoon,  
beschermer en liefdesbrenger vastgelegd.

De 11-jarige dochter 

HaOVVSLHUZHHIVHO
Motorisch�       

conflict
 (zie p 307) 
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De nabijheid en de liefde van de vader ervaren is voor de 
dochter "de therapie".
Hier ligt dan ook de sleutel voor de genezing van de 
epilepsie. De vader, of straks een trouwe partner, die het 
meisje onvoorwaardelijke liefde geeft, kan haar 
bevrijden van haar trauma in de baarmoeder.
Wanneer de moeder met haar therapeut deze verbanden 
kan leggen, probeert zij de vader  meer bij de verzorging 
te betrekken en let zij er op dat de dochter zo veel 
mogelijk bij haar vader is.
Opmerking: voor de genezing van het kind is het 
natuurlijk het beste dat de vader en de moeder weer 
samen een harmonisch koppel zouden vormen. 

Conflictgeschiedenis van de moeder:
              melkgangkanker
De 44-jarige rechtshandige moeder is kapster en 
energetisch therapeut.
(zie foto hieronder)

Wanneer de moeder na de kei]ersnede ontwaakt uit 
de narcose, is ze alleen. De baby is onmiddellijk na de 
geboorte naar een ander ziekenhuis vervoerd. 
Instinctief weet zij dat het slecht gaat met haar kind. 
Daardoor lijdt zij een moeder/kind-scheidingsconflict.

"Mijn kind is mij van de borst gerukt". Dag en nacht 
denkt de patiënte aan haar kind en of het wel goed 
met haar gaat = conflictactieve fase, hoge 
intensiteit. Door dit conflict start een speciaal-
programma van de melkgangen van de linker 
(moeder/kind-)borst. De melkgangen zijn fijne 
kanaaltjes die melk van de melkklier naar de tepel 
transporteren.

Onmiddellijk na het conflict start de celafbouw in de 
melkgangen, wat een vergroting van de binnendiameter tot 
gevolg heeft. Deze vergroting van de doorgang van de 
melkgangen is tevens de biologische zin van dit speciaal-
programma: Het kind is niet hier (vanwege de scheiding) 
om de melk af te zuigen. Om een pijnlijke melkstuwing te 
vermijden, vergroot de "natuur" de doorgang van de 
melkgangen zodat de melk spontaan kan afvloeien.

Melkuitvoergangen
    van de borst
scheidingsconflict
    (zie p. 265)

Typische
microkalk-
afzetting 
in de 
melkgangen
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Pas 6 dagen na de geboorte kan de moeder haar kind in 
de armen sluiten. Zij is dolgelukkig! Ogenblikkelijk is het 
"moeder/kind-scheidingsconflict" opgelost. Nu begint de 
genezingsfase en worden de melkgangen onder 
ontsteking en zwelling opnieuw opgebouwd. Omdat het 
conflict slechts 6 dagen heeft geduurd, valt het niet op dat 
de borst licht gezwollen is. Zij merkt niet dat er een 
melkgangkanker aan het helen is. Na het afsluiten van dit 
ZBS blijven er kleine littekens en kalkresten (micro-
calcificaties) in de melkgangen achter. 

Vier jaar later: naar aanleiding van een routine-
onderzoek worden de microcalcificaties in de 
melkgangen van de linker borst gevonden.
De RG-diagnose: "mamma-carcinoma". Er volgt een 
borstsparende operatie en 28 bestralingen. 
Opmerking: men had hier niets moeten doen omdat het 
ZBS reeds lang was afgesloten. Deze micro-
kalkafzetting had men ook kort na de genezingsfase 
kunnen vinden als men daarnaar gezocht had.
Op de mammografie (foto hierboven) ziet men de 
typische kalkafzetting in een melkganggebied. 
Overblijfsel van een opgelost en volledig afgerond  
moeder/kind-scheidingsconflict.
In de RG spreekt men afhankelijk van de grootte en 
structuur van deze kalkafzetting van een "ductaal 
mamma-carcinoom" = "Borstkanker" of "goedaardige 
kanker".

Na deze zinloze marteling dringt men bij deze patiënte 
aan op psychologische "kankerhulp".
De psychologe: "Hoe is het voor u nu u kankerpatiënt 
bent?"
Patiënte: "Ik stel mij voor dat ik weer helemaal gezond 
word!" 
De psychologe: "Dat kunt u zich toch niet zomaar 
voorstellen! - Stel u voor, dat dat niet zo is?"
Vanaf toen ging de patiënte een grote boog om de 
reguliere geneeskunde heen.

Conflictgeschiedenis van de moeder 
Borstklierkanker

Conflict in de zomer van 2006
De patiënte had pas de scheiding van haar man 
doorgemaakt en ging om wat op adem te komen met 
vriendinnen een week naar Turkije met vakantie.  

De 12-jarige dochter en de wat oudere zoon zouden 
deze week alleen met hun papa doorbrengen, waarop zij  
zich erg verheugGen. De eerste dag bij de vader echter 
krijgt de dochter een zware epileptische aanval, zoals ze 
nog nooit eerder gehad heeft.

Praktijkvoorbeeld

Beeld van 3.5.2008: De compacte tumor aan de linker 
borst is ca. 6 cm groot en hard. Men ziet dat de huid 
daarover dun en gespannen is. De patiënte heeft echter 
geen pijn.

    Borstklier
Zorg-, strijd-,
of nestconflict

   In dit geval zijn 
         QLHW GH   

Pelkgangen 
getroffen, maar    

wel de   
borstklier       

(zie p.261) 
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De ex-man belt haar in Turkijke op en geeft de patiënte 
daarvan de schuld� Dit is voor de moeder een moeder/kind 
zorg-conflict, dat haar linker borst treft. De patiënte wil 
onmiddellijk terugvliegen, maar krijgt geen vlucht terug. 
Een week lang is zij hoog conflictactief en vreest ze 
nieuwe epilepsie-aanvallen bij haar dochter. 6inds de]e 
vakantie ElijIt de patiënte steeds in een spoor hangen� 
omdat ]e niet weet wanneer de dochter opnieuw een 
aanval krijgt �  conIlictactieve Iase�� Er groeit een borst-
kliertumor ter grootte van een tennisbal in de linker borst.

Opmerking: 
De biologische zin van dit speciaalprogramma ligt in de 
toename van borstkliercellen, zodat het kind waarvoor de 
moeder zorgt met meer melk beter gevoed kan worden, 
zodat het kind sneller weer gezond kan worden.

De natuur start dit ZBS niet alleen bij zogende moeders, 
maar altijd wanneer men een zorg-, strijd-, of nestconflict 
ervaart (dit is ook bij mannen mogelijk).
Bij dieren en natuurvolkeren duurt de zoogperiode 
aanzienlijk langer dan bij ons "EeschaaIde" mensen. 
0oeder 1atuur maakt ]ich geen ]orgen over hoe 
EeschaaId we leven� vandaar dat het voor ons ook ]o 
moeilijk is het nut van de]e speciaalprogramma
s te 
onderkennen�

Het beeld op de vorige pagina toont de tumor in de 
conflictactieve fase in mei 2008. Het conflict ]elI is van 
2 jaar geleden�

De patiënte is voortdurend bang dat de dochter 
opnieuw een epileptische aanval zal krijgen. Daarom 
blijft het conflict licht actief. De tumor groeit niet meer, 
maar verkleint ook niet.

Na de eerdere negatieve ervaringen in het ziekenhuis 
vertrouwt de patiënte de RG niet meer.
Zij zoekt naar alternatieven en stuit in 2008 bij toeval op 
de Germaanse Geneeskunde®. 

Conflictoplossing:
Sinds de laatste ernstige epilepsie-aanval van de dochter 
is zij met anti-epileptica gestart. De dochter heeft 
sindsdien geen aanvallen meer en haar ontwikkeling 
verloopt goed.
De spiritueel ingestelde patiënte werkt er intensief aan om 
met het verleden in het reine te komen en wendt 
verscheidene therapieën aan (Reiki, familie-opstellingen 
enz...).
Ondanks dit alles vindt ze twee jaar lang toch geen 
innerlijke vrede. Op een dag begrijpt het onderbewustzijn 
eindelijk dat het gevaar voor de dochter voorbij is.  
De lang verwachte genezingsfase begint:

Genezingsfase:
De volgende maanden heeft zij zeer wisselende emoties.  
Enerzijds verheugt ze zich op de afbouw van de tumor, 
anderzijds is dit ook een zeer zware periode omdat de 
tumor zich naar buiten opent en een stinkende wonde 
vormt (zie ook volgende pagina).
Dat de borst 2,5 jaar open zou zijn, daar heeft de patiënte 
niet op gerekend.
Midden in de genezingsfase leert de patiënte een nieuwe 
partner kennen en men kan zich voorstellen dat dit 
complicaties met zich meebrengt.
Twee jaar lang kan deze ondernemende vrouw niet 
zwemmen, niet naar de sauna gaan en zich niet vrij 
bewegen.
Ze heeft een bewonderenswaardig optimisme. Het begrip 
van de biologische verbanden en haar godsvertrouwen  
helpen haar deze zware tijd te doorstaan.  
Toelichting waarom de genezingsfase zo lang duurde: zie 
de beelden hieronder.

Twee weken voor deze opname (22.08.2008) merkte de 
patiënte dat "er in de borst iets gaande is".  De plaats van de 
tumor steekt, is warm, verkleurt blauw en de huid wordt 
steeds dunner.
De tumor breekt naar buiten toe open en bloedt.
De patiënte zweet 's nachts en heeft lichte, maar draaglijke 
pijn.
Regelmatig moet ze het verband in haar BH verwisselen 
omdat het doortrokken is van bloed en etter.
Dit is een uiterst emotioneel belastende situatie met groot 
volgconflict-potentieel (conflict: "zich misvormd" voelen)!
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Slotbeschouwing:
Ieder geval en ieder mens is uniek.
Dit praktijkvoorbeeld is echter bijzonder uniek en ik ben 
dankbaar dat ik deze vrouw mocht leren kennen.
De patiënte doorstond alles goed, ofschoon zij de 5 
biologische natuurwetten voor haar ziekte niet kende. Dat 
is uitzonderlijk! Zij doorstond alles zonder vervolgconflic-
ten, ofschoon de genezing allesEehalve optimaal was.

Ook dat is uitzonderlijk! Normaal gezien worden borst-
tumoren naar binnen toe afgebouwd. (en open tumoraI- 
Eouw is weliswaar Eiologisch ge]ien niet gevaarlijker dan 
een aIEouw naar Einnen� maar ermee om te  kunnen gaan 
is nog wat anders� Het risico op vervolgconIlicten is veel 
groter�  �Ev� �,k Een op die plek niets meer waard�� !  
eigenwaardeconIlict  !  5*� �Eotmetastasen���

Het lot heeft het goed voorgehad met de patiënte: haar 
familie, haar levenspartner, haar natuurgeneeskundige� de 
pastoor en haar vertrouwensarts arts stonden volledig 
achter haar. Allen steunden haar in haar wens om de open 
borst zo te laten helen. 7och waren er ook momenten van 
overgave� Toen in 2010 de wond enorm groot was, 
overwoog ze een operatie. Toen de chirurg haar verklaarde 
dat men in een operatie van meerdere uren  spieren en 
huid van de rug naar voren moest verplaatsen en dat ze 
voordien ook nog "een kleine chemotherapie" zou moeten 
hebben, besloot deze dappere vrouw om hier toch weer 
van af te zien.
Zeer veel dank aan deze patiënte dat wij aan haar proces 
mochten deelnemen!

7.11.2011: De tumor is helemaal afgebouwd en de huid heeft 
zich ZHHU gesloten.  De heling is echter nog gaande (rode 
kleur).  Het zal zeker nog een half jaar duren voordat alles 
helemaal geheeld is.

11.01.2010: 18 maanden na het begin van de genezing: de 
tumor ligt over een groot oppervlak open, stinkt en ettert 
= open borst-TBC.
De patiënte brengt voortdurend zalf en honing op de wonde 
aan. Ondanks de grootte van de wonde heeft de patiënte 
nauwelijks pijn.

De originele CT-scan van de hersenen van 10.06.2009 : De 
rode pijlen wijzen op een HH corresponderend met de linker 
borst. 'H�Einnenste linker halve cirkHO�YDQ de HH is nog 
scherprandig (= conflictactief). Aan de rechter buitenzijde 
ziet men geen scherpe randen meer, maar wel donkere 
vlekken. (= oedeem), een aanwijzing van beginnende heling. 
&RQFOXVLe: het conflict is nog half actief en half opgelost.

Op 31.10.2008, rXLP eeQ maand na het begin van de gene-
zingsfase� is de borst op meerdere plaatsen opengebroken.
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Diagnose / Laboratoriumwaarden

Diagnosestelling
Bij diagnosestelling zijn we niet louter aangewezen op het 
lichaPHOLMNH niveau zoals in de RG, maar staan ons drie 
niveaus ter beschikking: psyche-hersenen-orgaan. Bijv. 
een eierstokcyste duidt altijd op een geheelde HH in het 
eierstokrelais in de witte stof van de grote hersenen en 
als psychische oorzaak een GRRUJHPDDNW verliesconflict. 
Elke bevinding van het ene niveau moet overeenstemmen 
met het andere. Daardoor kunnen fouten bij de diagnose 
JURWHQGHHOV vermeden worden.  
Het spreekwoord: "=o vele diagnoses als er artsen zijn" 
zal tot het verleden gaan Eehoren.

Diagnose van de hersenen
Het hersenniveau heeft een enorme wetenschappelijke 
waarde omdat GLH de samenhang bewijst tussen ziel en 
lichaam. 
In de praktijk zal men alleen bij zware klachten of 
onduidelijke ziektes een CT�VFDQ van de hersenen laten 
maken. Ter evaluatie is het natuurlijk noodzakelijk dat een 
ervaren therapeut deze CT kan "lezen".
(De evaluatie van een hersen�&T is niet het RQGerZerS 
van dit boek. Een CT lezen is moeilijk en YHUJW diepgaande 
studie!)  *HOXNNLJ NXQQHQ ZH HFKWHU PHW GH � ELRORJLVFKH 
QDWXXUZHWWHQ RRN ]RQGHU KHW KHUVHQQLYHDX HUJ JRHG 
ZHUNHQ� ZDQW ZH KHEEHQ DOWLMG QRJ WZHH QLYHDX
V �SV\FKH� 
OLFKDDP� WHU FRQWUROH�
Wanneer men toch beslist om een CT van de hersenen 
te laten nemen, moet men volgende criteria volgen: 
• Parallel met de schedelbasis

• Zonder contrastmiddel

• Digitaal beeld (op CD)
Afdruk op papier is niet bruikbaar

• Tijdens de opname moet men helemaal stil liggen om
een duidelijk beeld te krijgen.

ONDERZOEK VAN DE PSYCHE EN HET LICHAAM 
Het is goed om alle bevindingen van de RG ter inzage te 
krijgen. Maar let op: slechts 60% van de RG-diagnoses 
zijn juist, 40% is fout! Ook röntgenbeelden worden vaak 
fout gediagnostiseerd. Cystes worden vaak bij het 
verkeerde orgaan iQgeGeelG. Deze fouten kunnen in de 
GG worden voorkomen, omdat men steeds de controle 
van psyche en hersenen ter beschikking heeft.

Laboratoriumwaarden
Zij zijn een belangrijk deel van de diagnosevorming en het 
verloop van een ziekte.  
Vele waarden krijgen in de GG echter een heel andere 
betekenis!  
Waarden zoals bv. pancreasenzymeQ Lipase en Amylase 
zijn individueel zeer variabel en zeggen DlleeQ maar iets 
als je deze waarden vergelijkt met vroegere waarden van 
dezelfde patiënt.
+eW RQGer]Rek YDQ laborDWRriuPZDDrGeQ EreQgW KeW grRWe 
geYDDr PeW ]iFK Pee GDW ]e GRRr YeOH patiënten ]R 
VerieuV geQRPeQ ZRrGW GDW Geze waarden RS ]iFK]elI eeQ 
QieuZ conflict kuQQeQ worden!

=ulke hypochondrische patiënten lopen YDDk van het 
ene naar het andere RQGer]Rek en lopen ]R in de val 
die ze zelf gecreëerd hebben.

Schildklier en laboratoriumwaarden

Tri�joRdthyroninH (T3) en ThyroxinH (T4).
Het grootste deel van deze beide soorten schildklier- 
hormoon komt in het bloed gebonden aan eiwit voor.  
Slechts een klein deel komt voor als vrij T� of T�. RG: 
Normale waarden in het serum  (1�):

        T3 : 67-163 ng/dl  -  vrij T3 : 2.6-5.1 qg/ml
        T4 : 5.1-12.6 microg/dl  -  vrij T4 : 1.0-1.8 ng/dl

Verhoogd:
•

•

In de FRQIOLFWDFWLHYH fase �&$�IDVH� van een schildklier-
brokconflict (endoderm)
Licht verhoogd in de CA-fase van een onmachtVconflict 
(schildklier-uitvoergangen: ectoderm)

Verlaagd:
• hangende genezing of toestand daarna van een

schildklier-brokconflict

(1�)  http://www.netdoktor.at/laborwerte/fakten/schilddruese/t3_t4.htm
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Bloed en labwaarden (zie ook hfdst. "Bloed ": p. 124)

Erythrocyten (rode bloedlichaampjes)
RG: normale waarden (1�) voor een vrouw: 4-5.2 miOM/ml 
een man: 4.2-5.9 mLOM/ml 
Volgens Dr. Hamer in conflictactiviteit tot 3.0 miOM/ml en 
in heling tot 1.7 miOM/ml  normaal (13) 

Verlaagd� = (anemie)
• Actieve fase van een eigenwaardeconflict (bot-=BS)�

Of een bot-=BS het bloedbeeld beïnvloedt hangt af van
Ge hoeveelKHLG botten Gie betrokken zijn en welke. De
DDQmaak van bloedcellen gebeurt vnl. in de platte been�
deren (borstbeen, wervellichaam). =BS-en in de pijpbeen�
deren ZHHUspiegelen zich nauwelijks in het bloedbeeld.
Verhoogd:

• Genezingsfase van een bot-=BS. In het begin van de
genezing verminderen de rode bloedcellen nog meer,
maar dat lijkW PDDr ]R: door de vagotone bloedvatver�
wijding en verhoogde vochttoevoer wordt het serum
verdund. Naarmate de genezingsfase verder vordert
worden er meer erythrocyten aangemaakt en zal deze
waarde ook stijgen.

Leucocyten  (witte bloedcellen) 
RG: normaalwaarde: 4 - 10 J/l  (1�) 

•  Conflictactieve fase - Eigenwaardeconflict (botten)
Verhoogd (= leukemie):
• Ontsteking ergens in het lichaam

("afvoer restafval") of eigenwaardeconflict in heling

Haemoglobine (rode kleurstof) 
is naast het aantal van de rode bloedlichaampjes een 
belangrijke anemie-parameter.
RG: normale waarde: vrouw: 12-16 g/dl / man: 14-18 g/dl 
Volgens Dr. Hamer is het nog normaal om in de CA-fase 
tot 8 g/dl te gaan en in de genezingsfase tot 5 g/dl�
Verlaagd:
• In de actieve fase van een eigenwaardeconflict
• In de genezingsfase van een ander conflict ZHJHQV

verwijde bloedvaten.
• In het tweede deel van de zwangerschap (vagotonie)

ZHJHQV verwijde bloedvaten.
•     %LM EORHGLQJHQ (verwondingen, inwendige bloedingen,

VWHUNH menstruatie�.

(��)�Böcker/Denk/Heitz, Pathologie, Urban & Fischer, 3. Aufl. 2004, Spick-
zettel Pathologe, zit. B/D/H – Pathologie

(�3) Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 77

(��) B/D/H – Pathologie

Verhoogd:
• In de genezingsfase van een eigenwaardeconflict (bot):

IQ KHW EHJLQ YDQ GH JHQH]LQJVIDVH GDDOW KHW KDHPRJOR�
ELQHJHKDOWH HYHQDOV GH URGH EORHGOLFKDDPSMHV QRJ YHU�
GHU� PDDU GDW OLMNW PDDU ]R� RPGDU KHW EORHG GRRU GH
YDJRWRQH YDDWYHUZLMGLQJ PHW H[WUD VHUXP �YHUGXQG� ZRUGW�

• In  GH conflictactieve fase van een ander conflict: door
bloedvatvernauwing verhoogt aantal bloedcellen.

Haematocriet (cellulair aandeel op het totale bloedvolume)
Deze waarde geeft aan hoe "dun" of hoe "dik" het bloed is.  
M.a.w. in welke concentratie de bloedlichaampjes voor-
komen (viscositeit). 
RG: normale waarde: vrouw: 37-46 %  /  man : 41 - 50 %
Volgens Dr. Hamer kan dit dalen (zonder gevaar) tot 30%
in de actieve fase en tot 15 % in de genezingsfase. (1�) 

Verlaagd:
• Conflictactieve fase van een eigenwaardeconflict (bot)

door verminderde productie van de rode bloedcellen. In
het begin van de genezing nog lagere waarden.

• Conflictactieve fase van een e[iVWeQWieconflict (nierver-
zamelbuisjes). OpeeQKRSiQg van vocht, ook in het bloed.
Het bloed wordt "dunner", hoewel het aantal bloedcellen
niet verandert.

• In de genezingsfase van een ander conflict (bloedvat-
verwijding)

•
Kaematocriet  verlaagd wegens verwijde EORHGYDWHQ (GRRU
opstapeling van vocht in het bloedvatensysteem).

Verhoogd:
•   ,Q de conflictactieve fase bij alle andere conflicten dan

hierboven beschreven. Door vernauwing van de bloedvaten
stijgt de concentratie van bloedcellen.

• Bij sporten: YRRUDO bij training op grote hoogteQ verhoogt de
productie van rode bloedcellen (stijging ]XXUVWRIcapaciteit).

• %LM YORHLVWRIYHUOLHV �EUDNHQ� GLDUUHH� UHVS� XLWGURJLQJ
�WUDQVSLUHUHQ� GRUVW��

Bloedbezinkingssnelheid
Deze test is de oudste en gemakkelijkste bloedtest.
In een glazen pipet wordt bloed gedaan HQ QD HHQ UHVS� 
WZHH XXU ZRUGW JHPHWHQ KRHYHHO EORHGFHOOHQ HU RS GH 
ERGHP ]LMQ EH]RQNHQ�
Een verhoogde bloedbezinkingssnelheid wordt in de RG 
beschouwd als teken van ontsteking in het lichaam. 
Normale waarde (��): 
na 1 u: vrouw: 6-11 mm, man: 3-8  mm
na 2 u: vrouw: 6-20 mm, man: 5-18 mm

Verhoogd: • Genezingsfase� RQJHDFKW waar in het lichaam.

(��)  B/D/H – Pathologie

(��)  B/D/H – Pathologie

,Q KHW WZHHGH YDJRWRQH GHHO YDQ GH ]ZDQJHUVFKDS LV GH
Verlaagd (= leucopenie):

Karin
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C-reactief proteïne (CRP)
%ehoort tot de zgn. acute-fase-proteïnen: stijgt van 
alle waarden het snelst, ZDQQHHU HU in het lichaam een 
ontstekingsreactie loopt.
Normaalwaarde: < 10 mg/l
Verhoogd:
• Acute genezingsfase� YDQ ppQ RI DQGHU RUJDDQ�
• Na een operatie, YHUZRQGLQJHQ, ongevallen, na een

hartinfarct (de helingsfase = een reparatiefase !!!)

Cholesterol

Cholesterol wordt in de RG niet als parameter voor een 
ziekte gebruikt, maar het duidt wel op mogelijk gevaar 
voor vaataandoeningen. Cholesterol geldt als risicofactor 
voor hartinfarcten, beroerteQ en andere ziektes. LDL 
(low density lipoproteLn) wordt verantwoordelijk geacht 
voor vaataandoeningen en wordt als "kwaadaardig" 
gezien, terwijl HDL (high density lipoproteLn) beschouwd 
wordt als "de goede" vorm van cholesterol die een 
beschermende werking zou hebben op de bloedvaten.  
7RW ]over de mening van de RG.

Cholesterol  - zowel LDL als HDL -  is absoluut levens�
noodzakelijk en wordt voor het overgrote deel door het 
lichaam zelf geproduceerd.
We kunnen ervan uitgaan dat Moeder Natuur niets onzin-
nigs of slechts produceert. Cholesterol is door het bloed 
niet transporteerbaar omdat het niet wateroplosbaar is. 
Het wordt wel transporteerbaar door binding aan HDL en 
LDL. We spreken dan van een HDL- en LDL- lipoproteïne-
cholesterol-complex.
HDL- lipoproteïne neemt cholesterol op die via de voeding 
naar binnen komt en transporteert het naar de lever. Deze 
zet het om tot galzuren en vrije cholesterol.
LDL-lipoproteïne neemt het via de lever gebouwde choles-
terol op en voert het naar de lichaamscellen.
Het door LDL getransporteerde cholesterol bouwt de 
grondstof voor steroïd hormonen (sexueel hormoon, 
cortisol), vitamine D3, galzuren enz. Het zorgt bovendien 
voor de dichting van VODJDGHUV en membranen. LDL als 
schadelijk voorstellen is absurd!
Daar 80 % van het cholesterol door de lever gevormd 
wordt, kan cholesterol nooit wezenlijk door KHW dieet 
beïnvloed worden. Daarmee kan men hoogstens de 
waarde met 5% drukken en dat slechts voor 24-48 uur 
omdat de lever meteen met een verhoogde productie zal 
ingrijpen.  2P FD� GH KHOIW YDQ GH EHYRONLQJ DOV �SDWLsQWHQ� 
WH ZLQQHQ� LV GH FKROHVWHURO�JUHQVZDDUGH� GDDUWRH DDQJH�
]HW GRRU GH IDUPD�LQGXVWULH� ZLOOHNHXULJ RS ��� YDVWJH�
OHJG� Intussen “behandelt” men mensen met OLSLGH�
YHUODJHQGH PHGLFDWLH� RQGHU DDQYDDUGLQJ YDQ HUQVWLJH 
ELMZerkingen� Cholesterol is ook als reparatLH� of plamuur�

PLGGHO EHWURNNHQ bij KeW herstel van YDDWwandbescha�
diging (��). Het is een belangrijk bestanddeel van de 
buitenste laag van onze lichaamscellen. Cholesterol 
verhoogt de stabiliteit van deze membranen!

Totaal cholesterol
RG-normaalwaarde : 120-200 mg/dl  (3,1 – 5,2 mmol/l).
Uit een hoge of lage cholesterolwaarde kan men weinig 
afleiden (zie boven).
LDL-Cholesterol 
RG-normaalwaarde :�< 150 mg/dl (< 3,87 mmol/l) 
Verhoogd:
• Naast andere oorzaken (bv. schilklier-onderfunctie)

waarschijnlijk genezingsfase van een mannelijk territo-
rium- verliesconflict. Reparatie van het platenepitheel
van de kransslagaders. > Vernauwing van de krans�
slagaders ("arteriosclerose").

HDL-Cholesterol
RG normaalwaarde : > 50 mg/dl ( > 1,3 mmol�

• Naast andere oorzaken (bv. schildklier-onderfunctie) 
waarschijnlijk genezingsfase van een vrouwelijk terri-
torium-verliesconflict. Reparatie van de hartaders.

Lever en laboratoriumwaarden
Gamma-GT (gamma-glutamyl-transerase)
Het leverenzym Gamma-GT is de belangrijkste parameter 
voor een =BS van de galwegen (territorium-ergerQLVconflict). 
RG normaalwaarde :
vrouw tot  36 U/l, man tot  64 U/l
Verhoogd:
• Genezingsfase van een territorium-ergerQLV- of identiteits-

conflict (galwegen). De Nritische fase (= genezingscrisis)
begint wanneer de Gamma-GT-waarde reeds begint te
dalen. Bij waarden tot 400 verloopt de genezingscrisis
ongecompliceerd. Bij waarden van 400 - 800
kun je een heftige crisis verwachten en bij waarden meer
dan 800 is er levensgevaar. (Nieuwe eenheid.)

GOT (Glutamaat-Oxalacetaat-Transaminase)
Volgens de RG is GOT bij lever-, hart- en spieraandoHningen 
verhoogd. RG-normaalwaarde naar nieuwe eenheid (��): 
volwassenen: 34 U/l. 
Verhoogd: ZDDUVFKLMQOLMN QHW DOV *DPPD�*T� WHUULWRULXP�
HUJHUQLV� RI LGHQWLWHLWVFRQIOLFW �JDOZHJHQ� � JHQH]LQJVIDVH�

(��)  http://www.westonaprice.org/knowyourfats/skinny_de.html

(��)  http://www.netdoktor.at/laborwerte/fakten/leber/got.htm

 9HUKRRJG �
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GPT (Glutamaat-Pyruvaat-Transaminase)
Is een enzym dat in hoogste concentratie in de lever 
voorkomt. Het komt ook voor in geringere mate in de spieren 
en de hartspier.
RG normaalwaarde (naar nieuwe eenheid): Volw. 
tot 55U/l 
Verhoogd:
• Territorium-ergerQLVconflict (galwegen) - genezinJsfase
AP (Alkalische Phosphatase)
Geeft weer of het om een galwegen- of bot-=BS gaat. 
Normaalwaarde (�9): 40 – 150 U/l (ouderen: 60 – 170 U/l) 
Verhoogd:

• Territorium-ergerQLVconflict - genezingsfase.
• Eigenwaardeconflict (botten) - genezingsfase.
• Na een botbreuk.

Bilirubine
Bilirubine is een leverwaarde. Deze waarde wordt bepaald 
om geelzucht (icterus) vast te stellen en het verloop te con-
troleren. Bilirubine is een afbraakproduct van haemoglobine 
en wordt via de galwegen uitgescheiden. Wanneer daar 
echter een obstructie zit, komt de bilirubine in de bloedbaan 
terecht.
RG normaalwaarde : 0,2–1,1 mg/dl, (3,4-18,8 micromol)

Verhoogd:

• Territorium-ergerQLV (galwegen) of identiteitsconflict (rectum).
In de genezingsfase zwelling van de galwegen (reparatie
platenepitheel) met tijdelijke afsluiting van de galwegen.

• Versnelde afbraak van rode bloedcellen (haemolyse)
door bv. bloedtransfusies, vergiftiging bv. door
medicatie, blauwe plekken door vallen of andere
YHUZRQGLQJHQ, malaria.

• Zeldzamer: stijging van bilirubine door genezend lever-
weefsel (endoderm: existentie- of verhongeringsconflict)
wanneer een grotere galweg inwendig (intra-hepatisch)
door zwelling dichtgedrukt wordt.

Cholinesterase
In de RG wordt deze waarde beschouwd als een 
parameter voor leverschade en vergiftiging. 9DQZHJH 
sterke individuele schommelingen is deze parameter  
geschiktHU om het verloop van de toestand van de lever 
te controleren dan als diagnostisch middel.
RG normaalwaarde : volw. 3000 – 8000 U/l

 ��9)  http://www.netdoktor.at/laborwerte/fakten/leber/ap.htm   

Verhoogd:
• Verhongerings- of existentieconflict (actieve fase)

(Leverbasisweefsel: endoderm). Stijging door verhoogde
stofwisseling van de lever.

Pancreas en laboratoriumwaarden
Bloedsuiker (bloedglucose)
De bloedsuikerwaarde kenmerkt de concentratie van 
glucose (druivensuiker) in het bloed. Het wordt door de 
pancreas-hormonen Insuline en Glucagon gestuurd.
RG normaalwaarde : volw. 70–100 mg/dl 
(3,89– 5,55 mmol/l)
Verlaagd� (= hypoglycemie)
• $Qgst-walgingsconflict of weerstandsconflict: =%6 van

de alfa- of bètacellen van de pancreas (zie p 218-220)�

Verhoogd� (= hyperglycemie)
• Weerstands- of angst-walgingsconflict: =BS van de

bèta- of alfacellen van de pancreas (zie p 218-220).

Amylase (Alpha-Amylase)
Dit enzym wordt door de pancreas aangemaakt en 
helpt in de koolhydraDWvertering.
Het wordt LQ GH 5* bepaald bij pancreasontsteking.
Amylase kan in het bloed (serum) of de urine gemeten 
worden.
RG normaalwaarde : volw. 70 – 300 U/l

Verhoogd:
• TerritoriumergerQLV- of identiteitsconflict - genezingsfase�

Ontsteking en zwelling van de pancreas-uitvoer-
gangen. De doorgang kan tijdelijk geblokkeerd zijn. >
Stijging van de pancreas-enzymen  amylase en lipase.

Lipase (Phospholipase)
Lipase is een verzamelterm voor de groep enzymen 
(esterasen) die meehelpen aan de vertering. +HW LV 
KXQ WDDN vetten te splitsen. Lipase is de gevoeligste 
parameter voor pancreasontsteking.
RG normaalwaarde : volw. 30 - 180 U/L 
9erhoogd:
• TerritoriumergerQLV- of identiteitsconflict �

Jenezingsfase� (pancreas-uitvoergangen).
Genezingszwelling in de uitvoergangen waardoor de
doorgang tijdelijk geblokkeerd kan zijn = pancreatitis.
Stijging van het pancreas-enzyme amylase en lipase.

Karin
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Nieren en laboratoriumwaarden
Creatinine
Is zowel in de RG als in de GG de belangrijkste waarde 
met betrekking tot de nieren. Ze wordt echter totaal 
anders geïnterpreteerd. Creatinine is een stofwisselings- 
produkt van de spieren, dus deze waarde is ook 
afhankelijk van de spieren. In de GG is men vooral 
geïnteresseerd in deze waarde in het bloed en niet in de 
hoeveelheid creatinine die uitgescheiden wordt via de 
urine (zgn. "Creatinine-Clearance"). RG normaalwaarde 
(serum) : 0,5 – 1,2 mg/dl (������ PLFURPRO��
9erKRRgG

• In de actieve fase van een EHVWDDQVconflict
(=existentieconflict � nierverzamelbuisjes). Dit
"energieEesparingsprogramma" houdt vocht vast en 
"recycleert" voedingsstoffen zoals creatiniQe en ureum. 
'H]H VWRIIHQ ZRUGHQ LQ WLMG YDQ QRRG GRRU KHW EORHG 
vastgehouden om er nog energie uit te kunnen halen.
(In de RG: "uraemie" = "nierfalen"). Dit recycling-proces 
noemt men de stikstofcyclus. In de RG dialyseert men 
vanaf 4 mg/dl. In de GG wordt pas dialyse overwogen 
vanaf 12/14 mg/dl.

• Bij zeer gespierde mensen of na zware spierinspanning 

Ureum
RG normaalwaarde serum :10 – 50 mg/dl 
(1,64 – 8,18 mmol)
Verhoogd:
• Existentieconflict - actieve fase (nierverzamelbuisjes) In

de zgn. stikstofcyclus wordt ureum als eiwit herJHbruikt.

•   1a EOHVVXUHV� ongevallen, transfusies

Urinezuur
Is in de RG de parameter voor "jicht". In de GG betekent 
de diagnose "jicht" echter een actief existentieconflict, in 
combinatie met een eigenwaardeconflict in genezing. 
(= "6yndroom", zie ook p 226).
Urinezuur is het eindprodukt van de purinestofwisseling.  
Het ontstaat bij de vertering van vlees. 
De waarde is dus afhankelijk van voeding of vergiftiging.  
Bij een actief existentieconflict probeert het lichaam nog 
restenergie uit het urinezuur te halen. Daarom blijft het 
in het bloed aanwezig.

RG normaalwaarde (serum) (37) : vrouw < 5,7 mg/dl
man < 7 mg/dl

Verhoogd:
• ([LVWHQtieconflict - actieve fase  (nierverzamelbuisjes)

analoog met creatinine en ureum.
• Door verhoogde opname aan purine door de voeding.

(Vlees, ingewanden enz.)
• 'RRU verhoogde purineYRrming: celdood door medicatie

(chemo, bloedverdunners, bloeddrukverlagende middelen enz.)

Eiwitten (albumine, microglobuline) in de nieren (proteïnurie)� 
Volgens de RG is dit een alarmteken: de nieren zouden 
"falen" ("nefrotisch syndroom"). Het eiwit is echter niet 
afkomstig van het bloed dat door de nieren wordt gefilterd, 
maar komt van de genezende nierkanaaltjes. Dus LV KHW 
afkomstig van de nieren zelf. (Nier-TBC = afbouw van 
tumorweefsel.� (=ie ook p 226).
Positieve test� (bewijs van eiwitten)

• Genezingsfase van een existentieconflict (nierverzamel-
buisjes. Afbouw van een nierverzamelbuis-tumor.
> Het afgebouwde materiaal wordt door de urine uitge-
scheiden.  >  (iwit in de urine.

•       *H]ingsfase van een genitaal conflict (prostaat) of
genezingsfase van een "hatelijke gemene rotstreek" (mu-
cosa van het blaasslijmvlies = blaasTBC). In ieder geval
gaat het om WXEHUFXORVH afbouw  > eiwit (afbraak-
produkt) wordt uitgescheiden via de urine (+ begeleidend
nachtzweten�.

Bloed in de urine  (= haematurie of haemoglobinurie) 
Wanneer men met het blote oog een roodkleuring van de urine 
ziet, spreekt men van “macrohaematurie”. Zijn de bloedsporen 
alleen door laboUDWRULXP-onderzoek DDQWRRQEDDU, dan spreekt 
men van �microhaematurie�.
Positieve test:

•  Territoriummarkeringsconflict - genezingsfase (nierbekken,
urineleiders, blaas- of urethraslijmvlies). Wederopbouw
van het urotheel (= binnenbekleding). Bloed in de urine
betekent ontsteking van deze structuren.

• Existentieconflict - genezingsfase (nierverzamelbuisjes).
Afbouw van een nierverzamelbuistumor met uitschei-
ding van bloed en eiwit in de urine.

•  "Hatelijke gemene rotstreek" - genezingsfase (submucosa
blaasslijmvlies (endoderm)

Prostaat en laboUDWRULXPwaarden
Prostaat Specifiek Antigeen  (36$)
Het enzym PSA wordt in de prostaatklier geproduceerd.  In de 
RG geldt het als parameter voor de grootte van de prostaat of 
voor een prostaattumor.
Dat deze relatie (PSA = prostaattumor) niet zeker is, weten de 
artsen eigenlijk ook wel, omdat PSA ook in de lever, in de 
pancreas en zelfs in de borsten aangemaakt wordt! 
1RUPDDOZDDUGH ����� � ± ��� QJ�PO

QD EUDNHQ� YDVWHQ� VWHUN ]ZHWHQ� YHUEUDQGLQJ� XLWGURJLQJ
�GHK\GUDWDWLH��

�

of bij hoge vleesconsumptie.
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Verhoogd:

•  Hatelijk genitaal conflict - conflictactieve of genezings-
fase (prostaatbasisweefsel)

• Bij wielrennen of paardrijden
•  Na geslachtsverkeer, na manueel prostaatonderzoek

Geen geslachtsverkeer meer hebben, geen kinderen of
kleinkinderen hebben

• Bij vrouwen in de menopauze
• Bij elk =BS van de lever
Feit is dat het PSA vaak verhoogd is en dat door screening 
veel gezonde mannen sterven door de angst voor prostaat�
kanker. Vanuit de 5 biologische natuurwetten gezien� zijn 
laboUDWRULXPwaarden die ver boven het zgn. 'normale' gaan, 
geen reden tot angst. 9DQZHJH het risico een conflict te 
lijden bij een verhoogde waarde van het PSA (met het 
gevaar in een vicieuze cirkel terecht te komen) raadt Dr. 
Hamer aan om GH]H ZDDUGH QLHW WH ODWHQ YDVWVWHOOHQ�

Darmen en laboratoriumwaarden
Bloed in de stoelgang
Kan zichtbaar zijn met het blote oog� of met een stoelgang-
PRQVWHU kan men occult (verborgen) bloed opsporen. 
Positieve test� (bloed in de stoelgang)
•  Genezingsfase      in een deel van het verteringstraject

(van slokdarm tot rectum). Hoe donkerder het bloed 
(= KRH ouder KHW EORHG), des te meer 
"stroomopwaarts" de bron van de bloeding ligt.

Reuma en laboratoriumwaarden
Reumafactoren, antinucleair antilichaam (ANA). 
Onder reumafactoren verstaat de RG "antilichamen" die 
tegen lichaamseigen structuren gevormd worden, of 
eiwitten die tegen het eigen lichaam strijden.
Ter bepaling van de reumafactoren wordt de reactie van 
het bloedserum en andere eiwitten in een reageerbuis of 
proefschaal waargenomen.
Daarvoor heeft men in de RG verscheidene testen (zoals 
de Waaler-Rose- of de ELISA-test) in gebruik.
Vanuit het oogpunt van de 5 biologische natuurwetten is 
de reuma-hypothese verkeerd en is de bepaling van de 
zgn. reumafactoren zinloos.

Immuunglobuline (Ig) M, G, A, E, D  e.a.
I.p.v. de begrippen immuunglobulines, antilichamen en 
antigenen is het correcter te spreken over globulines. 
Globulines zijn de kleinste lichaamseigen eiwitverbindin-
gen die bij de groei van weefsel en voor het repareren van 
EHVFKDGLJGH cellen een belangrijke rol spelen. 
Globulines vindt men in het bloed vermeerderd na vergif-
tiging (vaccinaties, drugs, alcohol enz.), YHUZRQGLQJHQ

NQHX]LQJHQ� verstuikingen), of gedurende de 
genezingsfase. Door een elektrochemische methode 
(elektroforese) kan men de globulines in grote klassen 
indelen.
De bepaling van "immuunglobulines" heeft voor de 
GG geen EHWHNHQLV�
"Infectie" en laboratoriumwaarden
De gangbare testen voor AIDS (ELISA, Western-Blot) zijn 
niet in staat om het zgn. HIV-virus te identificeren. Het 
wetenschappelijk bewijs voor virussen RQWEUHHNW WRW RS 
KHGHQ� Al deze testen zijn indirect en tonen DlleeQ 
lichaamseigen eiwitten aan. Ze zijn dus onbetrouwbaar. 
Voor de huidige zgn. "anti-HIV – antilichamentest” bestaat 
er geen internationale standaard. Het testresultaat HIV-
positief of HIV-negatief, alsook de testwaarde boven of 
onder de vastgelegde maatstaven, kan bij dezelfde 
persoon van continent tot continent, of van land tot land, 
zelfs van stad tot stad en van laborDWRriuP tot 
laborDWRriuP verschillend uitvallen!
In Afrikaanse test-sets zitten bv. uit kostenEHsparende 
motieven slechts 2 verschillende testPHWKRGHV. HIV-
positieve personen uit Afrika zijn bij nacontrole in Europa 
vaak HIV-negatief of plotseling niet meer HIV-geïnfec�
teerd (��).
De HIV-test is dus niet gestandaardiseerd! De testuitslag 
moet geïnterpreteerd worden en de criteria voor deze 
interpretatie variëren van laboratorium tot laboratorium, 
zelfs van maand tot maand (��)!!!
In de bijsluiter van de AIDS-test van de fabrikant Roche 
vindt men volgende bekentenis: "Een negatief testresul- 
taat sluit de mogelijkheid van een HIV-infectie niet uit." 
Factoren die erom bekend staan dat ze een vals-positLeve 
uitslag geven (��):
• griep
• infecties van de bovenste luchtwegen
• bloedziekten
• herpes simplex
• kanker
• lymfeklierzwellingen
• nierinsufficiëntie
• actueel bestaande virusinfecties zoals "hepatitis"
• natuurlijk voorkomende antilichamen
• antilichamen bij vormen van reumatische arthritis
• bloedtransfusies
• tetanus-, griep-, hepatitis B-vaccinatie
• orgaantransplantaties
• toediening van immuunglobulines
• SUDNWLVHUHQ van anaal "verkeer"

(��) Vgl. Dr. med. Heinrich Krämer, Die stille Revolution der Krebs- und 
AIDS-Medizin

(��) New Eng land Journal of Medicine, Ausg. 317 

(��) Vgl. Michael Leitner „Mythos HIV“, Verlag videel
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Borreliose antilichamen  (ziekte van /yme) 
Borreliose is in de RG een “infectieziekte” die door de 
bacterie Borrelia Burgdorferi wordt veroorzaakt en door 
teken- of andere insectenbeten wordt overgedragen. Vooral 
het zenuwstelsel en de gewrichten worden getroffen. 
Vanuit de 5 natuurwetten begrijpen we het “overspringen” 
van symptomen naar andere organen: in werkelijkheid gaat 
het om verschillende biologische conflicten. De borrelia-
lab�test (IgM- en IgG-antilichamentest) is vanuit de GG 
gezien nutteloos. Zelfs in de RG geldt deze test als weinig 
betekenisvol. De uitslag is niet ja/nee, maar er wordt een 
bepaalde drempelwaarde onder- of overschreden. 
Wanneer deze zgn. “titer” (Ge grRRWVWe YerGuQQiQg Y�K� 
VeruP ZDDriQ QRg eeQ reDFWLe kDQ ZRrGeQ DDQgeWRRQG) 
buiten de willekeurig vastgestelde grenswaarden valt, is de 
Borrelia-bacterie bewezen (= indirecte test).

Chlamidia-, Campylobacter-, Streptococcenantilicha-
men: voor deze testen geldt hetzelfde als voor AIDS en 
Borreliose. Het zijn indirecte testen zonder biologische 
fundering.

Tumormarkers 
Carcino-Embryonaal-Antigeen (CEA)
Deze is in de RG de belangrijkste tumormarker, vooral 
m.b.t. dikke darm-, long- en borstkanker. De naam alleen 
al is een verwijzing naar het dilemma van de RG-tumor-
geneeskunde: dit eiwit schijnt een celdelingsindicator te 
zijn. In het embryo is de celdeling hoog, in tumorgroei 
ook. Normaalwaarde : 2,5 – 10 microg/l
Verhoogd:

• Conflictactieve of genezingsfase van een =BS.
Waarschijnlijk oude hersenen in actieve fase, grote
hersenen in genezingsfase.

• Bij roken (vergiftigings-reparatie-stofwisseling)�

Carbohydraat Antigeen 19/9 (CA 19/9)
Is een bestanddeel van de menselijke bloedgroep- 
kenmerken. Wordt in de RG als marker voor 
pancreas-, lever-, maag- en darmtumoren gebruikt. 
Normaalwaarde (�3) < 37,5 U/ml
Verhoogd:
• Actieve of genezingsfase van bovengenoemde  =BS-en�

Alpha-Fetoproteine (AFP)
Wordt zoals CEA in embryonaal weefsel en in 
verscheidene tumoren geproduceerd. Bij zwangeren en in 
de zuigelingentijd is de waarde eveneens verhoogd. > In 
beide gevallen hoge celdeling zoals bij tumoren.  RG-
marker voor lever-, kiemcel-, bronchieën en maagWXPRUHQ� 
1RUPDDOZDDUGH (��) � � �� QJ�PO� 

(�3) http://www.laborlexikon.de/Lexikon/Infoframe/a/Alpha-1-Fetoprotein_
als_Tumormarker.htm

Verhoogd:

• Actieve -of genezingsfase van bovengenoemde =BS-en.

Tumormarker Zwangerschapsspecifiek Beta-1-
GlyFoprotein (SP-1), Humaan Choriongonadotropin 
(HCG)�
Ook hier ziet men hoe verwant tumorgroei en 
zwangerschap vanuit biologisch standpunt zijn. Beide 
waarden zijn tijdens de zwangerschap verhoogd. 
Bij niet-zwangeren dienen deze markers als bewijs YRRU 
eeQ WuPRr. Volgens de RG is celdeling in de 
zwangerschap normaal of "goedaardig", in het latere 
leven geldt celdeling als "kwaadaardig".

         HET EERSTE GESPREK:
HET CONFLICT 236325(1

Wanneer de patiënt de 5 biologische natuurwetten nog 
niet kent, PRHW men deze eerst uitleggen. Alleen al het 
kennen van deze biologische verbanden kan genezend 
werken. Het zal de patiënt zijn angst doen verliezen.

Het doel bij het eerste gesprek is het =BS (of =BS-en) en 
het daarmee samenhangend conflict en sporen RS WH 
VSRUHQ. +HW EHVWH LV GDW WH EHUHLNHQ PHW KDUW �LQYRHOLQJV�
YHUPRJHQ� HQ LQWHOOHFW �ZHWHQ��

Het is zinvol om zich eerst op de belangrijkste 
symptomen of "het lijden" van de patiënt te concentreren. 
Het is belangrijk om de juiste vragen te stellen en goed te 
luisteren naar wat de patiënt vertelt. Ook wanneer er geen 
CT-scan beschikbaar is, hebben we een voorsprong op 
de RG omdat we de biologische samenhang tussen 
psyche en lichaam kennen.

(�4) New Eng land Journal of Medicine, QU� 317
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Hoeveel tijd HU QRGLJ LV YRRU KHW HHUVWH JHVSUHN� hangt 
er van af of de patiënt de 5 biologische natuurwetten 
kent, hoe complex zijn ziektegeschiedenis iV en hoe 
coöperatief hij is. De meeste ]RrgYulGig ZerkeQGe 
therapeuten plannen daarvoor 3 uur in.

Vragen in volgorde van belangrijkheid.

Koude of warme handen?
Bij de begroeting met de handdruk voelen we meteen of 
een patiënt koude of warme handen heeft. Koude handen 
wijzen op conflictactiviteit.
Het is mogelijk dat de patiënt conflictactief is omdat hij in 
stress verkeert door het consult. Het is ook mogelijk door 
koud weer. En natuurlijk ook door zijn/haar ziekte.
Dus niet te snel een oordeel vellen!!!

Biologisch links- of rechtshandig?
Laat de patiënt de "klaptest" doen om te bepalen welke 
hand dominant is.

De leeftijd van de patiënt? (Therapeutenniveau)
De ouderdom interesseert ons vooral met betrekking tot 
de hormoonwaarden. De RYHUJDQJVMDUHQ van de vrouw 
beginnen normaal tussen 45 en 55 jDDr. 
Door oestrogeenverlaging wordt de vrouw in de meno-
pauze "hormoon-mannelijk". In deze tijd wisselt ook de 
dominantie van de hersenhelften (hersenschors). 
,Q GH]H WLMG �ZLVVHOW� ]LM QDDU GH PDQQHOLMNH UHFKWHU 
KHUVHQKHOIW� DOV ]LM GDDUXLW DO QLHW HHUGHU KDQGHOGH� 
ZHJHQV OLQNVKDQGLJKHLG� WHUULWRULXPFRQIOLFWHQ� 
HLHUVWRNQHFURVHQ RI �YHUZLMGHULQJ�
Een complex thema!
Zie ook menopauzale klachten en vrouwelijke onvrucht-
baarheid p. 236 en de literatuur van Dr. Hamer. Mannen 
wisselen tussen 70-75 jaar naar de vrouwelijke linker 
hersenhelft en worden dan "hormoon vrouwelijk".

Linkshandige mannen zonder constellatie (�5), mannen 
met teelbalnecrose of na verwijdering van de teelballen, 
reageerden reeds vanuit de linker hersenhelft. Hier 
gebeurt geen "wissel" ZHJHQV verlaagde testosteron� 
spiegel.
> Als de patiënte in de RYHUJDQJ is, moet men HU YRRUDO bij 
territoriumconflicten (baarmoeder, hart, bronchiën, strot-
tenhoofd, rectum, blaas) aan denken dat deze ongemak-
ken een gevolg kunnen zijn van de "hersenwissel"  
(uitsluitsel door CT van de hersenen).

Wanneer eerste menstruatie? (Therapeutenniveau)
Meisjes zonder territoriumconflict worden vanaf ongeveer 
11 jaar ongesteld.  
Bij een rechtshandig meisje wijst een latere HHUVWH 
PHQVWUXDWLH op een actief territoriumconflict (links-
cerebraal) of een verliesconflict (eierstok). Deze wordt op 
het moment van de eerste menstruatie opgelost, ofwel 
door een tweede, nog sterker mannelijk territoriumconflict 
(rechtscerebraal), vergroot (= "constellatie"). 
Linkshandige meisjes met duidelijk latere HHUVWH 
PHQVWUXDWLH hebben ofwel een actief verliesconflict of DO 
minstens 2 territoriumconflicten met sexuele inhoud 
geleden en zijn daardoor in "constellatie". De bloeding zet 
in door oplossing van het verliesconflict (= eierstokcyste), 
door oplossing van het linkercerebrale =BS of door 
accentuering van het rechter cerebrale conflict (�6).

Conflictoorzaak: ja of nee?
Er zijn klachten, meestal kleinere, die niet door een 
conflictshock worden veroorzaakt.

• Bijv. een jonge sportman lijdt sinds een week aan lichte
achillespees-pijn aan beide voeten. De plaats van de achil-
lespezen is rood en licht gezwollen. Hij voelt vooral pijn�

s morgens bij de eerste stappen. Het blijkt dat hij na een
half jaar trainingspauze weer met beenkrachttraining is
begonnen. Het effect is dat de achillespezen door
ongewone belasting sterker worden en zwellen.
Dit is een aanpassingsreactie of een trainingseffect. Dit is
geen conflictinslag: dus deze hebben geen HH in de her-
senen. (= "2rgaanconflict")

• Rode huid na verbranding door de zon. Opbouw van de
melanocytenlaag = aanpassingsreactie door UV-straling.

• Verteringsongemakken door overeten = soort vergiftiging
door te veel of een slechte voedingscombinatie.

• Eksterogen door drukkende schoenen.

Het onderscheid of er al dan niet een conflictoorzaak is, is 
niet altijd eenduidig.

(�5) Een "constellatie" is het gelijktijdig voorkomen van 2 actieve HH in beide 
       hersenhelften (dus links en rechts).

(�6) Zie hiervoor de originele literatuur van Dr. Hamer : "Krebs und alle sog.  
       krankheiten" p. 60.
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Zuivere aanpassingsreacties gaan meestal sneller 
over. De jonge sportman kan bv. tijdens de 
trainingspauze een lokaal eigenwaarde-=BS met 
betrekking tot het lopen, springen e.d. ervaren 
hebben ("Ik kan waarschijnlijk niet meer zo snel 
lopen als vroeger").  Door een training te ervaren 
als succesvol kan hij in genezing komen met als 
symptoom: pijn!

Genezingsfase of conflictactieve fase?

Wanneer een patiënt RYHU zijn symptomen vertelt, 
beschrijft hij ofwel helings- ofwel conflictactieve 
symptomen. Bv. pijn op de borst (angina pectoris), een 
pijnlijke maagzweer (gastritis) of suikerziekte (diabetes) 
zijn conflictactieve tekenHQ terwijl een discushernia of 
een longontsteking  genezingssymptomen zijn.
Onze opdracht is de symptomen juist te ordenen.  
Daarvoor moeten we de afzonderlijke =BS-en kennen.  
Wanneer de patiënt conflictactieve symptomen beschrijft, 
weten we dat de patiënt nog een actief =BS met zich 
meedraagt en moeten we dit RSVSRUHQ en oplossen. 
Beschrijft hij echter genezingssymptomen, dan heeft hij 
zijn conflict opgelost, net voor de klachten begonnen. 
Algemene conflictactieve symptomen: Dwangmatig 
denken over het conflict, zich gespannen voelen, slecht 
slapen, weinig eetlust (evW. gewichtsafname), koude 
handen en voeten, koudegevoelig.
Algemene genezingssymptomen: "=ich opgelucht 
voelen", alles voelt weer lichter aan op psychisch vlak, 
maar de symptomen doen zich nu voor op lichamelijk 
vlak. Men voelt zich "ziek", vermoeid� PHW QDPH 
overdag, koorts, zweten, goede eetlust (eveQWueel 
gewichtstoename), warme handen en voeten.

Wederkerende dromen
Heeft iemand dromen die geregeld terugkeren? 
Veranderen deze dromen na een bepaalde gebeurtenis?

's Nachts verwerkt het onbewuste gebeurtenissen 
Yan overdag of uiW het verleden. Vele dromen (niet 
allemaal) verwijzen naar conflicten. Vaak brengen 
wederkerende dromen bepaalde zinspelingen over het 
conflict. Wederkerende dromen kunnen er ook Ge 
oorzaak YDQ zijn dat conflicten steeds JHtriggerd worden 
of actief blijven!   Voorbeelden:

• De oom van een scholier sterft. Beiden hadden een innige
band. De jongen lijdt daarbij een verliesconflict (teelballen)
en een gegeneraliseerd eigenwaardeconflict (anemie-
leukemie). Regelmatig droomt hij van de dood van zijn oom
waardoor het conflict blijft lopen (="hangend conflict"). Om het
conflict op te lossen wordt het volgende beslist: de begrafenis
staat voor de deur. Men neemt de jongen mee naar de begra-
fenisplechtigheid en spreekt met hem uitvoerig over de oom.
Eindelijk krijgt de jongen opnieuw warme handen en voeten.
(= genezingsfase). De jongen krijgt nog enkele bloed-
transfusies en daarna wordt alles weer normaal. In de RG
wordt de diagnose: "aleukemische leukemie" gesteld.
(Dr Hamer: Goldenes Buch, band 1, p 573).

• Mohammed Ali vertelt dat hij regelmatig over de wedstrijd tegen
Joe Frazier van 1971 droomt. Bij deze wedstrijd lijdt hij de eerste
en pijnlijkste nederlaag uit zijn carrière. Daarbij lijdt hij aan de
volgende conflicten: “zich niet kunnen dekken”  > bevende
handen, “schrikangstconflict” > spraakstoornissen, “niet kunnen
wegvluchten uit de boksring"  > "motorisch conflict"  (stoornissen
bij het lopen). Met elke droom komt hij kort in conflictactiviteit. Het
beven (Parkinson) is de crisis van de genezingsfase die nooit tot
een einde komt (= “hangende genezing”).

SLQGV wanneer hebt u deze klachten?
Vele conflicten berusten niet op nieuwe conflicten, maar 
op recidieven of “sporen”.
Daarom stel je als therapeut de vraag: �Hebt u deze 
klachten voor het eerst in uw leven?�
Zo ja: dan gaat het om een nieuw conflict.
Zo nee: waarschijnlijk gaat het dan om een conflictrecidief 
of een spoor.
Volgende vraag: �Wanneer had u die klachten voor het 
eerst en wat is er WReQ gebeurd?�
Na of tijdens welke gebeurtenissen treden de symptomen 
op? > +eW RRrVSrRQkelijke FRQIliFW RSVSRUHQ�
Men kan ook via het spoor terug JDDQ naar het 
RRrVSrRQkelijke conflict.

Tevergeefs zoeken naar "het conflict"
'H PHHVWH PHQVHQ NXQQHQ ]LFK QLHWV YRRUVWHOOHQ ELM 
EHJULSSHQ ]RDOV ³LGHQWLWHLWVFRQIOLFW´ RI HHQ ³EURNFRQIOLFW´�  
+LHU KHOSW KHW RP GH YUDDJ WH YHUHHQYRXGLJHQ�
-  Wat was destijds de ergste geEeurtenis ?
-  Wat bezorgt je spanning naar de toekomst toe?
-  Wat gaat er geregeld in je hoofd om? (welke gedachten    
   domineren - wat is je "self-talk"?)
-  Wat wil je graag in je leven veranderen? 
-  Waarvoor heb je de meeste angst?
-  Waarvan ben je het meest afhankelijk?"
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Denk ook aan conflicten tijdens de zwangerschap: 
- Hoe verliepen de zwangerschap en de geboorte? 
- Kreeg u borstvoeding?  
- Hoe heeft u uw kindertijd beleefd?"

Vraag-Antwoord: praktijkvoorbeeldHQ
Kniegewrichtspijn
Een rechtshandige 69-jarige vrouw klaagt over sterke pijn in 
de linker knie sLQGV KeW einde van vorige week. 
Combinatie: Eind vorige week moet deze vrouw een 
sportiviteits-eigenwaardeconflict opgelost hebben met 
betrekking tot moeder/kind. 
Nu moet ik de familie�situatie bevragen. 
Vraag: "Hebt u kinderen? Hoe oud zijn uw kinderen? Hoe 
gaat het met de kinderen? Hebt u ook huisdieren? (Huisdier 
= kind of partner.) Leeft uw moeder nog? Hoe oud is zij? 
Leeft zij bij u?"
Antwoord: "Twee volwassen dochters. De moeder is reeds 
vele jaren dood."
Combinatie: Moeder-conflict is onwaarschijnlijk. Wellicht 
gaat het om een dochter. Dan moet ik duidelijk krijgen of 
het om een recidief of een spoor gaat, of dat de 
ongemakken een gevolg zijn van een eerste conflict. 
Vraag: "Had u vroeger al soortgelijke klachten in de linker 
knie?" 
Antwoord: �Nee."
Combinatie: Nu weet ik dat het om een nieuw conflict gaat.  
Wanneer dit gebeurd is, weet ik  nog niet. Wanneer de 
patiënte "ja" had geantwoord, ZDV het om een recidief 
gegaan. Als volgende stap probeer ik nu van de genezing 
terug naar het oorspronkelijke conflict te gaan.
Vraag: "Wanneer hebt u het meeste pijn in uw knie?" 
$nWZRRrG: "s Nachts bij het omdraaien."
Combinatie: Duidelijke helingsfase (met 
ontstekingsreactie) WeQ WijGe van nachtelijke vagotonie. 
Vraag: "Kwam de pijn plotseling opzetten van de ene op de 
andere dag, of is de pijn geleidelijk begonnen?" 
Antwoord: "De pijn kwam plotseling."
Combinatie: Plotseling optredende pijn betekent plotseling 
optredende conflictoplossing. Dus moet er een eenduidig 
positief conflictoplossende gebeurtenis geweest zijn.
Bij langzame conflictoplossing, bv. over meerdere weken 
RSgeERuZGe pijn, vindt men meestal geen ingrijpende 
genezingsgebeurtenis maar wel een langzame, vaak 
onopvallende verbetering van de conflictsituatie.
Vraag: "Wat is er eind vorige week voor positiefs gebeurd? 
Had u een goede ervaring met uw dochter? 
Heeft u een goed bericht gekregen?"

Antwoord: "Hoe weet u dat? Ja, ik telefoneerde met mijn 
dochter en ze vertelde mij dat ze een Eaan aangeEoden 
had gekregen". (Opmerking: de dochter leeft in het 
buitenland en zit aan het einde van een tijdrovende 
beroepsopleiding: voor de moeder nogal twijfelachtig of ze 
daar werk in zal vinden.) 
Combinatie: Dit is het sportiviteits-eigenwaardeconflict: de 
niet vervulde ambitie met betrekking tot de dochter.  Het 
conflict was meerdere jaren actief en is door het positieve 
bericht (deels) opgelost. > Wanneer de dochter de EDDQ 
daadwerkelijk krijgt, kan men een verdere verHUJHULQJ van 
de knie-ongemakken verwachten.

Pijn aan het achterhoofd
Een 48�jarige rechtshandige ongehuwde slanke patiënte 
ZHUNW RS HHQ kantoor en heeft geen kinderen.
Precies een jaar geleden, op goede vrijdag, beginnen 
plotseling pijnen vanuit het  rechter achterhoofd XLWVWUDOHQG 
LQ KHW JH]LFKW tot DDQ de RQGHUNDDN� ,Q GH 5* ZHUG QLHWV 
JHYRQGHQ�  Er worden WDOOR]H onaangename onderzoeken 
verricht en WHYHUJHHIV een tand getrokken. De huid is niet 
gevoelig, rood of gezwollen. 
Combinatie: Geen huid-=BS. 'H JHODDWVVSLHUHQ
(mimiek) ]LMQ in orde: geen verlammingsverschijnselen of 
“trekkingen”. Geen motorische facialis-verslechtering 
(= conflict “belachelijk gemaakt worden”).   
'uV maakte ik een verkeerde veronderstelling: een bot-
=BS: intellectueel EWI. ((:,   eigeQZDDrGe�LQEUHXN)� 
Vraag: "Was er iets positiefs gebeurd op die goede vrijdag 
of de dag ervoor?"
Antwoord: "Nee, integendeel! Ik weet nog precies hoe 
slecht ik mij die dag voelde. Ik voelde mij ellendig, ex-
treem aIgescheiden van iedereen� in het bijzonder van 
een partner."
Combinatie: Geen EWI.  De pijn doet zich voor in de CA-
fase: dat kan alleen een botvlies (= periost)-=BS zijn. 
Vraag: "Hebt u koude voeten?"
Antwoord: "Ja!"
Vraag: "Helpen pijnstillers?"
Antwoord: "Nee� aEsoluut niet."
Combinatie: Koude voeten verwijzen naar de conflictac-
tieve fase en bij het periost (bindweefselvlies aan de 
buitenkant van het bot) hebben pijnwerende middelen 
geen effect.
Vraag: "Zijn de pijnen erger in rust of in Eij Eelasting?" 
Antwoord: "%ij Eelasting en overdag zijn de pijnen erger 
dan 's nachts: dan voel ik ze bijna niet en ook in het 
weekend is het beter."
Combinatie: Eenduidige pijnen in de sympathicotonie.  
Bot-=BS is uitgesloten.
In het verdere gesprek wordt duidelijk dat de patiënte drie 
jaar geleden op een zeer pijnlijke manier van haar partner 
is gescheiden.
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Therapie

Op een avond, twee jaar na de scheiding ervaart zij 
deze scheidingspijn bijzonder intensief. Alles ]it haar 
zeer hoog, vooral omdat zij nog geen nieuwe relatie 
heeft en het op beroepsvlak ook niet bijzonder goed 
loopt. ("Brutaal scheidingsconflict betreffende het 
periost (botvlies) van het achterhoofd"). 
Het conflict is actief sinds een jaar. Ik kan echter niet 
vinden waarom het achterhoofd getroffen is. (Eigen 
archief).

Neurodermitis 
Een ��jarig meisje heeft neurodermitis (huidaandoening 
met lichte zenuwstoornissen) over haar hele lichaam. De 
moeder wil een energetische behandeling laten XLWYRHUHQ. 
Ik stel echter voor om eerst de oorzaak te zoeken. 
Combinatie: neurodermitis = scheidingsconflict LQ JHQH]LQJ
9rDDg (aan de moeder ): "Wanneer hebt u voor het eerst 
deze uitslag opgemerkt?"
$nWZRRrG (moeder): "Eén week na de keizersnede-
geboorte Eespeurde ik rode vlekken in het gezicht." 
Combinatie: De geboorte per keizersnede of de omstan-
digheden daarna vormden het eerste conflict. Eén week 
nadien kwam de baby voor de eerste keer in genezing. 
9rDDg: "Aan welke zijde van het lichaam trad de uitslag het 
sterkst op?"
$nWZRRrG: "Op het hele lichaam, overal!"
&RmEinDWie: Gegeneraliseerd scheidingsconflict. Het kind 
lijdt onder de scheiding van moeder en vader. Het ont-
breekt het kind aan DOJHPHHQ huidcontact.
9rDDg: "Wanneer was de huiduitslag het ergst ?" 
Antwoord: "Twee jaar geleden waren wij op vakantie aan 
het meer met oma en de hele familie. De eerste paar dagen 
was de neurodermitis erg� als nooit tevoren.  Op het einde 
van de vakantie is de huid steeds mooier geworden en was 
de uitslag totaal verdwenen. 3as in de kerstvakantie is de 
neurodermitis opnieuw uitgebroken." 
Combinatie: (erste vakantiedagen: sterke helingsfase 
omdat de totale familie aanwezig was. Overal kon het kind 
“knuffelen”. Nog tijdens deze vakantie werd de heling af-
gesloten. Na de vakantie werd het kind opnieuw conflict-
actief en bleef KeW tot de kerstvakantie in conflictactiviteit. In 
deze vakantie kwam zij weer tot heling.
De moeder vertelde ook dat zij QD HHQ KDOI MDDU ZHUNORRV�
KHLG ZHHU DDQ KHW ZHUN JLQJ� :HOLVZDDU YRRU QLHW PHHU GDQ 
�� XXU SHU ZHHN� PDDU KHW NLQG PRHVW WZHH YROOH HQ HHQ 
KDOYH GDJ ELM KDDU RPD GRRUEUHQJHQ� 'H VFKHLGLQJ GRRU GH 
JHERRUWH ZDV KHW RRUVSURQNHOLMNH conflict�
De scheiding van de moeder wegens haar deeltijdarbeid 
zorgde voor een conflict-recidief. > �Neurodermitis-
schilfers� in de JHQH]LQJVfase. (Eigen archief)

THERAPIE

Van jongs af aan hebben we de meest uiteenlopende 
behandelingen gekregen ZDQQHHU we ziek waren. We 
"behandelden" weliswaar meestal de genezingssymptomen,  
maar die middelen ERGeQ RQV troost, verlichtten ons leed en 
gaven ons hoop. Ik denk dat we nu in alle rust de 
beschikbare therapieën volgens de criteria van de 5 
biologische wetten moeten onderzoeken en ordenen. Dat 
kan niet in één handomdraai gebeuren, maar dit vereist de 
medewerking van de toenmalige specialisten, die eerst de 5 
biologische natuurwetten moeten leren kennen en zich eigen 
maken.
Ik merk telkens weer dat mensen vol HQWKRXVLDVPH in 
deze materie duiken en dan vragen: "Ja, en dan: waar 
is de therapie"? Eenvoudig niets doen is voor de 
meesten onder ons onvoorstelbaar! Daarvoor zijn 
we door de 5G We ]eer geFRQGiWiRQeerG�

Ik probeer in dit boek Ge QRGige SlDDWV voor de 
behandelwijze in te ruimen. Elke benadering die stoelt op 
de 5 biologische natuurwetten en zinvol is, is welkom. Het 
belangrijkste is het begrip van de samenhangen van de  
psyche-hersenen-organen.
2RN LQ GH QLHXZH WLMG ]XOOHQ HU PHQVHQ ]LMQ GLH KHW ]HOI�
GHQNHQ DO WH JHPDN]XFKWLJ RSQHPHQ HQ GH DUWV VLPSHO�
ZHJ ZLOOHQ �JHORYHQ��
Dat moet men accepteren.
Te weten wat er precies aan de hand is, zal patiënten in 
ieder geval bevrijden van kwellende angst en 
onzekerheid. Wanneer men beseft dat bv. pijn in het 
bewegingsstelsel behoort tot de genezingsfase, dan kan 
men deze ook beter doorstaan, zelfs YHUZHONRPHQ. Het  
DFKWHUKDOHQ van de oorzaak kan zelfs een “VSRUW” worden.
Hieronder zullen we zien wat we stapsgewijs 
kunnen doen op de afzonderlijke niveaus (psyche-
hersenen-orgaan).

In het deel met de afzonderlijke "ziekteQ" (vanaf 
p. ��� vindt men specifieke EHKDQGHOLQJVvoorstellen.

Therapie - conflictactieve fase: psychisch 
niveau -  mogelijkheden tot conflictoplossing.

Het doel van elk =BS is een bepaalde "catastrofale 
situatie" (= “biologisch conflict”) te overbruggen. De natuur 
geeft ons dit "werktuig" in handen om te overleven.
Met de oplossing kunnen we echter niet eeuwig wachten, 
want het gaat om een tijdelijk speciaalprogramma dat ons 
systeem buitengewoon belast en dat op deQ duur tot over-
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EHODVWLQJ leidt. (Gevolgen van uitputting = "cachexie"). De 
oorsprong van alle =BS-en ligt altijd in de ziel of de 
psyche. Daar ligt ook de sleutel tot heling (��). 
Wanneer het conflict en de sporen zijn RSJHVSRRUG en er 
geen argumenten zijn om het conflict niet op te lossen 
(bv. eeQ territorium-verliesconflict dat langer geduurd 
heeft dan 9 maanden = dodelijk hartinfarct in de 
helingscrisis), kan men overleggen hoe het conflict op te 
lossen is. Een oplossing is voor ieder mens individueel 
]HHU verschillend. Dr. Hamer tracht altijd in de eerste 
plaats een praktische oplossing te vinden. Een reële 
conflictoplossing is de beste en zekerste weg uit de 
conflictactiviteit en uit een =BS.
Ons hoofdprincipe is:
1. Conflict DFKWHUKDOHQ.
2. Oplossing actief en realistisch uitvoeren.
Voorbeelden:
• Een kind wordt in de crèche verplicht om voedsel te eten

dat het niet lust. (Conflict = het eten niet willen slikken).
Sinds het kind in de crèche verblijft heeft het geregeld
keelontstekingen.
Reële conflictoplossing: De moeder overlegt met de
kleuterleidster en er wordt afgesproken dat het kind niet
meer gedwongen wordt te eten wanneer het aangeeft
iets niet te lusten.
Het kind heeft nu geen keelontstekingen ("angina") meer
omdat het niet meer gedwongen wordt� (Eigen archief)

• Een linkshandige man beleeft steeds opnieuw een
territorium-angstconflict (strottenhoofdslijmvlies) wanneer
]ijn vrije tijd met teveel aIspraken wordt volgepropt�
Reële conflictoplossing: de patiënt houdt zich er conse-
quent aan geen vaste aIspraken meer te maken�
6indsdien heeft hij geen strottenhoofdontstekingen meer,
alleen nog lichte irritaties in de keel. (Eigen archief)

+HODDV zijn er ook moeilijker gevallen waarbij 
een reële oplossing niet zo JHmakkelijk is:
• Een jonge vrouw blijft na een scheiding alleen achter met

een enorme schuldenberg. (= Existentieconflict  > vocht-
ophoping, gewichtstoename, hoofdpijnen).
Een praktische oplossing zou bv. een som geld zijn. Een
meer realistische oplossing is dat ze weer bij haar
moeder zou gaan inwonen om geld uit te sparen en een
schuldbemiddelingsregeling aangaat. Dit is voor deze
vrouw echter geen optie. �(LJHQ DUFKLHI�

In ]R
Q geval moeten we een  alternatieve "tweede beste 
mogelijkheid" overwegen. Er zijn heel wat mogelijkheden 
om mensen met zgn. "onoplosbare" conflicten toch te

(��) 2SJHOHW� ELM WH ODQJ DDQKRXGHQGH FRQIOLFWHQ� PHW QDPH WHUULWRULXPFRQ�
IOLFWHQ UHVS� FRQVWHOODWLHV� LV KHW RSSDVVHQ JHEOD]HQ� +LHU PRHWHQ ZH ]R 
PRJHOLMN PHW LQEHJULS YDQ KHW KHUVHQQLYHDX �&T� SUHFLHV QDJDDQ� RI ZH 
KHW FRQIOLFW QRJ ZHO PRJHQ RSORVVHQ� DOV ZH KHW OHYHQ YDQ GH SDWLsQW QLHW 
ZLOOHQ ULVNHUHQ� =LH KLHUYRRU GH RULJLQHOH OLWHUDWXXU YDQ 'U� +DPHU � EY� 
.UHEV XQG DOOH VRJ� .UDQNKHLWHQ� S� ��

helpen.
Hieronder volgen verscheidene methodes om 
conflicten op te lossen of GH LQWHQVLWHLW WH YHUPLQGHUHQ�

Het onderbewustzijn: de beslissende factor
9DQXLW KHW YHUVWDQG KHW FRQIOLFW WH ZLOOHQ RSORVVHQ LV 
JRHG� MDDU ]R VLPSHO LV KHW YDDN QLHW� ZDQW KHW 
JHYRHOVQLYHDX �HPRWLHV�� ZDDULQ GH ELRORJLVFKH 
FRQIOLFWHQ ]LMQ JHZRUWHOG� KHEEHQ ZHLQLJ WH PDNHQ PHW 
LQWHOOHFW HQ QXFKWHU YHUVWDQG�
+HW RQGHUEHZXVWH YHUEHHOGW HHQ ZH]HQOLMN� MD ]HOIV KHW 
JURRWVWH GHHO YDQ RQ]H SV\FKH� +HW KHUEHUJW HHQ 
RQJHORRIOLMNH VFKDW DDQ HUYDULQJ� ZDDUWRH RRN DOOH ]JQ� 
VSRUHQ ZRUGHQ JHUHNHQG�
9HUJHOHNHQ PHW HHQ DXWR� VWHOW KHW RQGHUEHZXVWH KHW 
FKDVVLV HQ GH FDUURVVHULH YRRU� HQ KHW GDJEHZXVW]LMQ 
ORXWHU KHW VWXXUZLHO�

'HVRndanks dat heeft het dagbewustzijn een beslissen�
de invloed op het onderbewuste.
Het volgende citaat komt uit de 90-er jaren:

:atch \our thoughts� the\ Eecome words�
:atch \our words� the\ Eecome actions�
:atch \our actions� the\ Eecome haEits�
:atch \our haEits� the\ Eecome character�
:atch \our character� it Eecomes \our destin\�
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Of RP met MarFus Aurelius ����� MDDU JHOHGHQ� te spreken: 
"Mettertijd neemt de ziel de kleur aan van je gedachten."
Wanneer het onderbewuste bij oQJHDFKW welke gekozen 
therapie niet PHHGRHW, helpt alle moeite niet. Alleen PDDU 
EHJULMSHQ LV QLHW JHQRHJ �
+RH NULMJHQ ZH HFKWHU KHW RQGHUEHZXVWH PHH �DDQ ERRUG�"
Vele sporen hebben zich door de jaren heen “ingebrand” in 
onze ziel. Ze zijn een wezenlijk bestanddeel van ons Zelf of 
onze “,dentiteit” geworden.
Er zijn sterke impulsen nodig om deze oude sporen los te 
laten en te vervangen door meer constructieve patronen.
De Russische arts Mirsakarim Norbekov (��)�geeft 
gReGe DGYie]eQ voor de herprogrammering van het 
onderbewuste: Kij noemt de kracht die bij therapie in te 
zetten en te activeren is, "het octaaf".
"Het octaaf" is de beste gevoelstoestand die we ons 
kunnen voorstellen of GLH ZH ooit in ons leven beleefd 
hebben: bv. een groot succes waarbij we ons in “de 
zevende hemel” voelden. Een wondermooie 
zonsondergang met een geliefde. Een kind dat we in de 
armen nemen of een onvergetelijk beeld van een 
prachtige rivier.

"Het Octaaf" is het samenkomen van vastberadenheid, 
RYHUWXLJLQJ� veiligheid, kracht, sterkte, stevigheid met 
tederheid, liefde, goedheid en vreugde. 
Het is de kDlPe rust en het zeker weten dat wat je wenst 
werkelijkheid zal worden. En tegelijkertijd is Ket octaaf de 
bewegende kracht van de verZH]HQOLMNLQJ van de Ziel. 
Het octaaf is de kunst, ons voorstellingsvermogen en het 
lichaam stapsgewijs in die richting te brengen die je 
werkelijk wenst.

De innerlijke houding moet er één zijn van zelf 
verantwoordelijkheid nemen voor het eigen leven.

"Ik ben de wil

Ik ben de kracht

Ik ben de liefde

Ik ben de vergiffenis

Ik ben de macht

Ik ben de jeugd
Ik ben de gezondheid
Ik ben de wijsheid
Ik ben de levensvreugde 
Ik ben de schoonheid 
Alles hangt af van mezelf 
Alles ligt in mijn handen" 

MHW KHW RHIHQHQ YDQ GH]H LQQHUOLMNH KRXGLQJ� GRRU 
ULWXHOHQ RI EHKDQGHOLQJHQ XLW WH YRHUHQ� NDQ KHW 
RQGHUEHZXVWH YHUDQGHUHQ� THJHQ GH]H PDFKWLJH LPSXOV 
NDQ KHW ]LFK QLHW YHU]HWWHQ�
Alleen met deze instelling kunnen we de =iel bereiken, 
oude sporen oplossen en het onderbewustzijn herpro-
grammeren.
MHW GH]H KRXGLQJ NXQQHQ ZLM RQV JHQH]HQ YDQ FKURQLVFK 
OLMGHQ� ZH NXQQHQ DOOHV EHUHLNHQ� MHW GH]H KRXGLQJ ]LMQ 
ZLM QLHW ODQJHU NOHLQH PHQVMHV� GLH KHW HQH FRQIOLFW QD KHW 
DQGHUH �RS RQV GDN NULMJHQ�� PDDU YHUKHIIHQ ZLM RQV WRW 
VFKHSSHU YDQ RQV HLJHQ ORW�

Over het conflict spreken
Mannen vinden het doorgaans moeilijker om over hun 
emoties te praten dan vrouwen.
Wellicht een belangrijke factor waarom vrouwen langer 
leven dan mannen.
Hoe +RH HHUGHU HQ XLWYRHULJHU ZH NXQQHQ SUDWHQ RYHU 
HHQ FRQIOLFW GDW ZH KHEEHQ PHHJHPDDNW� des te sneller 
komen we uit de conflictactiviteit.

Wanneer het FRQIliFW diep kwetsend en pijnlijk was, is 
dat niet JHmakkelijk. MDDU ODWHQ ZH RYHU RQ]H VFKDGXZ 
KHHQ VWDSSHQ HQ RYHU RQ]H EHOHYHQLV YHUWHOOHQ  �YDQXLW 
GH ]LHO� � :LH ZHHW KHHIW RQ]H JHVSUHNVSDUWQHU RRLW LHWV 
GHUJHOLMNV PHHJHPDDNW� RI ZHHW KLM LQ ]LMQ 
NHQQLVVHQNULQJ VRRUWJHOLMNH JHEHXUWHQLVVHQ�(��)� 9JO� MLUVDNDULP 1RUEHNRY� Ä(VHOVZHLVKHLW ± 'HU 6FKO�VVHO ]XP 

         'XUFK�EOLFN RGHU ZLH 6LH ,KUH %ULOOH ORVZHUGHQ³�*ROGPDQQ 
         9HUODJ� �� $XIODJH ����
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Te weten dat men niet de enige is die met dit conflict te 
maken heeft, vermindert reeds de dramatiek en de lading.  
Door erover te praten houdt het SLHNHUHQ op. Daarna 
kunnen we weer helder zien en hebben we het vermogen 
de dingen weer op een rijtje te zetten. Vaak kristalliseert 
]LFK in het gesprek reeds een oplossing uit.
Belangrijk is om met iemand je conflict te kunnen delen 
en uit je isolement te komen.
,deaDl is KeW om een gesprekspartner te hebben die ver-
trouwd is met de 5 biologische natuurwetten. 
Professionele hulp van een psychotherapeut of arts is 
zinvol als deze op de hoogte is van deze natuurwetten.
(HQ JRHGH SV\FKRWKHUDSHXW PRHW HFKWHU DOOH GULH 
QLYHDX
V EHKHHUVHQ� (HQ JRHGH DUWV QHW ]R JRHG�

Over het conflict schrijven
Men kan ook het conflict "van zich af” schrijven.  
Bij het schrijven komt men beter tot een punt waar men 
alles in rust kan overGHQNHQ. Schrijven geeft 
duidelijkheid en kan een �afsluiting� geven. (HQ 
GDJERHN ELMKRXGHQ LV YDQXLW GH � ELRORJLVFKH 
QDWXXUZHWWHQ LQ PHHUGHUH RS]LFKWHQ ZDDUGHYRO� YRRU GH 
GLDJQRVH� GRRU KHW FKURQRORJLVFK YDVWOHJJHQ YDQ GH 
JHEHXUWHQLVVHQ� HQ YRRU GH EHKDQGHOLQJ� WHUZLMO PHQ 
GRRU KHW VFKULMYHQ KHW FRQIOLFW DO �EHZHUNW��
%LM PHQLJ FRQIOLFW LV KHW RRN KHLO]DDP HHQ HHUOLMNH EULHI WH 
VFKULMYHQ� -H PDJ MH DIYUDJHQ RI MH GH EULHI ZHUNHOLMN 
YHUVWXXUW �JHYDDU YRRU GH ROLIDQW LQ GH SRUVHOHLQNDVW�� RI 
MH KHP GRRU PLGGHO YDQ HHQ NOHLQ ULWXHHO DOOHHQ PDDU 
V\PEROLVFK YHUVWXXUW� +HW LV QLHW EHODQJULMN RI GH 
JHDGUHVVHHUGH QRJ OHHIW RI QLHW� =R ]RX MH GH EULHI QD 
W 
VFKULMYHQ DDQ GH RHYHU YDQ HHQ ULYLHU IHHVWHOLMN NXQQHQ 
YHUEUDQGHQ HQ GH DV LQ KHW ZDWHU XLWVWURRLHQ�

Vergeven en verzoenen
De meeste conflicten vinden plaats in relatie met andere 
mensen. Veel recidiverende conflicten worden "in leven 
gehouden" omdat we iemand anders nog iets verwijten 
en boosheid voelen. In dit geval is vergeven een 
eenvoudig maar grootmoedig recept om uit de 
conflictactiviteit te raken. Vaak is 
t het moeilijkst om 
diegenen die ons het nauwst aan het hart liggen te 
vergeven.
Wanneer ons onderbewustzijn in de loop van het leven 
geprogrammeerd is met een "vergeldingsmentaliteit", is 
het niet JHmakkelijk om zomaar te vergeven, ook al 
willen ZH KHW ZHO PHW RQV EHZXVWH YHUVWDQG�
+eW kDQ GDQ nodig zijn om ons in de ander in te leven en 
te begrijpen waarom hij zo gehandeld of gesproken heeft. 
Iedere handeling van een mens is gebaseerd op zijn 
eerdere ervaringen en zijn individuele geschiedenis. 
Misschien hadden wij met dezelfde voorgeschiedenis op 
dezelfde wijze gehandeld.

Soms kunnen we blijven steken in een bepaalde 
gedachte, bijvoorbeeld dat iemand ons opzettelijk kwaad 
heeft willen berokkenen, ons heeft willen bestelen, onze 
reputatie kapot heeft willen maken enz.
Er speelt echter nog een dieper aspect mee bij 
vergeving: alles wat we in ons leven ervaren, hebben we 
op één of andere manier zelf aangetrokken (in dit of uit 
een vorig leven).
Onze omringende wereld, onze medemensen houden 
ons slechts een spiegel voor van onze (meestal onbe�
wuste) overtuigingen.
Wat we uitzenden (gedachten, gevoelens, woorden en  

daden), keert altijd weer naar ons terug. Zo werkt "De Wet 
Van Aantrekking of Resonantie"!  Deze universele wet 
werkt altijd, of we deze nu geloven of niet. 'e natuur�
geneeskundige Marion Kohn heeft hierover een 
aanbevelenswaardig boek (]ie  ErRQYerPelGiQg) geschre�
ven� Aan de hand van praktijkvoorbeelden toont zij aan
dat onze conflicten niet "zomaar uit de OXFKW NRPHQ 
vallen", maar ons heel precies "planmatig" treffen. Zij 
verbindt de 5 biologische natuurwetten met het geestelijke 
niveau. Vergeving schenken wordt daardoor makkelijker 
omdat we erkennen dat achter de biologie nog grotere 
krachten werkzaam zijn. Het lijkt JHmakkelijker om zich 
een slachtoffer te voelen dan om de verantwoording voor 
het eigen leven  te nemen en tegenslagen als nieuwe 
mogelijkheden te zien. De realiteit is dat we de VFKHSSHU 
van onze eigen realiteit zijn (hoewel we meestal nog 
onbewust onze realiteit aantrekken!) (QRRW YHUWDOHU��
Als we dit ten volle hebben begrepen, kunnen we op 
niemand meer boos zijn. Waarom zouden we boos
zijn als deze persoon ons dichter bij ons Zelf terugbrengt?
Uiteindelijk is het zelfs niet meer nodig om te vergeven. Er 
rest dan slechts dankbaarheid en verwondering over de 
grootse ordening die in ons leven ingebed is.

Mij persoonlijk valt het JHmakkelijk iemand te vergeven 
wanneer ik eraan denk dat hier "het kleine ego" van de 
ander aan het werk was, maar niet zijn "goddelijke kern".  
Op dit "kleine ego" kan ik toch niet boos zijn! Vergeving 
zet geestelijke rijpheid of "religiositeit" (in de zin van 
"terug-verbinden" (= "re-ligio") met de geestelijke wereld) 
voorop.

bjorn
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Vergeven betekent echter niet je "erbij neerleggen" 
en niets doen.  +HW LV QLHW WHJHQVWULMGLJ MH YDQ LHPDQG 
DI WH NHUHQ HQ GLH WyFK WH YHUJHYHQ� -H NXQW ]HOIV 
WHJHQ LHPDQG YHFKWHQ HQ WHJHOLMN YHUJHYHQ� UHVS� 
EHJULMSHQ ZDDURP GLH ]LFK ]R HQ QLHW DQGHUV 
JHGUDDJW� /DWHQ ZH HFKWHU DOOH ZURN HQ YHUELWWHULQJ 
ORVODWHQ HQ GH]H EDOODVW RYHUERRUG JRRLHQ�   'DW ZHUNW 
EHYULMGHQG HQ ]R NXQQHQ ZH KHW FRQIOLFW RSORVVHQ� 
=RGUD ZH YHUJHYHQ KHEEHQ� PRHWHQ ZH GDW GH 
EHWUHIIHQGH SHUVRRQ RRN ODWHQ ZHWHQ� ZDQW RRN YRRU 
GLH PHQV LV GDW KHOHQG�
=R SUHFLHV ORRSW GLH YHUJHYLQJ RQV RQGHUEHZXVW]LMQ 
ELQQHQ� ZDQQHHU ZH HHQ NOHLQ IHHVWHOLMN ULWXHHO 
XLWYRHUHQ �EY� HHQ KDQGGUXN� HHQ RPDUPLQJ� HHQ 
FDGHDXWMH� HHQ XLWQRGLJLQJ��
:DQQHHU KHW JHYRHO HU QLHW ELM LV� PDDU DOOHHQ KHW 
YHUVWDQG� ZHUNW GH]H FRQIOLFWRSORVVLQJ PHHVWDO QLHW�

Naspelen van conflicten met oplossingen  
(theatertherapie, psychodrama YROJHQV Moreno)
Theater wordt al zo lang gespeeld als de mensheid oud is. 
Oppervlakkig gezien gaat het om amusement, maar op 
een dieper niveau kan het gaan om heling, zowel van de 
spelers als van het publiek.
De Griekse Tragedieën zijn, zoals vele klassieke muziek-
stukken, twee-fasig opgebouwd en zijn voor het publiek als 
“heilzame training” bedacht.
Theater tracht boven individuele en collectieve conflicten 
uit te stijgen en ze bewust te maken. In de beschermde 
sfeer van het theater kan het conflict nogmaals ervaren 
worden en kan een oplossing van het conflict uiWgeVSeelG 
ZRrGeQ�

In het werkelijke leven wordt ons door een conflictXeuze 
gebeurtenis onze keuzevrijheid RQWQRPeQ. +HW RSQLHXZ 
EHOHYHQ YDQ KHW QRRGJHYDO ]HW KHW LQGLYLGX DDQ WRW HHQ 
RSORVVLQJ �GLH GDQ JHVSHHOG NDQ ZRUGHQ�� $OV LHPDQG LQ 
ZHUNHOLMNKHLG GRRU HHQ FRQIOLFWLQFLGHQW GH YULMKHLG YDQ 
NHX]H RQWQRPHQ LV� GDQ RSHQW KHW WKHDWHU ZHHU UXLPWHQ 
QDDU GH YULMKHLG� TKHDWHUYRRUVWHOOLQJHQ UDNHQ DO RQ]H 
]LQQHQ HQ EHUHLNHQ GDDUGRRU RQV GLHSVWH ZH]HQ� 

Het zou mooi zijn als de kennis van de 5 biologische 
natuurwetten in de theatertherapie "geïntegreerd" zou 
kunnen worden. Wat ons vandaag de dag gepresenteerd 
wordt als theater, is vaak zinloos. De verbinding met de 
natuur en de geestelijke wereld ontbreekt� alsook het 
nemen van de eigen verantwoordelijkheid om te helen.
Voor ons doel hebben we echter geen podium of hoogdra-
vend begrip "theatertherapie" nodig. We spelen, met 
anderen of alleen, een bepaalde scène na die ons blijft 
bezighouden en in de vorm van sporen "ons niet loslaat" 
en ons chronisch ziek houdt.
We beleven het conflict nog éénmaal en laten de lading los 
en reduceren zijn EHWHNHQLV� JHYHQ KHW HHQ QLHXZH SOHN HQ 
ZDDUGH� 1LHW DOOHHQ YDQXLW KHW YHUVWDQG� PDDU HPRWLRQHHO�
JHYRHOVPDWLJ � GDW LV EHVOLVVHQG� 3DV ZDQQHHU KHW JHYRHO 
KHW RQGHUEHZXVWH PHH �DDQ ERRUG� KHHIW� LV HU HHQ JRHGH 
NDQV YDQ VODJHQ�
Zonder remmingen of valse schaamte  moeten we de 
gebeurtenis nog eens herbeleven en dan pas kunnen we 
een nieuw "scenario" schrijven. Zodra de oude 
programmering tesamen met de sporen is losgelaten, kan 
een nieuwe programmering zich verankeren! (=ie ook bij 
EFT - Matrix reLmprinting p. ��).

Voorbeelden:

• Deze geschiedenis speelt zich af in Frankrijk.
Een 4-jarige jongen is vaak ondeugend. Zijn ouders regelen een
“Sinterklaas” die hem de les eens zal lezen. Als Sinterklaas
aanbelt zegt zijn vader: "Daar is Sinterklaas, nu moet je braaf
zijn!" Tien minuten lang rommelt en bonkt Sinterklaas aan de
deur. Voor de kleine jongen een horror en een eeuwigheid.
Daarna is hij als door de bliksem getroIIen (=motorisch conflict:
niet weg kunnen vluchten + een scheidingsconflict: angst om
meegenomen te worden).
Deze scene droomt hij iedere nacht (= recidief).
Tot zijn 26ste lijdt deze jongeman aan epilepsie.
Het lukt Dr. Hamer tot een conflictoplossing te komen door het
naspelen van deze scqne. Er wordt opnieuw een Sinterklaas
“besteld” en de scqne wordt in gang gezet.
Opnieuw het rommelen en bonken op de deur. Als Sinterklaas
dan eindelijk in de woonkamer is, wordt het spel omgedraaid en
mag de jongen Sinterklaas uitgebreid zijn vet geven.
De patiënt is sindsdien geheeld en heeft geen klachten meer.

(zie ook: Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer, 
Vermächtnis einer Neuen Medizin, Teil 1, Amici di Dirk 
Verlag, 7. Auflage 1999, ISBN: 84-930091-0-5. Hieronder 
verder aangehaald als "Goldens Buch Bd. 1", p. 143)

• Een zuigeling wordt als hij 6 maanden oud is aan een
darmfistel geopereerd. Om de wond te kunnen reinigen
wordt het kind door de ouders aan armen en benen
vastgehouden.

Karin
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De baby schreeuwt daarbij moord en brand (= "motorisch 
conflict": niet kunnen vluchten).
Het kind vertoont in de volgende maanden een 
vertraagde ontwikkeling. De ouders die de 5 biologische 
wetten kennen, vinden het conflict 6 maanden later terug 
en lossen het op door het na te spelen.

De vader vertelt: "We hebben hem opnieuw neergelegd 
en mijn vrouw had hem een beetje op de bibs neerge-
drukt. Daarmee werd hij opnieuw aan het conflict 
herinnerd. Vanaf het moment dat ik hem aan de benen 
vasthield verdween alle vrolijkheid en lachen uit zijn 
gezicht. Zijn ogen waren wijd opengesperd in afwachting 
van de pijn die komen zou. Het was zo duidelijk te zien. 
Mijn vrouw drukte een beetje aan de kant van de 
operatiewonde. Hij was helemaal gespannen, panisch, 
tegen schreeuwen aan.

Ik maakte mijn greep los ]odat mijn hand nog gewoon op 
die plek lag. Eigenlijk had ik verwacht dat hij zou 
spartelen met zijn benen, maar hij bewoog niets, hij bleef 
roerloos liggen. Ik wachtte. Plotseling bemerkte ik toch 
een kleine beweging in zijn benen.

Ik overdreef en deed alsof hij mijn handen kon wegdruk-
ken. Ik stak mijn handen omhoog en ging een stap terug.  
Hij keek mij na. Opnieuw ging ik terug en nam zijn beentje 
vast, maar niet zo krachtig als daarvoor. Mijn vrouw drukte 
opnieuw op zijn bibs. Toen volgde er een duidelijker 
beweging van zijn benen. Ik liet mij weer wegdrukken. 
Deze beweging deed ik wel 10 tot 15 keer.  
Elke keer werden zijn beenbewegingen wat duidelijker en 
krachtiger en uit zijn ogen verdween langzaam de angst 
en paniek. Aan het eind was het voor hem een spelletje 
en hij lachte.

Terwijl ik dit nu schrijf moet ik aan Dr. Hamer's uitspraak 
denken: �(en FRnIOiFW iV pDV RpgeORVW� ZDnneer Ge 
EeWrRkkene erRm kDn ODFKen��  Hoe waar is dat!
Hij lachte voluit! Het was mooi om te zien hoe vrij hij zich 
voelde. Hij drukte met zijn benen door en ik liet mij naar 
achter op de rug tuimelen. Eerst hadden zijn benen zo 
goed als geen kracht. Nu maakte hij strekbewegingen.  
We vonden het wonderbaarlijk om te zien hoe deze 
situatie veranderd was.
We besloten het spel de volgende dag te herhalen.
De volgende morgen waren we verrast: hij had 
doorgeslapen en dat voor het eerst sinds maanden! We 
stelden ook vast dat zijn handjes warmer waren en dat hij 
veel evenwichtiger was en veel minder zeurde dan 
voorheen.
We speelden nog éénmaal het spel. Geen paniek meer in 
zijn ogen: hij wou me onmiddellijk “omgooien”. 
Na 2 dagen stopten we met dit spel, we wilden het niet te 
vaak doen.

De nachten daarna sliep hij goed door. Dat was geen 
toeval geweest. Zijn kruipbewegingen verbeterden zich 
langzaam gedurende 2 weken na de conflictoplossing. 
Het was duidelijk te zien dat hij bij het draaien, kruipen 
en oprichten en daarna bij het lopen steeds actiever werd. 
Zes weken na de conflictoplossing zette hij zijn eerste 
stappen. Nu is hij 2,5 jaar en heeft hij alle achterstand 
ingehaald. 
Onderzoek wijst op een "normale ontwikkeling". 
(zie : www.germanische-heilkunde.at/ervaringsberichten). 

Rituelen uitvoeren
Rituelen zijn krachtige symbolische handelingen,  
ZDDrPee men plannen of besluiten bezegelt.
Het zijn geen overblijfselen uit de geschiedenis, maar 
wel krachtige therapeutische werktuigen, die we JHULFKW 
kunnen LQ]HWWHQ� samen met de kennis van de 5 
biologische natuurwetten.
Doel is het onderbewustzijn te informeren en het 
opnieuw te programmeren.
Bv. wanneer men de scheiding van een partner nog niet 
verwerkt heeft (= scheidingsconflict), kunnen we met 
een ritueel een streep zetten onder het gebeurde en 
helemaal los komen van de partner. 

Voorbeelden:

• Ik bezoek nog één keer de plaats waar ik met mijn ex-
partner ben geweest. Ik steek een kaars aan en dank
het lot voor deze gezamelijke tijd, voel dankbaarheid
en laat het verleden eindelijk los.

• Ik brand wierook en steek een geurkaars aan.

• Ik maak een vuur en werp de brieven van mijn partner in
het vuur en maak mij  in gedachten los van hem�KDDU.

• Ik nodig nog één keer mijn partner uit en maak mij dan
zeer bewust en formeel los.

User
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Bij een hangend "aDQYDO�LQ�GH�UXJ�conflict" kunnen we 
een beschermingsritueel overwegen.
(HQ KDQJHQG WHUULWRULXP�PDUNHULQJVFRQIOLFW NXQQHQ ZH 
EHsLQGLJHQ GRRU HHQ ULWXHHO� ZDDUELM ZH RQ]H territorium�
grenzen duidelijk vastleggen.
Belangrijk is dat we "op het punt komen" dat we er met 
ons ganse hart bij zijn. Hoe meer gevoel ZH HULQ OHJJHQ, 
des te beter werkt het. Het beste is het ritueel dat 
spontaan bij je opkomt.

Religiositeit, bidden en mediteren

DRRU bidden of mediteren trachten we ons te verbinden 
met een hogere kracht, met God of een engel of PeW onze 
beschermengel.
De motieven om te bidden zijn voor iedereen verschillend 
en ieder PRHW KHW RS ]LMQ HLJHQ PDQLHU GRHQ�
De verbinding met "hierboven" is even belangrijk als onze 
aarding, dwz. met beide voeten op de grond staan. 
Iemand die een goede band heeft met de geestelijke 
wereld is niet zo vatbaar voor conflicten.
Iemand die weet dat het leven slechts een kort intermezzo 
is op een lange reis wordt niet zo snel op het verkeerde 
been gezet want zijn fundament is stevig en 
onverstoorbaar.

Bij bidden en mediteren met betrekking tot een conflict 
zullen we niet dezelfde fout maken als de jonge vrouw in 
het praktijkvoorbeeld op p. 52.
Bidden kan ook vragen zijn. Bidden om hulp. Het is in 
orde om om hulp te bidden wanneer men vast zit in een 
conflict of wanneer een conflict uitzichtloos lijkt.
Als we hulp vragen, krijgen we die altijd van de geeste-
lijke wereld. 
Ieder van ons heeft een beschermengel, die ons graag 
helpt als hij mag ingrijpen. D�w�z. wanneer de interven�
tie past in ons levensplan.

Als behandelaar heb ik de gewoonte om in stilte 
verzachting of genezing voor de hulpzoekende te vragen.  
Dit vragen maakt bescheiden. Ik denk dat elke patiënt om 
genezing kan bidden. Het maakt niet uit in welke fase 
iemand zich bevindt: we worden geholpen!

Verontschuldigen, weer goed maken
Vele conflicten blijven actief omdat we onszelf niet 
kunnen verzoenen met wat er gebeurd is. Meestal zijn 
het ondoordachte woorden en daden die iemand 
kwetsen.
Voorbeeld: 
� Iemand pleegt uit angst vluchtmisdrijf.

- Een man bedriegt zijn vrouw éénmaal en heeft daar 
jaren later nog steeds een slecht geweten over. Na vele 
jaren "biecht" hij zijn misstap aan zijn vrouw op. Dit kan 
een schouder-ZBS veroorzaken. 
Een slecht geweten start normaal gesproken met een 
schouder-ZBS. Het kan echter ook tot een "spoor" van 
een willekeurig ander conflict worden.  
Het gaat hier niet om recht of onrecht naar morele of 
juridische maatstaven, maar om het persoonlijk ervaren iets 
verkeerds gedaan te hebben. Een moordenaar of een ver�
krachter die geen spijt heeft van wat hij gedaan heeft, heeft 
ook geen conflict. Er start dan geen =BS. 'DW KLM RRLW GRRU 
KHW ORW GH UHNHQLQJ JHSUHVHQWHHUG NULMJW� LV HHQ DQGHUH 
]DDN�  .ZHOOHQG VFKXOGJHYRHO EOLMIW EHVWDDQ� ZDQQHHU PHQ 
]LMQ VFKXOG QLHW RQGHU RJHQ KHHIW JH]LHQ HQ SUREHHUW GH]H 
WH YHUGULQJHQ� :DQQHHU PHQ ]LMQ VFKXOG HUNHQW� ORVVHQ 
VFKXOGJHYRHOHQV PHUNZDDUGLJ JHQRHJ YDDN RS�
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Ook al moet men zijn trots "overwinnen", toch is het goed 
om door formele verontschuldiging en verzoening het 
conflict op te lossen. (��)  
Het zinnetje: "Het spijt me" doet vaak wonderen!

Lachen
Met humor wordt het leven lichter! Dat kunnen we van de 
zuidelijke volkeren leren. Niet alleen olijfolie en tomaten 
zorgen ervoor dat zij ouder worden, maar vooral hun 
lichtheid en vrolijkheid dragen hier toe bij!

Met humor kunnen we conflicten en crisHV beter over-
winnen. Zo nemen we onszelf en het leven wat minder 
VHULHXV. Met verbetenheid en krampachtigheid win je 
niets als je een conflict wilt oplossen. Wanneer de 
krampachtigheid verzacht met het lachen, hebben we 
gewonnen!
Het conflict achter zich laten 
Ieder van ons weet wat te doen op de WC: een hoopje 
leggen,... spoelen,... klaar!!
Dit is een eenvoudig proces, reeds duizend maal "beproefd". 
Stel je nu het volgende voor: iemand doet zijn hoopje. Maar 
in plaats van door te spoelen gaat hij met de WC-borstel de 
uitwerpselen in stukjes verdelen. Absurd? Zonder twijfel! 
Maar in wezen doen wij dat telkens opnieuw!
In plaats van conflicten (= inhoud van de uitwerpselen) 
weg te spoelen en te vergeten, dragen wij ze dagen-, 
weken-, maanden-, jaren-, soms een heel leven lang met 
ons mee. (= "+angend conflict").
Vaak beseffen we het niet eens!
Peinzend en piekerend blokkeren we onze levensenergie 
Voortdurend denkend aan oude lasten uit het verleden, 
vergeten we hier en nu te leven!

�� vertrouwend in de gerechtigheid 

Weg met al die oude rommel!
Laat ons onze lessen trekken uit het verleden, maar laten 
we de ballast achter ons laten!
Zo kunnen we elke dag opnieuw beginnen!

Zingen en dansen
Bij traditioneel dansen en zingen "verwerken" we 
weliswaar geen conflicten, maar de energie komt in 
beweging. Dat helpt ons op alle niveaus bij de conlifct-
oplossing.
De danstherapie en de muziektherapie zullen in de 
toekomst door de kennis van de 5 biologische natuur-
wetten zeker waardevolle impulsen krijgen.

Het conflict relativeren  ("melkweg-therapie") 
Bekijk het universum: 300 miljard zonnen en planeten!  
De aarde is een kleine planeet aan de rand van het ster-
renstelsel. Eén van de miljarden anderen.
Op deze aarde leven we met ca. 7 miljard mensen. Ieder 
van ons vindt zichzelf zeer belangrijk. - Het centrum van de 
wereld, ieder voor zich!
Vanuit kosmisch standpunt zijn we echter minuscuul klein. 
Stofkorrels van de kosmos, minuscule cellen in een reus-
achtig organisme! Waarom nemen we onszelf zo VHULHXV?  
:DW onbelangrijk zijn eigenlijk onze "mini-probleempjes"! In 
het verruimen van onze horizon kunnen we alles weer in 
de juiste proporties zien.

"... Voorbij de wolken moet de vrijheid 
grenzeloos zijn. 
Alle angsten, alle zorgen, zegt men, 
blijven daaronder verborgen en dan wordt 
wat ons zo groot en belangrijk lijkt, 
plotseling nietig en klein ..."

(Lied van Reinhard Mey)
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Gezondheid en conflictoplossing visualiseren

Onze gedachten en beelden zijn krachten die zich 
mettertijd materialiseren. Negatieve gedachten en ramp-
scenario's materialiseren zich net zo als positieve 
gedachten en blijde voorstellingen.
Ook wanneer het conflict niet reëel opgelost kan worden, 
moeten we niet in het ziek-zijn blijven steken.  
Kijk vooruit! Wanneer we RQV onze gezondheid of de 
oplossing van het conflict met intense beelden en 
gevoelens kunnen voorstellen, zetten we sterke krachten in 
beweging. De wens van vandaag is de realiteit van morgen. 
Het meest werkzaam zijn visualiseringsoefeningen in 
"sluimertoestand". Deze ontspannen waaktoestand is het 
alpha-ritme van de hersenen.
Het is het bereik waarbij we beginnen te dromen en inner-
lijke beelden vanzelf verschijnen. Visualiseringsoefeningen 
kun je het beste dagelijks op een vast tijdstip doen, bv. 
GRRr 's morgens voor het opstaan of 
V DYRQGV voor het 
slapen gaan � PiQuWeQ iQ EeG liggeQG We YiVuDliVereQ. 
Voorbeeld:
Iemand lijdt al jaren aan lage rugpijn omdat hij van kinds af 
aan het gevoel heeft niets waard te zijn (hangend conflict).

Mogelijke visualisering: bv. op een wondermooie bloe-
menweide dansen en lopen in een volledig gezond 
lichaam. Mijn wervelkolom voelt licht en vrij aan.
De donkere kindertijd geef ik erkenning en laat het dan 
achter mij. Ik verheug me op mijn nieuwe levensgevoel!  

Bachbloesemtherapie
De Engelse arts Dr. Edward Bach (1886-1936) kwam in de 
loop van zijn leven tot het inzicht dat al KHW lichamelijk 
lijden een ziels- of spirituele oorzaak heeft. Zijn laatste 
levensjaren wijdde hij helemaal aan het onderzoek naar 
natuurlijke geneesmethodeQ zonder Eijwerkingen.  
Met een aangeboren gevoeligheid zwierf hij door de 
bossen van Wales en VSRRUGH GH HLJHQVFKDSSHQ YDQ 
verschillende planten RS. 
Toen hij in 1936 stierf had hij een systeem van 38 
bloesem-concentraten ontwikkeld,  afkomstig van 
bloesems van wilde planten, bomen en struiken. Ziekte is 
volgens Dr. Bach een reactie van het lichaam op 
verstoringen in de ziel (conflicten). Met Bach-bloesems 
worden negatieve ervaringen niet onderdrukt, maar om-
gezet in positieve grondhoudingen.
Zo kan bv. wilg door zijn HLJHQVFKDSSHQ ons helpen 
voorbije ongerechtigheden te vergeten en los te laten.
Zorgelijke, door zelfmedelijden en verbitteriQg geblokkeer-
de mensen kunnen met Eehulp van wilg beter worden.  
Dr. Bach gaf aan chronische zieken steeds weer het 
advies niet op de lichamelijke symptomen te letten, maar  
hun ]ielVRQWZikkeliQg RS Ge eerVWe SlDDWV We ]HWWHQ�

:Dnneer men er in slaagt het oorzakelijke zielsniveau te 
harmoniseren, verbeteren de lichamelijke klachten YDQ]HOI. 
Bachbloesems laten zich in de praktijk nauwelijks 
symptomatisch inzetten omdat er in het 
"Bachbloesem-systeem" geen conflict-orgaan VDPHQKDQJ 
bestaat.
:el zijn ]e goed inzetbaar in de conflictactieve fase, maar 
ook ter ondersteuning van de moraal in de 
genezingsfase. De keuze van het middel kan rationeel-
logisch, door intuïtie of door de patiënt zelf 
plaatsvinden.
Men kan de patiënt bv. zelf zijn middel laten NLH]HQ. 

- Bij alle keuzemethodeQ het "universum" om 
ondersteuning vragen!

Tekentherapie
Op papier gebrachte innerlijke beelden (imaginatie) 
brengen onbewuste behoefteQ, ]RDlV conflicten� in de 
vorm van dieptepsychologische symbolen tot uiting en 
NXQQHQ ]R ZRUGHQ XLWJHGUXNW HQ EHOHHIG� Met onder�
steuning van een therapeut wordt in een veilige omge�
ving Ge terugblik op traumatische scènes mogelijk. 
GevoeleQV eQ GRRr FRQIliFWeQ YerRRr]DDkWe VSDQQiQgeQ 
worden toegelaten. Door het beeld vanuit een ander 
standpunt en van  een afstand te EHNLMNHQ, kunnen 
innerlijke verbanden erkend worden. Deze nieuwe 
waarneming PDDkW het vinden van creatieve 
probleemoplossingen JHPDkkelijker - eerst op papier en 
daarna in Ge reDliWeiW.
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Tekentherapie (��) is bijzonder geschikt voor mensen die 
intellectueel (op gespreksniveau) niet bereikbaar zijn, EY� 
GRRr te jonge leeftijd (kinderen), Eij geestelijk 
gehandicapten of geconstelleerde patiënten 
(bv. autisme).
Ook NDQ KHW QXWWLJ ]LMQ YRRU mensen met oude, "diep 
verborgen" conflicten of gewoon mensen die zich aan�
getrokken voelen om te tekenen.

Telepathische boodschappen zijn innerlijke beelden. 
Innerlijke beelden zijn telepathische boodschappen. 
Beelden zijn in-form�atie. Beelden vormen materie. 
Met beelden vormen wij onze toekomst, bewust of 
onbewust.

Psychotherapie
De psychotherapie mag hier zeker niet achterwege gelaten 
worden. Doel is uiteraard de ziel te helen.
De laatste decennia hebben buitengewoon veel psycho-
therapeutische technieken voortgebracht. Het veld is zelfs 
voor "insiders" onoverzichtelijk geworden.
Als wegwijzer in het oerwoud der methodes kan het 
spreekwoord: "Wie heelt, heeft JHOLMN" gelden. Elke 
methode die ons uit de conflictactiviteit helpt "iV gReG" en 
is "de juiste". (Op lichamelijk symptoomniveau is deze 
bewering natuurlijk minder geldig).
Cruciaal zijn twee zaken:
Ook de psychotherapeut zal met de patiënt eerst een reële 
conflictoplossing trachten te vinden. Reële conflictoplos�
sing betekent een biologische oplossing van het conflict HQ 
ODDW TXD HIIHFWLYLWHLW DOOH SV\FKRORJLVFKH NXQVWJUHSHQ YHU 
DFKWHU ]LFK�
De psychotherapeut zal op basis van de 5 biologische 
natuurwetten werken.

(��)  zie : www.maltherapie-zentrum.at

De beste psychotherapeut is arts en de beste arts is ook 
psychotherapeut.
Ook de psychotherapie zal in het kader van de 5 
biologische natuurwetten een heel andere basis krijgen.  
Dit werk zal door specialisten van de respectievelijke 
psychotherapeutische vakrichtingen verwezenlijkt moe-
ten worden. (3�)

Matrix Reimprinting

Deze zeer eIIeFWieYe behandeling is een verdere ontwik-
keling van de inmiddels bekende EFT ("Emotional Free-
dom Techniques").  De grondlegger Karl Dawson gaat 
ervan uit dat bij een conflictsFhok een deel van onze ziel 
afsplitst en daarbij "bevriest". Men tracht in verschillende 
stappen met dit deel ("echo" = energetic conscious holo-
gram) in contact te treden en het te overtuigen dat deze 
afsplitsing goed bedoeld was, maar nu niet meer nood�
zakelijk is. Karl Dawson kent de 5 natuurwetten onder 
Ge QDDP "Meta-+HDOWK".

Familie-opstellingen
Familie-opstellingen zijn de laatste jaren erg in de mode 
gekomen. Hierbij ontmoeten meerdere mensen elkaar 
onder Eegeleiding van een opstellingsleider in één of 
meerdere ELMHHQNRPVWHQ, om problematische relaties met 
nog levende of reeds gestorven familieleden op te lossen.  
Dr. Hamer houdt niet van zulke "familie-striptease".

(3�)  Vb. Psychoanalyse naar S. Freud, Dieptepsychologie naar C.C.Jung 
Individuele psychologie naar Adler, Autogene Training vDn F. 
Schultz, Bio-energetica van W. Reich, A. Lowen, Hypnosetherapie 
van Milton Erickson e.a., Transactionele analyse van E. Berne, 
Logotherapie van V. Frankl, Neurolinguistische Psychotherapie 
(NLP) vDn P. Schütz e.a., gedragstherapie (vele vertegenwoordigers)
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Naar mijn mening EreQgeQ familie-opstellingen het gevaar 
PeW ]iFK Pee dat instabliele mensen nadien nog verwarder 
kunnen ZRrGeQ en er is ook het gevaar van emotionele 
afhankelijkheid. Zelf heb ik éénmaal een opstelling meege-
maakt en ik had deze ervaring niet willen missen. Mijn eigen 
rol in het "levenstheater" is veel  GuiGelijker geworden.  
Ik zag in dat het niet constructief is om boos te zijn op som- 
mige mensen, omdat iedereen gelooft dat hij gelijk heeft.  
Hoewel het pijnlijk was, deed het me ook goed om in de rol 
van een ander te kruipen en zijn blokkades te voelen.

Mijn horizon is erdoor verbreed omdat ik andere mensen 
ineens beter kon begrijpen en zelfs kon voelen hoe zij 
zich LQQHUOLMN YRHOGHQ. Daardoor ontstond de behoefte 
met deze mensen in het reine te komen en de wens tot 
verzoening. Wanneer familie-opstellingen begrip en 
verzoening bewerkstellingen is dat een goede zaak, 
ondanks het risico. 
Ik denk dat opstellingen ook een mogelijkheid voor 
conflictoplossing in de zin van de 5 biologische natuur- 
wetten kunnen zijn, als men dit als doel vooropstelt. Zeer 
waardevol vind ik Bert Hellingers empirisch ontdekte 
ordeningsprincipes in families en groepen. (3�)
(Meer aspecten rond dit thema, zie vanaf p 324).

Reïncarnatietherapie
Terug gaan in de tijd, onder de begeleiding van een the-
rapeut of alleen (bv. in een meditatie), is zinvol wanneer 
het conflict ver terugligt in de tijd, of in de vergetelheid is 
geraakt. Doel is het conflict terug te vinden en door het 
"omhoog te halen" kan men het nog éénmaal doorleven en 
op die manier oplossen. 

• De auteur Christopher Ray beschrijft in zijn boek "100
dagen hartinfarct" (3�) hoe hij, door een terugvoering in
de tijd, zelf een territoriumconflict in de baarmoeder
oplost. Hij bevindt zich met zijn tweelingzus in de baar-
moeder wanneer zijn moeder beslist tot een abortus.
Dat lukt slechts gedeeltelijk: zijn zusje sterft en wordt
uitgedreven = territoriumverliesconflict (hij ervaart zijn
zus als deel van zijn territorium). Hij wordt zelf geboren,
maar vanwege de onbewuste herinnering heeft hij
tijdens zijn leven veel hartklachten.
Na 60 jaar conflictactiviteit lost hij het conflict op door
de terugvoering.
De volgende 100 dagen heeft hij een serie hartinfarcten
die hij met veel geluk overleeft. Zijn chronische angina-
pectoris klachten die hij voordien had, zijn vervolgens
helemaal verdwenen.

(3�) Bert Hellinger, Ordnungen der Liebe, Carl-Auer Verlag Heidelberg, 8. 
Uitgave 2007

(3�) Monika Berger-Lenz & Christopher Ray, Neue Medizin 8, 100 Tage 
Herzinfarkt, Faktuell Verlag, Görlitz 2009

Zoals men ziet, zijn terugvoeringen (of "afgeleiden") 
wel wat riskant. Het kan gevaarlijk zijn de sluier van de 
vergetelheid op te lichten: we vergeten niet zomaaU � 
YHUJHWHQ LV HHQ ]LQYROOH EHVFKHUPLQJ �

Dr. Hamer: "Oude conflicten, P�Q� territoriumconflicten, 
kan men beter niet oplossen�� 'HQN bijvoorbeeld aan de 
bedrijfschef die een leven lang een territoriumconflict 
i.v.m. het werk met zich meedraagt. Wanneer hij met 
pensioen gaat sterft hij enkele weken nadien in de 
genezingscrisis aan een hartinfarct.

De Amerikaanse Brandon Bays geeft een duidelijke 
handleiding voor terugvoering in de tijd in haar boek 
"The Journey" (33). Haar methode is zeer nuttig voor ons 
doel.
In de reïncarnatietherapie tracht men tot in vorige levens 
door te dringen en hoopt de oorzaak voor problemen in dit 
leven terug te vinden.
Deze methode is zeker werkzaam, want er zijn al talrijke 
successen beschreven. Het overzicht over meerdere 
incarnaties en de parallellen met huidige levensproble-
men kunnen heilzaam werken. 'DW gelGW RRk voor de 
zwaktes en de voorkeuren die men reeds in een eerder 
leven had.

(33) Brandon Bays, The Journey – Der Highway zur Seele, Ullstein Verlag, 
Berlin, 9. Aufl. 2008
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Anderzijds denk ik dat de natuur niet zomaar een 
barrière tussen de verschillende levens heeft ingesteld. 
Het is duidelijk de bedoeling dat we ons volledig op dit 
leven concentreren, i.p.v. in het verleden te blijven JUDYHQ.
Wat is het nut te weten wie we waren en hoe we toen 
geleefd hebben, of we arm of rijk waren en welk beroep we 
hadden? - Misschien is het interessant RP WH weten, maar 
het brengt ons niet echt verder!  
Wat ons wel verder brengt is onze naasten zo te 
behandelen als we zelf behandeld willen worden.
Onze levensopdrachten (= hoofdproblemen, hoofdcon-
flicten) RQGer RgeQ ]ieQ en oplossen in het hier en nu, 
dat brengt ons verder! Daarmee hebben we tot het einde 
van ons leven genoeg te doen!
Ik ben misschien terughoudend wat de reïncarnatiethera-
pie betreft, maar het weten dat we steeds opnieuw gebo-
ren worden, met als voornaamste doel, onze geestelijke-
zielsontwikkeling, zou WRW gevolg moeten hebben dat we 
steeds bewuster worden. Dit weten is naar mijn mening 
de basis van een zinvol leYeQ en HHQ OHYHQ YULM YDQ 
DQJVW �

Helen door volledige verantwoordelijkheid  te 
nemen
Deze wonderlijke, ongeloRIlijk EeWRYereQGe methode 
werd voor het eerst door Dr. Ihaleakala Hew Len in 
Hawai toegepast. Kort gezegd kunnen we zieke 
mensen, onszelf en de aarde op volgende manier helen:

• Ik zie de zieke mens en erken zijn ziekte en al zijn lasten�

• Ik erken dat deze ziekte of deze zieke mens ook met mij
te maken heeft, want de buitenwereld is een spiegel YDQ
mijn innerlijke wereld.

• Ik neem daarom de volle verantwoordelijkheid voor het
lijden dat ik ergens mee veroorzaakt heb.

• Ik wil dat weer helemaal goedmaken en zeg: "Het spijt
me dat ik deze ziekte mede veroorzaakt heb".

• "Vergeef mij a.u.b, mijn schepper". En ik vergeef
ook mijzelf!"

• Ik zeg: "Dank u dat u mij de kans geeft deze (mijn) ziekte
te helen".

Meer hierover zie: http://de.spiritualwiki.org/Wiki/
Ho'oponopono.

Mijn "wissen-nieuw"- therapie
Ik heb zelf een methode ontwikkeld die ik gebruik in mijn 
praktijk. Graag wil ik deze hier voorstellen� =e kan 
mensen helpen die:

• het conflict niet reëel kunnen of willen oplossen, bv.
een vrouw doet afstand van de zorg van haar kinderen
na de scheiding van haar partner.

• het conflict of conflictsporen (bv. allergieën) nog steeds
met zich meedragen, ofschoon het al lang geen thema

meer is. Deze hebben zich in het onderbewuste vastge-
zet en verhinderen een volledige oplossing.

Voorwaarde voor deze "wissen-nieuw"- therapie, is dat het 
conflict bekend is. We hebben dus eerst een gesprek 
waarbij we het conflict blootleggen en gaan dan als volgt te 
werk:

6tap � : bid om geestelijke ondersteuning
In stilte of hardop om geestelijke hulp voor de 
oplossing van het conflict of om hulp voor de patiënt 
vragen. (De verbinding met God herstellen).

6tap � : het conflict benoemen en het doel bepalen
De therapeut benoemt het conflict nog één keer en 
vraagt de patiënt of hij bereid is om dit nu op te lossen.
De patiënt bevestigt dit hardop.

6tap � : het conflict omhoog halen (ca 5 min)

• /DDW GH SDWLsQW LQ HHQ SUHWWLJH RPJHYLQJ OLJJHQ HQ GHN
KHP WRH�

• Doe het homeopathisch middel uranium metallicum D60
(verdund met water of alcohol) in een verstuiver en
verstuif dit over het betrokken orgaan (bv. maag) en het
overeenkomstige hersengebied (bv. rechter slaap).

• Behandel dan KHW]HOIGH RUJDDQ HQ KHUVHQJHELHG Pet
een hoJH-frequentie-electrode PHW JHPLGGHOGH LQWHQVLWHLW
gedurende ca. 5 min .

• De patiënt PRHW tijdens deze 5 minuten de conflictsituatie
met gesloten ogen nog één maal herbeleven.

• Naar het einde toe zal hij zich zijn conflict
YRRUVWHOOHQ als een donkere "onweerswolk" die
boven hem zweeft .

6tap � : Het conflict RQGer RgeQ ]ieQ (ca 1 min)
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9er]Rek Ge SDWisQW KeW FRQIliFW RQGer RgeQ We ]ieQ� 
Laat hem in gedachten of hardop bedanken voor deze 
situatie: "Dank u dat ik deze situatie mocht ervaren 
om hieruit te kunnen leren"!

6tap � : het conflict "wegzenden" (ca 3 min)
De patiëQW VWHOW ]LFK QX YRRU  hoe de donkere conflict-
onweerswolk ZHJGULMIW en hoe de hemel opnieuw blauw 
wordt. Hij geniet van het vrije, lichte gevoel.

6tap �: het oude door het nieuwe vervangen (ca 15min) 
Nu wordt wat geleerd is door een positieve nieuwe 
gedachte "ingeprent". Deze gedachte PRHW gedurende 15 
min. zeer intensief gedacht en gevoeld worden.
Meer moet de patiënt bij deze stap niet doen. Als de 
patiënt bv. tijdens zijn schooltijd eigenwaardeconflicten 
geleden heeft door pesterijen GDQ kan hij nu een nieuwe 
gedachte verankeren: "Ik ben nu een nieuw mens. Ik ben 
volwassen en sterk. Ik vertrouw op mijn vaardigheden". 
De patiënt zal zoveel mogelijk in dit nieuwe prettige gevoel 
trachten te "baden" zodat dit idee en gevoel zijn ziel en 
lichaam volledig vullen.
De verankering van dit nieuwe gevoel ondersteun ik door 
GH volgende handelingen:

• Met een verstuiver het homeopathisch middel dil.
Adamas (Diamant) D6, verdund met water of alcohol op
het betrokken orgaan en overeenkomstige hersengebied
WH verstuiven.

• Harmonische muziek spelen die de ziel van de patiënt
aanspreekt. (bv. "Wie in Himmel� van Stefan Nilsson).

• Om de diepe ontspanning van de patiënt gedurende
deze stap te bevorderen, zet ik bij hem een bril op die
verschillende lichtprikkels naar de gesloten ogen
stuurt. (3�)

• Rechts en links van het hoofd worden ferriet-
magneten(3�) PHW EHLGH ]XLGSROHQ QDDU ELQQHQ
�GXV DIVWRWHQG� DDQJHEUDFKW�

• Ter hoogte van het betrokken lichaamsdeel worden
eveneens twee ringmagneten (3�) geplaatst. (Zie foto:

6tap �: de toekomst voorstellen (ca 3 min) 
De patiënt VWHOW ]LFK een toekomstige moeilijke situatie voor� 
waarin hij ]LFK PHW  zijn nieuwe gevoel kan EHVFKHUPHQ�

(3�) Ik verwijs hiervoor naar de 
NQLSSHUOLFKWbril' Spectral Vision Professional 1 
YDQ de Firma Mindworld Mentalsysteme.

Gewicht 1660 g, verkrijgbaar bij www.magnetladen.de. Voor een stabie-
le plaatsing op het hoofd wordt een zelf gebouwd houtstatief gebruikt. 
De beide zuidpolen van de magneten zijn naar binnen gericht.

(3�)�De beide ringmagneten kan men in stofzakken steken of omwikkelen
met handdoeken, zodat het koude metaal niet onmiddellijk op de 
huid komt.

6tap � : einde: dank u  zeggen
We bedanken de geestelijke wereld voor haar hulp.

Huiswerk: Gedurende drie weken GLHQW de patiënt de 
helende gedachte elke morgen en avond intensief ELM 
]LFK WH KRXGHQ en WH GRRUvoelen� WRWGDW GH]H HHQ GHHO 
YDQ KHP]HOI LV JHZRUGHQ� In het dagelijkse leven PRHW hij 
KLHU KHHO  bewust PHH omgaan.

Waarom gebruik ik electrische prikkels tijdens het omhoog 
halen van het conflict (3e stap) en magnetische prikkels 
tijdens de nieuwe start (6e - 7e stap)?
Volgens de bevindingen van Viktor Schauberger en Walter 
Russell werken de eerste centrifugaal (dus "weg uit de 
materie")  en werken de tweede centripetaal (dus 
"materieverdichtend"). De homeopathische middelen 
bevorderen deze "dematerialisering" en "materialisering".

Het belangrijkste is waarschijnlijk het omhoog halen van 
het conflict en nadien het wegzenden ervan.

Dit 8-stappenprogramma is slechts één van vele 
mogelijke processen: "er leiden vele wegen naar Rome!"
'LW EHYHVWLJHQ RRN YHOH EULHYHQ GLH LN RQWYLQJ QD GH 

(3�) Ik verwijs hiervoor naar de Ferriet-ringmagneten, maat 156 x 80 x 25,4  eerste uitgave van dit boek. Er worden ook zeer goede 
resultaten behaald met NLP (Neuro-linguistisch pro-
grammeren), de quantum methode, Matrix-reLmprinting� 
enz�

Foto: stap 6 
'H�SDWLsQWH�OLJW�PHW�HHQ��NQLSSHUOLFKWEULO��RQWVSDQQHQ�RS�GH�
EHKDQGHOWDIHO��WHUZLMO�]H�JHQLHW�YDQ�PRRLH�PX]LHN���+DDU�
RSGUDFKW�LV�KHW�QLHXZH�JHYRHO�HQ�GH�QLHXZH�JHGDFKWH�WH�
HUYDUHQ�
2P�KHW�KRRIG��HQ�EXLNJHELHG�]LHW�PHQ�ULQJPDJQHWHQ�
=LM�KHOSHQ�GH�QLHXZH�LQIRUPDWLH�LQ�GH�KHUVHQ��HQ�OLFKDDPV�
FHOOHQ�WH�YHUDQNHUHQ���2S�GH�DFKWHUJURQG�EHYLQGW�]LFK�GH�
WHFKQLVFKH�XLWUXVWLQJ���GH�&'�VSHOHU��KHW�KRJH�IUHTXHQWLH�
DSSDUDDW�HQ�GH�VWXULQJ�YDQ�GH�EULO�

links en rechts van de buik, om de darm te bereiken.)

bjorn
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De therapie tijdig beëindigen
In de natuurgeneeskunde kennen we de grondregel dat 
men een geneesmidGel slechts gedurende een beperkte 
tijd mag innemen. (Bv. een theemengsel drinken 
gedurende drie weken.) Langer gebruik heeft geen zin. 
Deze grondregel geldt ook voor "Zielstherapie".
Een goede therapie haalt het conflict eerst omhoog in het 
bewustzijn en maakt ons kort conflictactief.
Daarna wordt HU QDDU JHVWUHHIG het conflict op welke 
manier dan ook op te lossen. Wanneer de oplossing na 
een bepaalde tijdspanne niet lukt, PRHWHQ we de therapie 
beëindigen. Er bestaat nl. het gevaar dat men het conflict 
kunstmatig actief houdt, waardoor men het doel voorbij 
schiet. Goed bedoeld, maar met ongewenste gevolgen!

• Voorbeeld:
Een jonge vrouw lijdt een verliesconflict omdat haar 
moeder sterft. Zij neemt de gewoonte aan om dagelijks 
voor de moeder  te bidden. Wanneer ze hier na jaren 
mee ophoudt, groeit er een grote eierstokcyste die vier 
maanden later gediagnostiseerd wordt.
Opmerking:  i.p.v. deze gebeurtenis af te sluiten, houdt 
ze het verliesconflict actief door jarenlange dagelijkse 
gebeden. Door de onnodig lange conflictduur groeit er 
een grote conflictmassa. In plaats van een kleine cyste 
groeit er in de genezingsfase een grote. (Eigen archief)

Het fenomeen van de "eerste verergering" 
Onder "eerste verergering" verstaat men in de 
natuurgeneeskunde het erger worden van de klachten bij 
het begin van de therapie. Deze verergering beschouwen 
natuurgeneeskundigen en homeopathen als een goed 
teken, of een teken dat de therapie "aanslaat". Bv. een 
chronische sinusitis (ontsteking van een YDQ Ge bijholteQ 
van de neusholte) wordt acuut of matige hoofdpijn wordt 
een migraine-aanval.  
Ook als masseur zie ik het als een positief teken wanneer 
bij het begin van een therapie de symptomen verergeren. 
Bv. wanneer de knie van een patiënt de dag na de behan-
deling meer pijn doet.

Dit uitleggen aan de patiënt, is natuurlijk een andere 
zaak...  Hoe kan men dit fenomeen verklaren?
Toen ik jaren geleden voor het eerst intensief met de 
bevindingen van Dr. Hamer aan de slag ging en mijn 
eigen ziekteQ met de daarbij behorende conflictinhouden 
"doorploegde", werd ik zo ziek als ik nog nooit tevoren  
was geweest.
Wat was er gebeurd? - Mijn oude, deels nog onopgeloste 
conflicten, werden opgegraven en door het begrip van de 
verbanden, of herwaardering, opgelost.

Chronische processen moeten terug in het acute stadium 
geplaatst worden, wil men ze kunnen oplossen. Dat geldt 
zowel voor het lichamelijke niveau als voor het psychische. 
Ingekapselde etterophopingen (abcessen) kan men met bv. 
warmtebehandelingen ODWHQ "openbreken".

Een eerste verergering (bv. pijn en nog grotere zwelling)
is daarbij onvermijdelijk.
Op welke manier bewerkstelligen natuurmiddelen en 
homeopathische middelen de genezing (= eerste 
verergering)?
Zou het kunnen dat het daarbij om een resonantiefenomeen 
gaat? 
Niemand betwijfelt dat ieder mens een bepaald karakter
of bepaalde zielseigenschappen heeft.
Dat geldt ook voor dieren en planten. Dat wordt ook in de  
natuurwetenschappen geaccepteerd.  
Hoe zit het dan met "dode materie" zoals stenen, mineralen,  
zouten? Hebben deze dan ook een bepaald "karakter"?
Alle materie is in oorsprong geestelijk en heeft daarom ook 
specifieke spirituele eigenschappen!
Zou het kunnen dat bv. het specifieke "karakter" van een 
plant (bv. Pulsatilla) overeenstemt met de specifieke 
conflict-actieve ziel van een mens en in resonantie hem 
helpt op weg naar genezing?
Is het mogelijk dat een passend middel de exacte impuls 
aan een individu geeft om uit de "innerlijke gevangenis" te 
breken?

Op organisch niveau versterken deze middelen de 
vagotonie, zodat na de eerste verergering een diepe 
heling kan volgen.
In de Bach-bloesemtherapie van Dr. Edward Bach (zie 
onderaan) wordt het genezingsprincipe van de essentie 
van "LDULNV" duidelijk: het past ELM mensen met weinig 
zelfvertrouwen.
Wanneer we de essentie van LDULNV innemen, helpt dat 
het eigenwaardeconflict op te lossen. Deze genezings-
impuls leidt tot een eerste verergering (= vagotone 
genezingsfase) en daarna wordt het beter.
Interessant is dat chemische preparaten geen eerste 
verergering veroorzaken. Zij houden de patiënt door 
chemische stress RQPLGGHOOLMN uit de vagotone gene�
zingsfase en in de sympathicotonie.    
Daarop is de]e schijngenezing gebaseerd.
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Therapie – conflictactieve fase hersenniveau 
Het is mij niet bekend wat men kan doen in de 
conflictactieve fase op het niveau van de hersenen, 
tenzij eveQWueel een hersen�&T WH laten maken. 
Belangrijk is dat er geen tegenargumenten zijn om het 
conflict op zielsniveau op te lossen.

Therapie – conflictactieve fase lichaamsniveau 
De meeste =BS-en geven in de conflictactieve fase geen 
lichamelijke klachten. M.a.w. we voelen ons niet "ziek". 
+HW OLFKDDP IXQFWLRQHHUW LQ GH]H IDVH PHHVWDO ]HOIV 
XLWJHVSURNHQ JRHG� Men staat eigenlijk onder sympathi�
cotone "doping" �  een proces van de Qatuur om het 
conflict biologisch zo goed mogelijk te overbruggen.
De "tol" betalen we later in de genezingsfase in de vorm 
van een "genezingskater" (= vagotone genezingsfase). 
Ook wanneer we weten dat er een conflict is geweest op 
lichamelijk niveau gebeurt in tegenstelling tot het ziels-
niveau niet veel waar we iets aan kunnen of moeten doen.
Het lichaam is het "uitvoerend orgaan" van het overeen-
komstige speciaalprogramma. De start begint op het 
zielsniveau en de sturing door de hersenen. Het lichaam 
heeft slechts invloed in het kader van sommige feedback-
mechanismen. Bv. wanneer een darmtumor groeit 
ZHJHQV HHQ onverteerbare ergernis (= conflictactieve  
fase), PRHWHQ we trachten dit conflict op zielsniveau op te 
lossen.  Op lichaamsniveau moeten we ingrijpen wanneer 
het conflict te lang heeft geduurd en er een darmafVluiting 
(Ileus) dreigt. In dDt geval zijn we dankbaar voor de 
moderne operatieve mogelijkheden en medicatie. Meer 
over therapeutische mogelijkheden op lichaamsniveau 
vindt men terug in het deel over de specifieke organen 
(vanaf p. 61).

Voeding
Of men nu conflictactief is, of in de helingsfase, of geen 
conflict heeft: JH]RQGH� ELRORJLVFK VFKRQH� JHQWHFKQLHN�
YULMH HQ HYHQZLFKWLJH YRHGLQJ LV EHODQJULMN �
In de conflictactieve fase zijn we geneigd minder te 
eten, maar het lichaam draait dan op volle toeren.
Rauwkost of magere voeding worden in deze fase niet 
aangeraden (zeker niet voor magere mensen). 
Het weinige waar we WUHN in hebben moet energetisch 
en biologisch waardevol zijn. Zwaarlijvige mensen 
kunnen deze toestand benutten om wat DI WH YDOOHQ�
Dat gaat in deze fase bijzonder JHmakkelijk 
(uitgezonderd bij een actief existentieconflict).
Ik heb vastgesteld dat ik mij in deze fase meer tot  
minderwaardige voeding (suikers, wit meel) 
aangetrokken voel GDQ in "goede tijden" omdat deze 

RQPLGGHOOLMNH HQHUJLH OHYHUHQ LQ GH]H VWUHVVIDVH GLH YHHO 
HQHUJLH YUDDJW� Laten we eerlijk zijn: ieder van ons weet 
eigenlijk wel wat gezonde voeding is. Ieder weet wel wat 
ons goed doet: biologisch, natuurlijk, volwaardig, 
evenwichtig en in de juiste hoeveelheid.

Ondanks dit weten zijn weinig van ons sterk 
genoeg om dat ook in de praktijk om te zetten.
Hieronder beperk ik mij tot de volgende richtlijnen: 

Voeding en kanker
Veel artsen en natuurgeneeskundigen geloven dat een 
gezonde voeding bescherming biedt tegen kanker. 9DQXLW 
GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ NORSW GDW WHQ GHOH� PDDU 
DQGHUV GDQ JHGDFKW� JH]RQGH YRHGLQJ PDDNW KHW LQGLYLGX 
VWHUN� YLWDDO HQ HQHUJLHN� Daardoor is men minder vatbaar 
voor conflicten en treedt kanker minder op.
Een slecht gevoed (afgetakeld) levenswezen (mens of 
dier) loopt meer risico op conflicten. Vb. eigenwaarde-
conflicten (men voelt zich minderwaardig), territorium-
conflicten (men voelt ]iFK te zwak om zijn territorium te 
verdedigen), ergernisconflicten (omdat men de strijd om 
“de brok” verliest).
Dat slechte voeding echter kanker zou veroorzaken, klopt 
niet. De verklaring dat gezonde cellen door zgn. carcino-
gene (kankerverwekkende) stoffen zouden degeneren en 
daardoor ongecontroleerd zouden gaan delen (= kanker-
dogma uit de RG) is een verkeerde aanname. 
Kanker wordt altijd veroorzaakt door een emotionele 
conflictsFhok!

bjorn
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We kunnen echter niet alleen door een slechte 
voeding onze vitaliteit ondergraven. Ook door DQGHU 
ZDQJHGUDJ RI gifVWRIIeQ verzwakken we ons lichaam. 
Bv. door actief of passief roken, drugs-, alcoholgebruik, 
door te weinig, te veel of te eenzijdige beweging, door 
slecht te ademen of een slechte lichaamshouding.

Belangrijk: een gezond gevoed individu kan op basis van 
zijn vitaliteit beter met eeQ genezingscrisis omgaan dan 
een verzwakt wezen.  
Uiteraard is de levenskwaliteit en -verwachting groter 
wanneer men gezonde voeding gebruikt!

De sfeer tijdens het eten
De maaltijd genieten in een goede stemming, met 
vreugde en geSDVWe aandacht, werkt heilzaam.
Eten en drinken wanneer men zich ergert, ]RUJHQ PDDNW 
of DQJVWLJ LV, maakt ziek.
Daarbij worden vaak sporen gevormd die door het KHOH 
leven trekken (= voedingsallergieën).
Eten tijdens TV-kijken of autorijden is eveneens riskant, 
omdat we niet kunnen weten of we het volgende 
moment een conflict kunnen ervaren.

Zuur-base-evenwicht
Verzuring is in de natuurgeneeskunde een gevleugeld 
woord geworden en is zelfs tot een dooddoener 
verworden waarmee bijna alle klachten worden verklaard.

Vanuit het oogpunt van de 5 biologische natuurwetten 
staat "verzuring" gelijk DDQ "conflictactiviteit".
Stress, negatieve gedachten en gevoelens leiden tot een 
verzuurd lichaamsmilieu. We zijn dan niet alleen 
lichamelijk verzuurd, maar ook op zielsniveau! 

Vagotonie maakt basisch. Positieve gevoelens en 
gedachten leiden tot een basisch lichaamsmilieu. 
Interessant is te weten dat minderwaardige voeding in het 
lichaam met betrekking tot het zuur-base evenwicht 
minder sterk opgemerkt wordt GDQ stress.
Deze bewering kan men zelf nagaan met een urine-pH 
waarde-tesW (3�)� Een goed humeur, vreugde in het leven 
en positieve ervaringen laten het pH-gehalte van de urine 
tot meer dan 7 stijgen, zelfs wanneer de voeding niet 
optimaal is!

Vergelijkbare waarden (maar niet zo hoog) vindt men na 
het gebruiken van basenrijke voeding (zoals rauwkost, 
groenten, kruiden). Conflictueuze gebeurtenissen, eeQ 
slecht humeur enz. leiden tot lage urine-pH-waarden (= 
zuur). In dat geval kan men zoveel ZRUWHOHQ RI groenten 
eten als men wil, maar in zulk een zielstoestand, stijgt de 
pH-waarde niet opvallend!
De inname van basische poeders is een chemisch-
minerale maatregel om de zuurgraad te doen dalen. Dit 
kan zinvol zijn bij maagzuur, maar om een duurzame 
daling van de pH van het lichaam te verwezenlijken zijn 
deze mengVHOV naar mijn mening niet geschikt. Daarvoor 
moeten we ons innerlijk leven, onze levens- en voedings�
gewoonteQ veranderen! Organisch gebonden basen in 
de LQ RQV GDJHOLMNVH IUXLW HQ JURHQWHQ� LQ JHNLHPGH 
]DGHQ� ELWWHUNUXLGHQ� HQ]� ZRUGHQ GRRU KHW OLFKDDP YHUXLW 
EHWHU RSJHQRPHQ GDQ DQRUJDQLVFKH poeders.

Edgar Cayce, "de slapende profeet", beveelt 80 % 
basisch reagerende en slechts 20 % zuur reagerende 
voedingsmiddelen aan. - Vertaald naar het zielsniveau: om 
gezond te blijven, is het YDQ EelDQg om 80 % van de dag 
ontspannen en in een vrolijk humeur te zijn, en slechts 
20 % in stress.
De krachtigste basische stoffen zijn wildgroeiende kruiden 
zoals  paardebloem, duizendguldenkruid, salie, 
pepermunt, madeliefjes, brandnetel, melisse en vele 
andere.  
Deze apotheek van "God" kost niets en is duizendmaal 
krachtiger dan al die dure, verpakte produkten in de 
winkel.
Men kan ze plukken tijdens het wandelen en fijngesneden 
zijn ze zeer smakelijk in vele biologische gerechten.

Basische drank van wilde kruiden:
Neem een handvol wilde kruiden, snijd deze fijn in 
een maatbeker en overgiet met 1/4 l. koud water. Met 
de staafmixer mixen en door een zeef gieten, klaar. - 
Het groene sap opdrinken. Als basenkuur in de lente 
bijzonder aanbevelenswaardig: een drank vol levens-
kracht!

(3�) Ik verwijs hierbij naar het �WHVW�VWULSV Uralyt-U pH 5.2 – 7.4“ van 
de firma Madaus
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Hoeveelheid eiwit
Volgens de WHO ligt de DDQEeYRleQ hoeveelheid eiwit in 
de voeding tussen de 30-35 g/dag. De Nederlandse 
prof. Oomen onderzocht deze bewering en ontdekte dat 
HU in Nieuw-Guinea een stam leeft� die zich voornamelijk 
voedt met zoete aardappelen. Er wordt bijna geen vlees 
gegeten. 9ROJHQV GH 5* ]RX HU ]LFK ELM GLW YRON PHW � � 
�� J HLZLW�GDJ DO HHXZHQODQJ HHQ HUQVWLJ HLZLWWHNRUW 
YRRUGRHQ�
Deze mensen zouden aan spieratrofie, bloedarmoede 
of hongeroedeem moeten lijden.

Het tegendeel is echter waar: dit volk is zeer vitaal en 
uitgesproken gespierd!
Men wilde deze tegenstijdigheid verklaren en ontdekte 
dat de anaërobe bacterie (FlRVWULGLXP) in de darm met 
behulp van koolh\draten en s̀tikstof uit de lucht eiwitten 
SURGXFHUHQ. Ook vit. B12, dat hoofdzakelijk in dierlijke 
voeding voorkomt, wordt door darmbacterieën uit 
plantaardige voeding gesynthetiseerd. (38) 

̀

Studies wijzen er RS dat de westerse mens zich met te 
veel vlees regelrecht "dood eet".  
Te veel dierlijke eiwitten belasten het lichaam onnodig 
en verzuren het. Dat geldt in het bijzonder voor 
varkensvlees. Een einde van het westerse vlees-
vetmesten zou niet alleen ons mensen goed doen, maar 
ook 0oeder $arde!  Dieren lLMden HQRUP door de inten�
sieve veeteelt. 
%RYHQGLHQ JDDW ��� YDQ GH YRHGLQJVHQHUJLH YHUORUHQ 
GRRU GH RPZHJ YLD KHW GLHU �YRHGLQJVJUDQHQ� � YDOVHOLMN 
�YHUHGHOLQJ� JHQRHPG�
:H ]RXGHQ GH DDUGH HHQ GHHO YDQ KDDU RSSHUYODNWHQ 
NXQQHQ WHUXJJHYHQ� GLH ZH YDQGDDJ QRJ YRRU GH WHHOW 
YDQ YHHYRHU QRGLJ KHEEHQ� ZDQQHHU ZH ]RXGHQ DI]LHQ 
YDQ KHW HWHQ YDQ YOHHV�
,N JHORRI GDW ZH HU EHWHU DDQ ]RXGHQ GRHQ KHW RIIHU YDQ 
RQ]H OLHYH GLHU�NDPHUDGHQ QLHW DDQ WH QHPHQ�

(3�) Zie Dr. Ralph Bircher Geheimarchiv der Ernährungslehre, p. 40 – 44, 
Bircher-Benner Verlag Bad Homburg, 11. Aufl. 2007

De KRHYHHOKHLG voedsel
In onderzoek rond voedsel werd vastgesteld dat ratten 
die van het begin af aan overvloedig We eten hadden, 
sneller uitrijpten, groter werden, maar ook sneller ouder 
werden en vroeger stierven.
Bij voortdurende overvloedige voeding leefden ratten ca. 
600 dagen. Bij karige voeding waarbij de ratten steeds 
wat hongerig waren, leefden ze gemiddeld 900 dagen. 
Deze ratten waren ZHOLVZDDUwat kleiner, maar sterker, 
intelligenter� nieuwsgieriger HQ YLWDOHU dan hun gReG 
GRRUYRHGGH VRRUWJHQRWHQ (3�)�  

Eenvoudig leven en een sobere voeding lijken dus 
helemaal niet te schaden. Maat houden is voor de 
meeste mensen een noodzakelijkheid. Voor ons is het 
echter een deugd en werkt het levensverlengend!

Effectieve micro-organismen (EM)
EM werden ontdekt door de Japanse landbouwweten-
schapper Prof. Dr. Teruo Higa.
EM is een mengeling van melkzuur- en fotosynthese-
bacteriën, gisten en schimmels.
EM worden wereldwijd in de landbouw, de industrie en de 
gezondheidszorg ingezet.
Ofschoon EM gewoonlijk niet als levensmiddel- of genees-
middel is toegelaten, kan men ]H toch inwendig gebruiken. 
Ik gebruik ]H persoonlijk regelmatig als aanvulling van mijn 
bacterie- en schimmelreservHV.
Als kuur neem ik dan gedurende één week één theelepel 
"EM1" in een glas water.
Intussen zijn er ook andere producenten zoals bv. de Firma 
AM+Plus active Micro-organismen.

Homeopathie

(3�) Zie Dr. Ralph Bircher Geheimarchiv der Ernährungslehre, p. 40 – 44, 
Bircher-Benner Verlag Bad Homburg, 11H GUXN� 2007

Therapie / Geneesmiddelen

De vitaalste volkeren der aarde leven niet in het meest 
welvarende westen, maar in de arme berggebieden in 
Azië!
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De klassieke homeopathie is een zachte methode die 
patiënten door alle fasen van een =BS kan begeleiden.
Voorwaarde is wel dat de therapeut zowel de 5 biologische 
natuurwetten als de klassieke homeopathie beheerst. 
Specifieke middelen kunnen hier niet aanbevolen worden, 
omdat� afhankelijk van de fase en de toestand van de 
patiënt, deze individueel bepaald moeten worden.

Massages
kunnen zowel in de conflictactieve als in de 
genezingsfase helpen.

• /ymfedrainage is een goed middel in de
genezingsfase, zeker bij vochtopKRSing (oedeem).

• .Oassieke bindweefsel-, voetreflexzone-, oorreflexzone- 
of acupunctuurmassage zijn toepasbaar in beide fasen.
Het is wel van belang hoe en waar men deze WRHSDVW.

• 9DQuiW &KiQeeV�eQergeWiVFK RRJSuQW KeerVW HU iQ KeW
EeWreIIeQGe PeriGiDDQgeEieG iQ Ge FRQIliFWDFWiHYe IDVe
eeQ eQergieWekRrW� (QergieWekRrW KeeIW eQergieWReYRer
QRGig�

• De krachtigste prikkels worden met de minder gangbare
bindweefselmassage toegepast. Deze behandeling is
vooral zinvol bij chronisch-hangende conflictactiviteit.

• 2VWeRSDWKie: onder deze "vlag" gaan verschillende
manuele technieken schuil. Door middel van verschei-
dene druk�, streN- en bewegingsprikkels wordt getracht
om klachten van het bewegingsapparaat te verzachten.
De oude, minder hoogdravende beschrijving van "kraker"
ligt mij beter.
'LW LV ]owel in de actieve als in de genezingsfase zinvol.
%ij klassieke en segment-massage wordt op een aange-
name manier energie toegevoerd. Met strek- buig- en
kneedbewegingen wordt de stofwisseling en de toevoer
van energie in het lichaam bevorderd. Inwendige organen

GLH JHWURIIHQ ]LMQ GRRU HHQ =%6 NXQQHQ GRRU KXLG� HQ 
VSLHUSULNNHOV YLD GH UXJ WKHUDSHXWLVFK EHUHLNW ZRUGHQ�(= Cuti-
viscerale reflexboog).
• 9LD Yoet- en oorreflexologie kan men inwendige organen

energetisch in harmonie brengen.

Massage werkt weliswaar niet direct op zielsniveau op het 
conflict in, maar de ontspanning die bereikt wordt, alsook 
het aangeraakt worden en het zich aan iemand kunnen 
toevertrouwen kan HHQ JHHVWHOLMNH ZHQGLQJ WHZHHJEUHQJHQ. 
Een goede basis voor genezing!

Therapie: helingsfase op zielsniveau
Dr. Hamer benadrukt terecht dat helingsfasen niet 
behandeld KRHYHQ WH worden!!!  
In de helingsfase repareert het lichaam zichzelf. Het is een 
regeneratieperiode.
Helingssymptomen als "ziekte" proberen weg te 
behandelen is een gevolg van onwetendheid rond de 
biologische samenhangen. (= Oude Geneeskunde).

• Het is echter wel zinvol de genezingsfase mentaal en
emotioneel te ondersteunen om het lijden te verlichten.

• MRHG HQ YHUWURXZHQ YHUJURWHQ�De patiënt duidelijk te maken
dat het conflict opgelost is en dat alles weer goed komt.
De patiënt bewust te maken van zijn zelfhelende kracht.•

• Een "beschermde sfeer" rond de patiënW te creëren en
hem zo te beschermen tegen negatieve invloeden (Bv.
mensen die de GG niet kennen en hem angst aanpraten).

•  Affirmaties :"ik word weer helemaal gezond!" - "ik verheug
me op een nieuw begin!" - "ik ben in vrede met alles en
iedereen"!

Therapie: helingsfase op hersenniveau
In de JHQH]LQJVfase wordt er t.h.v. de Hamerse Haard 
vocht DDQgeWrRkkeQ (oedeem). Daardoor zet deze HH uit 
en kan drukken op het omliggendH KHUVHQweefsel.  
De hersenen zelf hebben geen pijngevoel, maar wel de 
omliggende hersenvliezen. Door de druk op de meningen 
(hersenvliezen) ontstaat hoofdpijn. 
%LM ]ZDUH SURFHVVHQ NRPW KHW HURS DDQ� GH KHUVHQGUXN WH 
YHUODJHQ� ZDQW GLH LV PHGHEHSDOHQG RI GH SDWLsQW GH 
JHQH]LQJVIDVH RYHUOHHIW RI QLHW�

Maatregelen:
• %ij "het syndroom" (nierYer]Dmelbuis-conflict) dit conflict

zo snel mogelijk trachten op te lossen.
• Hoofd koelen (koude FRPSUHVVHQ, ijszak aanbrengen).
• Wandelen in de koude lucht.
• Hoofd beschermen WHJHQ de zon en de warmte.
• Biologische druivensuiker (= snelle energie) innemen.

(Maltodextrin 19 (��) (= langer aanhoudende energie) met
korte intervallen innemen, zeker 's nachts (sterke vagotonie)

(��) koolhydratenmix zonder water.
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Druivensuiker in de mond laten smelten.
• MHW sympathicotonica zoals vitamine C, koffie, 

• 1LHW RYHUPDWLJ GULQNHQ� ZHLQLJ zout gebruiken.
• %DGHQ met zeezout, 0,9 % of nog hoger geconcentreerd.

(De zee = onV �oerthuis�). Op die manier wordW door
osmotische druk YRFKW DDQ het lichaam RQWtrokken.

• +RRIG- of gezichtslymfedrainage in het geval van lymIH�
vloed naar het hoofd.

• 9RHWHQ en hoofd zijn tegengestelde lichaamsdelen GLH HO�
NDDU EHwQYORHGHQ. 'H]H NDQ MH WKHUDSHXWLVFK JHEUXLNHQ�
GH YRHWHQ SULNNHOHQ EHWHNHQW KHW KRRIG HQHUJHWLVFK RQWODV�
WHQ ! EORRWVYRHWV ORSHQ� ZDUPH YRHWEDGHQ� YRHWPDVVDJH�

•   Geen zoutinfusen, omdat zout water vasthoudt in het 

• Geen glucose-infusen wanneer opname nog via de
mond mogelijk is. (6uiker in bloed bindt water!)

•   9isualiseren dat de energie van het hoofd YLD GH UXJJH�
JUDDW QDDU GH EHQHQ HQ GH YRHWHQ VWURRPW� +HW KRRIG LQ
EODXZ OLFKW KXOOHQ� $IILUPDWLHV ��PLMQ KRRIG ZRUGW OHHJ��
�MLMQ YRHWHQ YXOOHQ ]LFK PHW HQHUJLH��

Therapie: helingsfase op lichamelijk niveau 
Ontsteking alleen dempen wanneer de pijn en de druk te 
hoog ]ijQ.
Intense ontsteking = intense genezing = snelle genezing.  
OntstekingsUHPPHQGH maatregelen kunnen de gene�
zingsIase verlengen.
Wanneer de pijn te erg wordt, of de koorts te hoog� PRHW 
PHQ HFKWHU ingrijpen met sympathicotone maatregelen. 
9RRrGDW men QDDU GH �chemische knuppel� JULMSW� GLHQW 
�PRHW� PHQ QDWXXUOLMNH PLGGHOHQ LQ WH ]HWWHQ�
De natuurgeneeskunde heeft een grote schat aan 
preparaten en PeWKRGeQ om genezingssymptomen te 
verzachten. (=ie meer in detail in het lexicon-deel).

PijnVWilleQGe middelen werken door prikkeling van de 
sympathicus. Vagotone genezingspijn wordt daardoor 
gedempt. &KHPLVFKH VWUHVVSULNNHOV KDOHQ KHW 
RUJDQLVPH HHQ ZHJ XLW GH YDJRWRQLH HQ EUHQJHQ KHW 
ZHHU LQ GH V\PSDWKLFRWRQLH�
In ernstige gevallen zijn we aangewezen op de hulp 
van de chirurgen van de acute geneeskunde. 

Natuurlijke algemene pijnstillers (sympathicotonica)
• 5ustige beweging, matige activiteit
• =warte thee, koffie

 •  :iVselbaden met de QDGruk op koude: koude/warme douches
Kneipp therapie, koude douches.

• Scherpe kruiden bv. peper, chili, JHPEHU� mosterd, saffraan.
• Wilgenschorsthee: Zilg is een oude pijnstiller.

De schors van jonge wilg bevat Salicylzuur (natuurlijke
Dspirine en looistoffen).

•   3epermunt-, salie-, thijm-, arnica-, YLRROWMHV� Padeliefjesthee.

•  Verfrissende- stimulerende etherische olie locaal aanbrengen.
Bv. pepermunt, eucalyptus, salie, thijm.

• Schüssler-zout Qr. 3

Lymfedrainage
:erkt ontzwellend en pijnwerend. Een aangename 
manier van masseren ter behandeling van YRFKWopKRSiQg 
(oedeem).
Ritmisch pompende grepen zorgen voor een verbeterde 
lymfe-afvoer en geven meer comfort aan de patiënt.  
Vanuit energetisch oogpunt werkt lymfedrainage 
kalmerend (sederend) en energie wordt afgebouwd 
waardoor ontstekingen gedempt worden.

•

•  %LM Jenezingsfasen in het hoofd- en gezichtsgebied (bv. tand-
pijn, trigeminusneuralgie (YRrP YDQ DDQge]iFKWVSijQ)� bij
genezingsfasen van inwendige organen.
Na een goede lymfedrainage moet men meer
SODVVHQ�  1DGHHO� WLMGURYHQG HQ GXXU�

Acupunctuur, shiatsu, acupressuur
Bij deze methodeQ werkt de therapeut met het meridiaDQ�
systeem van de patiënt.
Het grondprincipe luidt: waar te veel energie is, wordt 
deze afgevoerd naar gebieden waar te weinig energie is. 
Volgens de Chinese RSYDWWLQJ zijn we gezond wanneer 
alle meridianen gelijkmatig met energie doorstroomd 
worden. Genezingsfasen in organen kenmerken zich door 
veel energie (= ontsteking). Elders in het lichaam bestaat 
dan een tekort aan energie.
De therapeut tracht met naalden� VWDDIMHV of druk van de 
vingers de energie van de ontsteking in het gebied waar 
gebrek is terug te voeren.

,V HHQ JRHGH SLMQZHUHQGH PHWKRGH ELM JHQH]LQJVSLMQ LQ KHW 
EHZHJLQJVDSSDUDDW �JHZULFKWVRQWVWHNLQJHQ� QD YHUZRQGLQ�
JHQ� EORHGXLWVWRUWLQJHQ� NQHX]LQJHQ� HQ]��

zwarte thee, kan men de vagotonie "dempen".

lichaam.
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Olietrekken
Men neemt een eetlepel koudgeperste (zonnebloem)olie 
in de mond HQ ODDW GH]H FD� �� PLQ� ]XLJHQG GRRU GH 
PRQGKROWH WUHNNHQ� Dit doet men dagelijks 's morgens op de 
nuchtere maag. Nadien spuugt men de olie uit nadat deze 
een melkachtige kleur heeft aangenomen omdat deze met 
slakken beladen is. Men kan deze oliekuur gedurende 4 
weken volgen, of routinematig éénmaal per week DDQKRu�
GeQ.
Olietrekken is vanuit het oogpunt van de 5 biologische 
natuurwetten interessant, omdat men daarmee de 
uitscheidende (excretorische) kwaliteit van het 
diepliggend mondslijmvlies bevordert. Bij genezingsfasen 
van endodermale speciaalprogramma's is dit een 
eenvoudige eQ werkzame methode!

GENEESMIDDELEN VANUIT HET OOGPUNT VAN 
DE 5 NATUURWETTEN
+eW PRge GuiGelijk ]ijQ GDW Dlle processen Gie GRRr   
0oeder 1atuur uiWgeYRerG ZRrGeQ zinvol en doordacht ]ijQ. 
Daarom moeten we goed nadenken voordat we met 
chemische middelen ingrijpen. GeQeeVPiGGeleQ kan men 
volgens Dr. Hamer in twee grote groepen indelen:
• 6WUHVV-versterkende middelen zoals antibiotica, anti�

reumatica, cortisoQH. De meeste geQeeVPiGGeleQ uit de
reguliere geneeskunde vallen in deze groep.

• .DOPerende middelen (= vagotonica). %v. krampweren�
de middelen.

Pijnmedicatie
• Werkzame stof paracetamol (Dafalgan� 3anadol)
Werking: pijnstillend, koortswerend.
> $an te bevelen om de helingsfase te dempen. Het 
meest aanbevolen pijnwerende middel. Goed te ver-
dragen, centrale werking (op de hersenen)� Geen 
bloedverdunnende werking. Bij reumatische pijn 
(spieren en gewrichten) werkt GLW PLGGHO HFKWHU 
minder goed dan antireumatica).    

• Werkzame stof actylsalicylzuur (ASS) (Aspirine, Aspro)
> ASS werkt pijnstillend, maar de bloedverdunnende 
eigenschap is ongunstig. Daarom wordt dit niet aanbe-
volen.

• Werkzame stof Diclofenac (Voltaren)
Antireumaticum � Werking: pijnstillend, 
ontstekingswerend. Indien nodig te gebruiken voor 
het verzachten van bot- en spierpijn�

• Werkzame stof Ibuprofen (Brufen)
Antireumaticum � Werking: pijnstillend, ontstekings�
remmend, koortswerend. Indien nodig te gebruiken voor 
het verzachten van bot- en spierpijn. 

• Werkzame stof ndometacin (Indocid)
Antireumaticum � Werking: pijnstillend en ontstekings� 
werend.
Indien nodig te gebruiken voor het verzachten van 
bot- en spierpijn.

• Werkzame stof Morfinum (Morfine)
Sterkste sympathicotonicum � Morfine maakt snel 
afhankelijk (verslavend). Het verlamt de dikke darm door 
voortdurende spanning en het brengt KHW PRUHHO van 
patiënt RPODDJ. Morfine gaat één richting uit: richting 
einde. Het shockeert het vegHtatieve zenuwstelsel en 
laat de Hamerse Haard in de hersenen EOLNVHPVQHO 
ineenkrimpen.
Wanneer er niet snel "nieuwe aanvoer" komt, blaast de 
HH RS Ge]e PDQier sterk op en breken de hersen-
zenuwverbindingen (synapsen). In de RG wordt morfine 
zeer royaal gebruikt zodat kankerpatiënten "zo weinig 
mogelijk zouden lijden". Daarmee wordt het in feite een 
"inslaapmiddel".
Let op: Morfine wordt vaak zonder instemming van de 
patiënt of de familie in een infuus gegeven. > Dus 
DEVRluuW navragen wat er in het infuus zit�
Nog beter: eeQ wilsbeschikking van de patiënt opstellen. 
GeEruik YDQ PRrIiQe iV QieW DDQ We EeYeleQ� 

Cortisone
Werking: sterk sympathicotonicum (bijnierhormoon). 
> Bedreigende sterke genezingsfasen kunnen snel 
gedempt worden door cortisonH. 
Dr. Hamer beveelt cortisonH aan bij een ]eer sterke 
genezingscrisis om deze NULWLHNH fase beter te kunnen 
doorstaan.
Bij "het syndroom" (actief nierverzamelbuisconflict) is 
cortison echter een contra-indicatie omdat cortisonH 
zorgt voor vochtopKRSing (oedeem). 
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CortisonH is slechts in zeer ernstige gevallen aan 
te bevelen. SlechtV korte tijd geEruikeQ!!�

Antibiotica
> Zinvol wanneer een helingsfase te heftig is, de koorts te 
hoog of de pijn niet meer uit te houden is. Men moet het 
VleFKWV QHPHQ zo lang  als nodig is. Bv. wanneer een 
middenoorontsteking na twee dagen ZHHU draaglijk is, iV 
KeW EeWer met antibiotica We VWRSSeQ. Deze houding is in 
de RG "verboden" YDQZHJH ]LMQ zgn. resistentie-opbouw. 
In de RG moet men "de volledige verpakking innemen om 
alle bacteriën te doden. Dit KRXGW HFKWHU JHHQ VWDQG omdat 
het niet mogelijk is om alle of slechts één afzonderlijke 
stam uit te roeien. Als dat zou lukken, zijn we "klinisch 
]XLYHU� of m.a.w. "klinisch dood"!!
Antibiotica brengen veel schade toe aan onze natuurlijke 
flora; dus slechts toedienen in uitzonderingsgevallen!

Antimycotica (schimmelwerende middelen)
> Inwendige opname is zeer schadelijk. Vergelijkbaar 
met een kleine "chemotherapie".
Anti-schimmelmiddelen zijn niet aan te bevelen.

Virostatica (virusremmende middelen) 
! 1iet aan te bevelen. Zinloos en schadelijk�

Bloeddruk verlagende middelen 
! Bèta blokkers en diuretica (YRFKWafdrijvende 
middelen). Volgens de RG is hoge bloeddruk een 
risicofactor voor hart- en vaatziekten. 7RW ���� gRlG 
iQ Ge 5G eeQ ElReGGruk YDQ ��� SluV leYeQVjDDr DlV 
QRrPDDl� 'DDrQD VWelGe de WHO de grenswaarde 
plotseliQg op 140. Alles wat daarboven zit wordt nu 
"behandeld".  

Hoge bloeddruk is voor hart, bloedvaten of hersenen 
geen gevaar. Bloeddrukverlagende middelen hebben 
significante Eijwerkingen en zijn niet aan te bevelen.

Cholesterol verlagende middelen
> Niet aan te bevelen wegens SULQFLSLsOH 
zinloosheid en erQVWige Eijwerkingen. (=ie p. 31!)

Anticoagulantia (bloedverdunners) 
Werkzame stof acetylsalicylzuur.
Werkzame stof phenprocoumon (PDrFRuPDr)�
> Deze werking berust op constante vergiftiging. 
Coumarine of Marcoumar dienen ook als rattengif! 
Zinvol voor enkele weken, na longembolie of 
trombose. Niet aan te bevelen voor langere duur 
YDQZege de Eijwerkingen.

Psychofarmaca
Er zijn zeker uitzonderingsJHYDOOHQ waarbij slaapmid-
delen, anti-depressiva of kalmeringsmiddelen kortstondig 
gebruikt kunnen worden om een negatieve spiraal te 
doorbreken.
> Fundamenteel zijn ze echter niet aan te bevelen 
wegens afhankelijkheidsgevaar, persoonlijkheidsverande�
ringen en ernstige Eijwerkingen�

Chemotherapeutica (cytostatica)
• Dr. Ulrich Abel van het Duitse kankerinstituut in Heidelberg:
"De dominantie van het chemo-kankeronderzoek zal in de 
toekomst één van de ergste dwaalwegen van de kanker-
bestrijding blijken te zijn." � (��)

• Prof Charles Mathe: "Als ik ooit kanker zou hebben, zal ik
mij nooit in een conventioneel kankercentrum laten 
behandelen. Je hebt als kankerslachtoffer maar één 
overlevingskans: wegblijven uit zulke centra!" (��)

• Dr. Hamer over Chemotherapie: "Chemo als therapie ver-
kopen is wellicht het grootste bedrog in de hele genees-
kunde. Diegene die chemo als foltertherapie heeft 
bedacht, verdient een standbeeld in de hel!" 

Radiotherapie (bestraling)
:HJHQV de schadelijkheid fundamenteel te verwerpen!  
Slechts in weinige gevallen zinvol, wanneer een operatie 
niet mogelijk is wegens ontoegankelijkheid van de tumor. 

Hormonale anticonceptie ("de pil")
De pil maakt een vrouw hormonaal mannelijk. Daardoor 
wisselt zij in de hersenen naar de �mannelijke� rechter zijde.  
(8iWge]RQGerG linkshandige vrouwen en vrouwen die Dl in  
constellatie �]LH QRRW ���) RS S� ��� zijn. Verschuiving van 
de actieve hersenzijde > �vermannelijking�. Anticonceptieve 
werking. > Vanuit de 5 biologische natuurwetten is het 
gebruik van de pil af te wijzen, omdat ze de normale 
hersen-verhoudingen op zijn kop zet. Er kunnen conflicten 
door inname of door stoppen van de pil geactiveerd of 
opgelost worden. (= "Russisch Roulette").  > 5isico voor 
hartinfarct, longembolie enz. Alle andere methodes voor 
anticonceptie zijn beter.

Vaccinaties
Zelfs zonder de kennis van de 5 biologische natuurwetten 
zijn er vele contra-indicaties.

(��) Abel Ulrich: Chemotherapie fortgeschrittener Karzinome. Eine 
kritische Bestandsaufnahme. 2. aktualisierte Auflage, 
Stuttgart: Hippokrates Verlag, 1995. ISBN: 3-7773-1167-7

(��) Joods kankerspecialist, leider van het Nationale Franse 
kankercentrum "Villejuif" bij Parijs. Volgens Dr. Hamer is 
hij zelf door de GNM® van bronchiaalkanker genezen. 
Voor zijn niet-joodse patiënten wendt hij chemo aan. 
Zie Dr. Hamer „Einer gegen alle“ p. 235
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• Het bewijs dat vaccinaties werken, ontbreekt.
• 'H Eelangrijkste grondwet in de geneeskunde "geen

schade aanbrengen" wordt geschonden!
• Vergiftiging door aluminiumhydroxide-, kwikzilver- 

verbindingen (Thiomersal), Formaldehyde, Fenol, en
sinds kort ook door Nano-GHHOWMHV enz.

Gevolgen: toenemende handicaps, onvruchtbaarheid, 
ADHD-kinderen, allergieën, dementie enz.
Mensen kiezen voor vaccinatie uit angst. Angst kan 
alleen GRRU onwetendheid bestaan.
De kennis van de 4e natuurwet, nl. dat schimmels, 
bacteriën en virussen (globulines) onze symbionten 
("vrienden") zijn, bevrijdt ons van angst. 

De conclusie is zeer eenvoudig: wanneer er geen 
indringers zijn waarvoor ik mij moet beschermen, heb ik 
ook geen vacciQaties nodig. Ook de vele "alledaagse 
hygiëne-maatregelen" kan ik achterwege laten!
En wat blijft er over van het begrip "immuunsysteem" 
wanneer er daarbuiten geen vijanden zijn?
Niets: het is een begrip uit de Oude Geneeskunde - (eQ
illusie, rijp voor de geschiedenisboeken.
Biologische realiteit is dat er een soort "afval-afvoersys�
teem" bestaat dat zorgt voor de uitscheiding van gif-
stoffen, slakken en afgestorven cellen. Deze taak 
behoort tot de lymfeknopen en -vaten, de nieren, de lever 
en de milt.
Samenvatting: 
9accinaties zijn niet alleen zinloos omdat ze niet werken, 
maar YDQZHJH vergiftiging en het gevaar van volgconflic�
ten (angst voor de vaccinatie, bv. vastgehouden worden 
> (motorisch conflict) LV ]HHU schadelijk!

"ZIEKTE" - LEXICON
Basis van dit naslagwerk zijn de bevindingen en literatuur 
van Dr. Hamer, P�Q� de Wetenschappelijke Tabel van de 
Germaanse NieuZe Geneeskunde®, verschenen �������� 
Amici di Dirk (uitgeverij : zie bronvermelding)�

Belangrijke aanwijzing tot toepassing
Dit lexicon begint met het zenuwstelsel, daarna volgen de 
organen zoals in de gebruikelijke volgorde in de genees-
kunde.
Het is echter aan te raden eerst naar p. 226 te gaan en daar 
het "nierverzamelbuisconflict" (vochtopKRSing in het 
lichaam) te bestuderen.
Dit vormt nl. "de achtergrondmuziek" voor vele andere 
"ziekteQ" want het is bij vele andere conflicten betrokken.  
(Steekwoord: "syndroom").
Om inzicht te krijgen in ziekteQ waar de spieren bij betrok-
ken zijn (bv. trekkingen in het ooglid), is het aan te raden 
om eerst het hoofdstuk  "6SLHUHQ" vanaf p� 307 te lezen.

Bij bijna alle ziekteQ heb ik voorbeelden uit de praktijk 
toegevoegd. De met  ➜ beginnende voorbeelden zijn 
typische conflictsituaties, de met •  zijn reële gebeurtenis�
sen die ik in enkele gevallen "veranderd" heb (geslacht of 
andere details, om de anonimiteit te ZDDUERUJHQ).

Conflictactief, genezingsfase of genezingscrisis in vet 
gedrukt betekent dat de ziekte zoals we die kennen 
vanuit de RG hier terug te vinden is.

6RPPLJH VSHFLDDOSURJUDPPD
V� ]LHNWH�RUGHQLQJHQ UHVS� 
FRQIOLFWEHVFKULMYLQJHQ ]LMQ GRRU 'U� +DPHU niet bevestigd, 
d.w.z. dat ze berusten op mijn eigen bevindingen of 
bevindingen van anderen. Deze paragrafen zijn JHNHQ�
PHUNW PHW 
�
Bij elke ziekte vindt u een therapie-advies.
Bij conflictactiviteit is de enige werkzame therapie, 
vanuit het oogpunt van de patiënt, een reële oplossing 
van het conflict. Daarom concentreert Dr. Hamer zich 
YULMZHO uitsluitend daarop.
Wanneer ik in dit boek ook andere therapie-adviezen 
voorstel, dan is dit alleen omdat in de praktijk een 
reële oplossing vaak onmogelijk is.
Bij "genezingsfasen - ziekteQ" betekent "therapie" 
begeleiding van de genezing!

%LM GH PHHVWH JHQHHVPLGGHOHQ HQ WRHSDVVLQJHQ� KHE LN 
JHOHW RS HHQYRXG� RRUVSURQNHOLMNKHLG �RYHUZHJHQG 
KXLV�� WXLQ� HQ NHXNHQNUXLGHQ� HQ HHQ JXQVWLJH SULMV 
�QDXZHOLMNV NDQW�HQ�NODDU PLGGHOHQ�� MHW GH PHHVWH� 
PDDU QLHW DOOH WRHSDVVLQJHQ� KHE LN ]HOI HUYDULQJ�
Björn Eybl

bjorn
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+HUVHQZHHIVHO EHVWDDW YRRU �� � XLW ELQGZHHIVHO 
�  HHQ QHWDFKWLJH GUDDJVWUXFWXXU� HQ VOHFKWV YRRU �� 
� XLW ]HQXZZHHIVHO� 9ROJHQV GH 5* ]LMQ 
KHUVHQWXPRUHQ ³ZHHIVHOZRHNHULQJHQ´ LQ GH 
KHUVHQHQ� =HQXZFHOOHQ NXQQHQ ]LFK HFKWHU QD GH 
JHERRUWH QLHW RI QDXZHOLMNV PHHU GHOHQ�  

%LM ³KHUVHQWXPRUHQ´ JDDW KHW DOWLMG RP KHUVHQELQGZHHIVHO 
�JOLD� GDW JURHLW RI YHUDQGHUG LV�
1RRLW YLQGW PHQ ZRHNHUHQGH ]HQXZFHOOHQ�  
'LW EHVHI DOOHHQ DO KDDOW GH GUDPDWLHN YDQ GH GLDJQRVH 
YDQ HHQ KHUVHQWXPRU ZHJ�

&RQIOLFW $IKDQNHOLMN YDQ GH ORFDWLH LQ GH KHUVHQHQ�
9RRUEHHOG  • %ij een ��-jarige linkshandige patiënte wordt een �hersentumor� gediagnostiseerd wanneer ]ij wegens

Eewust]ijnsverlies in het ]iekenhuis onder]ocht wordt� %ij een Eekwame **-therapeut Elijkt dat de 
“hersentumor” in het rechter eierstok-relais ligt� Het gaat om een verliesconIlict in gene]ing� Zes jaar 
geleden werd de lievelingshond van de patiënte door een auto aangereden� Het meisje was toen in 
shock en is niet mee naar de dierenarts gereden om het dier te laten inslapen. 
(  Het verliesconIlict�) $l die jaren denkt ]ij� wanneer ]ij aan de hond �He[i� denkt� dat ]ij het dier op 
het meest cruciale moment “in de steek” heeIt gelaten� �  5ecidieven��
Ze NZDP in gene]ing WRHQ ]e � maanden geleden een nieuwe hond NRFKW� 6indsdien denkt ]e niet 
meer de KHOH�tijd aan He[i� maar voelt ]e ]ich vaak heel moe. �  Vagotonie��
'e ]gn� “hersentumor” is het Eewijs voor het gene]ingsproces� �(igen archieI�

)DVH *HQH]LQJVIDVH� 2SERXZ YDQ KHUVHQELQGZHHIVHO� 9RUPLQJ YDQ RHGHHP� PHHVWDO LQ FRPELQDWLH PHW 
KHW 6\QGURRP� 9DQXLW KHW VWDQGSXQW YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ LV HHQ ³KHUVHQWXPRU´ JHHQ RS 
]LFK]HOI VWDDQGH ]LHNWH� PDDU WRRQW Gie DDQ GDW ]iFK LQ KHW JHWURIIHQ JHELHG HHQ Z%6 KHHIW DIJHVSHHOG� 
RI QRJ YHUGHU LQ JHQH]LQJ LV� +HW JDDW RP HHQ ORSHQGH JHQH]LQJVIDVH RI RP HHQ JHKHHO YRlWRRiGe 
JHQH]LQJ� 'LNZLMOV ZRUGHQ RXGH +DPHUVH +DDUGHQ DOV ³WXPRUHQ´ JHwQWHUSUHWHHUG �PHW DOOH KHFWLHN 
YDQ GLHQ ��� (HQ KHUVHQWXPRU LV LQ IHLWH HHQ YHU]DPHOLQJ YDQ KHUVHQ�OLWWHNHQZHHIVHO�  

2SPHUNLQJ ³+HUVHQWXPRUHQ´ ZRUGHQ VWHHGV YDNHU JHGLDJQRVWLVHHUG� RPGDW SDWLsQWHQ YHHO YDNHU HQ QDXZNHXULJHU 
JHVFDQG ZRUGHQ� 9URHJHU KDGGHQ SDWLsQWHQ � PDDQGHQ ODQJ KRRIGSLMQ� MHQ ZLVW GDQ QLHW ZDDURP HQ 
OLHW GH SDWLsQW UXVWHQ� 9DQGDDJ PRHW DOOHV HFKWHU ]R YOXJ PRJHOLMN �RSJHKelGerG� ZRUGHQ�
2RN ]JQ� �SUHYHQWLHYH RQGHU]RHNHQ� GUDJHQ HUWRH ELM GDW VWHHGV PHHU ³WXPRUHQ´ JHYRQGHQ ZRUGHQ GLH 
ZHOOLFKW QRRLW NODFKWHQ JHJHYHQ ]RuGeQ KHEEHQ�
'H GLDJQRVH YDQ HHQ ³KHUVHQWXPRU´ ZRUGW GRRU QRJ JHHQ � � YDQ GH SDWLsQWHQ RYHUOHHIG��
'H PHHVWHQ VWHUYHQ RQQRGLJ XLW DQJVW� GRRr FKHPRkuUHQ HQ EHVWUDOLQJ�

=(18:67(/6(/
³+(56(178025´�($VWURF\WRRP��*OLREODVWRRP��2OLJRGHQGURJOLRRP��
(SHQG\PRRP��3OH[XVSDSLOORRP��*DQJOLRF\WRRP��*DQJOLRJOLRRP)

*URWH KHUVHQHQ�MHGXOOD 
(LJHQZDDUGHFRQIOLFWHQ

.OHLQH KHUVHQHQ
$DQYDOV���
0LVYRUPLQJV�� 
%H]RHGHOLQJV�� 
=RUJFRQIOLFWHQ

+HUVHQVFKRUV 
6RFLDOH�FRQIOLFWHQ

MLGGHQKHUVHQHQ 
0RWRULVFKH��
( �SHULVWDOWLVFKH)�
EURNFRQIOLFWHQ

+HUVHQVWDP 
%URNFRQIOLFWHQ
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&RQIOLFW
9RRUEHHOG 

6FKHLGLQJVFRQIOLFW P�E�W� KHW JH]LFKW� &RQIOLFW� ]
Q JH]LFKW RI �KHW DDQ]LHQ� YHUOLH]HQ�     
➜ 5eëel verlies van huidcontact �Ev� door scheiding van een partner�� 2I iemand wordt Ee-

 • (en ��-jarige patiënt is aanwe]ig wanneer ]ijn vader sterIt� $ls de]e ]ijn laatste adem uit-
Elaast� drukt de patiënt de ogen van ]ijn vader dicht�   6cheidingsconIlict m�E�t� het ge]icht 
van ]ijn vader� 7elkens wanneer over de dood van de vader wordt gesproken� krijgt de patiënt 
daarna trigeminusneuralgie�   Hangend conIlict� �=LH 'U� +DPHU� &HOOHU 'RNXPHQWDWLRQ S� ���� 

:HHIVHO

&RQIOLFWDFWLHI

2SSHUKXLG ± (FWRGHUP ± %XLWHQVWH +XLGVFKHPD�2

%LRORJLVFKH =LQ    'RRU GH YHUGRRIGKHLG ZRUGW GH  VFKHLGLQJ WLMGHOLMN �YHUJHWHQ�.
*HQH]LQJVIDVH���� TULJHPLQXVQHXUDOJLH�SLMQ� ODQJ]DDP KHUVWHO YDQ GH JHYRHOLJKHLG�

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�
TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,Q JHYDO YDQ 6\QGURRP� e[iVWeQWieFRQIOLFW RSORVVHQ� 

.ZDUNNRPSUHVVHQ� NRXG ZDWHU DDQZHQGHQ� .RXGH NRPSUHVVHQ PHW WKHH�DIWUHNVHO YDQ NDPLOOH� 
9HUGXQGH ODYHQGHOROLH RI -RKDQQHVNUXLGROLH YRRU]LFKWLJ RS GH SLMQOLMNH SODDWV DDQEUHQJHQ� 
%HVWUDOHQ PHW EODXZ RI YLROHW OLFKW� /\PIHGUDLQDJH� HYW� RVWHRSDWKLH YDQ GH KDOVZHUYHONRORP� 
+HWH YRHWEDGHQ� ,QZHQGLJ� ODYHQGHO RI SHSHUPXQWWKHH� 9LW� %�SUHSDUDWHQ �EY� 1HXURELRQ IRUWH�
GUDJHHV��� =LH RRN JHQH]LQJVIDVH KHUVHQQLYHDX S� ���

 �  =LH 'U� +DPHU� �� � � +LUQQHUYHQWDEHOOH GHU 1HXHQ MHGL]LQ� �� 8LWJDYH 6WDQG -XOL ����� �� 8LWJDYH ����� $PLFL GL 'LUN 9HUODJ� ,6%1 �������������� 
+LHUQD  JHFLWHHUG  DOV Ä'U� +DPHU� *1M � �+LUQQHUYHQWDEHOOH³ +1 9  NRORP � ± �

�  (FWRGHUPDDO ZHHIVHO UHDJHHUW YROJHQV KHW �%XLWHQVWH�+XLG�6FKHPD� RI YROJHQV KHW �MRQG�6OLMPYOLHV�6FKHPD�� �%XLWHQVWH�+XLG�6FKHPD� EHWHNHQW 
YHUPLQGHULQJ YDQ GH VHQVLELOLWHLW LQ GH DFWLHYH IDVH HQ VHQVLELOLWHLWVYHUKRJLQJ �SLMQ� LQ GH JHQH]LQJVIDVH� �MRQG�6OLMPYOLHV�6FKHPD EHWHNHQW 
VHQVLELOLWHLWVYHUKRJLQJ �SLMQ� LQ GH DFWLHYH IDVH HQ YHUPLQGHULQJ YDQ GH VHQVLELOLWHLW LQ GH JHQH]LQJVIDVH� 'LW RQGHUVFKHLG LV GLDJQRVWLVFK EHODQJULMN�

TKHUDSLH   +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
8LWHUDDUG LV KHW EHODQJULMN RP GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ WH NHQQHQ� RPGDW PHQ PHW GH]H LQ]LFKWHQ 
XLW GH DQJVW NDQ EOLMYHQ� MDDWUHJHOHQ� ]LH JHQH]LQJVIDVH KHUVHQQLYHDX S� ���
,Q JHYDO YDQ KHW 6\QGURRP� e[iVWeQWieFRQIOLFW RSORVVHQ� :DQQHHU GH KHUVHQRYHUGUXN OHYHQVEHGUHLJHQG 
ZRUGW� PRHW PHQ RYHUZHJHQ RP KHW VFKHGHOGDN DDQ GH ERYHQ]LMGH RSHUDWLHI RS WH OLFKWHQ� ]RGDW GH 
KHUVHQHQ WLMGHOLMN QDDU ERYHQ WRH NXQQHQ XLW]HWWHQ� +HW RSHUHUHQ YDQ GH +DPHUVH +DDUG 
�³KHUVHQWXPRU´� LV QLHW DDQ WH EHYHOHQ HQ ]HNHU QLHW WH EHKDQGHOHQ PHW FKHPR RI EHVWUDOLQJ�

TULJHPLQXV�]HQXZ
6FKHLGLQJVFRQIOLFW�
P�E�W��KHW�DDQJH]LFKW 
(RSSHUKXLG)

lachelijk gemaakt of niet ernstig genomen, iemand wordt over het hoofd gezien of genegeerd.

De huid voelt verdoofd aan (vermindering van het gevoel of sensibiliteit).

Karin



63

=HQXZVWHOVHO

�=%6�9$1�+(7�%279/,(6

7ULJHPLQXVQHXUDOJLH��II
&RQIOLFW  ,Heftig, EUXWDDO RI ]HHU SLMQOLMN HUYDUHQ VFKHLGLQJVFRQIOLFW P�E�W� KHW JH]LFKW�

+HW JH]LFKW RI �KHW DDQ]LHQ� YHUOLH]HQ�
9RRUEHHOGHQ ➜ ,HPDQG ZRUGW LQ KHW JH]LFKW JHVODJHQ RI VODDW ]HOI LHPDQG LQ KHW JH]LFKW� 

➜ ,HPDQG ZRUGW SXEOLHNHOLMN WH VFKDQGH JH]HW�

 • (en ��-jarige rechtshandige� kinderlo]e patiënte werkt als secretaresse� (en jaar geleden
voelde de patiënte ]ich ellendig op *oede Vrijdag�HQ met 3asen in het vooruit]icht ]o alleen in 
haar huis�WH�]LMQ� Zij voelde ]ich “e[treem gescheiden van iedereen ± met name van een 
partner”� waar ]e ]o naar verlangt na een mislukte relatie� Ze voelt ]ich een]aam� verlaten en 
vertwijIeld �  �heftig scheidingsconIlict��� 6edertdien lijdt ]ij aan ernstige trigeminus-pijn� vooral 
in stress-situaties� (en tak van de pijn trekt naar het kaakgewricht� een andere tak naar haar 
ooghoek� 

s 1achts� in rust en in het weekeinde heeIt ]e minder pijn.   Hangende gene]ing� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en dochter en haar man van een ��-jarige rechtshandige patiënte staan Eeroepsmatig veel in de
Eelangstelling� (r gaat geen week voorEij oI er wordt wel een artikel over hen gepuEliceerd� oI ]e 
komen op 79� :egens een slecht lopend project schrijIt een journalist van een Eelangrijke krant 
plotsHOLQJ een ]eer negatieI artikel   brutaal scheidingsconIlict� EetreIt �het aan]ien��  6edertdien 
lijdt de patiënte �� jaar lang� aan sterke trigeminusneuralgie �  plaatsvervangend conIlict voor 
haar dochter� aan de linker Eovenkaak� &ortisone en pijnstillers helpen niet� ZelIs 
morIinepleisters heEEen geen eIIect� 'e pijn is het minst erg in rust en harmonie� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO %RWYOLHV ± (FWRGHUP ± MRQG�6OLMPYOLHV�6FKHPD
&RQIOLFWDFWLHI��     TULJHPLQXVQHXUDOJLH� SLMQ LQ JH]LFKW HQ KRRIGJHELHG� 'LW JHELHG YRHOW HHUGHU NRXG DDQ�

*HHQ URRGKHLG RI ]ZHOOLQJ� %HJHOHLGHQG V\PSWRRP� NRXGH YRHWHQ� 9HUVWHUNLQJ YDQ GH SLMQ RYHUGDJ 
�  LQ V\PSDWKLFRWRQLH�� YRRUDO ELM VWUHVV� 
V 1DFKWV YHUEHWHULQJ� 3LMQVWLOOHUV KHOSHQ QDXZHOLMNV�

%LRORJLVFKH ]LQ       'RRU GH NRXGH HQ KHW YHUGRRIG JHYRHO ZRUGW GH SLMQOLMNH VFKHLGLQJ �YHUJHWHQ��

*HQH]LQJVIDVH      9HUPLQGHULQJ YDQ GH SLMQJHYRHOLJKHLG� LQ GH JHQH]LQJVFULVLV QRJPDDOV VWHUNH SLMQ�
2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG�]LMGH RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�

    $IIiUPDWLHV �    �Het maakt mij niet uit wat anderen over mij denken oI ]eggen�� �0ijn eigenwaarde 
hangt niet aI van de mening van andere mensen�� �,k Een 2. ]oals ik Een� iedereen maakt 
Iouten�� �:DUPWH DDQZHQGHQ� PDVVDJH YDQ GH KDOVZHUYHONRORP� FKLURSUD[LH� RVWHRSDWKLH�  
,QVPereQ PHW UR]HPDULMQ�� WKLMP�� RI ODYHQGHOROLH� MDVVDJH PHW NDPIHUROLH RI FHGHUROLH�  
6FK�VVOHU�]RXWHQ� QU �� �� ���

TULJHPLQXV�]HQXZ 
%UXWDDO�( �heftig)�
VFKHLGLQJVFRQIOLFW�
P�E�W��KHW�JH]LFKW
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&RQIOLFW 

:HHIVHO 

&RQIOLFWDFWLHI 

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� KHW JH]LFKW� �KHW DDQ]LHQ� RI KHW XLWHUOLMN�

%RW � MHGXOOD � MHVRGHUP

&HODIQDPH LQ KHW JHELHG YDQ GH GULH XLWJDQJVRSHQLQJHQ� YDQ GH QHUYXV WULJHPLQXV

*HQH]LQJVIDVH�    :HGHURSERXZ YDQ KHW ERW� YHUQDXZLQJ YDQ GH � XLWJDQJVRSHQLQJHQ GRRU JHQH]LQJV]ZHOOLQJ�
! 3LMQ� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG LQ KHW JHELHG YDQ GH QHUYXV WULJHPLQXV�

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ ]LMGH LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� �=LH WULJHPLQXVQHXUDOJLH ,�

� )LVVXUD RUELWDOLV VXSHULRU �9��� )RUDPHQ URWXQGXP �9��� )RUDPHQ RYDOH �9��

+22)'3,-1

02*(/,-.(�225=$.(1

• $OJHPHHQ�JHQH]LQJVV\PSWRRP���2RU]DDN LV XLW]HWWLQJ
YDQ GH KHUVHQHQ GRRU RHGHHP�  'H GUXN RS GH KHUVHQYOLH�
]HQ �PHQLQJHQ� YHURRU]DDNW KRRIGSLMQ� 'H KHUVHQHQ ]HOI 
KHEEHQ JHHQ SLMQUHFHSWRUHQ�
/LFKWH WRW PDWLJH KRRIGSLMQ   JHQH]LQJVIDVH� 
6WHUNH RI H[WUHPH KRRIGSLMQ   JHQH]LQJVFULVLV�

• 1D�KHW�QXWWLJHQ�YDQ�EHSDDOGH�YRHGLQJVPLGGHOHQ RI
GUDQNHQ��9RRU YHHO PHQVHQ ]LMQ YRHGLQJVPLGGHOHQ 
FRQIOLFW�VSRUHQ �  DOOHUJLH�� 'RRU KHW HWHQ YDQ GH]H 
VWRIIHQ ZRUGW GH FRQIOLFWDFWLYLWHLW NRUW �RSJHVWDUW�� +HW 
JHWURIIHQ RUJDDQ KRHIW QLHW SHU GHILQLWLH HHQ 
YHUWHULQJVRUJDDQ ]LMQ� *HQH]LQJVIDVH   KRRIGSLMQ�

• *HYROJHQ�YDQ�YHUJLIWLJLQJ��GH PHHVWH PHGLFDPHQWHQ�
DOFRKRO� QLFRWLQH RI DQGHUH GUXJV ]HWWHQ KHW OLFKDDP LQ 
NXQVWPDWLJH VWUHVV RI P�D�Z� PDNHQ KHW V\PSDWKLFRWRRQ� 
,Q V\PSDWKLFRWRQLH YRHOHQ ZH RQV �KLJK�� 'H ZHUNLQJ YDQ 
GH PHHVWH PHGLFDWLH ZHUNW RS GH]H YHJHWDWLHYH YHUVFKXL�
YLQJ YDQ GH JHQH]LQJVIDVH HQ GH GDDUPHH YHUERQGHQ SLMQ

ZRUGW GDDUGRRU RQGHUEURNHQ� :DQQHHU GH YHUJLIWLJLQJV�
ZHUNLQJ VWRSW� NRPW KHW LQGLYLGX LQ JHQH]LQJ ! KHUVWHO 
YDQ GH YHUJLIWLJLQJ ! KRRIGSLMQ �EY� DQDOJHWLFD�KRRIGSLMQ��

• 2QGHUVXLNHULQJ�YDQ�GH�KHUVHQHQ JHGXUHQGH GH JHQH�
]LQJVIDVH� WLMGHQV GH]H IDVH �PHW QDPH WLMGHQV GH 
JHQH]LQJVFULVLV� KHEEHQ GH KHUVHQHQ HHQ VWHUN 
YHUKRRJGH EHKRHIWH DDQ VXLNHU� (HQ ODJH VXLNHUVSLHJHO 
YHURRU]DDNW RI YHUVWHUNW KHW KHUVHQRHGHHP ! KRRIGSLMQ�  
%HODQJULMNVWH WKHUDSLH   WRHYRHU YDQ ELRORJLVFKH 
GUXLYHQVXLNHU ELM KHUVHQGUXN�V\PSWRPHQ�

• 2QGHUVXLNHULQJ�YDQ�GH�KHUVHQHQ�GRRU HHQ ZHHUVWDQGV�
RI DQJVW�ZDOJLQJVFRQIOLFW� =RZHO DOID� DOV EqWDFHOOHQ  
YHURRU]DNHQ DIKDQNHOLMN YDQ GH IDVH HHQ WLMGHOLMNH 
RQGHUVXLNHULQJ PHW KRRIGSLMQ� �=LH S� ����

• �+HUVHQYOLHVRQWVWHNLQJ�� PHHVWDO LQ FRPELQDWLH PHW QHN�
VWLMIKHLG� > *HQH]LQJVIDVH YDQ KHW VFKHGHOERW� >  'H KHUVHQ�

TULJHPLQXV�]HQXZ 
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW�
P�E�W��KHW�JH]LFKW
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YOLH]HQ ZRUGHQ GRRU KHW ERWRHGHHP QDDU ELQQHQ JHGUXNW� 
! +HUVHQGUXN GRRU HHQ UXLPWH�LQQHPHQG SURFHV YDQ KHW 
ERWYOLHV ! KRRIGSLMQ�

• 2YHUPDWLJH�]RQQHVWUDOHQ�RS KRRIG RI QHN�
��=RQQHVWHHN��� 9RRUELMJDDQGH ]ZHOOLQJ RI RQWVWHNLQJ YDQ 
GH KHUVHQYOLH]HQ ! KRRIGSLMQ�

• (U EHVWDDW RRN KRRIGSLMQ GLH VDPHQKDQJW PHW GH QHUYXV

WULJHPLQXV� +HW EXLWHQVWH KHUVHQYOLHV �GXUD PDWHU� LV 
LGHQWLHN DDQ KHW ERWYOLHV �SHULRVW� YDQ GH VFKHGHO�
+HW ERWYOLHV UHDJHHUW YROJHQV KHW PRQG�VOLMPYOLHV�VFKHPD 
LQ GH FRQIOLFWDFWLYLWHLW   �JH]LFKWVYHUOLHV�FRQIOLFW��
�=iH WULJHPLQXVQHXUDOJLH ,,� S� ���

2SPHUNLQJ��KHW�6\QGURRP�YHUVWHUNW�HON�W\SH�KRRIGSLMQ�

• MLJUDLQH LV QLHWV DQGHUV GDQ ]HHU VWHUNH KRRIGSLMQ LQ GH
JHQH]LQJVFULVLV� 9HUVWHUNLQJ GRRU 6\QGURRP�

• MLJUDLQH LQ KHW YRRUKRRIGVJHELHG NRPW YROJHQV 'U�
+DPHU GRRU HHQ IURQWDDODQJVW� �UHFKWV� RI HHQ
RQPDFKWVFRQIOLFW �OLQNV��

 •

• 8LWYDO YDQ KHW ]LFKW RI GXEEHO]LFKW� RQWVWDDQ GRRU XLW]HWWLQJ
YDQ GH PHGXOOD� GH JH]LFKWV]HQXZ HQ GH NUXLVLQJ YDQ GH
JH]LFKWV]HQXZHQ OLJJHQ RQPLGGHOOLMN GDDURQGHU� (YW� RRN
JHOLMNWLMGLJ �DQJVW YRRU HHQ DDQYDO LQ GH UXJ � FRQIOLFW�

• %LM UHJHOPDWLJ RSWUHGHQGH PLJUDLQH ZRUGW WHONHQV
FRQIOLFWPDVVD DIJHERXZG� ]RGDW KHW FRQIOLFW QLHW
�]LFKWEDDU� LV W�K�Y� KHW RUJDDQ� �*HHQ RUJDDQ�
PDQLIHVWDWLH��

6/$$3672251,66(1�(LQVRPQLD)
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ

•  �6WHUNH�FRQIOLFWDFWLYLWHLW��  VWUHVV��  (pQ RI PHHUGHUH
FRQIOLFWHQ ODWHQ LHPDQG RRN 
V QDFKWV QLHW WRW UXVW NRPHQ�  
MHQ NDQ GH JHGDFKWHQFLUNHOV QLHW �VWRS]HWWHQ� HQ PHQ 
NRPW QLHW WRW HHQ FRQVWUXFWLHYH RSORVVLQJ > RQUXVWLJH� 
OLFKWH VODDS� LQVODDS� HQ GRRUVODDSSUREOHPHQ� YURHJ 
ZDNNHU ZRUGHQ� %LRORJLVFKH ]LQ� KHW LQGLYLGX ZRUGW 
ZDNNHU JHKRXGHQ RP GH ORSHQGH FRQIOLFWHQ RS WH ORVVHQ�  
! TKHUDSLH� KHW FRQIOLFW RSORVVHQ�

• 6WHUNH�JHQH]LQJVIDVH� RRN LQ YDJRWRQLH NXQQHQ HU
VODDSSUREOHPHQ YRRUNRPHQ HQ QLHW DlleeQ GRRU QDFKWHOLMNH 
KHOLQJVSLMQ� 2YHUGDJ LV PHQ PRH HQ PHQ YHUKHXJW ]LFK RS 
GH QDFKW� PDDU PHQ NDQ SDV LQ GH WZHHGH KHOIW YDQ GH 
QDFKW JRHG GRRUVODSHQ� 2YHUGDJ LV PHQ RSQLHXZ PRH�  
9RRU GLW IHQRPHHQ ]LMQ HU WZHH YHUNODULQJHQ�

�� 'H QDWXXU ZLO KHW YDJRWRQH� YHU]ZDNWH LQGLYLGX HUYRRU
EHVFKHUPHQ HHQ JHPDNNHOLMNH �SURRL� WH ]LMQ YRRU GH MDJHU

RI YRRU QDFKWHOLMNH URRIGLHUHQ� 2YHUGDJ VODSHQ LV YHLOLJHU� 
> MHQVHQ LQ GH JHQH]LQJVIDVH ]RXGHQ ]LFK KeW EHVWe 
RYHUGDJ HHQ ZHOGDGLJ VODDSMH PRHWHQ JXQQHQ�

�� 'H QDWXXU ]RUJW HUYRRU GDW KHW YDJRWRQH LQGLYLGX QLHW LQ
HHQ �VXSHU�YDJRWRQLH� GRRUVFKLHW� RPGDW GLH GDQ KHHO 
NULWLVFK NDQ ZRUGHQ �VWHUNH YDJRWRQLH   VWHUNH 
JHQH]LQJVV\PSWRPHQ�� 'RRU GH]H EHOHPPHULQJ YDQ HHQ 
GLHSH VODDS ZRUGW KHW LQGLYLGX LQ HHQ GUDDJlijke� QLHW WH 
GLHSH YDJRWRQLH JHKRXGHQ� 

MHW NRIILH �RI DQGHUH V\PSDWKLFRWRQLFD�� ¶V DYRQGV 
JHGURQNHQ� NDQ PHQ GH QDWXXU �PLVOHLGHQ�� +HW OLFKDDP 
JHORRIW GDW KHW GDJ LV HQ KHIW GH VODDSEHOHPPHULQJ RS� 

! .RIILH KHOSW LQ GH JHQH]LQJVIDVH RP WLMGHQV GH QDFKW 
EHWHU WH VODSHQ �  SDUDGR[��

• 1DFKWHOLMNH�VODDSDSQHX�ZHJHQV�PLQL�UHFKWHUP\R�
FDUG�LQIDUFWHQ� NRSSHOLQJ YDQ GH UHFKWHUNDPHUKDUW� 

0,*5$,1(

7+(5$3,(�%,-�*(1(=,1*6)$6(1�+22)'3,-1
• +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� %LM ZHGHUNHUHQGH KRRIGSLMQ

FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ�

• ,Q JHYDO YDQ KHW 6\QGURRP� e[iVWeQWieFRQIOLFW RSORVVHQ�
• $DQEUHQJHQ YDQ NRXGH FRPSUHVVHQ RS JH]LFKW HQ KRRIG�
• :DQGHOHQ LQ GH NRXGH OXFKW �YHUNRHOW KHW KRRIG HQ EH�

YRUGHUW GH ]XXUVWRIYRRU]LHQLQJ��
•  9HUGXQGH ODYHQGHO�� PXQW�� RI PHOLVVH�ROLH DDQEUHQJHQ

RS GH VODSHQ�

• 6WUDOLQJ PHW EODXZ RI YLROHW OLFKW�

• MDWLJ PHW DOFRKRO RPGDW GDW GH ZDWHUXLWVFKHLGLQJ
EHYRUGHUW HQ KHW DQWL�GL�UHWLVFK KRUPRRQ �$'+� UHPW�

• /\PIHGUDLQDJH�  YRHWUHIOH[]RQHPDVVDJH RI VKLDWVX� 

•  TKHH YDQ ODYHQGHO� SHSHUPXQW RI UR]HQEODDGMHV�
(YW� DOV SLMQVWLOOHU� SDUDFHWDPRO�

'RRU GH EHJHOHLGHQGH V\PSWRPHQ LQ DFKW WH QHPHQ� NDQ
PHQ YDDN KHW�GH EHWURNNHQ UHODLV DFKWHUKDOHQ � PLVVHOLMN�
KHLG�EUDNHQ   WHUULWRULXPHUJHUQLV� RI LGHQWLWHLWVFRQIOLFW�
6SUDDNVWRRUQLVVHQ� VFKULNDQJVW RI WHUULWRULXP�DQJVWFRQIOLFW

chiropraxie of osteopathie.
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VSLHU PHW KHW GLDIUDJPD� 'DDUGRRU �VWRNW� GH DGHPKDOLQJ� 
! 6ODDSVWRRUQLVVHQ �]LH KIGVW� �+DUW� S� �����

• 1DFKWHOLMNH�DGHPVWRRUQLVVHQ�GRRU�YHUVODSSLQJ�YDQ
KHW�JHKHPHOWH HQ YHUKLQGHULQJ YDQ GH OXFKWGRRUVWURPLQJ� 
MHHVWDO ELM ]ZDDUOLMYLJH PHQVHQ� /XLG VQXUNHQ ZLVVHOW DI 
PHW ODQJHUH DGHPSDX]HV� ! 6ODDSVWRRUQLVVHQ�

• 6FKLOGNOLHU���ELMQLHUVFKRUV���ELMQLHUPHUJRQGHUIXQFWLH
! YHUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH YDQ GH V\PSDWKLFXV ! VODDS�
VWRRUQLVVHQ�

• 9DDN KHEEHQ PHQVHQ PHW VODDSVWRRUQLVVHQ DQJVW YRRU
GH GRRG� �'H VODDS LV KHW NOHLQH EURHUWMH YDQ GH GRRG��  
! 9HU]RHQLQJ PHW GH HLJHQ GRRG RI KHW VWHUYHQ�

7KHUDSLH�ELM�VODDSVWRRUQLVVHQ
• 9ROGRHQGH EHZHJLQJ� ]RGDW KHW OLFKDDP ¶V DYRQGV PRH

LV� 'H DYRQG UXVWLJ GRRUEUHQJHQ �]RQGHU T9 RI 
FRPSXWHU�� QLHW WH ODDW HWHQ�

• 6WHHGV ZHHU RS GH]HOIGH WLMG HQ QLHW WH ODDW QDDU EHG JDDQ�

• $IVOXLW�ULWXHHO� EY� HQNHOH GLHSH DGHPKDOLQJHQ LQ EHG�
GH GDJ GH UHYXH ODWHQ SDVVHUHQ� GH PRRLH GLQJHQ
GRRrQePeQ HQ ZDDUGHUHQ HQ GDQ DIVOXLWHQ�

• %DFKEORHVHPV� KDDJEHXN� LPSDWLHQV� ROLMI� ,Q DFWLHYH IDVe�
6WDU RI %HWKOHKHP (YRgelPelk)�

• (HQ ]DNMH PHW ODYHQGHO LQ GH EXXUW YDQ KHW KRRIG OHJJHQ�
• =RUJHQ YRRU ZDUPH YRHWHQ �NHUVHSLWMHV� NRXVHQ)�
•  TKHH� YDOHULDDQ� PHOLVVH� KRS� lDYHQGHO� YHQNHO� HQ]���

$$1*(=,&+769(5/$00,1*�(IDFLDOLV�SDUHVH)1

&RQIOLFW  
9RRUEHHOG

:HHIVHO

MRWRULVFK FRQIOLFW� EHODFKHOLMN JHPDDNW ZRUGHQ RI EHVSRW ZRUGHQ
➜�,emand schaamt ]ich voor ]ijn Iamilie� ]ijn vriendenkring oI voor ]ijn collega
s� 
➜ � :at ]ie jij eruit?� -  �-e ]iet er niet uit��

&RQIOLFWDFWLHI 9HUODPPLQJ YDQ KHW DDQJH]LFKW�VSLHUZHHIVHO �  IDFLDOLVSDUHVH��  +HW HUJVWH V\PSWRRP LV KHW 
DIKDQJHQ YDQ GH PRQGKRHN DDQ GH JHWURIIHQ ]LMGH�  /LFKWH YHUODPPLQJHQ NRPHQ YDDN YRRU� 

%LRORJLVFKH ]LQ          'RRU GH YHUODPPLQJ NULMJW PHQ HHQ �3RNHUIDFH�� HHQ PLPLHN ZDDUDDQ PHQ QLHWV PHHU NDQ 

*HQH]LQJVIDVH

&ULVLV

2SPHUNLQJ
TKHUDSLH 

DIle]eQ� 'DDUGRRU NDQ �KHW VSHO� WRFK QRJ JHZRQQHQ ZRUGHQ�
+HUVWHO YDQ GH EH]HQXZLQJ� 2SPHUNLQJ� YDDN ZRUGW GH YHUODPPLQJ SDV PDQLIHVW WLMGHQV GH 
DDQYDQJ YDQ GH JHQH]LQJVIDVH RI QD GH JHQH]LQJVFULVLV � �KHWH EHURHUWH� �]LH RQGHUDDQ�� 
TUHNNLQJHQ� NUDPSHQ�
,Q GH 5* ZRUGHQ JH]LFKWVYHUODPPLQJHQ RQGHU �EHURHUWHV� JHUXEULFHHUG� +DQGLJKHLG LV gelGig� 
=LH TULJHPLQXVQHXUDOJLH ,�

� =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ����

Z%6�9$1�'(�63,(5�%(=(18:,1*

$DQJH]LFKW�VSLHUZHHIVHO
0RWRULVFK FRQIOLFW��
EHODFKHOLMN�JHPDDNW�
ZRUGHQ��EHVSRW�ZRUGHQ

Dwarsgestreepte spieren - Ectoderm (motorische sturing) - Mesoderm (voeding).
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�%(52(57(���+(56(1,1)$5&7�(DSRSOHFWLVFK�LQVXOW)� 
9ROJHQV GH 5* ]LMQ HU � RRU]DNHQ YRRU HHQ KHUVHQLQIDUFW�

�� YHUVWRSSLQJ YDQ HHQ EORHGYDW �2� ± WHNRUW LQ HHQ KHUVHQJHELHG   LVFKDHPLVFK LQIDUFW��
�� KHUVHQEORHGLQJ �LQWUDFHUHEUDOH EORHGLQJ��
*HYROJ� DIVWHUYHQ YDQ KHUVHQFHOOHQ�
9DQXLW KHW VWDQGSXQW YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ NRPHQ EORHGYDWYHUVWRSSLQJHQ YHHO PLQGHU YDDN YRRU GDQ 
ZRUGW DDQJHQRPHQ� 'H EORHGYDWHQ YDQ DOOH RUJDQHQ� RRN GLH YDQ GH KHUVHQHQ� ]LMQ QHWYRUPLJ DDQJHOHJG� %LM HHQ 
EORHGYDWYHUVWRSSLQJ ZRUGHQ QLHXZH RPJHYLQJVYDWHQ �FROODWHUDOHQ   QLHXZH EORHGYDWHQ� JHYRUPG�
2RN EORHGLQJHQ LQ GH KHUVHQHQ �LQWUDFHUHEUDOH EORHGLQJHQ� NRPHQ YROJHQV 'U� +DPHU ]HOGHQ YRRU�
9DDN ]RHNHQ DUWVHQ WHYHUJHHIV QDDU EORHGLQJHQ� +HHO GLNZLMOV YLQGW PHQ JHHQ RUJDQLVFK PDQNHPHQW�
:H NHQQHQ WZHH W\SHQ ³EHURHUWH´� %HLGH KHEEHQ GH]HOIGH FRQIOLFWLQKRXG� QO� HHQ ³PRWRULVFK FRQIOLFW´�
'H HHUVWH �PHHU ]HOG]DPH� VRRUW LV GH ]JQ� ³NRXGH EHURHUWH´   YHUODPPLQJ LQ GH FRQIOLFWDFWLYLWHLW�
'H WZHHGH �PHHU YRRUNRPHQGH� VRRUW LV GH ]JQ� ³KHWH EHURHUWH´   YHUODPPLQJ LQ GH JHQH]LQJVIDVH�

.28'(��%(52(57(1

&RQIOLFW  MRWRULVFK FRQIOLFW�  &RQIOLFW �YDVW WH ]LWWHQ�� =LFK QLHW NXQQHQ� 
GXUYHQ RI PRJHQ EHZHJHQ�

$DQJH]LFKW�VSLHUZHHIVHO � EHODFKHOLMN JHPDDNW ZRUGHQ� 
6FKRXGHU�UXJ�VSLHUZHHIVHO � YRRU LHPDQG RI LHWV QLHW NXQQHQ 
XLWZLMNHQ�

%HHQ�� DUP�� EXLJ� HQ ELMWUHN�VSLHUZHHIVHO � �DGGXFWRUHQ�� LHPDQG 
QLHW NXQQHQ YDVWKRXGHQ RI NXQQHQ RPDUPHQ�
,HWV QLHW NXQQHQ JHEUXLNHQ�

%HHQ�� DUP�VWUHN HQ ZHJGXZ�VSLHUZHHIVHO �DEGXFWRUHQ�� LHPDQG 
RI LHWV QLHW NXQQHQ ZHJGXZHQ� ZHJVODDQ� ZHJWUDSSHQ� ZHJVWRWHQ 
RI DIZHUHQ�

%HQHQ �DOJHPHHQ�� QLHW YRRU� RI DFKWHUXLW NXQQHQ� 1LHW NXQQHQ 
ZHJNRPHQ� QLHW NXQQHQ YOXFKWHQ� QLHW PHH NXQQHQ� 1LHW VQHO 
JHQRHJ ]LMQ� QLHW VQHO JHQRHJ NXQQHQ ORSHQ� NOLPPHQ� GDQVHQ� 
VSULQJHQ� EDODQFHUHQ� HQ]�

:HHIVHO 'ZDUVJHVWUHHSW VSLHUZHHIVHO � KHUVHQVFKRUV �eFWRGHUP� 
EH]HQXZLQJ   LQQHUYDWLH� HQ PHGXOOD �PHVRGHUP� YRHGLQJ�� 

&RQIOLFWDFWLHI   9HUODPPLQJ RI �]ZDNWH� YDQ GH EHWURNNHQ VSLHUJURHS   �NRXGH
EHURHUWH�� 6\PSDWKLFRWRQH WHNHQHQ ]RDOV NRXGH KDQGHQ HQ 
YRHWHQ� GZDQJPDWLJ GHQNHQ� OLFKWH VODDS� JHZLFKWVYHUOLHV HQ]� 
'H]H�YHUODPPLQJHQ�ZRUGHQ�LQ�GH�5*�QLHW�DOV�EHURHUWH�
EHVFKRXZG��PDDU�ZRUGHQ�JHGLDJQRVWLVHHUG�DOV�06�RI�$/6�

%LRORJLVFKH ]LQ �=LFK GRRG KRXGHQ� � GLHUHQ GRHQ DOVRI ]H GRRG ]LMQ ZDQQHHU GH 
VLWXDWLH XLW]LFKWVORRV LV� �%Y� UHHNDOIMHV� PXL]HQ� VODQJHQ�� 
'H DFKWHUYROJHU ODDW GDQ GH SURRL ORV RI ]LHW GH SURRL ]HOIV QLHW PHHU� 
�%Y� NDWWHQ LQWHUHVVHUHQ ]LFK DlleeQ YRRU EHZHJHQGH REMHFWHQ�� 
:DQQHHU KHW JHYDDU YRRrEij LV� ORVW GH YHUODPPLQJ RRN RS�

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���� ���� ���  

'ZDUVJHVWUHHSW 
VSLHUZHHIVHO
PRWRULVFK�FRQIOLFW

ZBS VAN DE SPIER-BEZENUWING
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*HQH]LQJVIDVH   +HUVWHO YDQ GH EH]HQXZLQJ� TUDDJ YHUEHWHUHQGH YHUODPPLQJ ZDQQHHU LQ GH KHUVHQHQ GH ]HQXZ� 
YHUELQGLQJHQ �V\QDSVHQ� GRRU JHQH]LQJVRHGHHP XLWJH]HW �JHGLVVRFLHHUG� ]LMQ�

*HQH]LQJVFULVLV TUHNNLQJHQ� NUDPSHQ� HSLOHSWLVFKH DDQYDO RI PHHUGHUH DDQYDOOHQ�
2SPHUNLQJ

TKHUDSLH

/LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG HQ ]LMGH LQ DFKW QHPHQ�  'H VSLHUJURHSHQ GLH JHWURIIHQ ]LMQ ZLM]HQ GH ZHJ 
QDDU GH FRQIOLFWJHVFKLHGHQLV�  $OV EY� GH UHFKWHU DGGXFWRUHQ JHWURIIHQ ]LMQ JDDW KHW ELM HHQ 
UHFKWVKDQGLJH SDWLsQW RP HHQ FRQIOLFW� GH SDUWQHU �DOOH PHQVHQ XLWJH]RQGHUG PRHGHU�NLQG� QLHW WH 
NXQQHQ YDVWKRXGHQ� 2RN DQGHUH RUJDQHQ RI KHUVHQUHODLV NXQQHQ ELM HHQ EHURHUWH HHQ URO VSHOHQ� 
%Y� DOV HHQ SDWLsQW RRN VSUDDNVWRRUQLVVHQ KHHIW� LV HHQ VFKULNDQJVW� RI VSUDNHORRVKHLGVFRQIOLFW LQ 
JHQH]LQJ� 2RN ³EODFN�RXWV´ �DEVHQFHV� NXQQHQ GH GLDJQRVH ³EHURHUWH´ NULMJHQ�   6FKHLGLQJVFRQIOLFW 
LQ JHQH]LQJVFULVLV� �=LH YHUODPPLQJHQ S �����
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ�

+(7(��%(52(57(2

+HW]elIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ RI DQGHU Z%6� EY� KHUVHQRHGHHP LQ GH PHGXOOD ! KHW DDQJUHQ]HQG PRWRULVFK 
UHODLV LQ GH KHUVHQVFKRUV ZRUGW JHFRPSULPHHUG ! uLWYDO YDQ GH PRWRULHN ! 5*� �EHURHUWH�� 
9RRUEHHOGHQ  • (en rechtshandige patiënt wordt door ]ijn moeder van kleins aI aan gedomineerd en “vastgehouden”�

Zodra hij oud genoeg is verlaat hij het ouderlijk huis� Hij is het enige kind en voelt ]ich verantwoor-
delijk voor het wel]ijn van ]ijn moeder en hij voelt ]ich ook schuldig wanneer hij niet vaak genoeg 
op Ee]oek komt�   0otorisch conIlict� de moeder niet kunnen aIschudden� 7wee jaar na de dood 
van ]ijn moeder krijgt hij op ��-jarige leeItijd een Eeroerte� die hij nauwelijks overleeIt�   *ene]ing 
van het motorisch conIlict� *etroIIen ]ijn de aEductoren �spreidspieren� van arm en Eeen van de 
linker ]ijde �0oeder�kind-]ijde�� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige� reFKWVhandige patiënt werkt al �� jaar tegen ]ijn ]in in een EedrijI�   0otorisch
conIlict� niet weg kunnen gaan� 1iet kunnen gaan waarheen men wil� van de Iirma niet los 
komen� 8iteindelijk kondigt hij aan dat hij YRRU�]LFK]HOI gaat EHJLQQHQ� maar ]over komt het 
helaas niet� want op de dag van de opening van ]ijn praktijk �levensdroom�� NULMJW hij een 
Eeroerte�   *ene]ing van het motorisch conIlict� *etroIIen is de rechter �partner]ijde�.

)DVH

TKHUDSLH 

*HQH]LQJVIDVH� +HWH KDQGHQ HQ YRHWHQ� JRHGH HHWOXVW� HYW� NRRUWV� GXL]HOLJKHLG� KRRIGSLMQ� ! 
WHNHQHQ YDQ YDJRWRQLH� +HW EHODQJULMNVWH V\PSWRRP LV GH KDOI]LMGLJH YHUODPPLQJ YDQ DUP HQ EHHQ�
'H +DPHUVH +DDUG LQ GH KHUVHQHQ ]ZHOW RHGHPDWHXV RS HQ FRPSULPHHUW GH RPJHYLQJ� 1D MDUHQ RI 
GHFHQQLD YDQ FRQIOLFWDFWLYLWHLW NRPW KHW LQ GH JHQH]LQJVIDVH WRW KHW GUDPDWLVFKH EHHOG YDQ HHQ 
KHUVHQLQIDUFW� 'H SULMV YRRU GH ODQJH FRQIOLFWDFWLYLWHLW LV PHHVWDO HHQ RQYROOHGLJ KHUVWHO� YDDN RRN GH 
GRRG YDQ GH SDWLsQW GRRU KHW KHUVHQRHGHHP� 'LW RHGHHP ZRUGW LQ GH 5* RS HHQ &T�VFDQ PHHVWDO 
DOV ³LQWUDFUDQLDOH EORHGLQJ´ YHUNHHUG JHGXLG�
,Q GH DFXWH IDVH �  FULVLV�� KHW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� �=LH JHQH]LQJVIDVH 
KHUVHQQLYHDX S� ����
1D GH DFXWH IDVH� RS OLFKDPHOLMN QLYHDX QHHPW GH 5* GH MXLVWH PDDWUHJHOHQ� UHYDOLGDWLHPDDWUHJHOHQ� 
J\PQDVWLHN� PDVVDJH� ]ZHPPHQ� HQ]� 2HIHQHQ� RHIHQHQ� RHIHQHQ� PDDU PHW GH MXLVWH LQVWHOOLQJ 
�MH]HOI QLHW RQGHU GUXN ]HWWHQ��� (PRWLRQHHO JH]LHQ KHHIW GH SDWLsQW ppQ RI PHHUGHUH JURWH FRQIOLFWHQ 
RSJHORVW� DQGHUV KDG KLM JHHQ EHURHUWH JHNUHJHQ� 'RFK GH YHUODPPLQJHQ RI DQGHUH XLWYDOVYHU�
VFKLMQVHOHQ NXQQHQ QLHXZH =%6�HQ YRRU GH SDWLsQW YHURRU]DNHQ� ]HNHU ZDQQHHU KHW KHUVWHO PDDU 
]HHU ODQJ]DDP YRUGHUW� %Y� HHQ QLHXZ PRWRULVFK FRQIOLFW� ³,N NDQ PLMQ EHHQ QLHW PHHU RSWLOOHQ��
�'LW ZRUGW QLHW PHHU EHWHU�´ 2I HHQ HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� ³0LMQ OLQNHU EHHQ GHXJW QLHW PHHU�´  2I HHQ 
JHQLWDDO FRQIOLFW� ³,Q EHG EUHQJ LN HU RRN QLNV PHHU YDQ WHUHFKW´� ! TUDFKWHQ GH VLWXDWLH ]RDOV GLH QX 
LV WH DFFHSWHUHQ HQ WH EOLMYHQ JHORYHQ LQ YHUEHWHULQJ� �9LVXDOLVDWLH� %HSHUNHQGH RYHUWXLJLQJHQ 
KHUNDGHUHQ��

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���� ���� ��� 
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�=(18:78025��(QHXURILEURRP)1

'H ]HQXZXLWHLQGHQ �D[RQHQ HQ QHXULHWHQ� HQ GH ]HQXZEXQGHOV YDQ KHW SHULIHUH ]HQXZVWHOVHO ]LMQ GRRU 
EHVFKHUPHQG ELQGZHHIVHO �P\HOLQHVFKHGH� RPVORWHQ� 'H RPKXOOLQJ EHVWDDW XLW GH ]JQ� FHOOHQ YDQ 6FKZDQQ� 
(HQ QHXURILEURRP LV HHQ ³ZRHNHULQJ´ YDQ GH]H ELQGZHHIVHO�]HQXZVFKHGH�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

 Z%6�=(18:6&+('(

+(56(121767(.,1*�(HQFHIDOLWLV)
9ROJHQV GH 5* YHURRU]DDNW GRRU YLUXVVHQ RI EDFWHULsQ �EY� ERUUHOLRVH�� )HLW LV HFKWHU� GDW GH KHUVHQHQ DOV HQLJH UHJLR YDQ 
KHW OLFKDDP NLHPYULM ]ijQ�1�9ROJHQV 'U� +DPHU LV HHQ KHUVHQRQWVWHNLQJ PHHVWDO KHW JHYROJ YDQ HHQ UXJJHPHUJSXQFWLH�

&RQIOLFW $IKDQNHOLMN YDQ GH SODDWV LQ GH KHUVHQHQ�

:HHIVHO +HUVHQHQ RI KHUVHQYOLH]HQ�
)DVH  *HQH]LQJVIDVH�� ,HGHUH +DPHUVH +DDUG LQ JHQH]LQJ YHURRU]DDNW HHQ PLQ RI PHHU XLWJHVSURNHQ 

�KHUVHQRQWVWHNLQJ�� =HNHU ZDQQHHU PHHUGHUH FRQIOLFWHQ JHOLMNWLMGLJ LQ JHQH]LQJ JDDQ� ZDW JHUHJHOG 
JHEHXUW  ��JURWH VFKRRQPDDN��� MHW �LQIHFWLH� KHHIW GLW QLHWV WH PDNHQ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  =LH JHQH]LQJVIDVH KHUVHQQLYHDX S� ���

1 'RRU GH �EORHG�KHUVHQ�EDUULsUH�

+(56(19/,(621767(.,1*�(PHQLQJLWLV��HQFHIDORPHQLQJLWLV)
9ROJHQV GH 5* JDDW KHW RP HHQ YLUDOH RI EDFWHULsOH LQIHFWLH YDQ GH KHUVHQ� RI GH UXJJHPHUJYOLH]HQ� 'DDUELM NXQQHQ RRN GH 
KHUVHQHQ �HQFHIDORPHQLQJLWLV� ]HOI JHWURIIHQ ]LMQ� %HODQJULMNVWH V\PSWRPHQ ]LMQ KRRIGSLMQ HQ QHNVWLMIKHLG �PHQLQJLWLV�� (HQ 
VWLMYH QHN ZLMVW RS HHQ JHQH]HQGH KDOVZHUYHONRORP� 6FKHGHOERW HQ KDOVZHUYHONRORP KHEEHQ GH]HOIGH FRQIOLFWLQKRXG�

&RQIOLFW 
)DVH 

MRUHHO�LQWHOOHFWXHHO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW �YEQ� HQ YHUORRS� ]LH S� �����
*HQH]LQJVIDVH � KHW JHQH]HQGH ERW YRUPW ZHHIVHOYORHLVWRI �FDOOXV�� GLH GH KHUVHQYOLH]HQ 
QDDU ELQQHQ �ULFKWLQJ KHUVHQHQ� GUXNW�  
! 6WHUNH KRRIGSLMQ�

2SPHUNLQJ   9erHUJHULQJ GRRU KHW 6\QGURRP� 0RJHOLMN ]LMQ HU YRRU KHUVHQYOLHVRQWVWHNLQJ QRJ DQGHUH 
RRU]DNHQ �EY� WULJHPLQXV��

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJVV\PSWRPHQ EHJHOHLGHQ� (=LH JHQH]LQJVIDVH KHUVHQQLYHDX S� ���� 

:$7(5+22)'�(K\GURFHIDOXV)
%LM HHQ ZDWHUKRRIG ]LMQ GH KHUVHQYORHLVWRIUXLPWHQ �OLTXRUUXLPWHQ� YHUJURRW GRRU HHQ DIYRHUYHUVWRULQJ �GRRU 
YHUQDXZLQJ��  'ikZijlV YLQGW PHQ YHUQDXZLQJHQ �VWHQRVHQ� RI DIVOXLWLQJHQ LQ KHW JHELHG YDQ GH YLHU YHQWULNHOV 
WXVVHQ GH KHUVHQVWDP HQ GH NOHLQH KHUVHQHQ�

&RQIOLFW    $FWLHI e[iVWHQWieFRQIliFW HQ ppQ RI PHHUGHUH FRQIOLFWHQ LQ JHQH]LQJ� �  6\QGURRP��
)DVH 

TKHUDSLH 

*HQH]LQJVIDVH��UXLPWH�LQQHPHQG SURFHV GRRU ppQ RI PHHUGHUH +DPHUVH +DDUGHQ LQ GH 
KHUVHQVWDP RI GH NOHLQH KHUVHQHQ GRRU HHQ ]HHU LQWHQVLHYH JHQH]LQJVIDVH�PHW�6\QGURRP�  
([iVWeQWieFRQIOLFW RSORVVHQ� JHQH]LQJVIDVH EHJHOHLGHQ� ]LH JHQH]LQJVIDVH KHUVHQQLYHDX S� ��� 
,Q GH 5* ZRUG ELM HHQ HUQVWLJ ZDWHUKRRIG HHQ VKXQW�RSHUDWLH XLWJHYRHUG ZDDUELM SODVWLF 
EXLVMHV LQ GH KHUVHQHQ ZRUGHQ JHSODDWVW ]RGDW GH KHUVHQYORHLVWRI NDQ ZHJYORHLHQ� 
� =HNHU GH ODDWVWH NHX]HPRJHOLMNKHLG�
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&RQIOLFW $DQUDNLQJV� UHVS� SLMQFRQIOLFW� &RQIOLFW GDW PHQ HHQ DDQUDNLQJ DOV SLMQOLMN� RQDDQJHQDDP RI 
RQJHZHQVW HUYDDUW�

9HUNODULQJ� +HW VWHUNWVWH DDQUDNLQJVFRQIOLFW LV HHQ SLMQOLMNH DDQYDO �VWRRW� VODJ� YDO� HQ]���  
2RN ERWSLMQHQ NXQQHQ GLW =%6 RSVWDUWHQ� $OV EHVFKHUPLQJ NDQ KHW RUJDQLVPH GH SHULIHUH 
JHYRHOLJKHLG �GH SLMQ� ³XLWVFKDNHOHQ´�

9RRUEHHOGHQ ➜�(en vrouw wordt door haar man geslagen�
➜�,emand stoot ]ijn hooId ]eer pijnlijk�

 • 1euroIiEroom aan de wervelkolom � (en ��-jarige gehuwde man krijgt tijdens een skivakantie
in de nacht plots heItige pijn t�h�v� de Eorstwervelkolom� 9ia een 05,�VFDQ wordt een ha]elnoot-
groot neuroIiEroom tussen wervel � en � vastgesteld en vanwege ondraaglijke pijn wordt de]e met 
een riskante operatie weggehaald�  
&onIlictgeschiedenis� ��� jaar daarvoor was de man in een appelEoom geklommen om het 
vogelhuisje te reinigen� 2ngelukkigerwijs glijdt hij naar Eeneden en stoot met ]ijn Eorstwervelkolom 
op een dikke tak daaronder en van daaruit valt hij op de grond� 'aarEij lijdt hij de ergste pijn van 
]ijn leven�   �3ijnconIlict�� 7wee maanden lang kan hij het slechts met pijnstillers uithouden� 
  $ctieve Iase�
*roei van een neuroIiEroom� (r vormt ]ich een kleine Eult t�h�v� de wervelkolom� ��� jaar later komt 
de man in gene]ing omdat hij het ongeluk lang]aam vergeet en hij ]ich tijdens ]ijn vakantie ver 
van de plek van het ongeluk Eevindt�   %egin van de gene]ingsIase met aIEouw van het 
neuroIiEroom ! ontsteking� pijn� ! 2peratie �(igen archieI�

:HHIVHO  2PPDQWHOLQJ YDQ GH ]HQXZ� M\HOLQHVFKHGH ± .OHLQH KHUVHQHQ ± 2XG MHVRGHUP� 

&RQIOLFWDFWLHI�� 9HUGLNNLQJ YDQ GH P\HOLQHVFKHGH RS GH SODDWV YDQ KHW JHWURIIHQ OLFKDDPVGHHO GRRU FHOGHOLQJ YDQ GH 
FHOOHQ YDQ 6FKZDQQ�   1HXURILEURRP� 9HUGLNNLQJ YDQ GH LVRODWLHVFKDFKW OHLGW WRW 
SLMQRQJHYRHOLJKHLG �DQDHVWKHVLH�� 'LW W\SH YDQ SLMQJHYRHOLJKHLG LV QLHW PDNNHOLMN WH RQGHUVFKHLGHQ 
YDQ GH YHUGRRIGKHLG LQ GH DFWLHYH IDVH YDQ HHQ VFKHLGLQJVFRQIOLFW� �=iH S� ����

%LRORJLVFKH ]LQ      'RRU YHUGLNNLQJ YDQ GH LVRODWLHVFKHGH ZRUGW GH LQWHQVLWHLW YDQ GH SLMQ RI GH RQJHZHQVWH DDQUDNLQJ 
JHGHPSW� 'H SLMQ ZRUGW DIJHEORNW�

*HQH]LQJVIDVH  +erstel YDQ GH JHYRHOLJKHLG� HYW� DDQYDQNHOLMNH RYHUJHYRHOLJKHLG� 'e QHXURILEURPHQ EOLMYHQ 
RI ZRUGHQ GRRU EDFWHULsQ DIJHERXZG�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
$IIirmaties� “(en Eeschermingsmantel Eehoedt mij�� �,k laat slechts mensen rond mij toe die 
mij goed doen�” 8LWZHQGLJ� -RKDQQHVNUXLGROLH�
,Q JHYDO YDQ RQWVWHNLQJ� NZDUN� ZLWWH NRRO EODGHUHQ� NOHL RSOHJJHQ�  /\PIHGUDLQDJH�

=HQXZRPKXOVHO 
$DQUDNLQJV��RI�
3LMQFRQIOLFW

=HQXZFHO
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+HW RRJ LV KHW PHHVW FRPSOH[H RUJDDQ YDQ KHW OLFKDDP�  
,Q GLW NOHLQH RUJDDQ OLJJHQ DOOH ZHHIVHOVRRUWHQ YDQ GH � 
NLHPEODGHQ ELM HONDDU� $OOH YHUVFKLOOHQGH VWUXFWXUHQ 
GLHQHQ VOHFKWV ppQ GRHO� NLMNHQ� 'U� +DPHU KHHIW ]HHU 
YHHO RYHU KHW RRJ RQWGHNW� PDDU HU EOLMYHQ QRJ ]DNHQ WH 
RQGHU]RHNHQ� 9ROJHQV GH %HUOLMQVH RRJDUWV 'U� .ZHVL

$QDQ 2GXP VSLHJHOHQ LQWHQVLHYH HPRWLRQHOH FRQIOLFWHQ 
]LFK LQ KHW ELQQHQVWH JHELHG YDQ KHW RRJ �EY� GH JH]LFKWV�
]HQXZ RI KHW QHWYOLHV� PHW LQWHQVLWHLWV�YHUKRJLQJ YDQ 
EXLWHQ QDDU ELQQHQ�  
THNVW PHW 

 JHPDUNHHUG� ]LMQ JHWXLJHQLVVHQ YDQ 'U� 2GXP 
�FRQWDFW� N�RGXP#JRPHGXV�GH��

+(7�22*

22*/,'21767(.,1*�(EOHIDULWLV)��22*%,1'9/,(62167(.,1*�
(FRQMXQFWLYLWLV)1
&RQIOLFW 9LVXHHO VFKHLGLQJVFRQIOLFW� LHPDQG XLW KHW RRJ YHUOLH]HQ� KHW RRJFRQWDFW YHUOLH]HQ�

9RRUEHHOGHQ  • (en kind gaat tijdens de vakantie naar de grootouders   visueel scheidingsconIlict�
7wee dagen nadat de ouders terug ]ijn� krijgt het kind een oogEindvliesontsteking   
de gene]ing� �(LJHQ DUFKLHI��

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���

Z%6�233(5+8,'�(1�%,1'9/,(6

*ODVOLFKDDP
$QJVW�YRRU�HHQ�
DDQYDO�LQ�GH�UXJ�
(GRRU�HHQ�PLVGDGLJHU)

1HWYOLHV 
$QJVW�YRRU�HHQ�
DDQYDO�LQ�GH�UXJ�
(JHYDDU�GDW�YDQ�
DFKWHU�NRPW)

+RRUQYOLHV
9LVXHHO�VFKHLGLQJVFRQIOLFW

/HQV
9LVXHHO�
VFKHLGLQJVFRQIOLFW

9DDWYOLHV
9LVXHHO�EURNFRQIOLFW

%LQGZHHIVHO
9LVXHHO�VFKHLGLQJVFRQIOLFW

,ULV� FLOLDLU VSLHU
0RWRULVFK�EURNFRQIOLFW

2RJOLG � RSSHUKXLG 
9LVXHHO�VFKHLGLQJVFRQIOLFW

2RJOLG � OHGHUKXLG 
%H]RHGHOLQJVFRQIOLFW

2RJOLG�RQGHUKXLGV YHWZHHIVHO 
(VWKHWLVFK�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW

$IEHHOGLQJ ERYHQ YROJHQV JUDILHN 'U� +DPHU� :HWHQVFKDSSHOLMNH TDEHO YDQ GH 1LHXZH *HQHHVNXQGH� RPVODJ S� �� PLGGHQ OLQNV� XLWJDYH $PLFL GL 'LUN

%LQGYOLHV 
9LVXHHO�VFKHLGLQJVFRQIOLFW 
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 • 'e man van een vrouw ontwikkelt plots een passie voor ]ijn hoEE\ waardoor hij veel van huis is�
'at Eevalt de vrouw helemaal niet�   Visueel scheidingsconIlict� Zij ]iet hem te weinig naar haar 
gevoel�  ]ij heeIt hem uit het oog verloren� :anneer ]e aan de]e ]aak geen Eetekenis meer 
schenkt� krijgt ]e een oogEindvliesontsteking� �  gene]ingsIase�  �(LJHQ DUFKLHI�

  • (en ���jarige rechtshandige gehuwde patiënte lijdt sinds � weken aan een heItige Eindvliesont-
steking aan Eeide ogen� &onIlictgeschiedenis� in de Iamilie van de]e patiënte was het de 
gewoonte dat iedereen met $ller]ielen samenkomt� wat de patiënte ]eer op prijs stelde��-ammer 
genoeg komt de Iamilie al � jaar niet meer samen�   9isueel scheidingsconIlict��'rie weken 
geleden kwam de Iamilie na jaren echter ZHHU ELM�HONDDU� 9oor de patiënte is dit een heuglijk 
samen]ijn�   %egin van de gene]ingsIase� 'e]e ontsteking wordt ]onder succes door de oogarts 
met virostatica Eehandeld en in het ]iekenhuis met cortisone� Zij is opgelucht wanneer ]e de 
Eiologische verEanden Eegrijpt� �(LJHQ DUFKLHI�

  • (en ��-jarige man moet kort na de terugkeer van een vakantie opnieuw vertrekken voor ]ijn werk�
Het lieIst was hij echter thuis geEleven Eij ]ijn vrouw omdat de]e ]ich niet goed voelt �]e heeIt 
last van draaierigheid en hooIdpijn��   Visueel scheidingsconIlict� 2p de laatste dag van ]ijn 
reis ]wellen ]ijn oogleden ]eer sterk op�   %egin van de gene]ingsIase� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 2RJOLG�RRJELQGYOLHV RI RSSHUKXLG ± (FWRGHUP

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ LQ KHW ELQGYOLHV RI KHW RRJOLG� 'RRI JHYRHO �K\SR�HVWKHVLH�� 9RUPLQJ YDQ KXLGVFKLOIHUV� 
'URJH RJHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ 'LHJHQH GLH XLW KHW RRJ YHUORUHQ LV� ZRUGW JHPDNNHOLMNHU YHUJHWHQ GRRU GH 
YHUGRRIGKHLG� �� +HW NRUWH�WHUPLMQ�JHKHXJHQ ZRUGW RQGHUGUXNW��

*HQH]LQJVIDVH   2RJELQGYOLHVRQWVWHNLQJ� RQWVWHNLQJ YDQ KHW RRJOLG� +HUVWHO� SLMQ� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG� MHXNHQGH RJHQ� 
�  (LJHQOLMN HHQ SODWHQHSLWKHHO�FDUFLQRRP��

2SPHUNLQJ +HW RRJELQGYOLHV NDQ RRN GRRU PHFKDQLVFKH LUULWDWLH �EY� VWHUNH ]RQQHVWUDOLQJ RI GURJH RJHQ� 
RQWVWHNHQ�   $DQSDVVLQJVUHDFWLH �  JHHQ Z%6�� /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH 

6FK�VVOHU�]RXW � QU� �� �� ���

:5$77(1�(PROOXVFXP�FRQWDJLRVXP)

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�

:UDWWHQ �PHW HHQ FHQWUDOH LQNHSLQJ� YRRUNRPHQG DDQ KHW ERYHQ� RI RQGHURRJOLG �

)DVH  *HQH]LQJVIDVH� +DQJHQGH JHQH]LQJ YDQ GH RSSHUKXLG YDQ KHW RRJOLG GRRU HHQ YLVXHHO VFKHLGLQJV�
FRQIOLFW� ! 2YHUPDWLJH ZHHIVHOYRUPLQJ ! JURHL YDQ ZUDWWHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW HU JHHQ QLHXZH ZUDWWHQ 
PHHU NXQQHQ JURHLHQ� $IIirmaties� “,k Een verEonden met alle mensen die ik lieI heE.�
(en on]ichtEare Eand verEindt ons� ook wanneer we niet Eij elkaar ]ijn�”
&KLUXUJLVFKH YHUZLMGHULQJ LQ KHW JHYDO GH ZUDWWHQ ODVWLJ RI RQHVWKHWLVFK ]LMQ�

+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJVIDVH EHJHOHLGHQ�
.RXGH NRPSUHVVHQ� HYW� RRJEDGHQ PHW SDDUGHVWDDUW�DIVWUHNVHO� 
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9/(8*(/9(/�(SWHU\JLXP)

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� �� ± ���

:RHNHULQJ YDQ KHW ELQGZHHIVHO�YHOOHWMH GDW EHJLQW DDQ GH UDQG YDQ GH QHXV HQ GDQ ULFKWLQJ SXSLO XLWEUHLGW HQ 

VRPV KHW JH]LFKWVYHOG YHUVWRRUW�

)DVH                   ���+DQJHQGH�JHQH]LQJ YDQ KHW ELQGYOLHV�

TKHUDSLH                =LH KierERYHQ� 

22*9/(.�(SLQJXHFXOD)
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� (=LH S� 69 – 70)

  JHHODFKWLJH YHUGLNNLQJ LQ KHW ELQGYOLHV YDQ KHW RRJ LQ GH ELQQHQVWH RI EXLWHQVWH RRJKRHN�

)DVH                    ��+DQJHQGH�JHQH]LQJ YDQ KHW RRJELQGZHHIVHO�

TKHUDSLH                =LH KierERYHQ�

 Z%6�9(7:(()6(/

:5$7$&+7,*(�2367$3(/,1*�22*/,'�([DQWKHODVPH)
&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� GH HVWKHWLHN YDQ KHW RRJ RI KHW XLWHUOLMN� MHQ YRHOW ]LFK QLHW 

DDQWUHNNHOLMN JHQRHJ� MHQ LV QLHW WHYUHGHQ PHW ]LMQ XLWHUOLMN�

9RRUEHHOG ➜ (HQ YURXZ RQGHU]RHNW KDDU JH]LFKW LQ GH VSLHJHO HQ PHUNW GDW KHW JHELHG URQG KDDU RJHQ ULPSHOLJ LV�

:HHIVHO 2QGHUKXLG RRJOLG � 9HWZHHIVHO � MHGXOOD � 1LHXZ PHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI 1HFURVH �FHODIQDPH� YDQ KHW YHWZHHIVHO�

*HQH]LQJVIDVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ��KHUVWHO RI QLHXZe YRUPLQJ YDQ YHWZHHIVHO� =RDOV ELM GH ERWWHQ ZRUGW RRN 
ELM YHWZHHIVHO iQ geYDl YDQ ZHHIVHOKHUVWHO PHHU ZHHIVHO RSJHERXZG GDQ YRRUKHHQ �³OX[H�JURHS��� 
9RUPLQJ YDQ [DQWKHODVPHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ       9HUVWHUNLQJ YDQ GH YHWODDJ� ,Q GH QDWXXU JHOGW� “dik is goed en mooi”� (HQ GLHU GDW GLN LV� 
 LV VXFFHVYRO HQ EHJHHUOLMN� 'XQ ZRUGW HHQ GLHU DlleeQ DOV KHW RXG HQ ]ZDN ZRUGW�

2SPHUNLQJ /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ� *HYDDU YRRU YLFLHX]H FLUNHOV ZDQQHHU 
KHW [DQWKHODVPH ]HOI DOV VWRUHQG RI RQHVWKHWLVFK erYDreQ ZRUGW�

TKHUDSLH &RQIlLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW HU JHHQ QLHXZH PHHU 
JHYRUPG ZRUGHQ�  
$IILUPDWLHV� “,k Een tevreden met mijn ogen en hoe ik eruit ]ie”� “'e glans van de ]iel is 
Eelangrijker dan mijn uiterlijk�”�
%DFKEORHVHP� lDULNV� ZLOGH DSSHO�
(YW� FKLUXUJLVFKH YHUZLMGHULQJ�

Karin
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*(567(.255(/�(KRUGHROHXP)�HQ�+$*(/.25(/�(FKDOD]LRQ)

,Q KHW ERYHQ� HQ RQGHUOLG� ELM GH DDQ]HW YDQ GH ZLPSHUV OLJJHQ WDOJNOLHUWMHV� GH ]JQ� PROO�� ]HLVV�� HQ 
PHLERRP�NOLHUHQ� +XQ WDDN LV GH RRJUDQG ³LQ WH YHWWHQ´� 'H YHWILOP YHUKLQGHUW GDW WUDQHQ RYHU GH 
RRJOLGUDQG KHHQORSeQ� �9HW VWRRW GH ZDWHULJH WUDQHQ DI��

&RQIOLFW 2SWLVFKH EH]RHGHOLQJ GRRU ZDW JH]LHQ LV� 6FKHQGLQJ YDQ GH LQWHJULWHLW YDQ GH RJHQ�  
2I FRQIOLFW GDW KHW RRJ XLWGURRJW�

9RRUEHHOGHQ ➜ (en kind ]iet voortdurend de strijd van ]ijn ouders   optische Ee]oedeling�
➜ (en arEeider krijgt een metaalsplinter in ]ijn oog� 
➜ (en verEale aanval met Eetrekking tot het XLWHUOLMN van het oog krijgen ��:at ]iet jouw oog eruit����
 • (en meisje ]iet een door een kat verscheurde muis op de grond liggen   optische Ee]oedeling�
,n de gene]ingsIase ontstaat een gerstekorrel� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 2RJOLG � /HGHUKXLG � .OHLQH KHUVHQHQ � MHVRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI 9HUGLNNLQJ YDQ GH OHGHUKXLG HQ YHUJURWLQJ YDQ GH PROO�� ]HLVV�� HQ PHLERRPNOLHUHQ �WDOJNOLHU�FD�� 

MHHU SURGXFWLH YDQ WDOJ�

%LRORJLVFKH ]LQ  9HUGLNNLQJ YDQ GH RQGHUKXLG YDQ KHW RRJOLG ]RGDW GH]H HHQ EHWHUH EHVFKHUPLQJ ELHGW YRRU KHW RRJ�
MHW PHHU WDOJ NDQ KHW RRJ EHWHU ³LQJHYHW´ ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH  2QWVWHNHQGH�WXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ GRRU VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ� 
pijn = gersteNRUUHO� 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW� RQWVWHNLQJ PHW RSKRSiQJ YDQ ELQGZHHIVHO 
�³gUDQXOHUHQGH RQWVWHNLQJ´�   KDJHONRUUHO�

2SPHUNLQJ Links- of rechts-hDQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�
TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJVIDVH EHJHOHLGHQ�

.RXGH FRPSUHVVHQ DDQEUHQJHQ� LQGLHQ DFXXW� %DFKEORHVHPV� ZLOGH DSSHO �FUDE DSSOH�� 
,QGLHQ FKURQLVFK � ZLQGVHOV PHW KHWH ULFLQXVROLH�
(YW� RRJEDGHQ PHW RJHQWURRVW �HXSKUDVLD�� NDPLOOH HQ SDDUGHVWDDUW� +RQLQJ RSVPHUHQ�
6FK�VVOHU ]RXWHQ� QU� �� �� ���
/\PIHGUDLQDJH�

TDOJNOLHUHQ   
9LVXHHO�EH]RHGHOLQJVFRQIOLFW� 
&RQIOLFW�GDW�KHW�RRJ�XLWGURRJW

�=%6�/('(5+8,'
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�=%6�75$$1./,(5(1

75$$1./,(578025��75$$1./,(521767(.,1*1

$DQ HON RRJ OLJJHQ �� WRW �� NOHLQH �ELMEHKRUHQGH� WUDDQNOLHUWMHV� 'H IXQFWLH YDQ GH]H WUDDQNOLHUHQ LV WUDDQYRFKW WH 
SURGXFHUHQ HQ ]H ]RUJHQ HUYRRU GDW KHW RRJ EHYRFKWLJG EOLMIW� 'LW WUDDQYRFKW YRHGW HQ UHLQLJW WHYHQV KHW RRJELQGYOLHV�

&RQIOLFW (HQ YLVXHOH EURN QLHW WH SDNNHQ NULMJHQ �UHFKWHU RRJ� RI HHQ YLVXHOH EURN QLHW NXQQHQ XLWVFKHLGHQ 
�OLQNHU RRJ�� (HQYRXGLJ ge]egG� LHWV QLHW NXQQHQ ]LHQ ZDW PHQ JUDDJ ]RX ZLOOHQ ]LHQ� RI LHWV 
RQDDQJHQDDPV QLHW ZLOOHQ ]LHQ�

9RRUEHHOG  • (en alleenstaande jonge vrouw lijdt eronder dat ]ij ener]ijds haar oude ouders en ander]ijds een
oudere vriendin regelmatig moet Ee]oeken�   &onIlict “de visuele Erok” �oudere vriendin� 
weg willen heEEen� ! &eldeling in de linker traanklier ! tranend linker oog� �Zie &laudio 
7rupiano� 'anke 'oktor Hamer� p� ����

:HHIVHO TUDDQNOLHUHQ � (QGRGHUP
&RQIOLFWDFWLHI        %ORHPNRRODFKWLJ JURHLHQGH WXPRU �DGHQR�FDUFLQRRP� YDQ GH WUDDQNOLHU PHW VHFUHWRULVFKH NZDOLWHLW�
%LRORJLVFKH ]LQ MHW PHHU WUDQHQYORHG NDQ GH YLVXHOH EURN EHWHU µLQJHVSHHNVHOG´ ZRUGHQ HQ EHWHU RSJHQRPHQ 

RI XLWJHVFKHLGHQ ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH  TUDDQNOLHURQWVWHNLQJ� WXEHUFXOHXV�QHFURWLVHUHQGH YHUND]LQJ YDQ GH WXPRU� ³(WWHULJH WUDQHQ´� 
SLMQ� HYW� NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ�

TKHUDSLH  %LM RQWVWHNLQJ� KHW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
.RXGH FRPSUHVVHQ� O\PIHGUDLQDJH�

23'52*(1�9$1�'(�75$1(1�(�PXFRYLVFLGRVH��YDQ�GH�WUDDQNOLHUHQ��
[HURSKWDOPLH��V\QGURRP�YDQ�6M|JUHQ��NHUDWRFRQMXQFWLYLWLV�VLFFD)

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� 
)DVH 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW�± KDQJHQGH�JHQH]LQJ� (U ZRUGW WHONHQV PHHU NOLHUZHHIVHO DIJHERXZG HQ

GRRU PLQGHUZDDUGLJ ELQGZHHIVHO WHUXJJHERXZG� ! 8LWGURJHQ YDQ GH WUDQHQYORHG ! GURJH RJHQ�
TKHUDSLH      &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW KHW UHVWHUHQGH NOLHUZHHIVHO WHUXJ 

NDQ UHJHQHUHUHQ� 
2RJEDGHQ PHW �RJHQWURRVW� RI SDDUGHVWDDUW�  O\PIHGUDLQDJH ]RGDW GH YORHLVWRISURGXFWLH WHUXJ 
ZHHU JDQJ NRPW�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

TUDDQNOLHUHQ � uLWYRHUJDQJHQ
*H]LHQ�RI�QLHW�JH]LHQ�
ZLOOHQ�ZRUGHQ

TUDDQNOLHUHQ
9LVXHHO�EURNFRQIOLFW
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=%6�75$$1./,(5�8,792(5*$1*(1

21767(.,1*�9$1�'(�75$$1./,(5�8,792(5*$1*(11

'H �� ± �� XLWYRHUJDQJHQ YDQ GH KRRIGWUDDQNOLHU PRQGHQ ERYHQDDQ ]LMGHOLQJV YDQ KHW RRJ uiW�
&RQIOLFW 
:HHIVHO 

*H]LHQ RI QLHW JH]LHQ ZLOOHQ ZRUGHQ� &RQIOLFW GDW PHQ QLHW VFKHUS JHQRHJ ]LHW�*
TUDDQNOLHUXLWYRHUJDQJHQ ± 3ODWHQHSLWKHHO ± (FWRGHUP�
      &elDIERXZ �XOFHUD�� SLMQOLMN WUHNNHQG JHYRHO LQ GH XLWYRHUJDQJHQ �PRQG� VOLMPYOLHVVFKHPD�� ! 
9erJURWLQJ YDQ KHW OXPHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ     'RRU GH FHODIERXZ ZRUGW GH GLDPHWHU JURWHU ! EHWHUH GRRUVWURRP YDQ GH WUDQHQYOReG ! EHWHU ]LHQ�
*HQH]LQJVIDVH� +HUVWHO YDQ KHW ZHHIVHOYHUOLHV� 2QWVWHNLQJ� HYW� RS]ZHOOHQ YDQ GH JDQJHQ� GDDUGRRU RSVWXZLQJ

YDQ GH WUDQHQYORHG� 'LW NDQ OLMNHQ RS HHQ WUDDQNOLHURQWVWHNLQJ�
2SPHUNLQJ /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�
TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 

.RXGH FRPSUHVVHQ� O\PIHGUDLQDJH�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���

'H PHHVWH RRU]DNHQ KDQJHQ VDPHQ PHW RQ]H PRGHUQH 
OHYHQVZLM]H� VRPPLJH PHW FRQIOLFWHQ�
• %LMZHUNLQJHQ�YDQ�PHGLFLMQeQ� PHW QDPH EORHGGUXN�

YHUODJHQGH PLGGHOHQ� ³GH SLO´� YRFKWDIGULMYHQGH PHGLFD�
WLH� DQWLGHSUHVVLYD� YDDWYHUQDXZHQGH RRJGUXSSHOV�

• 7HNRUW�DDQ�RHVWURJHQHQ� HHQ NHQPHUN YDQ KHW RXGHU
ZRUGHQ LV GH WRHQHPHQGH XLWGURJLQJ YDQ KHW OLFKDDP 
GRRU KHW YHUPLQGHUHQ YDQ GH RHVWURJHHQVSLHJHO�  
9RRUDO GH VOLMPYOLH]HQ ]LMQ GDDUGRRU JHUDDNW�

• %LM�79�NLMNHQ�RI�YHHO�ZHUNHQ�PHW�GH�3&�YHUPLQGHUW

GH IUHTXHQWLH YDQ KHW RRJOLGNQLSSHUHQ�  
! 'URJH RJHQ GRRU RQYROGRHQGH EHYRFKWLJLQJ�

• $OJHPHQH�V\PSDWKLFRWRQLH�RI�VODDSWHNRUW�! GURJH
RJHQ �YRFKWLJH RJHQ LQ GH YDJRWRQLH���

• 7H�ZHLQLJ�VWLPXOL�GRRU GH QDWXXU� OLFKW� ZDWHU� ZLQG� HQ]�
• 7HNRUW�DDQ�EHZHJLQJ� UHGXFWLH YDQ GH WRWDOH VWRIZLVVH�

OLQJ� RRN YDQ KHW WUDDQDSSDUDDW�

• %LQGZHHIVHO�LQ�DFWLHYH�IDVH� JHYRHO YDQ GURJH RJHQ�
�=LH S� ���

• 7UDDQNOLHUHQ�LQ�KDQJHQGH�JHQH]LQJ. �=LH S����

:HJHQV GH NZHWVEDDUKHLG HQ KeW EHODQJ YDQ GiW RrgDDQ LV KHW RRJ YRRU]LHQ YDQ � ³DIVOXLWPHFKDQLVPHQ´� 
KHW ELQQHQVWH DIVOXLWV\VWHHP   LULV�VSLHUZHHIVHO� KHW EXLWHQVWH DIVOXLWV\VWHHP   ERYHQ� HQ RQGHUOLG�

• 9RRU KHW VOXLWHQ YDQ KHW RRJ LV YROJHQV GH 5* GH GZDUVJHVWUHHSWH RRJVOXLWVSLHU �P� RUELFXODULV RFXOL� YHUDQWZRRUGH� 
OLMN� 'H RQZLOOHNHXULJH RRJOLGVODJ �NQLSSHUHQ� IXQFWLRQHHUW GRRU HHQ VSHFLDOH ]HQXZYHUELQGLQJ QDDU GH KHUVHQVWDP�

• 9RRU KHW RSHQHQ YDQ KHW RRJ ]LMQ HU WZHH VSLHUHQ�
'H PXVFXOXV WDUVDOLV VXSHULRU HQ LQIHULRU ]LMQ YROJHQV GH 5* JODGGH VSLHUHQ� GLH KHW RRJ ELM GH RRJOLGVODJ
RQZLOOHNHXULJ RSHQHQ� 9RRU KHW ZLOOHNHXULJ� EHZXVW RSHQHQ RI RSHQKRXGHQ YDQ KHW RRJ LV GH GZDUVJHVWUHHSWH
PXVFXOXV OHYDWRU SDOSHEUDH YHUDQWZRRUGHOLMN�

=%6�22*/,'63,(5(1

'52*(�2*(1

&RQIOLFWDFWLHI
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1$$5�%,11(1�*(.((5'�22*/,'�(HQWURSLXP��WULFKLDVLV) 
)XQFWLH YDQ GH RRJOLG�VOXLWVSLHUHQ �P� RUELFXODULV� LV GH RRJOHGHQ WH VOXLWHQ�
'RRU YHUKRRJGH VSDQQLQJ YDQ GH]H VSLHUHQ NHUHQ GH ZLPSHUV QDDU ELQQHQ HQ SULNNHOHQ KHW RRJELQGYOLHV 
SLMQOLMN  �  HQWURSLXP��

&RQIOLFW +HW RRJ QLHW GXUYHQ� NXQQHQ RI PRJHQ VOXLWHQ�

9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige voormalige ondernemer moet� ondanks ]ijn hoge leeItijd� als nachtwaNer wat
Eijverdienen� Zijn diensten duren meestal de KHOH�nacht��
&onIlict� de ogen niet durven sluiten - niet durven slapen�
��� :Dnneer hij 
s morgens thuiskomt� vallen van vermoeidheid ]ijn ogen dicht en slaapt hij een paar 

uur� 7ijdens de laatste � jaar van ]ijn ORRSEDDQ�DOV�nachtwaNer�Rntstaat een entropium� 'e 
onderste oogleden van Eeide ogen trekken naar Einnen� ]odat de wimpers het Eindvlies SLMQOLMN�
irriteren en dat gaat ontsteken� :anneer de patiënt op ]ijn ��ste eindelijk PHW SHQVLRHQ gaat en 
iedere morgen gewoon mag uitslapen� verdwijnt de spanning op de oogleden en het entropium 
Eouwt ]ich ]onder restletsel aI� �(LJHQ DUFKLHI�

➜ (en vrachtwagenEestuurder moet nachtenlang doorrijden� 

➜�(en lasser let even niet op en kijkt in het Ielle licht�

:HHIVHO�)DVH 2RJOLGVSLHUHQ ± 2RJVOXLWVSLHU ± 'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHU ± QD YROWRRLGH JHQH]LQJ RI  LQ 
KDQJHQGH�JHQH]LQJ�! VSDQQLQJVYHUKRJLQJ ! ZLPSHUV NHUHQ QDDU ELQQHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� 
$IILUPDWLH� �:anneer ik moe Een� ga ik even liggen en sta ik me]elI toe om mijn ogen te 
sluiten��
 6DIIUDDQ LQ PHON OHJJHQ HQ GDDU FRPSUHVVHQ PHH PDNHQ�

1$$5�%8,7(1�*(.((5'�22*/,'�(HFWURSLXP)
(HQ YHUPLQGHUGH VSDQQLQJ YDQ GH RRJVOXLWVSLHUHQ YHURRU]DDNW HHQ VODS HQ QDDU EXLWHQ KDQJHQG RRJOLG
�  HFWURSLXP��  +HW UHVXOWHHUW LQ ³RRJGUXSSHOHQ´� RPGDW KHW WUDDQYRFKW QLHW PHHU YHUVSUHLG ZRUGW RYHU KHW RRJ�
&RQIOLFW

:HHIVHO 

)DVH 

+HW RRJ QLHW NXQQHQ� GXUYHQ RI ZLOOHQ VOXLWHQ �]LH YRRrEeelGeQ KLHUERYHQ�� 
2RJOLGVSLHUHQ � 2RJVOXLWVSLHU ± 'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ ± MHVRGHUP �YRHGLQJ�  

2RJOLG � VOXLWVSLHUHQ
+HW�RRJ�QLHW�
NXQQHQ��ZLOOHQ��RI�
GXUYHQ�VOXLWHQ

2RJOLG � RSHQHUVSLHUHQ 
+HW�RRJ�QLHW�NXQQHQ��
ZLOOHQ�RI�GXUYHQ�
RSHQKRXGHQ

Conflictactieve fase: spierverzwakking tot verlamming > het ooglid valt slap naar buiten.

+ Ectoderm (bezenuwing).
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(YW� RQYROOHGLJ VOXLWHQ YDQ KHW RRJ GRRU YHUODPPLQJ YDQ GH P� RUELFXODULV�
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� 

$IILUPDWLH� ]LH ERYHQ�
5R]HQEORHPEODDGMHV� YHUVJHSOXNW 
V PRUJHQV RS KHW JHVORWHQ RRJ OHJJHQ�
&RPSUHVVHQ RI RRJEDGHQ PHW DIWUHNVHO YDQ SDDUGHVWDDUW� RJHQWURRVW� VPHHUZRUWHO RI FLFKRUHL� 

$)+$1*END�22*/,'�(SWRVLV)

+LHU LV GH GZDUVJHVWUHHSWH P� OHYDWRU SDOSHEUDH ELM EHWURNNHQ�
&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� KHW RRJ QLHW NXQQHQ� GXUYHQ RI ZLOOHQ RSHQKRXGHQ 

,HWV RYHU KHW KRRIG JH]LHQ KHEEHQ� 1LHW DOHUW JHQRHJ JHZHHVW ]LMQ�
9RRUEHHOGHQ  ➜�(en moeder roept naar haar kind � “.ijk toch eens uit je doppen �� Volgende keer loop je nog 

     onder een auto�”
➜�,emand moet ¶s nachts werken en kan ]ijn ogen van vermoeidheid nauwelijks openhouden�

:HHIVHO   2RJ        �RSHQVSLHU �P� OHYDWRU SDOSHEUDH� � 'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHU � +HUVHQVFKRUV
(FWRGHUP �LQQHUYDWLH� HQ MHGXOOD � MHVRGHUP �YRHGLQJ YDQ GH VSLHU�� 

&RQIOLFWDFWLHI
*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO� WUHPRU �WULOOHQ� YDQ KHW RRJOLG�

,Q KDQJHQGH JHQH]LQJ� HYW� RQYROOHGLJ VOXLWHQ YDQ KHW RRJ �]JQ� �KD]HQRRJ���

%LRORJLVFKH ]LQ     9HUVWHUNLQJ YDQ KHW VSLHUZHHIVHO ]RGDW KHW RRJ LQ GH WRHNRPVW RS KHW EHVOLVVHQGH PRPHQW
RSHQ JHKRXGHQ NDQ ZRUGHQ �OX[H JURHS��

2SPHUNLQJ              /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU� NLQG]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�
:DQQHHU EHLGH RRJOHGHQ DIKDQJHQ� OLJW HHQ DOJHPHQH WHUXJYDO YDQ GH V\PSDWKLFXV DDQ GH EDVLV� 
,Q GLW JHYDO JDDW KHW QLHW RP HHQ =%6 YDQ KHW RRJOLG� PDDU HHQ RQGHUIXQFWLH YDQ GH VFKLOGNOLHU �S� �����

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
$IILUPDWLHV� �,k vergeeI me]elI dat ik LHWV over het hooId heE ge]ien�� �,k heE slechts twee 
ogen�� �,k slaap en waak wanneer het mij past��

75,//(1�9$1�+(7�22*/,'�(WUHPRU�YDQ�KHW�RRJOLG)

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• *HQH]LQJVFULVLV YDQ GH P� RUELFXODULV  �]LH QDDU ELQQHQ� RI QDDU EXLWHQ JHNHHUG RRJOLG��
• *HQH]LQJVFULVLV YDQ GH P� OHYDWRU SDOSHEUDH HQ�RI P� WDUVDOLV �]LH ERYHQ��

9RRUEHHOG  • (en ��-jarige� rechtshandige patiënte werkt als assistente Eij een vrouwenarts�
Haar dienst Eegint om � uur en duurt vaak tot �� uur� 2ok de middagpau]e wordt vaak 
overgeslagen� terwijl het organisatorisch wel mogelijk is te pau]eren� 'e patiënte lijdt onder het 
tekort aan slaap en rust�   &onIlict de ogen niet te durven sluiten� Hier treedt voor het eerst het 
trillen van het ooglid op� de wimpers van het rechter ooglid �partner]ijde� trekken op rustige 
momenten trillend samen   gene]ingscrisis� �5echteroog omdat de cheI verantwoordelijk is 
voor het slaap- en rusttekort�� 'it s\mptoom treedt telkens weer op wanneer de patiënte te 
weinig slaap en rust heeIt� �(LJHQ DUFKLHI�

TKHUDSLH     ,Q JHYDO YDQ WerugNHUHQG FRQIOLFW� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW 
DDQ GH KDQJHQGH JHQH]LQJ HHQ HLQGH NRPW�
5R]HQEODDGMHV DOV WKHH �LQZHQGLJ� RI DOV FRPSUHVVHQ �XLWZHQGLJ�� 
MDJQHVLXP� FDOFLXP� YLW� %�FRPSOH[� 6FK�VVOHU�]RXW� QU� ��

$IKDQJHQ YDQ KHW RRJOLG GRRU YHUODPPLQJ RI QHFURVH YDQ GH P� OHYDWRU SDOSHEUDH
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+HW JODGGH VSLHUZHHIVHO YDQ GH SXSLOOHQ �  ³RXG GDUPVSLHUZHHIVHO´� KHHIW DOV WDDN GH SXSLO WH YHUQDX�
ZHQ RI WH YHUZLMGHQ� 'H VSLHUWMHV UHJXOHUHQ GH KRHYHHOKHLG OLFKW GLH RS KHW QHWYOLHV YDOW HQ EHVWDDW XLW � 
WHJHQVSHOHUV� GH SXSLO�VOXLWSLHU �P� VSKLQFWHU SXSLOODH� HQ GH SXSLO�RSHQHU�VSLHU �P� GLODWDWRU SXSLOODH��
'H SXSLO�VOXLWVSLHU LV SDUDV\PSDWKLVFK EH]HQXZG� +LM VSDQW ]LFK LQ UXVW HQ YHUQDXZW ]R GH SXSLO� 
9HUPRHLGH HQ RQWVSDQQHQ PHQVHQ KHEEHQ NOHLQH SXSLOOHQ� =LMQ IXQFWLH LV GH OLFKWLQYDO WH YHUNOHLQHQ 
ZDQQHHU KHW OLFKW WH IHO LV�

'H SXSLO�RSHQHU LV V\PSDWKLVFK EH]HQXZG� +LM VSDQW ]LFK ZDQQHHU KHW LQGLYLGX DFWLHI LV�
:DNNHUH� JHVWUHVVWH RI RQGHU LQYORHG YDQ GUXJV VWDDQGH PHQVHQ KHEEHQ ZLMGH SXSLOOHQ�
=LMQ RSGUDFKW LV GH SXSLO PHHU WH RSHQHQ ]RGDW PHHU OLFKW RS KHW QHWYOLHV NDQ YDOOHQ ZDQQHHU KHW GRQNHU LV�

9DQXLW GH IXQFWLH NDQ PHQ GH FRQIOLFWLQKRXG DIOHLGHQ�

29(50$7,*(�383,/9(51$8:,1*�(P\RVLV)��1$&+7%/,1'+(,'

&RQIOLFW %URN�FRQIOLFW�
5HFKWHU RRJ� WH YHHO OLFKW� ,HWV QLHW NXQQHQ krijgeQ RPGDW KHW WH OLFKW LV�
/LQNHU RRJ WH YHHO OLFKW� LHWV QLHW NXQQHQ ORVODWHQ RPGDW KHW WH OLFKW LV� RI LHWV RQDDQJHQDDPV RI 
JHYDDUOLMNV QLHW NXQQHQ YHUKLQGHUHQ RPGDW KHW WH OLFKW LV�

�=%6�9$1�'(�383,/63,(5

3XSLO�VOXLWVSLHU
%URNFRQIOLFW�
7H�YHHO�OLFKW

3XSLO�RSHQHUVSLHU
%URNFRQIOLFW�
7H�ZHLQLJ�OLFKW

22*'5833(/(1�(HSLSKRUD)

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• $OJHPHQH�YDJRWRQLH ! YHUVWHUNWH WUDQHQYORHG�
• 0HFKDQLVFKH LUULWDWLH� KDUGH ZLQG� YUHHPGH YRRUZHUSHQ

! KHW OLFKDDP WUDFKW GLW ZHJ WH VSRHOHQ�

•  2RJELQGYOLHV�RI�KRRUQYOLHV�LQ�JHQH]LQJ
�]LH S� �� HQ S� ����

•  7UDDQNOLHU�LQ�DFWLHYH�IDVH�! PHHU SURGXFWLH YDQ
WUDDQYRFKW   GDFU\RUUKHH �]LH S� ����

• 2RJ�NULQJVSLHU� GZDUVJHVWUHHSW DDQGHHO LQ GH FRQIliFW�

DFWieYe IDVH� KHW WUDDQYRFKW NDQ QLHW PHHU DIJHYRHUG 
 ZRUGHQ� 

•  7UDDQNOLHU�XLWYRHUJDQJHQ�LQ FRQIOLFWDFWLHYH IDVH
�]LH S� ����

7KHUDSLH 

$IKDQNHOLMN YDQ GH RRU]DDN� 
&RPSUHVVHQ PHW RJHQWURRVW RI GXL]HQGEODG�
+LOGHJDUG� VHOGHULM�YHQNHO�SODQWHQSXOS�VSHFLDDOUHFHSW�
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9RRUEHHOGHQ ➜�7e veel licht door een reële lichtshock� Ev� door verElinding door de ]on oI door lassen�

 ➜ (en eenvoudige arEeider wordt verlieId op de rijke dochter van ]ijn Eaas� doch ]ij minacht 
hem� omdat hij haar niet genoeg kan Eieden�  !  'e “droomvrouw-lichtErok” niet kunnen opnemen  
! het rechter oog is getroIIen�

 ➜ (en man ver]wijgt aan ]ijn werkgever dat hij wegens dieIstal ooit in de gevangenis heeIt 
ge]eten� Hij vreest dat hij anders in het EedrijI geen kans maakt� 'e]e ]aak komt toch aan 
het licht� ! 7e veel licht op het verleden �“verleden-licht-keutel-Erok�� !  het linker oog is 
getroIIen�

:HHIVHO 3XSLOVOXLWVSLHU �  *ODG VSLHUZHHIVHO ± MLGGHQKHUVHQHQ � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI 3XSLO�YHUQDXZLQJ �P\RVLV� GRRU YRRUWGXUHQGH VSDQQLQJ YDQ GH SXSLO�VOXLWVSLHU� 
HYW� QDFKWEOLQGKHLG�

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUQDXZLQJ YDQ GH SXSLO� ]RGDW HU PLQGHU OLFKW NDQ ELQQHQYDOOHQ�
'HPSLQJ YDQ GH OLFKWVWHUNWH� ]RGDW GDDUPHH GH ³OLFKWEURN´ EHWHU RSJHQRPHQ NDQ ZRUGHQ RI 
GH ³OLFKW�NHXWHOEURN´ EHWHU XLWJHVFKHLGHQ NDQ ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH 1RUPDOLVHULQJ YDQ GH SXSLOZLMGWH�

*HQH]LQJVFULVLV TRQLVFK�FORQLVFK VDPHQWUHNNHQ HQ RQWVSDQQHQ YDQ GH SXSLO�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�

29(50$7,*(�383,/9(5*527,1*�(P\GULDVLV)��/,&+729(5*(92(/,*+(,' 
'$*%/,1'+(,'�(KHPHUDORSLH)��215(*(/0$7,*(�383,/

&RQIOLFW %URN�FRQIOLFW�
5HFKWHU RRJ� WH ZHLQLJ OLFKW� ,HWV QLHW krijgeQ RPGDW KHW WH GRQNHU LV�
/LQNHU RRJ� WH ZHLQLJ OLFKW� ,HWV QLHW NXQQHQ ORVODWHQ RPGDW KHW WH GRQNHU LV� RI LHWV 
RQDDQJHQDDPV RI JHYDDUOLMNV QLHW NXQQHQ YHUKLQGHUHQ RPGDW KHW WH GRQNHU LV�

9RRUEHHOG ➜ (en ]eer ervaren handwerker met jarenlange Eeroepservaring moet met een ongeschoolde 
hulp om een Eaan concurreren�   &onIlict dat er te weinig licht op ]ijn goede arEeidskwaliteiten 
valt�

:HHIVHO 3XSLORSHQHU ± *ODG VSLHUZHHIVHO ± MLGGHQKHUVHQHQ � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI 9RRUWGXUHQGH VSDQQLQJ YDQ GH SXSLORSHQHU ! SXSLOYHUJURWLQJ �P\GULDVLV�� 2YHUJHYRHOLJKHLG 
YRRU OLFKW ! lLFKWVFKXZ� GDJEOLQGKHLG� (YW� RRN RQUHJHOPDWLJH SXSLORSHQLQJ�

%LRORJLVFKH ]LQ   9HUJURWLQJ YDQ GH SXSLO ]RGDW HU PHHU OLFKW NDQ ELQQHQYDOOHQ� =R NDQ GH ³OLFKWEURN´ EHWHU RSJHQRPHQ
ZRUGHQ RI GH ³OLFKW�NHXWHOEURN´ EHWHU XLWJHVFKHLGHQ�

*HQH]LQJVIDVH 1RUPDOLVHULQJ YDQ GH SXSLOJURRWWH�

&ULVLV 

TKHUDSLH 

TRQLVFK�FORQLVFK VDPHQWUHNNHQ HQ RQWVSDQQHQ YDQ GH SXSLO�

&RQIOLFW HQ VSRUHQ WHUXJ YLQGHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
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6&+((/�.,-.(1�(VWUDELVPXV)
MHQ RQGHUVFKHLGW QDDU ELQQHQ� QDDU EXLWHQ� QDDU ERYHQ RI VFKXLQ � VFKHHO ]LHQ�

(HQ RI PHHUGHUH YDQ GH � EXLWHQVWH RRJVSLHUHQ ]LMQ ELM VFKHHO NLMNHQ GRRU HHQ =%6 JHWURIIHQ�

 • %RYHQVWH UHFKWH VSLHU �P� UHFWXV VXSHULRU� WUHNW KHW RRJ QDDU ERYHQ
• 2QGHUVWH UHFKWH VSLHU �P� UHFWXV LQIHULRU� WUHNW KHW RRJ QDDU EeQeGeQ
• %LQQHQVWH UHFKWH VSLHU �P� UHFWXV PHGLDOLV� WUHNW KHW RRJ QDDU ELQQHQ
• %XLWHQVWH UHFKWH VSLHU �P� UHFWXV ODWHUDOLV� WUHNW KHW RRJ QDDU EXLWHQ
• %RYHQVWH VFKXLQH VSLHU �P� REOLTXXV VXSHULRU� UROW KHW RRJ QDDU ELQQHQ HQ QDDU EHQHGHQ
• 2QGHUVWH VFKXLQH VSLHU �P� REOLTXXV LQIHULRU� UROW KHW RRJ QDDU EXLWHQ HQ QDDU ERYHQ
'H EXLWHQVWH RRJVSLHUHQ EHVWDDQ ]RZHO XLW GZDUVJHVWUHHSWH DOV XLW JODGGH VSLHUHQ�

9RRUEHHOGHQ  • 'e ouders gaan met hun �-jarig ]oontje naar de GLHUHQWXLQ en komen Eij de tijgers�
Ze moeten een weg volgen via een soort grot waar de rooIdieren ]ich achter tralies Eevinden�  2p 
het einde van de donkere weg ZRUGW het jongetje plotseling EDQJ� 'esondanks neemt de moeder 
het kind op haar arm en draagt hem verder mee naar Einnen�   0otorisch oogspier-conIlict� de 
tijger niet willen ]ien� Hij klampt ]ich vast en draait de ogen op]ij ]odat hij de tijger niet ]iet� 1a 
het Ee]oek aan de GLHUHQWXLQ LV de jongen KHHO EDQJ voor het donker en wil op 79 geen 
uit]endingen meer ]ien over dieren� 9erscheidene dagen na het Ee]oek aan de GLHUHQWXLQ 
merken de ouders op dat de jongen telkens weer ongecontroleerd met de ogen rolt en een “tic” 
ontwikkelt �  crisis in de gene]ingsIase�� Hij houdt ]ijn hooId scheeI �naar links onder� en 
gelijktijdig wendt hij ]ijn ogen aI� 'e jongen ]elI voelt ]ich ]eer gestoord door de tic Eij het 79-
kijken� 'e ouders maken een aIspraak met de oogarts� maar de s\mptomen verdwijnen spontaan 
na � weken� �(LJHQ DUFKLHI�

➜ 'e ouders van een EaE\ scheiden� 'e EaE\ ]oekt vertwijIeld naar mama oI papa� ! 1aar 
Euiten scheel kijken�
➜ (en EaE\ wordt te vroeg van ]ijn mama gescheiden en in een aparte kinderkamer te slapen 
gelegd� Hij is Eang en ]oekt met ]ijn ogen naar ]ijn moeder� ! 6cheel kijken�  
➜ (en EaE\ moet KXLOHQG en woedend aan]ien hoe de dokter met een spuit naar hem toekomt�

➜ (en ]uigeling ligt in de couveuse en wordt van ppn ]ijde verElind door het licht van een 7/-lamp� 

�=%6�%8,7(167(�22*63,(5(1

%XLWHQVWH RRJVSLHUHQ

,HPDQG�RI�HHQ�RQGUDDJOLMNH�VLWXDWLH�
QLHW�PHHU�ZLOOHQ�DDQ]LHQ��$DQ�HHQ�
VLWXDWLH�QLHW�NXQQHQ�RQWNRPHQ�
!�QDDU�ELQQHQ�VFKHHO�NLMNHQ

0HQ�PLVW�LHWV�RI�LHPDQG�HQ�PHQ 
]RHNW�PHW�GH�RJHQ�GDDUQDDU 
! QDDU�EXLWHQ�VFKHHO�NLMNHQ
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1DDU�ELQQHQ�VFKHHO�NLMNHQ�(VWUDELVPXV�FRQYHUJHQV)
&RQIOLFW

 

9RRUEHHOG



2SPHUNLQJ 
:HHIVHO 
)DVH 

,HPDQG RI HHQ RQYHUGUDDJOLMNH VLWXDWLH QLHW PHHU ZLOOHQ DDQ]LHQ� (HQ KRSHOR]H VLWXDWLH QLHW 
NXQQHQ RQWYOXFKWHQ� ³'H YOXFKW QDDU ELQQHQ´�
➜�'e ouders van een kind scheiden� HHW moeder�kind-oog Ii[eert ]ich op de moeder� - Zij is er 
nog� Het partner-oog draait naar Einnen om de vader “in ]ich te kunnen opnemen”�
MHHVWDO ]LMQ GH PHHU QDDU ELQQHQ JHULFKWH PHQVHQ �LQWURYHUW RI UHFHSWLHI� JHWURIIHQ�
%LQQHQVWH UHFKWH RI EXLWHQVWH UHFKWH VSLHU� *ODG RI GZDUVJHVWUHHSW VSLHUDDQGHHO�
1LHW GXLGHOLMN� RPGDW PHQ QRJ QLHW ZHHW ZHON GHHO JHWURIIHQ LV� MHHVWDO KDQJHQG�DFWLHI�FRQIOLFW�

1DDU�EXLWHQ�VFKHHO�NLMNHQ�(VWUDELVPXV�GLYHUJHQV)
&RQIOLFW



9RRUEHHOG



2SPHUNLQJ 
:HHIVHO 
)DVH 
2SPHUNLQJ 

   MHQ PLVW LHPDQG RI LHWV HQ ³]RHNW´ GDDUQDDU PHW KHW JHWURIIHQ RRJ� ,HPDQG RI LHWV QLHW NXQQHQ RI 
ZLOOHQ ]LHQ�
➜�'H RXGHUV YDQ HHQ NLQG KHEEHQ YRRUWGXUHQG UX]LH� ³(HUVW JDDQ GH RJHQ XLW HONDDU� GDDUQD GH 
RXGHUV�´ �'U� .ZHVL 2GXP�� +HW VFKHHO NLMNHQGH RRJ ]RHNW EY� GH YDGHU LQ GH YHUWH�
MHHVWDO ]LMQ GH PHHU QDDU EXLWHQ JHULFKWH PHQVHQ �H[WUDYHUW RI GLUHFWLHI� JHWURIIHQ�
%LQQHQVWH UHFKWH RI EXLWHQVWH UHFKWH VSLHU� *ODG RI GZDUVJHVWUHHSW VSLHUDDQGHHO�
1LHW GXLGHOLMN� RPGDW PHQ QLHW ZHHW ZHOk GHHO JHWURIIHQ LV� MHHVWDO KDQJHQG�DFWLHI�FRQIOLFW� 
+HW JODGGH VSLHUDDQGHHO YDQ GH EXLWHQVWH UHFKWH VSLHU LV PHW KHW =%6 YDQ GH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ 
JHNRSSHOG �S� ����� ! $FWLHI QLHUYHU]DPHOEXLV =%6 YDQ GH OLQNHU QLHU  !  KHW OLQNHU RRJ WUHNW QDDU 
EXLWHQ�   +HW GLDJQRVWLVFK EHZLMV � +HW RRJ NDQ ZHO ZLOOHNHXULJ LQ GH FRUUHFWH VWDQG JHEUDFKW 
ZRUGHQ� �,Q GLW JHYDO JDDW KHW GDQ PHHVWDO QLHW RP HHQ YLVXHHO� PDDU ZHO RP HHQ e[iVWeQWieFRQIOLFW��

1$$5�%29(1�6&+((/�=,(1�(VWUDELVPXV�YHUWLFDOLV)��
6&+8,1�6&+((/�=,(1�(YHUGUDDLLQJ�YDQ�KHW�RRJ�RP�GH�HLJHQ�DV)

&RQIOLFW 

:HHIVHO 

)DVH 

1LHW QDDU ERYHQ RI RQGHU NXQQHQ� GXUYHQ RI ZLOOHQ NLMNHQ� 1LHW QDDU ELQQHQ�RQGHU RI QDDU 
EXLWHQ�ERYHQ NLMNHQ RI KHW RRJ QLHW NXQQHQ� GXUYHQ RI ZLOOHQ GUDDLHQ�
3UDFWLVFK� LHPDQG RI LHWV QLHW ZLOOHQ RI NXQQHQ ]LHQ�
%RYHQVWH RI RQGHUVWH UHFKWH VSLHU� ERYHQVWH RI RQGHUVWH VFKXLQH VSLHU� JODG RI GZDUVJHVWUHHSW 
VSLHUDDQGHHO�
1LHW GXLGHOLMN RPGDW PHQ QLHW ZHHW ZHON GHHO JHWURIIHQ LV� MHHVWDO KDQJHQG�DFWLHI�FRQILFW�

%HVOXLW
'H PRHLOLMNKHLG ELM VFKHHO NLMNHQ LV GDW PHQ LQ GH SUDNWLMN QLHW ZHHW LQ ZHONH VSLHU HHQ Z%6 ORRSW�  +HW JODGGH VSLHU�
DDQGHHO VSDQW ]LFK LQ GH &$�IDVH� WHUZLMO KHW GZDUVJHVWUHHSWH VSLHUDDQGHHO LQ GH &$�IDVH YHU]ZDNW RI YHUODPW� ,Q KHW 
HHUVWH JHYDO UHVXOWHHUW GLW LQ QDDU ELQQHQ VFKHHO NLMNHQ� LQ KHW WZHHGH JHYDO LQ QDDU EXLWHQ VFKHHO NLMNHQ� $OOHHQ 
ZDQQHHU GH SDWLsQW KHW RRJ YULMZLOOLJ LQ GH MXLVWH SRViWie NDQ EUHQJHQ� ZHWHQ ZH GDW KHW JODGGH VSLHU�DDQGHHO JHWURIIHQ 
LV PHW HHQ =%6� :DW ZH ]HNHU ZHWHQ LV GDW KHW JDDW RP HHQ PRWRULVFK FRQIOLFW P�E�W� KHW ]LHQ� 'H SDWLsQW ZLO HUJHQV 
QDDU NLMNHQ HQ ZRUGW JHKLQGHUG �]ie YRRrEeelG YDQ GH RXGHUV GLH VFKHLGHQ�� 2I KLM ZLO LHWV QLHW ]LHQ� PDDU ZRUGW GRRU 
HHQ VLWXDWLH RI GRRU PHQVHQ JHGZRQJHQ ZHO WH NLMNHQ �]ie YRRrEeelG YDQ GH GiereQWuiQ��  %HODQJULMNVWH YUDDJ� ZDQQHHU 
WUDG KHW VFKHHO ]LHQ YRRU KHW HHUVW RS" ! +HW FRQIOLFW PRHW GDDUDDQ YRRUDIJDDQG KeEEeQ SlDDWVgeYRQGeQ�

7KHUDSLH�ELM�VFKHHO�]LHQ
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� =HHU EHODQJULMN� RRJWUDLQLQJ �� 
+HW DISODNNHQ YDQ HHQ RRJ LV DlleeQ ELM NLQGHUHQ ]LQYRO ZDQQHHU HU HHQ YHUPLQGHUG ]LFKW �DPEO\RSLH� DDQ YRRUDIJDDW� ! 
+HW YHUEDQG KRXGW HHQ JHYDDU LQ YRRU YROJFRQIOLFWHQ GRRU ³PLVYRUPLQJ´ HQ YHUPLQGHUG ]LFKW� �+HW YHUEDQG GDDURP Eij 
YRRrkeur DlleeQ WKXLV GUDJHQ�� (HQ RSHUDWLH PRHW JRHG DIJHZRJHQ ZRUGHQ� EY� RP HHQ YHUPLQGHUG ]LFKW WH YRRUNRPHQ�

�  %RHNHQ YDQ /HR $QJDUW� MLUVDNDULP 1RUEHNRY� =LH EURQYHUPHOGLQJ
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�=%6�9$$79/,(6

9$$79/,(6.$1.(5�(XYHDOHV�PHODQRRP��HQWHURLGHD�DGHQR�FD)��
9$$79/,(621767(.,1*�(FKRURwGLWLV)��21767(.,1*�2)�78025�9$1�'(�
,5,6�2)�+(7�675$$/9250,*�/,&+$$0�(LULWLV�XYHwWLV)��&2/2%20$��,5,6�
/(9(59/(.�(LULVQDHYXV)��0(/$1220�9$1�'(�,5,6��237,&86�1(85,1220�(�)

9DDWYOLHV� LULV HQ KHW VWUDDOYRUPLJ OLFKDDP EHVWDDQ XLW HQGRGHUPDDO ZHHIVHO� *H]LHQ YDQXLW RQ]H HYROXWLH LV GLW KHW 
RXGVWH GHHO YDQ KHW RRJ �]JQ� ³RHURRJEHNHU´�� +HW YDDWYOLHV LV LQ SULQFLSH GDUPVOLMPYOLHV�ZHHIVHO� 'H LULVVSLHU 
�  RXGVWH GDUPVSLHU� LV RYHUWURNNHQ PHW JHSLJPHQWHHUG ³GDUPVOLMPYOLHV´ �  NOHXU RRJ��

&RQIOLFW    VisXHHO ³EURN�FRQIOLFW´� 'H YLVXHOH EURN QLHW NXQQHQ RSYDQJHQ RI NXQQHQ LGHQWLILFHUHQ �UHFKWHr
RRJ�� RI GH YLVXHOH EURN QLHW NXQQHQ XLWVFKHLGHQ �OLQNHU RRJ��
(HQYRXGLJZHJ� ,HWV QLHW NXQQHQ ]LHQ ZDW PHQ JUDDJ KDG JH]LHQ �UHFKWHU RRJ�� ,HWV 
RQDDQJHQDDPV QLHW ZLOOHQ ]LHQ RI LHWV JHYDDUOLMNV RYHU KHW KRRIG JH]LHQ KHEEHQ �OLQNHU RRJ��

9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige leerling in de chemische industrie gaat even iets halen voor ]ijn collega¶s�
2p het PRPHQW dat hij weg is� e[plodeert ]ijn werkplek� Hij komt terug en ]iet overal 
lichaamsdelen liggen� 7wee collega¶s ]ijn dood en ppn is ]waar gewond�   &onIlict de]e situatie 
niet willen ]ien oI ]ijn collega¶s ongedeerd willen ]ien� :anneer hij daar � maanden later weggaat 
Eeginnen ]ijn ogen te ontsteken�   %egin van de gene]ingsIase� ,n het ]iekenhuis wordt aan Eeide 
ogen een vaatvliesontsteking gediagnostiseerd� 2mdat de ontsteking met &ortisone niet Eeter 
wordt� wil men chemotherapie geven� 'e Iamilie leert intussen echter de � Eiologische 
natuurwetten kennen en de jongeman Eouwt de cortisone lang]aam aI� 1a � maanden 
gene]ingsIase is alles weer in orde� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en �-jarige jongen speelt alleen in ]ijn kamer� als hij op het idee komt om een plastic doos
 over ]ijn hooId te trekken� Hij raakt echter klem en het kind wordt Eang omdat het in die doos

donker is�   &onIlict de �lichtErok� niet kunnen opnemen �rechter oog�� Hij KXLOW� maar de 
hardhorende grootmoeder die op hem past en in de kamer daarnaast 79 aan het kijken is� 
hoort hem niet� ,n de gene]ingsIase wordt een vaatvliesontsteking aan het rechter oog 
gediagnostiseerd� 7elkens weer recidiveert het conIlict� =o ZRUGW het kind Ev� VWHHGV weer EDQJ 
wanneer hij een trui over ]ijn hooId moet aantrekken�
�=LH &ODXGLR TUXSLDQR� Danke 'RNWoU +DPHU� S� �����

:HHIVHO 9DDWYOLHV� 5HJHQERRJYOLHV� &RUSXV &LOLDUH �VWUDDOYRUPLJ OLFKDDP� ± +HUVHQVWDP ± (QGRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI        *URHL YDQ HHQ YDDWYOLHVWXPRU �DGHQR�FD�� HHQ UHJHQERRJYOLHVWXPRU �5*� ³LULVQDHYXV´ RI 

³LULVPHODQRRP´�� HHQ WXPRU YDQ KHW FRUSXV FLOLDUH RI JURHL YDQ HHQ NQREEHOWMH DDQ GH 
SXSLOUDQG �  �VDUFRwGRVH�   LQ SULQFLSH  NOHLQH ³GDUPSROLHSHQ´��

%LRORJLVFKH ]LQ    'H ³YLVXHOH´ EURN PHW PHHU GDUPFHOOHQ EHWHU NXQQHQ RSQHPHQ RI XLWVFKHLGHQ�

*HQH]LQJVIDVH  TXEHUFXOHXV YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU� 'LW SURFHV EHVFKRXZW PHQ DOV HHQ YDDWYOLHV�
WXEHUFXORVH RI HHQ YDDWYOLHVRQWVWHNLQJ� T%&�KDDUGHQ   ZLWWH YOHNNHQ DFKWHU KHW QHWYOLHV GLH ZHHU 
YHUGZLMQHQ� (U NXQQHQ KROWHV DFKWHUEOLMYHQ� ,ULVRQWVWHNLQJ� RQWVWHNLQJ YDQ KHW VWUDDOYRUPLJ OLFKDDP� 
]ZHOOLQJ� SLMQ�

TKHUDSLH %LM YDDWYOLHVWXPRU� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� LQGLHQ QRJ 
QLHW RSJHORVW�
$IILUPDWLH� “Het heeIt ]in dat dit ]o geEeurd is� ± 'aarYDQ kan ik DOOHHQ�PDDU�leren.”

     %LM YDDWYOLHVRQWVWHNLQJ� KeW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJVIDVH EHJHOHLGHQ�  

� =LH 'U� +DPHU� *1M � �+HUVHQWDEHO  +1 ,, NRORP � HQ �

=LH RRN KHUVHQQLYHDX S� ���
/\PIHGUDLQDJH� 6FK�VVOHU�]RXW QU� �
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�=%6�+22519/,(6

9(5'811,1*�9$1�+(7�+22519/,(6�(.HUDWRFRQXV)��+2251�
9/,(621767(.,1*�(.HUDWLWLV)��+22519/,(69(5752(%(/,1*�(�)

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 
6WHUN YLVXHHO VFKHLGLQJVFRQIOLFW� ,HPDQG RI LHWV XLW KHW RRJ YHUOLH]HQ�
➜ 'e ]oon van een alleenstaande moeder gaat het huis uit� 

➜ 'e lievelingslerares van een leerling wordt RYHUJHplaatst�

 • (en man heeIt HUQVWLJH ru]ie met ]ijn Eroer� Hij EeseIt dat de goede verhouding daarmee 
beëindigd is� ((LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO +RRUQYOLHV ± 3ODWHQHSLWKHHO ± (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI �      CelDIEoXZ �XOFHUD� LQ KHW KRRUQYOLHV� *HHQ SLMQ� ,Q KDQJHQGH JHQH]LQJ NDQ KHW WRW HHQ 
kHUDWRFRQXV NRPHQ� �  8LWSXLOLQJ YDQ KHW KRRUQYOLHV RS GH SODDWV YDQ KHW OLWWHNHQ GRRU 
GH LQWUD�RFXODLUH GUXN�� MHHVWDO ]LMQ EHLGH RJHQ JHWURIIHQ HQ YDDN JHSDDUG JDDQGH PHW 
ELM]LHQGKHLG� RPGDW KHW OLFKW WH VWHUN ZRUGW JHEURNHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ    'LHJHQH GLH XLW KHW RRJ YHUORUHQ LV� ZRUGW WLMGHOLMN YHUJHWHQ�

*HQH]LQJVIDVH +RRUQYOLHVRQWVWHNLQJ� KRRUQYOLHVYHUWURHEHOLQJ� +HUVWHO YDQ KHW ZHHIVHO� SLMQ� ]ZHOOLQJ� 
URRGKHLG� �,Q 5*� ³P\FRWLVFKH�� EDFWHULsOH RI YLUDOH kHUDWLWLV��

,Q KDQJHQGH JHQH]LQJ YRUPLQJ YDQ HHQ ZLW�JULM]H ULQJ DDQ GH UDQG YDQ KHW KRRUQYOLHV �$UFXV 
VHQLOLV RI $UFXV OLSRLGHV�� +RRUQYOLHVEDQG�GHJHQHUDWLH� RSVWDSHOLQJ YDQ LM]HU �KDHPDWRFRUQHD�� 
RSVWDSHOLQJ YDQ NRSHU �MRUEXV :LOVRQ�� YHUWURHEHOLQJ GRRU ELQGZHHIVHOYRUPLQJ �3DQQXV FRUQHDH��

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH ,Q KHW JHYDO YDQ KRRUQYOLHVRQWVWHNLQJ RI KRRUQYOLHVYHUWURHEHOLQJ LV KHW FRQIOLFW RSJHORVW� 
GHQH]LQJ  EHJHOHLGHQ� ,Q JHYDO YDQ UHFLGLHYHQ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ�
     $IIirPDWLHV� �,k Een verEonden met alle mensen die ik lieIheE�� �(en on]ichtEare Eand verEindt 
ons�� �,k Een in mijn hart verEonden met al mijn gelieIden� oI ]ij nu hier ]ijn oI niet���
$IVFKHLGVULWXHOHQ�
/\PIHGUDLQDJH�
2RJEDGHQ HQ WKHH� JURWH ZHHJEUHH HQ RJHQWURRVW�

&21-81&7,9,7,6�(WUDFKRRP)

+eW]HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
9ROJHQV GH 5* JDDW KHW KLHU RYHU HHQ LQIHFWLH GRRU &KODP\GLD� &KURQLVFKH RQWVWHNLQJ YDQ KHW ELQGZHHIVHO RI KHW 
KRRUQYOLHV� ,Q RQWZLNNHOLQJVODQGHQ HHQ YDDN YRRUNRPHQGH DDQGRHQLQJ� TRHQHPHQGH YRUPLQJ YDQ OLWWHNHQZHHI�
VHO GDW YDDN WRW EOLQGKHLG OHLGW� �3DQQXV WUDFKRPDWRVXV RI OLWWHNHQHQWURSLXP��

)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ RI WRHVWDQG QD YHHO UHFLGLHYHQ�
TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW DDQ GH KDQJHQGH JHQH]LQJ HHQ 

HLQGH NRPW�
=LH RRN KRRUQYOLHVRQWVWHNLQJ�

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���
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9(5752(%(/,1*�9$1�'(�/(16� �*5$8:(�67$$5��(FDWDUDFW)1

&RQIOLFW 
9RRUEHHOGHQ 

=HHU VWHUN YLVXHHO VFKHLGLQJVFRQIOLFW� ,HPDQG RI LHWV XLW KHW RRJ YHUOLH]HQ�
 ➜ (en Eejaarde vrouw wordt overgeEracht naar een rusthuis� Zij mist alles� haar woning� haar 
persoonlijke spullen� haar kat� haar Euren�
• 'e partner van een patiënt sterIt na �� jaar huwelijk��((igeQ DrFKieI)
 • (U�NRPW�HHQ�EUHXN�LQ�KHW�KXZHOLMN�YDQ�HHQ�UHFKWVKDQGLJH�PRHGHU�YDQ�WZHH�NLQGHUHQ.�7LMGHQV�GH
VFKHLGLQJVSURFHGXUH�]HJW�KDDU�PDQ�KDDU�RS�DUURJDQWH�WRRQ�GDW�KLM�YDQ�SODQ�LV�KDDU�GH�NLQGHUHQ�DI�
WH�QHPHQ��HQ�GDW�]LM�GDDUWHJHQ�QLHWV�NDQ�GRHQ��GDW�KLM�KHW�EHQRGLJGH�JHOG�KHHIW�RP�GH�EHVWH�
DGYRFDDW�WH�EHWDOHQ.� �VLVXHHO�VFKHLGLQJVFRQIOLFW��DQJVW�RP�GH�NLQGHUHQ�XLW�KHW�RRJ�WH�YHUOLH]HQ�!�
VcOHURVH�YDQ�GH�OLQNHU�OHQV.�(VJO.�&ODXGLR�7UXSLDQR��Danke 'RNWoU�HDPHU��p.����)

:HHIVHO /HQV � (FWRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ� JHHQ SLMQ� 'RRU GH ³XLWGXQQLQJ´ YDQ GH NULVWDOOLMQH FHOOHQ LQ GH OHQV YHUEHWHUW GH 

GRRUODDWEDDUKHLG YDQ KHW OLFKW�

%LRORJLVFKH ]LQ      'LHJHQH GLH XLW KHW RRJ YHUORUHQ UDDNW� NDQ QRJ EHWHU HQ ODQJHU QDJHkekeQ ZRUGHQ�
*HQH]LQJVIDVH  +HUVWHO �FHOWRHQDPH� YDQ KHW ZHHIVHOYHUOLHV LQ GH OHQV� GDDUGRRU�YRRUELMJDDQGH YHUWURHEHOLQJ 

�5*� ³JUDXZH VWDDU´� YDQ GH OHQV�   7HNHQ YDQ JHQH]LQJ HQ KHUVWHO YDQ GH OHQV�
2SPHUNLQJ ,Q KDQJHQGH JHQH]LQJ HQ GRRU UHFLGLHYHQ ZRUGW GH OHQV VWHHGV WURHEHOHU RPGDW KHW ZHHIVHOYHUOLHV 

GRRU PLQGHUZDDUGLJ ELQGZHHIVHO �OLWWHNHQZHHIVHO� KHUVWHOG ZRUGW� 
/DWHUDOLWHLW LV YDQ WRHSDVVLQJ�
(YW� VSHOHQ ELM OHQVYHUWURHEHOLQJ RRN NXQVWPDWLJH OLFKWEURQQHQ HHQ URO �]LH ELM PDFXODGHJHQHUDWLH��

TKHUDSLH     &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ELM KDQJHQGH JHQH]LQJ�
'H OHQV UHJHQerHHUW ZDQQHHU KHW FRQIOLFW EOLMYHQG RSJHORVW ZRUGW��
$IILUPDWLHV� �,k Een met alle mensen die ik lieIheE� verEonden�� �(en on]ichtEare Eand verEindt 
ons�� �,k Een in mijn hart verEonden met al mijn gelieIden� oI ]ij nu hier ]ijn oI niet��� 
$IVFKHLGVULWXHOHQ�
2RJEDGHQ PHW RJHQWURRVW HQ RRN WKHH�
$FXSXQFWXXU� NODVVLHNH PDVVDJH� DFXSXQFWXXUPDVVDJH�
/\PIHGUDLQDJH YDQ KHW JH]LFKW�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S�  119, 132

9(5752(%(/,1*�9$1�+(7�*/$6/,&+$$0��*52(1(�67$$5��9(5+22*'(�
%,11(1'58.�9$1�+(7�22*�(JODXFRRP)��5(75$&7,(�9$1�+(7�*/$6�
/,&+$$0 (1�%/2(',1*�(�PRXFKHV�YRODQWHV�� �YOLHJMHV�]LHQ)1
'U� +DPHU HQ GH 5* YROJHQ KLHU HHQ WRWDDO DQGHUH UHGHQHULQJ�

9ROJHQV GH 5* ZRUGHQ GH EHJULSSHQ ³gURHQH VWDDU´ HQ ³gODXFRRP´ SDUDOOHO JHEUXLNW HQ GXLGHQ ]H RS HHQ YHUKRJLQJ 
YDQ GH ELQQHQGUXN YDQ KHW RRJ� ,Q GH 5* YHURQGHUVWHOW PHQ GDW GH]H YHURRU]DDNW ZRUGW GRRU HHQ YHUNOHYLQJ WXVVHQ LULV 
HQ OHQV RI GRRU HHQ YHUVWRULQJ YDQ GH DIYORHL YDQ KHW NDPHUZDWHU� �³:LQNHOEORFN�JODXFRRP´��

�  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ��� HQ 'U� +DPHU� *1M � �+LUQQHUYHQWDEHOOH +1 ,, NRORP ���

=%6�*/$6/,&+$$0
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9ROJHQV 'U� +DPHU ZRUGW GH RRJGUXN YHUKRRJG GRRU RHGHHP LQ KHW JODVDFKWLJ OLFKDDP�
:H RQGHUVFKHLGHQ YHUWURHEHOLQJ YDQ KHW JODVDFKWLJ OLFKDDP �  JURHQH VWDDU� LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH  
HQ YHUKRJLQJ YDQ GH RRJEROGUXN �  JODXFRRP� GRRU RHGRHP LQ KHW JODVOLFKDDP LQ GH JHQH]LQJVIDVH�

&RQIOLFW $QJVW YRRU HHQ DDQYDO LQ GH UXJ GRRU HHQ PLVGDGLJHU �URYHU�YHUNUDFKWHU�OHUDDU�FKHI«�

9RRUEHHOGHQ  • (en patiënt laat ]ich van ]ijn vrouw scheiden� 'e vrouw krijgt van de rechtEank GH YRRJGLM
over hun kind�   "Angst voor een aanval in de rug". Hij ervaart ]ijn vrouw als “rover” van 
]ijn eigen kind��(LJHQ DUFKLHI�

 • (en �-jarige jongen lijdt door een plotseOLQJH stroomuitval 
s avonds in huis een �angst voor een
aanval in de rug� wat Eeide glaslichamen treIt� 'e]e angst wordt met de jaren steeds erger� 
]odanig dat hij overal rovers en moordenaars vermoedt wanneer er geen licht aan is� (r wordt 
een ge]ichtsvermindering vastgesteld aan Eeide ogen�(  conIlictactieve Iase��
'e jongen komt pas acht jaar later in gene]ing wanneer hij in het donker alleen naar een vriendin 
van ]ijn moeder moet rijden� Hij stelW vast dat het helemaal nieW ]o erg is om in het donker te 
rijden� (nige dagen later krijgt hij een acute glaucoomaanval� �  2edeem in het glaslichaam�� 1a 
drie dagen ]ijn de ergste s\mptomen voorEij� 7KeUDSLe� %elladonna & ��� kompressen met 
aItreksel van ]warte thee� 5ust in een donkere kamer� �$UFKLHI $QWMH 6FKHUUHW�

 • (en kassiqre wordt van achter door een GLHI overvallen   angst voor een aanval in de rug
door een Eoosdoener� 9lak daarna merkt ]e dat haar ge]ichtsveld vertroeEeld is �  conIlict-
actieve Iase� ! “oogkleppen-Ienomeen”� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO *ODVOLFKDDP� MHGXOOD� 0HVRGHUP �YRHGLQJ�� *ODVOLFKDDP±+HUVHQVFKRUV±(FWRGHUP �EH]HQXZLQJ��
'UXNPHWLQJ      'H GUXN PRHW YROJHQV 'U� 2GXP PHHUPDDOV JHPHWHQ ZRUGHQ ��[�GDJ YRRU HQ QD VWUHVV�� 

DOYRUHQV PHQ PHGLFDWLH JHHIW� �8LW]RQGHULQJ� H[WUHPH ZDDUGHQ RYHU GH ���� 2RN GH GLNWH YDQ  
KHW KRRUQYOLHV PRHW ELM WZLMIHO JHPHWHQ ZRUGHQ� �%HwQYORHGW GH GUXN�� 

&RQIOLFWDFWLHI   :HHIVHODIERXZ LQ KHW JODVOLFKDDP HQ EOLNVHPVQHOOH YHUWURHEHOLQJ �JURHQH VWDDU��
8LWYDO RI EHSHUNLQJ YDQ KHW  JH]LFKWVYHOG �VFRWRRP   GRQNHUH YOHN LQ KHW JH]LFKWVYHOG��

%LRORJLVFKH ]LQ 'RRU GH YHUWURHEHOLQJ RQWVWDDW HHQ ³RRJNOHSSHQ�IHQRPHHQ´� 'H EOLN QDDU RS]LM� QDDU DFKWHU RI QDDU 
ERYHQ ZRUGW PiVWig� +HW YHUYROJGH LQGLYLGX NDQ ]LFK WHQ YROOH RS GH YOXFKW QDDU YRUHQ FRQFHQWUHUHQ 
�]RDOV HHQ KDDV ]LMQ ³KDDN�VSURQJ�SURJUDPPD´ DIVSeHOW� ]RQGHU DFKWHURP WH NLMNHQ��

*HQH]LQJVIDVH   +HUVWHO YDQ KHW JODVOLFKDDP� 9HUKRJLQJ YDQ GH RRJEROGUXN �JODXFRRP� GRRU RHGHHP� 
'H GUXN RQWVWDDW GRRU EOLMYHQGH YORHLVWRISURGXFWLH YDQ KHW JODVOLFKDDP HQ LV GRRU GH QDWXXU ]R 
EHGRHOG� =R EOLMIW GH RRJERO JHGXUHQGH GH JHQH]LQJVIDVH VWUDN ]RQGHU LQHHQ WH VFKURPSHOHQ�  
+HW FROODJHHQ YDQ KHW JODVOLFKDDP NDQ FRQGHQVHUHQ ! ]JQ� ³YOLHJHQGH PXJJHQ´� HYW� ORVODWLQJ YDQ 
KHW JODVOLFKDDP� JODVOLFKDDPEORHGLQJ�

2SPHUNLQJ 1D PHHUGHUH UHFLGLHYHQ YLQGW PHQ LQ KHW JODVOLFKDDP YDDN FKROHVWHURl� RI FDOFLXPIRVIDDW� 
DI]HWWLQJHQ� ! =LHQ YDQ ³YRQNHQ´ �VSLQWKHURSLH��
9DDN ORRSW RS GH DFKWHUJURQG ELM JODXFRRP RRN HHQ =%6 YDQ GH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ �  6\QGURRP�� 
1HWYOLHV�JDW

� LQ GH DFWLHYH IDVH YDQ GLW =%6 NDQ GRRU GH WUDFWLH YDQ KHW JODVOLFKDDP LQ KHW QHWYOLHV 
HHQ JDW RQWVWDDQ� &RQIOLFWDVSHFW� LHWV ³WUHNW´ DDQ GH SHUVRRQ�

TKHUDSLH %LM JODVOLFKDDPYHUWURHEHOLQJ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
,Q GH JHQH]LQJVIDVH ELM YHUKRRJGH RRJEROGUXN �JODXFRRP�� GH DQJVW YRRU HHQ DDQYDO LQ GH UXJ LV 
RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ]RQQHEULO GUDJHQ� KRRIG NRHO KRXGHQ� NDPHU YHUGXLVWHUHQ�  =LH RRN 
JHQH]LQJVIDVH KHUVHQQLYHDX S� ��� ([iVWeQWieFRQIOLFW RSORVVHQ� �=LH S� ����
(YW� YDQXLW GH 5*� PHGLFDWLH �SURVWDJODQGLQHV � FDUERK\GUDVHUHPPHUV��
$IILUPDWLHV� �,k Een YHLOLJ�� 
+DOV�JH]LFKWV�O\PIHGUDLQDJH� DFXSXQFWXXU� DFXSXQFWXXUPDVVDJH�
2RJEDGHQ HQ WKHH� RJHQWURRVW� &RPSOH[PLGGHO O\PSKRP\RVRRW WHU YHUEHWHULQJ YDQ GH O\PIHYORHG�
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������=%6�1(79/,(6

)81&7,(9(5/,(6�1(79/,(6��1(79/,(62('((0����/26/$7,1*1

&RQIOLFW $QJVW YRRU HHQ DDQYDO LQ GH UXJ YRRU HHQ ]DDN RI HHQ JHYDDU� GDW YDQ DFKWHUHQ GUHLJW HQ GDW PHQ QLHW
NDQ DIVFKXGGHQ �YE� H[DPHQ� FKHPR� RSHUDWLH�� 9ROJHQV 'U� 2GXP RRN VFKXOG�VFKDDPWH�WKHPD�

9RRUEHHOGHQ  • (en patiënt geeIt aan een Eekende een grote som geld� 3lots ZRUGW�KLM�RYHUYDOOHQ�GRRU�angst GDW KLM
met een Eedrieger te maken heeIt�   $ngst voor een aanval in de rug� �(LJHQ DUFKLHI�
 • 'e eigenaar van een klein EouwEedrijI laat ]ijn Iirma met op]et Iailliet gaan� 'e Eelastingsdienst

1  Vgl. Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 141, 146

=%6�*(=,&+76=(18:

1250$$/'58.*/$8&220��%(6&+$',*,1*�2)�$77$&.�9$1�'(�*(=,&+76=(18:



&RQIOLFW MHQ ZLO GH JH]LHQH LQIRUPDWLH QLHW LQWHJUHUHQ� MHQ LV JHwUULWHHUG RI JHVWUHVVW� MHW HLJHQZDDUGH�
FRPSRQHQWHQ�

9RRUEHHOGHQ ➜ � 'at werkt op mijn ]enuwen��
 • (en verpleger wordt arEeidsongeschikt en meldt ]ich Eij een DUEHLGVEureau� 'e ErieIwisseling en
GH��papierwinkel� van de socialH�ver]ekering en het DUEHLGVEureau EH]RUJHQ hem stress� (r wordt 
een normaaldrukglaucoom en een Eeschadiging van de ge]ichts]enuw gediagnostiseerd� �'r� 2dum�

 • (en ��-jarige vrouw heeIt de ]iekte van 3arkinson� �  in de  5*� �]enXZ]iekte��� *elijktijdig wordt
de inwonende schoonmoeder dement en heeIt de]e ver]orging nodig� (en halI jaar later valt Eij 
de patiënte Eij het rechter �partner�oog de onderste helIt van het ge]ichtsveld uit� 'iagnose� 
Eeschadiging van de ge]ichts]enuw door een attack van de ge]ichts]enuw� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO *H]LFKWV]HQXZ ± (FWRGHUP  � *H]LFKWV]HQXZ �EORHGYHU]RUJLQJ� ± MHGXOOD � MHVRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI� &HODIQDPH� IXQFWLHYHUPLQGHULQJ YDQ GH JH]LFKWV]HQXZ� HYW� RRN GRRU YHUPLQGHUGH 

EORHGWRHYRHU�   ! 9HUVWRULQJHQ YDQ KHW JH]LFKWVYHOG RI WRWDOH XLWYDO YDQ KHW ]LFKW�
%LRORJLVFKH ]LQ     9HUYDJLQJ YDQ ZDW PHQ DOV ³LUULWDQW´ ]LHW�
*HQH]LQJVIDVH 
TKHUDSLH 

+HUVWHO DIKDQNHOLMN YDQ GH FRQIOLFWPDVVD� MHHVWDO RQYROOHGLJH UHJHQHUDWLH�
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�

•  *HVORWHQ�KRHN�JODXFRRP �  DFXXW JODXFRRP�
! SORWVH YHUVWRULQJ DIYORHL YDQ NDPHUZDWHU ! YHUKRRJGH 
RRJbolGUXN�  2RU]DDN LV HHQ =%6 YDQ GH LULV LQ GH &$�IDVH 
�]LH S� ��� ]ZHOOLQJ� YHUQDXZLQJ YDQ GH NDPHUKRHNHQ�
• 2SHQ�KRHN�JODXFRRP: �  PHHU FKURQLVFKH YRUP�
�H PRJHOLMNKHLG� =%6 YDQ KHW JODVOLFKDDP LQ GH JHQH]LQJV�
IDVH ! YHUKRRJGH RRJbolGUXN �]LH S� ����
�H PRJHOLMNKHLG� YHUKLQGHULQJ DIYORHL NDPHUZDWHU LQ KHW 
NDQDDO YDQ 6FKOHPP GRRU FHOWRHQDPH RI VSLHUFRQWUDFWLH� 
2RU]DDN RQEHNHQG�

• $QGHUH�RRU]DNHQ�YDQ�YHUKRRJGH�RRJbolGUXN�
9LVXHHO EURNFRQIOLFW ! FHOGHOLQJ LQ GH DFWLHYH IDVH ! 
YHUKRRJGH SURGXNWLH NDPHUZDWHU� %LRORJLVFKH ]LQ � EHWHU 
]LHQ GRRU PHHU NDPHUZDWHU�  
%v� (en man Eegeert een vrouw� maar de]e Eeantwoordt 
]ijn lieIde niet� Hij produceert meer kamerwater voor het 
�vergrootglaseIIect��  'aardoor komt ]ijn gelieIde suEjectieI 
dichterEij�  'iagnose� glaucoom� �archieI 'r� 2dum��

*HVORWHQ�KRHN�JODXFRRP��2SHQ�KRHN�JODXFRRP

�(2 YHUVFKLOOHQGH�
YRUPHQ�YDQ�JODXFRRP�LQ�GH�UXLPWH�WXVVHQ�GH�LULV�HQ�KHW�KRRUQYOLHV)
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komt er echter achter dat er geIraudeerd is� 'e ondernemer LV dagelijks EDQJ voor 
Eelastingscontrole�   �$ngst voor aanval in de rug����(LJHQ DUFKLHI�
 • (en ��-jarige gepensioneerde vrouw lijdt een �angst voor een aanval in de rug� door GH
volgende uitspraak van haar huisarts� “8 heEt ]oveel gerookt� 2PGDW uw ademhaling ]o 
Eemoeilijkt is� moeten we uit]oeken oI er ]ich niets kwaadaardigs heeIt gevormd”� 'e vrouw 
vat dit op als een kankerdiagnose� :anneer ]e weer vertrouwen krijgt dat alles in orde is� 
komt ]e in gene]ing� 1u wordt er een netvliesloslating gediagnostiseerd� �Zie -ohannes )� 
0andt� �:at ge]ond maakt� p. ���

• ,emand ervaart dat ]ijn Eaan in het EedrijI �op de tocht staat�� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en patiënt heeIt een auto-ongeval� Hij LV EDQJ dat hij ]ijn rijEewijs ]al verlie]en�
  $ngst voor een aanval in de rug� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO  1HWYOLHV ± (FWRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI   1HWYOLHVYHUWURHEHOLQJ� JHGHHOWHOLMNH JH]LFKWVYHOG�XLWYDO �VFRWRRP�� YHUOLHV YDQ KHW JH]LFKWVYHUPRJHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ      'RRU GH WLMGHOLMNH XLWVFKDNHOLQJ YDQ GH QHWYOLHVIXQFWLH ]DO GH ]DDN ZDDUYRRU PHQ YUHHVW �RQ]LFKWEDDU�
JHPDDNW ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH    2HGHHP WXVVHQ GH ]LQWXLJOLMNH FHOODDJ HQ KHW SLJPHQWHSLWKHHO� =HOGHQ NRPW KHW WRW HHQ QHWYOLHVORV�
ODWLQJ� 1RJ ]HOG]DPHU WRW QHWYOLHVVSOLMWLQJ �rHWLQRVFKLVLV��     
MHHVWDO JH]LFKWVXLWYDO �VFRWRRP�� IOLWVHQ�  
'UDPDWLVFKH JH]LFKWVYHUPLQGHULQJ� ZDQQHHU GH QHWYOLHVORVODWLQJ ]LFK YRRUGRHW LQ 
GH EXXUW YDQ GH PDFXOD� �  GHELHG ZDDU PHQ KHW VFKHUSVW ]LHW��

   DRRU UHFLGLHYHQ NRPW KHW WRW YHU]ZDNNLQJ YDQ KHW ZHHIVHO� 'U� +DPHU YHUNODDUW RS GLH 

2SPHUNLQJ )OLWVHQ LQ KHW JH]LFKWVYHOG PRHWHQ ]HNHU GRRU HHQ RRJDUWV QDJHNHNHQ ZRUGHQ� +HW 
6\QGURRP YHUHUJHUW GH]H VLWXDWLH RPGDW HU ]LFK GDQ QRJ PHHU ZDWHU RSVWDSHOW�  

 MHW GH OLQNHU QHWYOLHVKHOIW NLMNW GH UHFKWVKDQGLJH QDDU UHFKWV QDDU GH SDUWQHU� PHW GH UHFKWHU 
QHWYOLHVKHOIW QDDU OLQNV� QDDU PRHGHU�NLQG� ! =LMQ GH OLQNHU QHWYOLHVKHOIWHQ YDQ HHQ 
UHFKWVKDQGLJH JHWURIIHQ� GDQ JDDW KHW RP HHQ SDUWQHU� ELM GH UHFKWHU QHWYOLHVKHOIWHQ JDDW KHW 
RP PRHGHU�NLQG�

%M|UQ (\EO JHORRIW �LQ WHJHQVWHOOLQJ WRW 'U� +DPHU� GDW GLDEHWHV �]RDOV GH 5* EHZHHUW�� 
DDQGRHQLQJHQ YDQ KHW QHWYOLHV �GLDEHWLVFKH UHWLQRSDWKLH� GDDGZHUNHOLMN EHYRUGHUW�

 5HWLQRSDWKLD�SLJPHQWRVD� YDQXLW GH SHULIHULH JDDQ QHWYOLHV�]LQWXLJFHOOHQ YHUORUHQ� +HW 
JH]LFKWVYHOG YHUNOHLQW YDQXLW GH SHULIHULH VWHHGV YHUGHU� &RQIOLFW

   YHUYDJHQ YDQ KHW 
JH]LHQH �ZDW YHUVFKULNNHOLMN ZDV� GRRU RYHUSLJPHQWHULQJ�   +DQJHQG FRQIOLFW�

(HQ QHWYOLHVORVODWLQJ �]RQGHU RHGHHP� NDQ RRN LQ GH DFWLHYH IDVH YDQ HHQ JODVOLFKDDP�Z%6 
�S� ��� RSWUHGHQ� ZDQQHHU KHW JODVOLFKDDP ORNDDO LQ HONDDU NODSW HQ DDQ KHW QHWYOLHV WUHNW�

TKHUDSLH %ij QHWYOLHVORVODWLQJ LV KHW FRQIOLFW RSJHORVW� ,QGLHQ UHFLGLYHUHQG� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ� 
'r� +DPHU UDDGW ELM QHWYOLHVRHGHHP DDQ RP QLHW WH ODWHQ EHKDQGHOHQ PHW ODVHU� PDDU DI WH 
ZDFKWeQ� RPGDW Eij KeW ZegWrekkeQ YDQ KeW ReGeeP Ge QeWYlieVlDgeQ ]iFK
ZHHU YDQ]HOI WHJHQ HONDDU DDQOHJJHQ ]RGUD KHW FRQIOLFW GHILQLWLHI LV RSJHORVW� 
'RRU ODVHU RQWVWDDQ RQKHUVWHOEDUH OLWWHNHQV�
1HWYOLHVORVODWLQJ PRHW PHQ ZHO PHW ODVHU EHKDQGHOHQ�
+DOV�JH]LFKWV�O\PIHGUDLQDJH� DFXSXQFWXXU� DFXSXQFWXXUPDVVDJH�
%LM UHFLGLHYHQ� DIILUPDWLH� �,k Een veilig.�
%DFKEORHVHPV DVSHQ� PLPXOXV� VWDU RI %HWKOHKHP
=LH RRN JHQH]LQJVIDVH KHUVHQQLYHDX S� ���

manier ver- en bijziendheid.
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,Q GH 5* RQGHUVFKHLGW PHQ � VRRUWHQ ELM]LHQGKHLG�

• $V�ELM]LHQGKHLG� KLHU LV GH RRJERO NRJHOYRUPLJ LQ GH
OHQJWH JHWURNNHQ� 'DDUGRRU NRPW KHW EUDQGSXQW L�S�Y� 
RS KHW QHWYOLHV YyyU KHW QHWYOLHV WH OLJJHQ� ! +HW ]LHQ 
RS DIVWDQG LV RQVFKHUS� ! ELM]LHQGKHLG� �(HQ RRJERO�
YHUOHQJLQJ YDQ � PP YHURRU]DDNW HHQ ELM]LHQGKHLG 
YDQ FD� � GLRSWULsQ��

• 6WUDDOEUHNLQJV�ELM]LHQGKHLG �iV ]elG]DPer)�
+HW KRRUQYOLHV HQ GH OHQV EUHNHQ KHW OLFKW WH VWHUN� +HW 
EUDQGSXQW NRPW GDDUGRRU RRN YRRU KHW QHWYOLHV WH OLJJHQ� 
! ELM]LHQGKHLG�
+LHURQGHU EHVFKULMI ik � PRJHOLMNH RUJDQLVFKH 
YHUDQGHULQJHQ ELM ELM]LHQGKHLG� 'DDUQD EHVFKULMI ik GH 
FRQIOLFWRRU]DNHQ HQ YRRUEHHOGHQ�

%UDQGSXQW
YRRU KHW 
QHWYOLHV

2RJERO WH ODQJ

%,-=,(1'+(,'�(P\RSLH)

0$&8/$'(*(1(5$7,(



,Q GH ]JQ� ³JHOH YOHN´ �PDFXOD� YDQ KHW QHWYOLHV ]LMQ GH 
JH]LFKWVFHOOHQ H[WUHHP GLFKW ELM HONDDU gerDQgVFKikW� +HW LV 
KHW SXQW YDQ KHW VFKHUSVWH ]LFKW� +HW JURRWVWH GHHO YDQ KHW 
]LHQ ZRUGW GRRU GLW GHHO YHUULFKW�
%LM PDFXODGHJHQHUDWLH JDDQ GH FHOOHQ LQ GLW JHELHG YHUORUHQ�  
'H SDWLsQW NDQ HHQ REMHFW GDW KLM IL[HHUW QLHW VFKHUS ]LHQ� 
PDDU ZHO GH RPJHYLQJ HUYDQ �  FHQWUDDO JH]LFKWVXLWYDO�� 
$QGHUH V\PSWRPHQ� JHYRHOLJKHLG YRRU YHUEOLQGLQJ� YHUVWR�
ULQJHQ LQ KHW ]ieQ YDQ NOHXUeQ HQ FRQWUDVWeQ�
,Q GH 5* ZRUGW HHQ ³GURJH´ HQ HHQ ³YRFKWLJH´ YRUP 
RQGHUVFKHLGHQ� 'H RRU]DDN LV RQEHNHQG LQ GH 5*�

'URJH�PDFXODGHJHQHUDWLH
%LM RRJVSLHJHOLQJ ]LHW PHQ DIJHVWRUYHQ ]LQWXLJFHOOHQ� 
9ROJHQV 'U� 2GXP JDDW KHW RP HHQ VSeFiDDl DQJVWFRQIOLFW 
�YRRU HHQ DDQYDO LQ GH UXJ)� +HW JDDW RP QHJDWLHYH 
YHUZDFKWLQJHQ RYHU GH WRHNRPVW� ODDJ HLJHQZDDUGHJHYRHO� 
VFKXOG� VFKDDPWH RI VFKDQGH� MHHVWDO KDQJHQG FRQIOLFW� 
! 2RU]DNHQ DFKWHUKDOHQ�

9RFKWLJH�PDFXODGHJHQHUDWLH
  HHQ =%6 YDQ KHW YDDWYOLHV�
+LHU GULQJHQ YDDWYOLHVEORHGYDDWMHV LQ KHW JHGHJHQH�
UHHUGH QHWYOLHV ELQQHQ�
9ROJHQV 'U� 2GXP LV GH]H YRFKWLJH PDFXODGHJHQHUDWLH 
HHQ �RRJOLFKW�RYHUOHYLQJVSURJUDPPD��

+HW YDDWYOLHV VSULQJW PHW H[WUD FHOJURHL LQ GH EUHV YRRU KHW 
DIVWHUYHQGH QHWYOLHV�

2RN ³VWUDOLQJ´ GRRU T/�ODPSHQ� VSDDUODPSHQ� T9�NLMNHQ 
HQ FRPSXWHU VSHOHQ ELM PDFXODGHJHQHUDWLH HHQ URO�  KHW 
RQQDWXXUOLMNH� GLVKDUPRQLVFKH IOLWVOLFKW PHW HHQ KRRJ 
JHKDOWH EODXZ OLFKW� NDQ GH RJHQ VFKDGHQ�� /HQV HQ 
PDFXOD OLMGHQ ZDDUVFKLMQOLMN GDDU KHW PHHVW RQGHU��  
$OWHUQDWLHYHQ� JORHLODPSHQ� ]R PRJHOLMN YHHO QDWXXUOLMN 
OLFKW� ]RQQHEULO DlleeQ JHEUXLNHQ DOV KHW QRGLJ LV �EY� LQ 
KHW KRRJJHEHUJWH��

7KHUDSLH�ELM�PDFXODGHJHQHUDWLH
• &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ
• %DVLVFKH YRHGLQJ� YRRUDO JURHQWHQ
• 9LWDPLQHQ� PLQHUDOHQ� VSRreQHOHPHQWHQ� RUWKRPROHFXODLUH

• 2RJWUDLQLQJ �]LH EURQYHUPHOGLQJ�
• $FXSXQFWXXU� GUXNSXQWPDVVDJH� O\PIHGUDLQDJH
• *\PQDVWLHN�

�  KWWS���ZZZ�HQJRQ�GH�F��WKHRULH�HODPSHQ�KWP

WKHUDSLH
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Z%6�+22519/,(6

%,-=,(1'+(,'�'225�.(*(/9250,*(�8,7'811,1*
9$1�+(7�+22519/,(6�(NHUDWRFRQXV)

%LM eeQ KDQJHQG DFWLHI FRQIOLFW ZRrGW KHW KRRUQYOLHV VWHHGV GuQQer� 'DDUGRRU YHUOLHVW GH]H KDDU JHOLMNPDWLJH 
NURPPLQJ HQ NRPW NHJHOYRUPLJ VSLWV QDDU YRreQ�   .HUDWRFRQXV�   MHHVWDO YHUERQGHQ PHW KRRUQYOLHVYHUNURPPLQJ 
HQ ELM]LHQGKHLG�
'LW W\SH YDQ ELM]LHQGKHLG LV HHQYRXGLJ WH GLDJQRVWLVHUHQ� =LM NDQ PHW HHQ EULO QLHW YROOHGLJ RSJHKHYHQ ZRrGeQ�

'RRU GH VWHUNH NURPPLQJ ZRUGW KHW OLFKW VWHUNHU JHEURNHQ� ! %LM]LHQGKHLG�

&RQIOLFW 

)DVH 

6WHUN YLVXHHO VFKHLGLQJVFRQIOLFW� ,HPDQG XLW KHW RRJ YHUOLH]HQ�

+DQJHQG�DFWLHI�FRQIOLFW�

���=%6��&,/,$,563,(5

%,-=,(1'+(,'�'225�'(�&,/,$,563,(5�
'H FLOLDLUVSLHU �P� FLOLDULV� LV YROJHQV GH 5* HHQ JODGGH NULQJVSLHU� 9ROJHQV 'U� +DPHU KHHIW KLM HFKWHU JODGGH HQ GZDUV� 
JHVWUHHSWH GeleQ �ZDW Pij DEVRluuW ORJLVFK OLMNW�� +ierRQGer ZRUGHQ EHLGH PRJHOLMNKHGHQ EHNHNHQ�
'H]H VSLHU VSHHOW ELM GH VWUDDOEUHNLQJV�ELM]LHQGKHLG GH KRRIGURO�
+HW VDPHQVSHO WXVVHQ GH]H SDUDV\PSDWKLVFK EH]HQXZGH 
ULQJVSLHU� KHW RSKDQJV\VWHHP �GH ]RQXODYH]HOV� HQ GH OHQV 
LV QLHW ]R PDNNHOLMN WH EHJULMSHQ�
,Q RQWVSDQQHQ WRHVWDQG LV GH OHQV HHQ YROOH GLNNH GLVFXV� 
GLH GRRU GH ]RQXODYH]HOV PHW GH FLOLDLUVSLHU YHUERQGHQ LV�

• :DQQHHU GH FLOLDLUVSLHU ]LFK VSDQW� YHUNOHLQW GH ELQQHQ�
iQ gelegeQ GiDPeWer YDQ KHW FRUSXV FLOLDUH� ! 'H ]RQXOD�
YH]HOV� ZDDUDDQ GH OHQV LV RSJHKDQJHQ� RQWVSDQQHQ ]LFK� 
! 'H OHQV QHHPW KDDU RRUVSURQNHOLMNH YRUP YDQ HHQ YROOH 
GLNNH GLVFXV DDQ�   1DELM�]LHQ LQVWHOOLQJ�

• :DQQHHU GH FLOLDLUVSLHU ]LFK RQWVSDQW� YHUJURRW GH iQZeQGige GiDPeWer YDQ KHW FRUSXV FLOLDUH ! VSDQQLQJ YDQ GH
]RQXODYH]HOV� ! WUHNNUDFKW DDQ GH OHQV� ! 'DDUGRRU ZRUGW GH OHQV HHQ YODNNH GLVFXV�   9HUUH DIVWDQG�]LHQ LQVWHOOLQJ�

'H VSDQQLQJ LQ GH FLOLDLUVSLHU YHUKRXGW ]LFK RPJHNHHUG HYHQUHGLJ DDQ GH VSDQQLQJ YDQ GH OHQV� 
*HVSDQQHQ FLOLDLUVSLHU ! RQWVSDQQHQ� GLNNH OHQV� 2QWVSDQQHQ FLOLDLUVSLHU ! JHVSDQQHQ� YODNNH 
OHQV� 'H �WHJHQVSHOHU� YDQ GH FLOLDLUVSLHU LV GH HLJHQ VSDQQLQJ YDQ GH OHQV�

:HHIVHO &LOLDLUVSLHU ± *ODGGH VSLHUDDQGHHO ± MLGGHQKHUVHQHQ ± (QGRGHUP� 
'ZDUVJHVWUHHSW VSLHUDDQGHHO ± (FWRGHUP �EH]HQXZLQJ� HQ MHVRGHUP �YRHGLQJ��

9HUORRS *ODGGH VSLHUDDQGHHO� YHUVWHUNWH VSLHUVSDQQLQJ LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH ! GDDUGRRU EHWHU LQ GH QDELMH 
RPJHYLQJ NXQQHQ ]LHQ �  ELRORJLVFKH ]LQ�� ! %LM]LHQGKHLG� ZDQQHHU KHW FRQIOLFW ODQJHUH WLMG DFWLHI LV�           

'ZDUVJHVWUHHSW VSLHUDDQGHHO� QHFURVH RI YHUODPPLQJ LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH� +HUVWHO YDQ 
KHW ZHHIVHO LQ GH JHQH]LQJVIDVH� ! $DQ KHW HLQGH YDQ GH JHQH]LQJ RI LQ KDQJHQGH JHQH]LQJ LV
GH FLOLDLUVSLHU VWHUNHU GDQ GDDUYRRU� ! %LM]LHQGKHLG�

&iliDirVSier
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%,-=,(1'+(,'�'225�'(�6&+8,1(�22*63,(5(1*

'H URO YDQ GH EXLWHQVWH RRJVSLHUHQ ZRUGW LQ GH 5* ELM GH EUHNLQJVNUDFKW�DDQSDVVLQJ� RI KHW VFKHUSVWHOOHQ 
RQGHUVFKDW�  MHQ VSUHHNW LQ GLW YHUEDQG RYHU GH ³EXLWHQVWH DFFRPPRGDWLH��

'H 1HZ <RUNVH RRJDUWV HQ JURQGOHJJHU YDQ GH RRJWUDLQLQJ 'U� %DWHV ����� ± ����� RQGHU]RFKW JHGXUHQGH �� MDDU  
GH RRU]DDN YDQ ELM]LHQGKHLG�

+LM RSSHUGH GDW KHW JH]LFKWVYHUPRJHQ ]HHU ZLVVHOHQG LV� +HW YLHO KHP RS GDW SDWLsQWHQ ZDDUELM GH OHQV 
YHUZLMGHUG ZDV WRFK UHODWLHI JRHG VFKHUS NRQGHQ VWHOOHQ (DFFRPRGereQ)� ZDW YROJHQV GH OHHUERHNHQ HLJHQOLMN 
QLHW NDQ�

=LMQ FUHGR ZDV� “'e lens is niet de we]enlijke Iactor Eij het accommodatie-proces”� 
+LM RQWGHNWH GDW GH OHQV ELM KHW VFKHUSVWHOOHQ RQGHUVWHXQG ZRUGW GRRU GH ERYHQVWH 
HQ RQGHUVWH VFKXLQH RRJVSLHUHQ �P� REOLTXXV VXSHULRU� P� REOLTXXV LQIHULRU�� 'H]H 
VSLHUHQ YRUPHQ VDPHQ HHQ ULQJ URQG GH RRJERO� :DQQHHU GH]H JHOLMNWLMGLJ 
DDQJHVSDQQHQ ZRUGeQ� ZRrGW GH RRJERO LQ GH OHQJWH XLW HONDDU JHWURNNHQ� ! 'LW 
YHUEHWHUW KHW ]LFKW LQ GH QDELMKHLG� %LM YRRUWGXUHQGH DDQVSDQQLQJ YROJW ELM]LHQGKHLG�

'U� %DWHV HQ DDQKDQJHUV YDQ GH PRGHUQH RRgPeWKRGiek JDDQ HUYDQ XLW GDW 
YRRUWGXUHQG GiFKWEij ]LHQ WRW VWUHVV HQ YRRUWGXUHQGH DDQVSDQQLQJ YDQ GH]H 
VFKXLQH RRJVSLHUHQ OHLGW� %LM ³RRJWUDLQLQJ´ ZRUGW JHWUDFKW GH VSDQQLQJ YDQ 
EHLGH VFKXLQH RRJVSLHUHQ WH RQWVSDQQHQ�

%HYHVWLJG ZRUGW KHW IHLW GDW KHW DDQWDO ELM]LHQGH PHQVHQ VWLMJW PHW GH EHVFKDYLQJVJUDDG�
,Q -DSDQ LV PHHU GDQ �� � YDQ GH MRQJH PHQVHQ ELM]LHQG� ELM QDWXXUYRONHUHQ NRPW KHW ELMQD QLHW YRRU�

�Z%6�%8,7(167(�22*63,(5(1

%LM]LHQGKHLG��FRQIOLFWHQ��YRRUEHHOGHQ��WKHUDSLH



&RQIOLFW  �H PRJHOLMNKHLG� MHQ YRHOW ]LFK QLHW EHKRUHQGH WRW HHQ JURHS� PHQ PLVW LHPDQG ± GH]H LV WH YHU ZHJ�
,N ZLO GH]H SHUVRRQ LQ PLMQ NOHLQH EOLNYHOG KHEEHQ�
9LVXHHO YHUNOHLQHQ� GH ELM]LHQGKHLG VFKHSW HHQ NOHLQH� YHLOLJH LOOXVLHZHUHOG�
 �H PRJHOLMNKHLG� LHPDQG RI LHWV LQ GH YHUWH QLHW ZLOOHQ ]LHQ� RPGDW GLW DQJVW DDQMDDJW�

%LRORJLVFKH ]LQ  
&RQIOLFW
%LRORJLVFKH ]LQ 

T\SH PHQV 

    9LVXHOH YHUEOLQGLQJ� PHQ ZLO RQEHZXVW DlleeQ GDWJHQH ZDW GiFKWELM LV ]LHQ� RPGDW PHQ ]LFK GDDU 
YHLOLJHU  ELM YRHOW� “'at wat ik in de verte niet kan ]ien� kan mij ook geen angst meer inEoe]emen�”�
*HWURIIHQ ]LMQ PHQVHQ GLH PHQVHQ GLH HUWRH QHLJHQ RP LQWURYHUW� EDQJ RI DIZDFKWHQG WH ]LMQ�     

9RRUEHHOGHQ  • 2p een �-weeks vakantiekamp wordt een jongen door anderen gepest en geslagen� 1a de]e �
weken is hij Eij]iend� (en ogentest geeIt -��� dioptriën aan� �$UFKLeI 'U� 2GXP�

 • (en kind moet naar de kindercrrche� Het voelt ]ich daar niet op ]ijn gemak en wil lieIst thuis Eij

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
:HJ YDQ WH YURHJH OHHUGUXN HQ WH YHHO GLFKWELM ]LHQ�
MHHU WLMG LQ GH QDWXXU L�S�Y� YRRU KHW EHHOGVFKHUP RI ERHNHQ�
2RJWUDLQLQJ�
TRW ���� QDP PHQ DDQ DDQ GDW HHQ EULO KHW VOHFKW ]LHQ QRJ YHUHUJHUW HQ PHQ VFKUHHI GH]H 
GDDrRP QLHW YRRU� +HW VFKLMQW LQ LHGHU JHYDO ]LQYRO WH ]LMQ KHW JHEUHNNLJH ]LFKW QLHW KHOHPDDO WH 
FRUULJHUHQ� ]RGDW GDDUPHH VSHHOUXLPWH EOLMIW YRRU YHUEHWHULQJ YDQ KHW JH]LFKWVYHUPRJHQ�

RQGHUVWH
VFKXLQH
RRJVSLHU

mama zijn.  (Eigen archief).
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2RJERO WH NRUW

%UDQGSXQW
DFKWHU KHW
QHWYOLHV

9(5=,(1'+(,'�(K\SHURSLH)
%LM YHU]LHQGKHLG LV GH RRJERO LQ YHUKRXGLQJ WRW GH EUHHNNUDFKW YDQ KHW µNLMNDSSDUDDW¶ WH NRUW� ! +HW EUDQGSXQW OLJW 

DFKWHU KHW QHWYOLHV� L�S�Y� RS KHW QHWYOLHV� ! 2QVFKHUS ELM GLFKWELM NLMNHQ� JRHG ]LFKW LQ GH YHUWH�

• 9HU]LHQGKHLG�GRRU�KHW�RXGHUGRPVSURFHV"�'DW NDQ
YRRU PHQVHQ YDQDI �� MDDU NORSSHQ� PDDU QLHW YRRU MRQJHUHQ� 
'H]H NXQQHQ RRN YDDN YHU]LHQG ZRUGHQ� )HLW LV� 'H KDUGH 
NHUQ YDQ GH OHQV YHUJURRW PHW GH RXGHUGRP� ZDW WHQ NRVWH 
YDQ GH HODVWLVFKH RPJHYLQJ JDDW� 2RN YHUOLHVW GH NHUQ YDQ 
GH OHQV VWHHGV PHHU  KDDU HODVWLFLWHLW� ! =RQGHU HODVWLFLWHLW LV 
HU JHHQ VFKHUSVWHOOLQJ �DFFRPPRGDWLH� PRJHOLMN�

• =%6�YDQ�GH�EXLWHQVWH�RRJVSLHUHQ� GRRU DDQVSDQQLQJ
YDQ GH UHFKWH RRJVSLHUHQ YHUNRUW GH RRJERO�   9HU�]LHQ�
LQVWHOOLQJ� ,QGLHQ KHW RYHU HHQ ODQJHU GXUHQG FRQIOLFW JDDW�

NDQ GH VSDQQLQJ RYHUJDDQ LQ HHQ YRRUWGXUHQGH VSDQQLQJ 
  YHU]LHQGKHLG�

• =%6�YDQ�GH�FLOLDLUVSLHU��=ZDNWH RI YHUODPPLQJ YDQ GH
GH FLOLDLUVSLHU GRRU HHQ FRQIOLFW� ! 6SDQQLQJ YDQ GH 
]RQXOD�YH]HOV� ! 7UHNNUDFKW DDQ GH OHQV  ! GDDUGRRU ZRUGW 
KHW HHQ YODNNH GLVFXV�   9HU]LHQGKHLG�

• 9HUKDUGLQJHQ��'U� +DPHU YHUNODDUW YHU]LHQGKHLG GRRU
YHUNRUWLQJ YDQ GH RRJERO GRRU YHUKDUGLQJHQ LQ KHW 
DFKWHUVWH �GRUVDOH� GHHO YDQ GH RRJERO �]LH S� ����

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ

&RQIOLFW ,HPDQG RI LHWV GLH RS YHUUH DIVWDQG LV� QLHW NXQQHQ ]LHQ� 9LVXHHO ]RHNHQ� ³'DWJHQH�
ZDW�GDDU�EXLWHQ�LV��ZLO�LN�GXLGHOLMN�]LHQ���RI RPGDW KeW geYDDrlijk ]Ru kuQQeQ ]ijQ�

9RRrEeelG  • (en kleine jongen wil ]ijn lievelingsspeelgoed altijd Eij ]ich heEEen� 'e ouders nemen het
plotseling van hem aI� ,n korte tijd ontwikkelt hij een ver]iendheid van � dioptriën� 'e 
jongen ]oekt en ]oekt«

%XLWHQVWH UHFKWH RRJVSLHUHQ HQ�RI FLOLDLUVSLHU�
%HWHU NXQQHQ ]LHQ LQ GH YHUWH� ]RGDW PHQ LHWV RI LHPDQG EHWHU ]RX NXQQHQ KHUNHQQHQ�
+DQJHQG FRQIOLFW�
0HHVWDO H[WUDYHUWH� QDDU EXLWHQ JHULFKWH PHQVHQ� ³VWHUNH W\SHV´�

Z%6 
%LRORJLVFKH ]LQ 
)DVH 

T\SH PHQV 

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
'RRU RRJWUDLQLQJ NDQ GH YHU]LHQGKHLG ]HHU VWHUN YHUEHWHUHQ RI VWDELOLVHUHQ� 'DDUYRRU LV 
HFKWHU YHHO GRRU]HWWLQJVYHUPRJHQ QRGLJ� �%RHNHQ� ]LH EURQYHUPHOGLQJ��
$IILUPDWLH� �Zo lang ik leeI� ElijI ik nieuwsgierig en soepel�� �,k vergeeI��

5HFKWH
2RJVSLHUHQ

/HQV

&LOLDLUVSLHU
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• Z%6�YDQ�KHW�KRRUQYOLHV �]LH XLWGXQQLQJ YDQ KHW KRRUQYOLHV�
• Z%6�YDQ�GH�EXLWHQVWH�RRJVSLHUHQ� YHUVFKLOOHQGH VSDQ�
QLQJVYHUKRXGLQJHQ YDQ GH EXLWHQVWH RRJVSLHUHQ� GUXNNHQ 
GH RRJERO VDPHQ ]RGDW GH V\PPHWULH YHUORUHQ JDDW

�]LH VFKHHO NLMNHQ�� 'H]H DV\PPHWULH NDQ iQYlReG uiWReIeQeQ 
RS KHW KRRUQYOLHV RI RS KHW QHWYOLHV  !  DVWLJPDWLVPH�  
• Z%6 YDQ KHW JODVOLFKDDP� WUDFWLH DDQ KHW QHWYOLHV GRRU
KHW JODVOLFKDDP LQ FRQIOLFWDFWLHYHIDVH  !  YHUYRUPG EHHOG�

+22519/,(69(5.5200,1*�(DVWLJPDWLVPH)

&RQIOLFW +HW LQQHUOLMNH EHHOG RI GH YHUZDFKWLQJ �YDQ ]LFK]HOI RI YDQ DQGHUHQ� NRPW QLHW RYHUHHQ PHW KHW EHHOG
YDQ GH ZHUNHOLMNKHLG� %HLGH EHHOGHQ NXQQHQ QLHW PHW HONDDU LQ RYHUHHQVWHPPLQJ JHEUDFKW ZRUGHQ�

9RRUEHHOGHQ  • (en kind heeIt het natuurlijke innerlijke Eeeld van een sterke vader� 'e]e is echter dial\se-patiënt�
2S�HHQ�NHHU�QHHPW�GH�PRHGHU�GH�MRQJHQ�PHH�QDDU�KHW�]LHNHQKXLV.�'DDU�]LHW�KLM�HHQ�]LHNH�
YDGHU��GLH�op�KHW�LQIXXV�DDQJHVORWHQ�LV.�($UFKLHI�YDQ�'U.�2GXP)
 • 'e vader van van een �-jarige jongen ontwikkelt ]ich tot een alcoholiVW� 2p een dag drinkt
hij met ]ijn vrienden in huis en schept op over de turnkwaliteiten van ]ijn ]oon� “.ijk eens hier� hij 
kan een kopstand maken op een glas”� 9oor de jongen is dit uiterst pijnlijk� maar hij wordt door 
]ijn vader gedwongen om een kopstand te maken in ]ijn p\ama� Het reële uiterlijke Eeeld van ]ijn 
vader stemt niet overeen met ]ijn innerlijke Eeeld� �(LJHQ DUFKLHI�

+RRUQYOLHV HQ�RI EXLWHQVWH RRJVSLHUHQ�
'H YHUVWRRUGH ZDDUQHPLQJ EHVFKHUPW KHW LQGLYLGX YRRU GH ³KDUGH UHDOLWHLW´�
+DQJHQG FRQIOLFW�

=%6 
%LRORJLVFKH ]LQ 
)DVH
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� 

'RRU RRJWUDLQLQJ YHUEHWHUW DVWLJPDWLVPH RSPHUNHOLMN�

%LM DVWLJPDWLVPH OLJW KHW EUDQGSXQW QLHW YRRU KHW QHWYOLHV �ELM]LHQGKHLG� RI DFKWHU KHW QHWYOLHV �YHU]LHQGKHLG�� PDDU ]LMQ HU 
WZHH RI PHHUGHUH EUDQGSXQWHQ� 'LW IHQRPHHQ ZRUGW DOV ³EUDQGSXQWORRV´ EHVFKRXZG�
+RRUQYOLHVYHUNURPPLQJ LV GH EHODQJULMNVWH RRU]DDN YRRU DVWLJPDWLVPH� (U EHVWDDW RRN HHQ ]HOG]DPHU DVWLJPDWLVPH YDQ 
GH OHQV HQ YDQ KHW QHWYOLHV�

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ

9(5=,(1'+(,'�'225�9(528'(5,1*�9$1�'(�/(16�(SUHVE\RSLH)
,Q GH 5* JHOGW RXGHUGRPV�YHU]LHQGKHLG �SUHVE\RSLH� DOV HHQ QRUPDDO YHURXGHULQJVSURFHV� 9DQDI FD� �� MDDU 
ZRUGW YRRU GH PHHVWH PHQVHQ KHW GLFKWELM ]LHQ VWHHGV PRHLOLMNHU�
(U ]LMQ HFKWHU XLW]RQGHULQJHQ� PHQVHQ GLH WRW RS KRJH OHHIWLMG JHHQ EULO QRGLJ KHEEHQ�

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ

• =%6�YDQ�GH�OHQV� YHUOLHV YDQ GH HODVWLFLWHLW YDQ GH OHQV
GRRU FRQIOLFWHQ RI RXGHUGRP� ! =RQGHU HODVWLFLWHLW LV HU 
JHHQ VFKHUSVWHOOLQJ �DFFRPPRGDWLH� PRJHOLMN� 
! �2XGHUGRPV��YHU]LHQGKHLG �]LH RRN S� ����

• =%6�YDQ�GH�FLOLDLUVSLHU��]ZDNWH RI YHUODPPLQJ YDQ GH
FLOLDLUVSLHU GRRU FRQIOLFW RI RXGHUGRP� ! 'H OHQV NDQ KDDU 
RRUVSURQNHOLMNH YRUP YDQ HHQ URQG�GLNNH GLVFXV QLHW 
PHHU DDQQHPHQ� ! �2XGHUGRPV��YHU]LHQGKHLG�

&RQIOLFW** $QJVW YRRU GH WRHNRPVW� MHQ ZHHW QLHW KRH KHW YHUGHU ]DO JDDQ �³PLGOLIH FULVLV´��
9RRUEHHOGHQ** ➜� Zal ik ge]ond Elijven" Zal ik me]elI op hoge leeItijd kunnen Elijven ver]orgen?

➜  Hoe ]al het moeder�vader verdergaan ?  Hoe ]al het met de kinderen verder gaan ?
➜� ,s mijn arEeidsplaats wel ]eker?

=%6
)DVH 
TKHUDSLH 

/HQV RI FLOLDLU VSLHU�
+DQJHQG FRQIOLFW�
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
'RRU RRJWUDLQLQJ NDQ YHU]LHQGKHLG GXLGHOLMNH YHUEHWHULQJ JHYHQ�
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MHQ RQGHUVFKHLGW KHW EXLWHQVWH RRU �DXULV H[WHUQD� PHW GH 
RRUVFKHOS �DXULFXOD�� RRUOHOOHWMH �OREXOXV DXULFXODH� HQ GH 
EXLWHQVWH JHKRRUJDQJ �PHDWXV DFXVWLFXV H[WHUQXV�� +HW 
WURPPHOYOLHV �PHPEUDQD W\PSDQL� YRUPW GH JUHQV WXVVHQ 
KHW EXLWHQVWH RRU HQ KHW PLGGHQRRU �DXULV PHGLD�� 'H 
WURPPHOKROWH �FDYXP W\PSDQL� YDQ KHW PLGGHQRRU PHW 
KDPHU �PDOOHXV�� DDPEHHOG �LQFXV� HQ VWLMJEHXJHO �VWDSHV� 

LV GRRU GH EXLV YDQ (XVWDFKLXV �WXED DXGLWLYD (XVWDFKLL� 
YHUERQGHQ PHW GH NHHOKROWH� 
,Q KHW RYDDO YHQVWHU �IHQHVWUD RYDOLV� JHHIW GH VWLMJEHXJHO 
GH KRRULPSXOVHQ GRRU DDQ KHW VODNNHQKXLV �FRFKOHD� YDQ 
KHW ELQQHQRRU� KHW HLJHQOLMNH JHKRRURUJDDQ�  
,Q GH ��KDOIFLUNHOYRUPLJH NDQDOHQ �GXFWXV VHPLFLUFXODUHV� 
ZRUGW KHW HYHQZLFKW ZDDUJHQRPHQ�

+(7�225

���Z%6�0,''(1225

0,''(122521767(.,1*�(RWLWLV�PHGLD)��217672.(1 
22532/,(31

&RQIOLFW (HQ ³KRRUEURN´ QLHW WH SDNNHQ NULMJHQ �UHFKWV� RI GH ³KRRUEURN´ QLHW NZLMW JHUDNHQ �OLQNV��
(HQYRXGLJ ge]egG� LHWV ZDW PHQ ZLO KRUHQ� QLHW WH KRUHQ NULMJHQ HQ LHWV RQJHZHQVWV QLHW 
ZLOOHQ KRUHQ� ,QIRUPDWLH QLHW NXQQHQ KRUHQ RI QLHW NZLMW UDNHQ� %HODQJULMNH LQIRUPDWLH QLHW WH 
KRUHQ NULMJHQ �LHWV ZDW PHQ KDG ZLOOHQ KRUHQ�� ZDDUGRRU PHQ VFKDGH OLMGW�

9RRUEHHOGHQ  ➜ (en kind krijgt een VWXN�speelJRHG�niet dat het vurig gewenst had�   &onIlict de 
“hoorErok” niet te pakken krijgen

 ➜ (en EaE\ wil de stem van de moeder horen� ,n de crrche is dat echter niet mogelijk�
 • 'e �-jarige dochter van een ��-jarige gehuwde vrouw presteert RS school relatieI ]wak�

1  =LH Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 18, 33

%LQQHQRRU � 
VODNNHQKXLV 
+RRrFRQIOLFW

2SSHUKXLG YDQ GH 
RRUVFKHOS HQ 
JHKRRUJDQJ 
6FKeLGLQJVFRQIOLFW

MLGGHQRRU HQ %XLV 
YDQ (XVWDFKLXV 
+RRr�EURNFRQIOLFW

%LQQHQRRU � HYHQZLFKWVRUJDDQ 
9DOFRQIOLFW

/HGHUKXLG YDQ GH RRUVFKHOS 
HQ JHKRRUJDQJ 
%e]ReGeOLQJVFRQIOLFW

2RUVFKHOS � NUDDNEHHQ 
(LJeQZDDrGeFRQIOLFW
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2p een dag wendt de leerkracht van het meisje ]ich tot de moeder en ]egt dat de prestaties 
van het kind niet verEeterd ]ijn� 'it is voor de moeder een �hoor-ErokconIlict�� Zij had liever 
gehoord dat de dochter het Eeter ]ou doen� ! Het rechter middenoor �opname van de Erok� is 
getroIIen�  
&onIlictoplossing� toevallig ontmoet ]e een lieve vriendin die drie kinderen heeIt�  'e]e vertelt 
dat haar kinderen op school precies de]elIde proElemen heEEen� 'it is voor de vrouw een 
heil]aam gesprek� waardoor ]e in gene]ing gaat�
.ort na het gesprek krijgt ]e een middenoorontsteking� �(LJHQ DUFKLHI�

➜ (en vrouw hoort van haar vriendin dat haar man met een ander geIlirt heeIt� = ConIlict� 
de �hoor-Erok� niet willen horen� ,n de gene]ingsIase volgt een middenoorontsteking� 
– Hier gaat het om het linker middenoor�

:HHIVHO MLGGHQRRUVOLMPYOLHV � (QGRGHUP
&RQIOLFWDFWLHI    )uQFWLHYHUKRJLQJ YDQ GH �RHU��geKRRUFHOOHQ� *URHL YDQ HHQ YODNNH WXPRU �DGHQR�FD   kDQker 

YDQ Ge klier) PHW UHVRUSWLHYH NZDOLWHLW� RI HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU �  RRUSROLHS� PHW VHFUH�
WRULVFKH NZDOLWHLW� TRHQHPHQGH RSYXOOLQJ YDQ KHW RRU PHW RHU�geKRRUFHOOHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ   %HWHU NXQQHQ RSQHPHQ RI ORVODWHQ YDQ GH ³KRRUEURN´ GRRU PHHU FHOOHQ�
*HQH]LQJVIDVH�    1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFie� 'H WXPRU ZRUGW GRRU VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ WXEHUFXOHXV� 

�YHUND]HQG� DIJHERXZG   mLGGHQRRURQWVWHNLQJ �RWLWV PHGLD�� =ZHOOLQJ� SLMQ HYW� PHW 
SHUIRUDWLH �JDDWMH� LQ KHW WURPPHOYOLHV RI XLWSXLOHQ YDQ RRUSROLHSHQ LQ GH EXLWHQVWH 
JHKRRUJDQJ� HWWHULJH DIVFKHLGLQJ� NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ�

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH SLMQ
2SPHUNLQJ ZZHOOLQJ� SLMQ HYW� PHW SHUIRUDWLH �JDDWMH LQ KHW WURPPHOYOLHV� RI XLWSXLOHQ YDQ RRUSROLHSHQ LQ GH 

EXLWHQVWH JHKRRUJDQJ� HWWHULJH DIVFKHLGLQJ� NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ�
TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ LQ JHYDO YDQ UHFLGLHYHQ�

   $IILUPDWLHV� �HeW OeYeQ is JeeQ ZeQscRQcerW�� �,N NDQ QieW DOOes KeEEeQ eQ iN KReI QieW DOOes We 
KRreQ.�
/\PIHGUDLQDJH�
.DPLOOH�DIWUHNVHO RI ROLMIROLH LQ KHW RRU GUXSSHOHQ HQ DIGHNNHQ PHW ZDWWHQ� 
.RPSUHVVHQ YDQ XLHQ� XL ILMQ VQLMGHQ HQ LQ HHQ FRPSUHV RS KHW RRU OHJJHQ�

21767(.,1*�9$1�'(�%8,6�9$1�(867$&+,86�(WXED�eXVWDFKLL)2

=elIGe Z%6 DOV KLHUERYHQ�

&RQIOLFWDFWLHI TRHQHPHQGH YHUVWRSSLQJ YDQ GH EXLV YDQ eXVWDFKLXV GRRU HHQ YODNJURHLHQG DGHQR�FD PHW UHVRUSWLHYH
NZDOLWHLW� ,QJHWURNNHQ WURPPHOYOLHV ZHJHQV RQYROGRHQGH EHOXFKWLQJ LQ KHW PLGGHQRRU ! VOHFKW KRUHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ    BHWHUH RSQDPH RI DIJDYH YDQ GH ³KRRUEURN´ GRRU PHHU FHOOHQ�
*HQH]LQJVIDVH TXEHUFXOHXV YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU GRRU VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ. 'H XLWVFKHLGLQJ 

NDQ LQ GH NHHO RI LQ KHW PLGGHQRRU ZHJYORHLHQ HQ NDQ GDDUGRRU WHQ RQUHFKWH DOV HHQ 
PLGGHQRRURQWVWHNLQJ EHVFKRXZG ZRUGHQ� =ZHOOLQJ� SLMQ� NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�

� =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��
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        Z%6�233(5+8,'

21767(.,1*�9$1�+(7�%8,7(167(�225�(1�'(�*(+225*$1*�(RWLWLV�H[WHUQD)*
&RQIOLFW ,HWV ZLOOHQ KRUHQ� RI LHWV RQJHZHQVWV QLHW ZLOOHQ KRUHQ� 

2I� KXLGFRQWDFW DDQ KHW RRU ZLOOHQ KHEEHQ RI QLHW� �  LRNDDO FRQIOLFW��

9RRUEHHOGHQ  • (en patiënt wordt tijdens een langdurend teleIoongesprek door ]ijn vriend uitgescholden�
  conIlict� dit niet willen horen� *edurende de monoloog van de vriend eet de patiënt noten�  
6indsdien lijdt hij aan een notenallergie� 1oten   spoor� 7elkens ontstaat een dag na het eten van 
noten een jeukend ec]eem in de gehoorgang �gene]ingsIase�� �(LJHQ $UFKLHI�

➜ ,emand geniet ervan wanneer hij ]ijn kat  hem aan het oor knuIIelt� 
'e kat sterIt   scheidingsconIlict� het huidcontact aan het oor verlie]en�  

:HHIVHO 2SSHUKXLG � (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI CHODIERXZ LQ KHW SODWHQHSLWKHHO �HSLGHUPLV� YDQ KHW EXLWHQVWH RRU RI GH JHKRRUJDQJ� 
6FKLOIHULJH� GURJH KXLG� YHUPLQGHULQJ YDQ KHW JHYRHO� JHHQ SLMQ�

%LRORJLVFKH ]LQ           'RRU HHQ DIQDPH YDQ GH JHYRHOLJKHLG ZRUGW GH VFKHLGLQJ JHPDNNHOLMNHU YHUJHWHQ RI KHW RQJHZHQVWH
FRQWDFW �YHUYDDJG��

*HQH]LQJVIDVH 2QWVWHNLQJ YDQ KHW EXLWHQVWH RRU RI Ge JHKRRUJDQJ� +HUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO� RYHUJHYRHOLJKHLG� 
+XLGXLWVODJ DDQ KHW RRU� MHXNHQG JHKRRUJDQJHF]HHP� DIVFKLOIHULQJ YDQ GH EXLWHQVWH KXLG 
�GHWULWXV�� WHUZLMO GH QLHXZH KXLG YDQ RQGHUXLW GH RXGH KXLG ZHJGXZW�

2SPHUNLQJ /DWHUDOLWHLW LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,Q JHYDO YDQ UHFLGLHYHQ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ�

 $IIirPDWie� �,N YerZDcKW QieWs�� �,N EeQ JeOXNNiJ PeW ZDW er is��
.RPSUHVVHQ� ]LH KLHUERYHQ�
+XLGVFKLOIHUV NXQQHQ RQWVWHNLQJHQ EHYRUGHUHQ� 'DDURP UHJHOPDWLJ GH JHKRRUJDQJ UHLQLJHQ RI 
ODWHQ UHLQLJHQ GRRU HHQ RRUDUWV�

=%6�9$1�+(7�225.5$$.%((1

225.5$$.%((121767(.,1*�(RRUVFKHOS�SHULFKRQGULWLWV)��-,&+7
&RQIOLFW 

9RRUEHHOG 

:HHIVHO 

&RQIOLFWDFWLHI 

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW PHW EHWUHNNLQJ WRW KHW RRU� RI KHW RSQHPHQ YDQ JHOXLG� 

➜ ,emand is hardhorHQG en kan daardoor het gesprek aan taIel niet meer volgen�

2RUVFKHOS�NUDDNEHHQ ± MHGXOOD ± 1LHXZ MHVRGHUP�

&HODIQDPH� JHHQ SLMQ�

*HQH]LQJVIDVH�������     +HUVWHO YDQ KHW NUDDNEHHQ� RQWVWHNLQJ YDQ KHW NUDDNEHHQ YDQ GH RRUVFKHOS� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG� SLMQ�
%LM 6\QGURRP ³MLFKW´ DDQ KHW RRUVFKHOS�NUDDNEHHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ   9HUVWHUNLQJ YDQ KHW NUDDNEHHQ� ]RGDW KHW JHOXLG EHWHU RSJHQRPHQ NDQ ZRUGHQ�

2SPHUNLQJ /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW RRU�FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  
,Q JHYDO YDQ UHFLGLHYHQ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ� ExiVtentieFRQIOLFW RSORVVHQ� .ZDUN RI ZLWWH 
NRRO EODGHUHQ RSOHJJHQ� NRXGH NRPSUHVVHQ�  RRU PHW ZLHUURRN� RI PLUUHWLQFWXXU EHYRFKWLJHQ�
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*(+225*$1*6)8581.(/�(RWLWLV�H[WHUQD�FLUFXPVFULSWD)

  2QWVWHNLQJ YDQ HHQ KDDUIROOLNHO LQ GH JHKRRUJDQJ�

&RQIOLFW BH]RHGHOLQJVFRQIOLFW� &RQIOLFW: ]LFK OHOLMN YRHOHQ RS GLH SOHN� 2RN NDQ PHQ ]LFK GRRU ZDW JHKRRUG LV 

9RRUEHHOGHQ 

�EHOHGLJLQJHQ� VFKHOGZRRUGHQ�� PLVYRUPG RI OHOLMN YRHOHQ�

➜ ,emand wordt uitgescholden�

 • (en patiënt heeIt een overvloedige productie van oorsmeer� Zijn partner klaagt over de stank uit
]ijn oor�   %e]oedelingsconIlict� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO /HGHUKXLG � .OHLQH KHUVHQHQ � MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI MHHVWDO RQJHPHUNWH YHUGLNNLQJ YDQ GH OHGHUKXLG �cRULXPKXLG��

%LRORJLVFKH ]LQ   
GeQe]LQJVIDVe     

2SPHUNLQJ *HYDDU YRRU YLFLHX]H FLUNHO GRRU KHW VWLQNHQG RRU� 
/LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,Q JHYDO YDQ UHFLGLHYHQ� FRQIOLFW HQ 
VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ�
*HKRRUJDQJ VSRHOHQ RI UHLQLJHQ PHW HHQ RRUOHSHOWMH RP UHFLGLHYHQ WH YHUPLMGHQ�  
$IILUPDWLH LQ JHYDO YDQ UHFLGLHYHQ� �'DW JDDW KeW eQe RRr iQ eQ KeW DQGere RRr XiW��
%DFKEORHVHPV� FUDE DSSOH� NRPSUHVVHQ HQ NUXLGHQ� ]LH PLGGHQRRURQWVWHNLQJ�

��=%6�/('(5+8,'

+$5'+25(1'+(,'�'225�'(�75200(/9/,(663$11(5�
(P��WHQVRU�W\PSDQL)�HQ�'(�67,-*%(8*(/�(P��VWDSHGLXV)
'H]H EHLGH VSLHUHQ LQ KHW PLGGHQRRU UHGXFHUHQ GH WULOOLQJ GRRU DDQVSDQQLQJ YDQ KHW WURPPHOYOLHV� RP KHW 
ELQQHQRRU YRRU WH IHO JHOXLG WH EHVFKHUPHQ� 9XXUZHUN HQ VFKRWHQ NXQQHQ VRPV QLHW ³RSJHYDQJHQ´ ZRUGHQ

  Z%6�75200(/9/,(663$11(56�(1�
            STIJGBEUGELSPIEREN       

TURPPHOYOLHVVSDQQHU
+HW�JHOXLG�QLHW�
NXQQHQ�GHPSHQ

6WLMJEHXJHOVSLHUeQ
+HW�JHOXLG�QLHW�
NXQQHQ�GHPSHQ

Betere bescherming tegen misvorming of veronreiniging door verdikte lederhuid.

Ontsteking. Tuberculeuze , verkazende, stinkende afbouw van de tumor (ettervorming).
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RPGDW GH UHDFWLHWLMG WH NRUW LV� ! ([SORVLHV H�G� NXQQHQ GDDURP KHW ELQQHQRRU EHVFKDGLJHQ HQ KDUGKRUendKHLG 
YHURRU]DNHQ� 9ROJHQV GH 5* JDDW KHW KLHU RP GZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ� �MHQ NDQ KHW WURPPHOYOLHV �ZLOOHNHXULJ� 
RSVSDQQHQ ZDQQHHU PHQ EY� HHQ NQDO YHUZDFKW�� ,Q GH UHJHO UHDJHUHQ GH]H EHLGH VSLHUHQ HFKWHU RQZLOOHNHXULJ� 
DOVRI KHW JODGGH VSLHUHQ ZDUHQ� ,Q KHW JHYDO YDQ HHQ FRQIOLFW UHDJHUHQ ]LM DOV JODGGH VSLHUHQ�

&RQIOLFW* +HW JHOXLG QLHW NXQQHQ GHPSHQ�

9RRUEHHOGHQ  • 7ijdens de .erstnacht� �� jaar geleden� ontploIt knalvuurwerk in de directe naEijheid van de nu
��-jarige patiënt �   ConIlict� het geluid niet kunnen dempen� 9ier maanden lang hoort hij slecht 
aan het rechter oor�   $ctieve Iase met spanningsverhoging van de trommelvliesspanners oI 
de stijgEeugelspieren� 'aarna normaliseert het gehoor ]ich weer�   *ene]ingsIase�  6indsdien 
echter veroor]aakt KDUG geluid� ]oals Ev� een voorEijrijdende amEulance met sirene� Eij de 
patiënt een enkele minuten durende hardhRUHQGheid�   5ecidieI met spieraanspanning� 8it 
hoortesten Elijkt dat de]e patiënt verder een ]eer goed JeKRRr heeIt� �(LJHQ DUFKLHI�

➜ ,emand werkt in de disco en lijdt daar onder het voortdurende lawaai�
➜ ,emand krijgt van ]ijn partner steeds weer kritiek die hij niet wil horen�

:HHIVHO TURPPHOYOLHVVSDQQHU� VWLMJEHXJHOVSLHU� 9ROJHQV 5* GZDUJHVWUHHSWH VSLHUHQ ± 0HGXOOD 
± 0HVRGHUP �YRHGLQJ� HQ (FWRGHUP �EH]HQXZLQJ��

&RQIOLFWDFWLHI �   9HUKRJLQJ YDQ GH VSLHUVSDQQLQJ �K\SHUWRQXV� YDQ GH WURPPHOYOLHVVSDQQHUV RI VWLMJEHXJHOVSLHUHQ� 
! +DUGKRUendKHLG� %OLMYHQGH KDUGKRUendKHLG GRRU KDQJHQGH FRQIOLFWDFWLYLWHLW ! YRRUWGXUHQGH 
VSDQQLQJ �JHGUDJHQ ]LFK DOV JODGGH VSLHUHQ"�.

%LRORJLVFKH ]LQ       'HPSLQJ YDQ KHW JHOXLG� 

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ KHW QRUPDOH JHKRRU� 

2SPHUNLQJ .DQ KHW ]LMQ GDW GZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ ]LFK JHGUDJHQ DOV JODGGH VSLHUHQ HQ RRN 
RQZLOOHNHXULJ ZHUNHQ LQ FRQIOLFWDFWLYLWHLW" �%Y� GLDIUDJPD� EXLWHQVWH RRJVSLHUHQ��

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
          $IILUPDWLHV� �Het geluid stoort mij niet meer� het kon erger ]ijn�� �,k Een Eereid alles te horen���
/\PIHGUDLQDJH� DFXSXQFWXXU� DFXSUHVVXXU�
%DFKEORHVHPV� EHXN� FUDE DSSOH� 

���=%6�%,11(1225

225*(58,6�(WLQQLWXV)1

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 

:DW JHKRRUG ZHUG QLHW ZLOOHQ KRUHQ� 

➜ �Het kan toch niet waar ]ijn wat ik daar hoor"�
➜ �'e]e man is mij aan het Eeliegen��

 • 'e jong geEleven ��-jarige patiënte lijdt sinds � dagen aan tinnitus aan het rechter partner-oor en

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���
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aan dui]eligheid� &onIlictgeschiedenis� de patiënte heeIt een ��-jarige ]uster met ps\chische 
proElemen� 1a een opname van � maanden in een ps\chiatrische kliniek lijkt haar toestand 
staEiel� =es Gagen geleden werd de patiënte door de ]uster uitgenodigd voor een ontEijt� Zij 
merkt meteen dat haar ]us weer in een ]eer slechte gemoedstoestand is en dit triggert het hele 
pijnlijke verleden�   HoorconIlict� �,k kan dit niet meer aanhoren�� � valconIlict� �Zij kan ]ich niet 
staEiel houden�� Het wordt de patiënte duidelijk dat haar ]uster niet meer uit de]e �emotionele 
puinhoop� kan komen en dat ]e haar niet meer kan helpen�
7herapie� ]ij legt het lot van haar ]uster in de handen van *od� �(LJHQ DUFKLHI�

 •    (en ��-jarige rechtshandige man heeIt een goede Eetrekking als gerant van een hotel�
   2p een dag deelt de directeur in een gesprek mee dat het hotel op korte termijn gesloten 

]al worden� Hiermee wordt het voor de patiënt duidelijk dat ]ijn aanstelling voorEij is�   
HoorconIlict� �Het kan toch niet waar ]ijn wat ik daar hoor��  6inds dit gesprek lijdt hij aan Eeide 
oren aan tinnitus� �(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO 6ODNNHQKXLV �ELQQHQRRU� ± (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI    )XQFWLHYHUPLQGHULQJ YDQ KHW ELQQHQRRU   KDUGKRUeQGKeiG HQ�RI JHUXLV� JHEURP� VLVVHQ� 
IOXLWHQ� ULQNHOHQ LQ KHW RRU   WLQQLWXV� GDDUGRRU LV KHW KRRUYHUPRJHQ H[WUD EHODVW�

%LRORJLVFKH ]LQ   2QGHUGUXNNLQJ YDQ KHW JHKRRUGH GRRU IXQFWLHYHUPLQGHULQJ YDQ KHW ELQQHQRRU�  TLQQLWXV �  PHQ
ZRUGW JHZDDUVFKXZG ZDQQHHU HHQ]HOIGH RI JHOLMNwDDUGLJH VLWXDWLH ]LFK RSQLHXZ YRRUGRHW�

*HQH]LQJVIDVH 9HUPLQGHULQJ YDQ KHW JHKRRU �]LH KLHURQGHU�� GDDUQD ODQJ]DDP KHUVWHO YDQ KHW JHKRRU�  
+DUGKRUendKHLG GRRU UHFLGLHYHQ RI KDQJHQGH JHQH]LQJ�

2SPHUNLQJ                   2RN ZRRUGHQ RI ]LQQHQ GLH PHQ JHKRRUG KHHIW HQ GLH WHONHQV WHUXJNRPHQ� IXQFWLRQHUHQ YROJHQV 
GLW VFKHPD ��ZRRUG�WLQQLWXV�� �PX]LHN�WLQQLWXV��.
�6WHPPHQ KRUHQ� LV HHQ JHYROJ YDQ HHQ KRRU�FRQVWHOODWLH �]LH S� ����. 

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
$IIi   UPDWLHV � �(r moet ]eker ook iets positieIs aan ]ijn dat ik dit gehoord heE�� �1u ]DQG erover��
/\PIHGUDLQDJH� DFXSXQFWXXU�
$INRSSHOLQJVULWXHHO� RS ]LHOVQLYHDX �DIVFKHLG QHPHQ YDQ� KHW KRRUFRQIOLFW�
/\PIHGUDLQDJH� DFXSXQFWXXU� DFXSUHVVXXU�
:LOOIRUW� XLWURNHQ� K\VRS�URRN KHW RRU LQ ODWHQ ORSHQ� TKHH� ZROIVNODXZ� PDUHWDN� K\VRS� YLRROWMHV�

*(+2259(50,1'(5,1*2 

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�
3ORWVHOLQJH YHUPLQGHULQJ WRW WRWDDO JHKRRUYHUOLHV� PHHVWDO DDQ ppQ RRU ]RQGHU SLMQ� (QNHOH RI DOOH WRRQKRRJWHQ 
NXQQHQ JHWURIIHQ  ]LMQ�

*HQH]LQJVIDVH         2HGHHP LQ KHW ELQQHQRRU HQ LQ KHW geKRRUFHQWUXP YDQ GH KHUVHQVFKRUV� ! KRUWGXUHQGH VWHUNH 
EHSHUNLQJ YDQ KHW JHKRRU�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
$IILUPDWLHV� �,k hoeI me niet ongerust te maken� de s\mptomen gaan voorEij�� 
/\PIHGUDLQDJH� 
,Q GH 5* ZRUGHQ ELM JHKRRUYHUPLQGHULQJ RQPLGGHOOLMN EORHGYHUGXQQHQGH PLGGHOHQ HQ 
FRUWLVRQHQ SHU LQIXXV JHJHYHQ� 9DQXLW RQV JH]LFKWVSXQW ]LMQ GH PDDWUHJHOHQ GLH EHVFKUHYHQ 
VWDDQ RS S� �� ]LQYROOHU�

� =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���
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 Z%6�/$%<5,17.$36(/

9(5%(1,1*�9$1�+(7�/$%<5,17.$36(/�(RWRVFOHURVH��VWDSHVDQN\ORVH
'H YHUEHQLQJ NDQ ]LFK YRRUGRHQ LQ KHW RYDOH RI URQGH YHQVWHU� KHW VODNNHQKXLV RI GH ERRJJDQJHQ�
MHHVWDO ]LHW PHQ YROJHQGe ]LHNWHEHHOG�
'H EHZHHJOLMNH YRHW YDQ GH VWLMJEHXJHO ZRUGW GRRU GH YHUEHQLQJ SURJUHVVLHI JHIL[HHUG� 'DDUGRRU YHUPLQGHUGH 
NODQNRYHUGUDFKW LQ KHW ELQQHQRRU ! KDUGKRUeQGKHLG�

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� QLHW JRHG  NXQQHQ KRUHQ�

9RRUEHHOGHQ 

:HHIVHO 

➜ HardhorHQGheid na een hoorconIlict� de patiënt hoort voortdurend een geIluit in het oor�

➜ (en arts ]egt tegen een patiënt� “(r is iets niet in orde met uw oor�� 

/DE\ULQWNDSVHO ± EHHQDFKWLJH HQ NUDDNEHHQDFKWLJH VWUXFWXUHQ ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI $IERXZ YDQ ERWZHHIVHO �RVWHRO\VH� LQ KHW EHHQDFKWLJ ODE\ULQW�

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO �UHFDOFLILFHULQJ�� SLMQ� RWRVFOHURVH� KDUGKRUeQGKHLG GRRU UHFLGLYHUHQGH FRQIOLFWHQ RI
������KDQJHQGH�JHQH]LQJ�

%LRORJLVFKH ]LQ     9HUVWHUNLQJ� RP GDDUQD EHWHU WH NXQQHQ KRUHQ�

2SPHUNLQJ 'H YHUEHQLQJ NDQ RRN YRRUWNRPHQ uiW UHFLGLYHUHQGH PLGGHQRRURQWVWHNLQJHQ� �=LH KierERYHQ� 
/DWHUDOLWHLW LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ RSGDW DDQ GH KDQJHQGH JHQH]LQJ 
HHQ HLQGH NRPW�

 $IILUPDWLH� �,k Een tevreden met mijn oren� :ellicht is het Eeter dat ik niet alles moet horen��

/\PIHGUDLQDJH� DFXSXQFWXXU� DFXSXQFWXXUPDVVDJH� 

78025�$$1�'(�*(+225��(1�(9(1:,&+76=(18:
(DFXVWLFXVQHXULQRRP� �vHVWLEXODLU�VFKZDQQRRP�
'U� +DPHU SlDDWVW KHW DFXVWLFXVQHXULQRRP ELM GH KHUVHQVWDP �]LH S� ��� PLGGHQRRURQWVWHNLQJ� ZDW MXLVW OLMNW 
WH ]LMQ� RPGDW GH �WXPRU� LQ GH KHUVHQVWDP OLJW� PDDU RRN ]HHU GLFKW ELM GH JUHQV YDQ GH NOHLQH KHUVHQHQ� 
B. Eybl rHNHQt GLW Z%6 ELM GH NOHLQH KHUVHQHQ ± PHVRGHUP� RPGDW GH WXPRU KLVWRORJLVFK XLW GH ]JQ� FHOOHQ 
YDQ 6FKZDQQ �ELQGZHHIVHODFKWLJH ]HQXZVFKHGH� EHVWDDW �]LH S� ���� +LM RPZLNNHOW GH 9,,,VWH KHUVHQ]HQXZ 
�QHUYXV YHVWLEXORFRFKOHDULV� WXVVHQ GH NOHLQH KHUVHQHQ�EUXJKRHN HQ KHW ELQQHQRRU� ! (HQ �]HQXZVFKHGH�
WXPRU�� 'H V\PSWRPHQ EHYHVWLJHQ GH]H LQGHOLQJ� EHSHUNLQJ YDQ KHW JHKRRU HQ KHW HYHQZLFKWVJHYRHO LQ GH 
FRQIOLFWDFWLYLWHLW� 

&RQIOLFW %HWUHIIHQGH KHW geKRRURUJDDQ� ³+RRU�SLMQFRQIOLFW´� JHOXLG RI GH JHKRRUGH LQIRUPDWLH ZRUGW 
DOV SLMQOLMN� RQDDQJHQDDP RI RQJHZHQVW HUYDUHQ�

   Z%6�=(18:6&+('(
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9RRUEHHOGHQ ➜ ,emand moet dagelijks met een persluchthamer werken�

 • (en rechtshandige moeder krijgt van haar dochter� telkens wanneer de]e op Ee]oek komt� een
“preek”�RYHU wat ]e allemaal verkeerd heeIt gedaan en wat ]e anders moet doen�   (en hoor-
pijnconIlict� Zij kan de]e litanie niet meer aanhoren en wenst een goede verstandhouding met 
haar dochter en een oplossing voor de proElemen� ,n de loop van de jaren ontstaat een 
acusticusneurinoom aan het linker moeder�kind oor�   $ctieve Iase� .lachten van de patiënt� 
hardhoUHQGheid en dui]eligheid� Het neurinoom wordt operatieI verwijderd� �(LJHQ DUFKLHI�

&RQIOLFW %HWUHIIHQGH KHW HYHQZLFKWVRUJDDQ �ERRJJDQJHQ�� HHQ ³YDO�SLMQFRQIOLFW´� MHQ KRRUW LHPDQG YDOOHQ 
RI LHPDQG LV ]HOI JHYDOOHQ�

9RRUEHHOG ➜ ,emand ]it na een aardEeving tussen het puin van ]ijn huis ingeklemd�

:HHIVHO %LQGZHHIVHODFKWLJH ]HQXZVFKHGH �&HOOHQ YDQ 6FKZDQQ� ± .OHLQH KHUVHQHQ ± MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI�      *URHL YDQ HHQ YHVWLEXODLU�VFKZDQQRRP LQ GH NOHLQH KHUVHQHQ�EUXJKRHN� +RH ODQJHU KHW 
FRQIOLFW GXXUW� GHV WH JURWHU GH]H WXPRU ZRUGW� 6\PSWRPHQ� DDQ ppQ RI DDQ EHLGH 
]LMGHQ KDUGKRUHQGKHLG� HYHQZLFKWVVWRRUQLVVHQ� GXL]HOLJKHLG�

%LRORJLVFKH ]LQ   'RRU GH YHUGLNNLQJ YDQ GH ]HQXZLVRODWLH ZRUGW KHW JHKRRUGH RI GH YDO JHEORNNHHUG�

*HQH]LQJVIDVH 

TKHUDSLH 

 $IERXZ YDQ GH WXPRU GRRU EDFWHULsQ�  +HUVWHO YDQ GH IXQFWLH�
 &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ LQ JHYDO KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
=R QRGLJ RSHUDWLH�

+$5'+25(1'+(,'�(K\SDFXVLV) 
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• 9HUJLIWLJLQJ�GRRU�PHGLFDWLH�RI�GUXJV� $QWLELRWLFD� GL�

XUHWLFD� SLMQVWLOOHUV� DFHW\OVOLF\O]XXU �$66� LQ KRJH GRVHV� 
SV\FKRIDUPDFD� FKHPRWKHUDSHXWLFD� DQWLPDODULD�
PLGGHOHQ� jRGLXP �DOV WRHYRHJLQJ LQ ]RXW� WDQGSDVWD 
HQ]�� NXQQHQ KDUGKRUeQGKHLG YHURRU]DNHQ�

• 6ODNNHQKXLV�±�+RRUFRQIOLFW� LHWV QLHW ZLOOHQ KRUHQ� ,Q
GH  FRQIOLFWDFWLYLWHLW KDUGKRUeQGKHLG GRRr IXQFWLH�
YHUPLQGHULQJ YDQ KHW ELQQHQRRU RI RRUJHUXLV �WLQQLWXV��
,Q GH JHQH]LQJVIDVH RI KDQJHQGH JHQH]LQJ�
KDUGKRUeQGKeiG ZHJHQV ELQQHQRRU�RHGHHP�

• 0LGGHQRRU�VOLMPYOLHV�HQ�VOLMPYOLHV�YDQ�GH�EXLV�YDQ
(XVWDFKLXV� �+RRUEURNFRQIOLFW�� +DUGKRUeQGKHLG GRRU
RQWVWHNLQJVUHFLGLHYHQ� 9RUPLQJ YDQ OLWWHNHQZHHIVHO HQ
NDONDI]HWWLQJ LQ KHW PLGGHQRRU� ! )XQFWLH�EHSHUNLQJ YDQ
GH JHKRRUEHHQWMHV�

• 0LGGHQRRUVSLHUHQ� (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� HHQ JHOXLG
QLHW NXQQHQ GHPSHQ� +DUGKRUeQGKHLG ZDDUVFKLMQOLMN LQ
GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH�

• /DE\ULQWNDSVHO� (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� QLHW JRHG
NXQQHQ KRUHQ� +DUGKRUeQGKHLG LQ KDQJHQGH JHQH]LQJ
RI QD HHQ DIJHVORWHQ Z%6�

• 0HFKDQLVFKH�DIVOXLWLQJ�YDQ GH EXLWHQVWH JHKRRUJDQJHQ GRRU
RRUVPHHU �FHUXPHQ�   DIVFKHLGLQJVSURGXFW YDQ GH VPHHU� HQ
WDOJNOLHUWMHV YDQ GH XLWZHQGLJH JHKRRUJDQJ  !  NDQ YHUKDUGHQ
WRW HHQ SURS GLH SLMQ� KDUGKRUeQGKHLG HQ RRUVXL]HQ NDQ JHYHQ�

+HW LV PRHLOLMN RP RQGHUVFKHLG WH PDNHQ ZHON =%6 DDQ GH 
EDVLV OLJW YDQ KDUGKRUeQGKHLG� MHHVWDO ]LMQ HU PHHUGHUH 
PLGGHQRRURQWVWHNLQJHQ DDQ YRRUDI JHJDDQ� 7LQQLWXV LV HHQ 
GXLGHOLMN EHZLMV YDQ HHQ KRRUFRQIOLFW YDQ KHW ELQQHQRRU�

7KHUDSLH�
• &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�

• MRVWHUGPHHO PHW ZDWHU YHUGXQQHQ HQ DFKWHU KHW RRU DDQEUHQJHQ
�EHYRUGHUW GH EORHGGRRUVWURPLQJ��

• /\PIHGUDLQDJH� DFXSXQFWXXU HQ DFXSXQFWXXUPDVVDJH�
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&RQIOLFW 9DO� RI HYHQZLFKWVFRQIOLFW�
MHQ ]LHW RI KRRUW LHPDQG YDOOHQ RI LV ]HOI JHYDOOHQ� 2RN LQ RYHUGUDFKWHOLMNH EHWHNHQLV � GH ]LQ 
�LQ KHW OHYHQ� YHUOLH]HQ� 'H grRQG RQGHU ]LMQ YRHWHQ YHUOLH]HQ� ,Q GH OXFKW ]ZHYHQ� ,Q HHQ JDW 
YDOOHQ� 8LWGUXNNLQJ � “8it het lood geslagen ]ijn�” 

9RRUEHHOG  • (en ��-jarige patiënte kan door haar Eeperkte inkomen nauwelijks een woning huren�
1a een le]ing over de komende economische crisis heeIt ]e het gevoel dat ]H�de JURQG onder 
haar voeten verliest �  valconIlict �� 7wee weken lang heeIt ]e last van sterke dui]eligheid� 
]odat ]e nauwelijks kan ORSHQ oI autorijden �  conIlictactieve Iase�� Zij kan het conIlict 
oplossen wanneer ]e Eeslist Eij haar vader in huis te trekken� 1a de]e Eeslissing houdt de 
dui]eligheid onmiddellijk op�

:HHIVHO %LQQHQRRU ± HYHQZLFKWVRUJDDQ �YHVWLEXODLUDSSDUDDW��
&RQIOLFWDFWLYLWHLW  'XL]HOLJKHLG� YDOQHLJLQJ QDDU GH WHJHQRYHUJHVWHOGH ]LMGH� 9ROJHQV PLMQ HHUGHUH HUYDULQJHQ NRPW

GH GXL]HOLJKHLG QLHW RQPLGGHOOLMN QD KHW FRQIOLFW� PDDU ZHO QD GH HHUVWH RQWVSDQQLQJ�

%LRORJLVFKH ]LQ*    'RRU GH GXL]HOLJKHLG WUHNW KHW LQGLYLGX ]LFK WHUXJ HQ PLMGW GDDUGRRU KHW JHYDDU� 
  %HVFKHUPLQJ WHJHQ YHUGHUH YDOSDrWijeQ�

*HQH]LQJVIDVH 
TKHUDSLH 

9HUGZLMQHQ YDQ GH GXL]HOLJKHLG�
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ  HQ RSlRVVeQ� GeeQ riViFR
V DDQJDDQ� ]LFK RS YHLOLJ  
WHUUHLQ EHZHJHQ�
$IILUPDWLHV � ]LFK over de ]ekerheden in het eigen leven Ee]innen� 
$ardende Ee]igheden ]oals handenarEeid� werken in de tuin� �ElootVvoets� wandelen� 
krachttraining� aardingsrituelen�

� =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ��� 

'H �WULDGH YDQ GH ]LHNWH YDQ MHQLqUH� RPYDW LQ GH 
5* Ge YROJHQGH V\PSWRPHQ� DDQYDlleQ YDQ 
GXL]HOLJKHLG� HHQ]LMGLJ geKRRUYHUOLHV HQ RRUJHUXLV�

+LHU PDDNW GH 5* XLW WHQPLQVWH WZHH YHUVFKLOOHQGH 
=%6�HQ PHW DI]RQGHUOLMNH IDVHQ HHQ JHKHHO HLJHQ �]LHNWH��

=,(.7(�9$1�0(1,(5(�(0RUEXV�0HQLqUH�

'8,=(/,*+(,'��DQGHUH�RRU]DNHQ
• 9HUJLIWLJLQJ�GRRU�PHGLFDWLH�RI�GUXJV:�%ORHGGUXNYHU�
ODJHQGH PLGGHOHQ �EqWDEORFNHUV� $&(�UHPPHUV H�D�� 
SLMQVWLOOHUV �DQDOJHWLFD�� PLGGHOHQ WHJHQ HSLOHSVLH �DQWL�
HSLOHSWLFD�� NDOPHreQGe PLGGHOHQ �WUDQTXLOOL]HUV�� 
DQWLGHSUHVVLYD� NUDPSZHUHQGH PLGGHOHQ �VSDVPRO\WLFD�� 
DQWLELRWLFD� DQWLPLFRWLFD �DQWL�VFKLPPHOPLGGHOHQ�� 
YRFKWDIGULMYHQGH PLGGHOHQ �GLXUHWLFD�� PLGGHOHQ WHJHQ 
DOOHUJLH �DQWL�DOOHUJLFD�� FRQWUDVWPLGGHOHQ �ELM 
U|QWJHQRSQDPHQ� HQ]� ! 'RRU KHW JLI UDDNW KHW OLFKDDP LQ 
NXQVWPDWLJH VWUHVV �V\PSDWKLFRWRQLH�   KHW JHYROJ YDQ 
GH PHGLFDWLH ! ZDQQHHU KHW OLFKDDP ODWHU KHW JLI XLW�

VFKHLGW RI QHXWUDOLVHHUW� NRPW KHW SDV HFKW LQ JHQH]LQJ 
�YDJRWRQLH� ! GXL]HOLJKHLG� KRRIGSLMQ�

• +HUVHQGUXN� �DOJHPHHQ�JHQH]LQJVV\PSWRRP��KHW
VDPHQVSHO YDQ RJHQ�HYHQZLFKWVRUJDDQ �ELQQHQRRU� HQ 
VSLHU HQ JHZULFKWVUHFHSWRUHQ LV GRRU KHW UXLPWH�LQQHPHQG 
SURFHV �RHGHHP� LQ GH KHUVHQHQ �KHUVHQGUXN� YHUVWRRUG�  
! 'XL]HOLJKHLG�
• 7XPRU�DDQ�JeKRRU��HQ�HYHQZLFKWV]HQXZ��GXL]HOLJKHLG�

'8,=(/,*+(,'�(vHUWLJR)��(9(1:,&+76672251,66(1

 Z%6�%22**$1*(1

'8,=(/,*+(,'�(vHUWLJR)�'225�9$/&21)/,&7�
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+HW ERRQYRUPLJ KHUVHQDDQKDQJVHO �K\SRI\VH� OLJW DDQ GH 
EDVLV YDQ GH WXVVHQKHUVHQHQ� MHQ RQGHUVFKHLGW GH 
HQGRGHUPDOH YRRUNZDE �DGHQRK\SRI\VH� � LQ SULQFLSH 
HHQ NOLHU JHOHJHQ LQ GH KHUVHQHQ � HQ GH HFWRGHUPDOH 
DFKWHUNZDE �QHXURK\SRI\VH�   KHW GHHO YDQ GH WXVVHQ�
KHUVHQHQ� 6RPPLJH KRUPRQHQ YDQ GH YRRUNZDE KHEEHQ 
VOHFKWV HHQ LQGLUHFWH ZHUNLQJ� P�D�Z� ]LM UHJHOHQ GH 
DFWLYLWHLW YDQ DQGHUH KRUPRRQNOLHUHQ�

+LHURQGHU YDOOHQ KHW IROOLNHOVWLPXOHUHQG KRUPRRQ �)6+� 
HQ KHW lXWHwQLVHUHQG KRUPRRQ �/6+�� GLH GH ULMSLQJ YDQ 
HLFHOOHQ RI ]DDGFHOOHQ LQ GH NLHPFHOOHQ VWLPXOHUHQ� KHW 
DGUHQRFRUWLFRWURRS KRUPRRQ �$&T+�� GDW GH ELMQLHUHQ 
VWLPXOHHUW HQ KHW T\K\URwGVWLPXOHUHQGH KRUPRRQ �T6+�� 
GDW GH VFKLOGNOLHU VWLPXOHHUW� +HW PRHW QRJ YHUGHU 
RQGHU]RFKW ZRUGHQ RI HU YRRU GH]H KRUPRRQIXQFWLHV 
FRUUHVSRQGHUHQGH FRQIOLFWHQ EHVWDDQ�  

+<32)<6(

T8025�9$1�'(�+<32)<6(9225.:$%�(DGHQR�FD)��5(8=(1*52(,
(K\SHUVRPLH)��9(5*527,1*�9$1�'(�/,&+$$068,7(,1'(1�(DFURPHJDOLH)1

&RQIOLFW %URNFRQIOLFW� LHWV QLHW NXQQHQ krijgeQ RPGDW PHQ WH NOHLQ LV�
&RQILFW� PHQ LV WH NOHLQ�

9RRUEHHOG ➜ (en klein kind ]iet dat ]ijn moeder lekkernijen op de taIel ]et� 2mdat hij ]o klein is kan 
hij ]e niet eens Eekijken�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

=%6�9$1�'(�+<32)<6(9225.:$%

+\SRI\VHYRRUNZDE
%rRNFRQIOLFW�vDQZeJe�
OLFKDDPVJURRWWH
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➜ (en jong dier is ]eer klein en komt daardoor Eij het ]ogen steeds te kort�

➜ (en leerling wordt gepest omdat hij in de klas de kleinste is�

➜ (en jongeman komt niet door de keuring omdat hij te klein is�

Weefsel 9RRUNZDE K\SRI\VH � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI� )XQFWLHYHUKRJLQJ� JURHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH K\SRI\VH DGeQR�FD PHW VHFUHWRULVFKH 
NZDOLWHLW� ! 9HUVSUHLGLQJ YDQ PHHU JURHLKRUPRRQ �VRPDWRWURSLQH��
! &RQIOLFW LQ GH JURHLSHULRGH� VQHOOHUH JURHL RI UHX]HQJURHL�  
! &RQIOLFW LQ GH YROZDVVHQ OHHIWLMG� YHUJURWLQJ YDQ KDQGHQ� YRHWHQ� RQGHUNLQ� PRQG� QHXV HQ 
JHVODFKWVGHOHQ   DFURPHJDOLH�

%LRORJLVFKH ]LQ       3URGXFWLH YDQ PHHU JURHLKRUPRRQ ]RGDW KHW LQGLYLGX DOV JHKHHO RI ]LMQ NHHOJDW grRWer ZRrGW�

*HQH]LQJVIDVH  1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� ,QGLHQ VFKLPPHO RI VFKLPPHOEDFWHULsQ YRRUKDQGHQ ]LMQ� 
WXEHUFXOHXV�QHFURWLVHUHQGH WXPRUDIERXZ HQ QRUPDOLVHULQJ YDQ GH SURGXFWLH YDQ VRPDWRWURSLQH�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ QLHW LV RSJHORVW�  
2SHUDWLH ZDQQHHU GH JURRWWH YDQ GH WXPRU JURWH SUREOHPHQ YHURRU]DDNW�

':(5**52(,�'225�7(.257�$$1�620$727523,1( 

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH  +DQJHQGH JHQH]LQJ� DIERXZ YDQ KRUPRRQYRUPHQG ZHHIVHO ! WHNRUW DDQ VRPDWRWURSLQH > 
RQWZLNNHOLQJVYHUWUDJLQJ RI GZHUJJURHL� RQYROGRHQGH RSERXZ YDQ VSLHUZHHIVHO� WH YHHO 
YHWZHHIVHO�

TKHUDSLH     $YRQGHWHQ DIVFKDIIHQ� VSRUWDFWLYLWHLWHQ� JHQRHJ VODDS �YHUKRRJW GH VRPDWRWURSLQH�VSLHJHO�� 
%DVNHWEDO� YROOH\EDO� ELM GH]H VSRUWHQ ]LMQ PHHVWDO JURWH PHQVHQ LQ KHW YRRUGHHO ! GDDUGRRU 
ZRUGW HU ELM NOHLQH PHQVHQ HHQ FRQIOLFW JHVWDUW GDW GH VRPDWRWURSLQH�SURGXFWLH DDQ]ZHQJHOW� ! 
6WLPXOHHUW GH JURHL� 2SQDPH YDQ KRRJZDDUGLJH HLZLWWHQ� EY� HLHUHQ�  
=RQQHEDGHQ�

78025�9$1�'(�0(/../,(5�67,08/(5(1'(�&(//(1�9$1�'(�
+<32)<6(9225.:$%��(DGHQR�FD��SURODFWLQRRP)2

&RQIOLFW +HW NLQG RI GH IDPLOLH QLHW NXQQHQ YRHGHQ�

9RRUEHHOGHQ  ➜ (en vader verdient maar net genoeg om ]ijn Iamilie te kunnen onderhouden� 1u 
verliest hij RRN�nog ]ijn werk�

➜ (en alleenstaande moeder weet niet meer hoe ]e haar kinderen alleen�moet groot krijgen� 

:HHIVHO +\SRI\VHYRRUNZDE � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI *URHL YDQ H[WUD PHONNOLHU�VWLPXOHUHQGH FHOOHQ   EORHPNRRODFKWLJH K\SRI\VH�DGHQR�FD PHW 
VHFUHWRULVFKH NZDOLWHLW� ! 3URGXFWLH YDQ PHHU ODFWRWURRS KRUPRRQ �/T+ RI SURODFWLQH��
! :HUNLQJ ELM GH YURXZ� VWLMJLQJ YDQ GH PHONVHFUHWLH LQGLHQ ]LM ]RRJW� :DQQHHU ]LM QLHW ]RRJW� 
DIYORHL YDQ PHON XLW GH ERUVW �gDODFWRUUKHH�� OLELGR�YHUPLQGHULQJ� XLWEOLMYHQ YDQ GH HLVSURQJ RI 
PHQVWUXDWLH �DPHQRUUHH��  
! :HUNLQJ ELM GH PDQ� OLELGR�YHUPLQGHULQJ� HYW� LPSRWHQWLH RI RQYUXFKWEDDUKHLG�

� =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��
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:DQQHHU ZH NXQQHQ XLWVOXLWHQ GDW RQGHU� RI JHEUHNNLJH 
YRHGLQJ� YLWDPLQHWHNRUW �YLW� '�� RSQDPHVWRRUQLVVHQ �]LH 
GDUPHQ�� YHUJLIWLJLQJ GRRU FKHPRkuur RI EHVFKDGLJLQJ 
GRRU EHVWUDOLQJ DDQ GH EDVLV OLJJHQ YDQ JURHLVWRRUQLVVHQ� 
GDQ NRPHQ GH YROJHQGH RRU]DNHQ LQ EHHOG�

• 7HUULWRULXP�FRQVWHOODWLH(V) �KHUVHQVFKRUV� JHGXUHQGH
GH JURHLSHULRGH� *HOLMNWLMGLJH DFWLHYH ++�HQ UHFKWV HQ 
OLQNV LQ KHW WHUULWRULXPJHELHG YHURRU]DNHQ QDDVW 
SV\FKLVFKH YHUDQGHULQJHQ RRN HHQ VWRS LQ GH 
ULMSLQJ YDQ GH RQWZLNNHOLQJ �  UHWDUGHULQJ�� 9DQDI KHW 
EHJLQ YDQ GH FRQVWHOODWLH �� FRQIOLFWHQ� EOLMIW KHW LQGLYLGX 
LQ ]LMQ RQWZLNNHOLQJ VWHNHQ� .HQPHUNHQ� IUDJLHOH 
YHUVFKLMQLQJ� VPDOOH VFKRXGHUV� ZHLQLJ VSLHUHQ� ODWHUH 
HLVSURQJ� ODWHU JHVODFKWVULMS� ]JQ� �EDE\IDFH�� �=LH 
OLWHUDWXXU YDQ 'U� +DPHU��

• Z%6�YDQ�GH�ERWWHQ JHGXUHQGH GH JURHLSHULRGH�
ODQJGXULJH� JHJHQHUDOLVHHUGH HLJHQZDDUGHFRQIOLFWHQ 
YHURRU]DNHQ HHQ YHUPLQGHULQJ YDQ GH ERWVWRIZLVVHOLQJ HQ 
JURHL YDQ KHW ERW� $OV HU VSUDNH LV YDQ KDQJHQGH 
FRQIOLFWDFWLYLWHLW �]LH S� ���� LQ GH JURHL� NHQPHUNW GLW ]LFK DOV 
EORHGDUPRHGH �DQHPLH� HQ ERW� HQ VSLHUSLMQ LQ GH WXVVHQ�
WLMGVH JHQH]LQJVIDVHQ�

• 7HHOEDOOHQ � FRQIOLFWDFWLYLWHLW�LQ GH JURHLSHULRGH�
$IErDDk �QHFURVH� YDQ WHHOEDOZHHIVHO� YHUPLQGHULQJ YDQ 
GH WHVWRVWHURQSURGXFWLH GRRU KDQJHQGH FRQIOLFWDFWLYLWHLW�

MRHLOLMN NXQQHQ �VWDUWHQ�� YHUWUDJLQJ YDQ GH VSLHU� HQ 
OLFKDDPVJURHL� �=LH S� ����

• +\SRI\VH� � KDQJHQGH JHQH]LQJ JHGXUHQGH GH JURHL�
SHULRGH �=LH KierERYHQ��

• 6FKLOGNOLHU���KDQJHQGH�JHQH]LQJ�JHGXUHQGH GH JURHL�
IDVH� DIERXZ YDQ VFKLOGNOLHUZHHIVHO� YHUPLQGHUGH 
SURGXFWLH YDQ WK\UR[LQH �  YHUPLQGHUGH 
VFKLOGNOLHUIXQFWLH� LQ KDQJHQGH JHQH]LQJ� ! 9HUWUDJLQJ 
YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ LQ GH JURHLSHULRGH� �=LH S� ����

• %LMQLHUVFKRUV���KDQJHQGH�FRQIOLFWDFWLYLWHLW�JHGXUHQGH
GH JURHLIDVH� $IERXZ YDQ ELMQLHUVFKRUVZHHIVHO HQ 
YHUPLQGHULQJ YDQ GH FRUVWLVROSURGXFWLH LQ KDQJHQGH 
FRQIOLFWDFWLYLWHLW� ! 9HUPLQGHUGH �GULYH� HQ 
YHUPLQGHUGH JURHL WLMGHQV GH JURHLSHULRGH� �=LH S� ����

• Z%6�YDQ�GH� LQVXOLQH��HQ�JOXFDJRQ�SURGXFHUHQGH�FHOOHQ
YDQ GH SDQFUHDV JHGXUHQGH GH JURHLIDVH� YHUPLQGHULQJ 
YDQ GH OLFKDDPVJURHL GRRU JHEUHNNLJH VXLNHUYRRU]LHQLQJ�  
�=LH S� ����

%LRORJLVFKH ]LQ       MHHU SURGXFWLH YDQ SURODFWLQH ]RGDW PHQ PHW PHHU PRHGHUPHON EHWHU NDQ YRHGHQ.
+RJH SURODFWLQH�VSLHJHOV EHYRUGHUHQ KHW NRHVWHUHQG JHGUDJ� EHVFKHUPeQ WHJHQ HHQ QLHXZH 
]ZDQJHUVFKDS HQ KeEEeQ HHQ GHPSHQGH ZHUNLQJ RS KHW OLELGR� �(HQ ]ZDQJHUVFKDS RI HHQ 
QLHXZH QDNRPHOLQJ LV ZHO KHW ODDWVWH ZDW HHQ LQGLYLGX GDQ NDQ JHEUXLNHQ��

*HQH]LQJVIDVH          :DQQHHU VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ YRRUKDQGHQ ]LMQ� WXEHUFXOHXV�QHFURWLVHUHQGH DIERXZ 
YDQ GH WXPRU ! QRUPDOLVHULQJ YDQ GH SURODFWLQH�SURGXFWLH ! YHUPLQGHULQJ YDQ GH PHONVHFUHWLH�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ WHUXJ YLQGHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV�

9LVXDOLVHUHQ GDW PHQ HU ELM GH YHU]RUJLQJ YDQ KHW JH]LQ QLHW DOOHHQ YRRU VWDDW�
(U ]LMQ IDPLOLHOHGHQ� YULHQGHQ HQ VRFLDOH iQVWelliQgeQ GLH YRRU KHW ZHO]LMQ YDQ KHW JH]LQ ]RUJHQ� 
$IILUPDWLHV� �(r is voor iedereen genoeg te eten�� �VRRU�Ledereen wordt JH]orgd��

2SHUDWLH ZDQQHHU GH WXPRU JURWH SUREOHPHQ YHURRU]DDNW�

7(�./(,1(�*(67$/7(�(K\SRVRPLH)
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%LMQLHUHQ

'H ELMQLHUHQ �gODQGXOD VXSUDUHQDOLV� iV HHQ SDULJH 
KRUPRRQNOLHU GLH RS EHLGH QLHUSROHQ OLJW� ,Q KHW 
HQGRGHUPDOH ELMQLHUPHUJ�ZRUGHQ GH VWUHVVKRUPRQHQ 
GRSDPLQH� QRUDGUHQDOLQH HQ DGUHQDOLQH DDQJHPDDNW�

8LW GH JURQGVWRI FKROHVWHURO PDDNW GH PHVRGHUPDOH 
ELMQLHUschors, FRUWLVRO eQ DOGRVWHURQ �HYHQHHQV HHQ 
VWUHVVKRUPRRQ� HQ GH PDQQHOLMNH VH[XHOH KRUPRQHQ�

%,-1,(5(1

Z%6�9$1�'(�%,-1,(56&+256

21'(5)81&7,(�9$1�'(�%,-1,(56&+256�(:DWHUKRXVH�
)ULGeULFKVHQ V\QGURRP��ELMQLHULQVXIILFLsQWLH��0RUEXV�$GGLVRQ)1

&RQIOLFW  �2S GH YHUNHHUGH ZHJ ]LWWHQ� � �2S KHW YHUNHHUGH SDDUG JHZHG KHEEHQ� � �'H YHUNHHUGH EHVOLVVLQJ 
JHQRPHQ KHEEHQ� � �=LFK RS JODG LMV EHJHYHQ� � �,Q YHUNHHUGH KDQGHQ JHYDOOHQ ]LMQ��

9RRUEHHOGHQ  • (en jonge vrouw is ]eer Eeschermd opgevoed� 'oor haar huwelijk en de geEoorte van � kinderen
kort na elkaar wordt ]ij voor ernstige proElemen gesteld� Ge kinderen vragen veel energie van 
haar en ]e voelt ]ich helemaal niet ondersteund door haar man� Het komt ]o ver dat ]e RYHU�haar 
huwelijk WZLMIHOW�   &onIlict� op de verkeerde partner gewed heEEen� ,n het ]iekenhuis wordt een 
onderIunctie van de Eijnieren vastgesteld�   $ctieI conIlict. �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en 'uitse man trouwt met een 7urkse vrouw�7ijdens het huwelijk wordt hij met de 7urkse
geEruiken geconIronteerd� - 'at Eekomt hem ]eer slecht� Hij heeIt het gevoel dat hij met dit 
huwelijk de verkeerde weg heeIt ingeslagen� �=LH 5DLQHU .|UQHU� %LRORJLVFK +HLOZLVVHQ S� ���� 
]LH EURQYHUPHOGLQJ��

 • (en patiënt werkt met veel enthousiasme als computertechnicus in een EedrijI� 'an komt de
pensioen-schok� ,n huis voelt hij ]ich helemaal teveel� als vijIde wiel aan de 
wagen� :anneer de kinderen Eellen� vragen ]ij steeds naar de moeder�   &onIlict� 
op de verkeerde ZHJ geraakt ]ijn� �=LH 'U� +DPHU� &HOOHU GRNXPHQWDWLRQ S� ���� 

� 'U� +DPHU TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

%LMQLHUPHUJ
7H�YHHO�VWUHVV

%LMQLHUVFKRUV
&RQIOLFW��GH�
YHUNHHUGH�ZHJ�
JHQRPHQ�KHEEHQ

$IEHHOGLQJ *UDILHN '� +DPHU� TDEHOOHQEXFK� S ��� $PLFL GL 'LUN 9HUODJ
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:HHIVHO %LMQLHUVFKRUV � MHGXOOD � MHVRGHUP�
:HHIVHODIERXZ �QHFURVH� � YHUPLQGHUGH DIJLIWH YDQ FRUWLVRO ! �gHVWUHVVWH YHUPRHLGKHLG��

  Het LQGLYLGX ZRUGW PHW JHZHOG RS GH YHUNHHUGH ZHJ DIJHUHPG�  
! 'H DFXWH ELMQLHURQGHUIXQFWLH ZRUGW GRRU GH 5* �:DWHUKRXVH�)ULGHULFKVHQ V\QGURRP� JHQRHPG� 
! &KURQLVFKH ELMQLHURQGHUIXQFWLH   KDQJHQGH FRQIOLFWDFWLYLWHLW   �0RUEXV $GGLVRQ��  ! 
TRHQHPHQGH ]ZDNWH HQ YHUPRHLGKHLG� YHUOLHV YDQ HHWOXVW �DQRUH[LD�� PLVVHOLMNKHLG� EUDNHQ� 
JHZLFKWVYHUOLHV� ODJH EORHGGUXN �K\SRWRQLH�� RQGHUVXLNHULQJ �K\SRJO\FHPLH�� EUXLQH YHUNOHXULQJ 
YDQ GH KXLG� ! ,Q Ge JeQe]LQJVIDVe vDQ eON Z%6 GDDOW KeW FRrWLVROJeKDOWe WLMGeOLMN.

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ KHW ZHHIVHO� YHUKRRJGH SURGXFWLH YDQ FRUWLVRO HQ DOGRVWHURQ�

%LRORJLVFKH ]LQ       (HQ YHUKRRJGH FRUWLVRO� RI DOGRVWHURQVSLHJHO EHWHNHQW HHQ VWRRW HQHUJLH� 2QGDQNV YDJRWRQLH
LV KHW LQGLYLGX  NUDFKWLJ� 'DDUGRRU NDQ KLM VQHO ZHHU RS GH MXLVWH Zeg WHUHFKW NRPHQ HQ GH 
DFKWHUVWDQG LQKDOHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
$IILUPDWLH� �,k stop en oriënteer mij opnieuw� 'aarna kan de reis weer verdergaan�

%,-1,(56&+256 � 29(5)81&7,(�P�E�W��&257,62/�(K\SHUFRUWHVROHPLH���
0RUEXV�&XVKLQJ)�RI�P�E�W��$/'267(521�(K\SHUDOGRVWHURQLVPH���
V\QGURRP�YDQ�&RQQ)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

! 9RRUWGXUHQG YHUKRRJGH FRUWLVROVSLHJHO �OLMNW RS ODQJGXULJH FRUWLVRQHWKHUDSLH�� +RJH EORHGGUXN� �YROOH PDDQVJH]LFKW�� 
�VWLHUHQQHN�� VWDPREHVLWDV �GLNNH EXLN�� YHUKRRJG EORHGVXLNHU� VSLHUDWURILH   &XVKLQJV\QGURRP � MRUEXV &XVKLQJ�

! 9RRUWGXUHQG YHUKRRJGH DOGRVWHURQVSLHJHO� +RJH EORHGGUXN� GDOHQ YDQ GH kDOLXPVSLHJHOV �K\SRNDOLsPLH� ZDDUGRRU 
VSLHU]ZDNWH� HYW� KDUWULWPHVWRRUQLVVHQ� YRRUWGXUHQG GRUVWLJ �SRO\GLSVLH� HQ YRRUWGXUHQGH GUDQJ RP WH XULQHUHQ �SRO\XULH�� 
YQO� 
V QDFKWV   V\QGURRP YDQ &RQQ�

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ KHW ZHHIVHl� YHUKRRJGH SURGXFWLH YDQ FRUWLVRO RI DOGRVWHURQ� +DQJHQGH�JHQH]LQJ�
  MRUEXV &XVKLQJ �RYHUVFKRW DDQ FRUWLVRO�� &RQQ�V\QGURRP �RYHUVFKRW DDQ DOGRVWHURQ��

2SPHUNLQJ   %LM HON =6% VWLMJW LQ GH DFWLHYH IDVH WLMGHOLMN GH FRUWLVROZDDUGH� :DDUVFKLMQOLMN ]LMQ ELM KHW 
&XVKLQJV\QGURRP �RHGHHP� RRN QRJ DFWLHYH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ LQ KHW VSHO�

TKHUDSLH     &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� ]RGDW DDQ GH KDQJHQGH JHQH]LQJ 
HHQ HLQGH NDQ NRPHQ�
$IILUPDWLH� �,k Een opnieuw op koers en kan mijn tempo KHUYDWWHQ��  
�*od leidt mij op mijn weg�� �$lles is ZHHU goed��

78025�9$1�'(�%,-1,(5(1 

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��������

)DVH     GeQH]LQJVIDVH� +HUVWHO YDQ KHW ZHHIVHO� (U JURHLW eeQ WRW YXLVWJURWH� PHW YRFKW JHYXOGH ELMQLHUF\VWH� 
! 7RHQHPHQGH JURHL PHW IXQFWLRQHHO ZHHIVHO� ,Q GH 5*� �%LMQLHUVFKRUVDGHQRRP RI �FDUFLQRRP�   
�NDQ WRW PHHUGHUH NLOR
V ]ZDDU ZRUGHQ�� ! PHHU SURGXFWLH YDQ FRUWLVRO HQ DOGRVWHURQ ! ELMQLHUVFKRUV�
RYHUIXQFWLH�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ LQGLHQ QRJ QLHW RSJHORVW� 
2SHUDWLH ZDQQHHU GH WXPRU GRRU ]LMQ JURRWWH SUREOHPHQ LQ GH RPJHYLQJ YHURRU]DDNW�

&RQIOLFWDFWLHI
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       Z%6�9$1�+(7�%,-1,(50(5*

78025�9$1�+(7�%,-1,(50(5*�(IHRFKURPRF\WRRP��QHXUREODVWRRP)1

&RQIOLFW ([WUHPH VSDQQLQJ YDQZege WHYHHO VWUHVV� ,HWV LV QDXZHOLMNV QRJ WH 
GUDJHQ� �1X�VWDDW�KHW�water�PLM�DDQ�GH�OLSSHQ.�

9RRUEHHOGHQ ➜ Het wordt allemaal teveel� 0en weet niet meer waar eerst te Eeginnen�
 ➜ (en werknemer raakt �opgeErand�� (r worden teveel opdrachten met tijdsdruk gegeven� $lles   
     moet te snel gaan�

  ➜ ,emand veroor]aakt een ]waar verkeersongeval�

:HHIVHO %LMQLHUVFKRUV � (QGRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI� 6WLMJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ DGHQR�FD PHW VHFUHWRULVFKH NZDOLWHLW �  IHRFKURPRF\WRRP� 

QHXUREODVWRRP� ! VWLMJLQJ YDQ GH GRSDPLQH�� QRUDGUHQDOLQH�� HQ DGUHQDOLQH�SURGXFWLH� 
�RYHUIXQFWLH YDQ KHW ELMQLHUPHUJ��   6\PSWRPHQ� DDQYDOVJHZLM]H KRJH EORHGGGUXN� JHMDDJGH 
KDUWVODJ� YHUKRJLQJ EORHGVXLNHU� ]ZHWHQ� WULOOHQ�

2SPHUNLQJ ,Q GH DFWLHYH IDVH YDQ HON Z%6 VWLMJW WLMGHOLMN GH DGUHQDOLQHZDDUGH�

%LRORJLVFKH ]LQ      MHQ NDQ EHWHU KHW KRRIG ELHGHQ DDQ H[WUHPH VWUHVV� MHQ NDQ EXLWHQJHZRQH SUHVWDWLHV OHYHUHQ� 

1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� $IERXZ YDQ GH WXPRU G�P�Y� VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ�  
1D GH JHQH]LQJ NXQQHQ ZHHIVHOKROWHV �FDYHUQHV� DFKWHUEOLMYHQ� 
+DQJHQGH JHQH]LQJ� ELMQLHUPHUJ�RQGHUIXQFWLH�
,Q GH JHQH]LQJVIDVH YDQ HON =%6 GDDOW WLMGHOLMN GH DGUHQDOLQHZDDUGH�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ LQGLHQ QRJ DFWLHI � ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
$IILUPDWLHV� �(r is niets wat mij uit mijn rust kan Erengen�� �:aarom ]ou ik mij opwinden?��
2SHUDWLH ZDQQHHU GH WXPRU GRRU ]LMQ JURRWWH SUREOHPHQ LQ GH RPJHYLQJ YHURRU]DDNW�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

'H VFKLOGNOLHU  KHHIW GH YRUP YDQ HHQ YOLQGHU HQ OLJW DDQ Ge 
YRRr]ijGe YDQ Ge KDlV� YRRr KeW VWrRWWeQKRRIG� WegeQ Ge 
luFKWSijS DDQ�
'H YRRUQDDPVWH IXQFWLH YDQ KHW VFKLOGNOLHUEDVLVZHHIVHO 
LV GH SURGXFWLH YDQ WK\UR[LQH �T� � T�� HQ GH 
RSVODJSODDWV YDQ jRGLXP� 
'DDUQDDVW SURGXFHHUW GH VFKLOGNOLHU RRN KHW KRUPRRQ 
FDOFLWRQLQH� ZDW GH FDOFLXPVSLHJHOV GRHW GDOHQ� 
&DOFLWRQLQH LV GH WHJHQVSHOHU YDQ KHW SDUDWKRUPRRQ YDQ 
GH ELMVFKLOGNOLHUHQ �SDUDWK\URwGHD�� GDW GH FDOFLXP�
VSLHJHOV GRHW YHUKRJHQ�

9DQXLW GH HYROXWLH JH]LHQ� JDYHQ GH HQGRGHUPDOH 
VFKLOGNOLHU HQ EijVFKLOGNOLHUHQ KXQ KRUPRQHQ RRLW DI LQ GH 
GDUP� QX JHYHQ ]H GH]H GLUHNW DI LQ KHW EORHG�
'H HFWRGHUPDOH VFKLOGNOLHUXLWYRHUJDQJHQ JDYHQ 
WK\UR[LQH DI LQ GH GDUP�
'H]H VFKLOGNOLHUXLWYRHUJDQJHQ NDQ PHQ ]iFK YRRUVWHOOHQ 
DOV JDOZHJHQ GLH GH JDO XLW GH OHYHU GH GDUP LQ WUDQV�
SRUWHUHQ� 9DQGDDJ KHEEHQ ]LM ELM PLMQ ZHWHQ JHHQ IXQFWLH 
PHHU� PDDU ]H EHVWDDQ QRJ�
'U� +DPHU KHHIW RQWGHNW GDW ]H UHDJHUHQ ELM HHQ ]JQ� 
�RQPDFKWVFRQIOLFW��

6&+,/'./,(5�(1�%,-6&+,/'./,(5(1

*HQH]LQJVIDVH
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��Z%6�6&+,/'./,(5%$6,6:(()6(/

6&+,/'./,(59(5*527,1*�(VFKLOGNOLHUWXPRU��DGHQR�FD, 
DXWRQRRP�DGHQRRP��WR[LVFKH�NQRSHQ)1

&RQIOLFW* %URNFRQIOLFW 
5HFKWHU VFKLOGNOLHU� LHWV JRHGV QLHW WH SDNNHQ NULMJHQ RPGDW PHQ WH 
ODQJ]DDP LV� /LQNHU VFKLOGNOLHU� LHWV VOHFKWV QLHW NZLMWUDNHQ RPGDW PHQ WH 
ODQJ]DDP LV� (HQYRXGLJ ge]egG� FRQIOLFW GDW PHQ WH ODQJ]DDP LV�

9RRUEHHOGHQ  • (en gepensioneerde vrouw werkt al jaren Eij een Iamilie als hulp in het huishouden� waar ]e als
een Iamilielid Eeschouwd wordt� 2p een dag wordt ]e GRRU de volgende Eoodschap compleet 
verrast� �-e Eent te lang]aam��  Ze kan de �joE-Erok� niet Eehouden omdat ]e te lang]aam is� (r 
groeit een schildkliertumor in de actieve Iase� 'e tumor wordt in de 5* operatieI verwijderd� 
�(LJHQ DUFKLHI�
 • (en oudere arEeider merkt dat hij het tempo van de jongeren in het EedrijI niet meer kan volgen�
0et ]ijn ouderwets-grondige houding kan hij het strakke tijdschema niet meer volgen� 9oor hem in 
de plaats ]ou de EedrijIsleiding liever een jongere en energiekere man willen heEEen en willen hem 
met pensioen sturen� (nige tijd later wordt Eij hem een schildkliercarcinoom gediagnostiseerd� 
! 'e �voeding-arEeidsplaats-Erok� niet te pakken krijgen omdat men te lang]aam is�  
'e schildkliertumor wordt operatieI verwijderd� �(LJHQ DUFKLHI�
➜ ,emand heeIt een huis Ee]ichtigd en wil het graag kopen� 7erwijl de lening nog met de Eank moet 
worden geregeld� wordt het huis voor ]ijn neus weggekaapt door iemand die contant Eetaalt�
!  'e �voedings-huis-Erok� niet verkrijgen omdat men te lang]aam is� �5echter]LMGH schildklier���
➜ ,emand wacht te lang met de verkoop van ]ijn aandelen en verliest daardoor ]ijn halve 
vermogen� 'e �aandelen-Erok� niet snel genoeg kwijt geraakt ]ijn� �/LQNHr]LMGH schildklier��

:HHIVHO 6FKLOGNOLHUEDVLVZHHIVHO � (QGRGHUP
&RQIOLFWDFWLHI 9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ FRPSDFWH EORHPNRRODFKWLJH DGHQR�WXPRU PHW 

VHFUHWRULVFKH NZDOLWHLW   �KDUGH NURS� �VWUXPD� ! YHUKRRJGH WK\RUL[LQH�SURGXFWLH ! YHUKRRJGH 
T� � T�� ZDDUGHQ LQ KHW EORHG� ! 9HUVQHOOLQJ YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ� HYW� DGHPQRRG ]RQGHU KRHVWHQ 
RI KHHVKHLG ZHJHQV UXLPWH�LQQHPHQG SURFHV�

%LRORJLVFKH ]LQ   'RRU PHHU WK\UR[LQH LQ KHW EORHG ZRUGW KHW LQGLYLGX VQHOOHU�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

6FKLOGNOLHU � EDVLVZHHIVHO 
%URNFRQIOLFW��WH�ODQJ]DDP�]LMQ

6FKLOGNOLHU � uLWYRHUJDQJHQ
2QPDFKWVFRQIOLFW

%LMVFKLOGNOLHUHQ
%URNFRQIOLFW�P�E�W��
GH�VSLHUDFWLYLWHLW
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*HQH]LQJVIDVH 1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� TXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU LQGLHQ VFKLPPHOV RI 
VFKLPPHOEDFWHULsQ YRRUKDQGHQ ]LMQ� ! 1RUPDOLVHULQJ YDQ GH WK\UR[LQHVSLHJHOV� ,QGLHQ JHHQ PLFUREHQ  
YRRUKDQGHQ ]LMQ ! iQNDSVHOLQJ YDQ GH WXPRU� ! ,Q GLW JHYDO EOLMYHQ GH WK\UR[LQHVSLHJHOV KRRJ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV�
  $IIiUPDWLH� �,k Een snel genoeg en tevreden met mijn tempo� Het tempo geeI ik ]elI aan en 
niemand anders����6WDSMH�YRRU�VWDSMH�.�
2SHUDWLH ZDQQHHU GH WXPRU SUREOHPHQ JHHIW�

6&+,/'./,(529(5)81&7,(�(K\SHUWK\UHRVH��0RUEXV�%DVHGRZ)
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�
)DVH    CoQIOLFWDFWLHYH IDVH� PHHVWDO�KDQJHQG�DFWLHI�FRQIOLFW� 9HUKRRJGH WK\UR[LQHSURGXFWLH GRRU 

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
9HUPLMGHQ YDQ �HQHUJLHPDNHUV�� NRIILH� ]ZDUWH RI JURHQH WKHH� JHMRGHHUG ]RXW� LM]HUSUHSDUDWHQ� 
ODQJ ]RQQHEDGHQ�

$&87(�6&+,/'./,(521767(.,1*�(WK\URLGLWLV)�
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=iH S���������
)DVH  �*HQH]LQJVIDVH�� $IERXZ YDQ VFKLOGNOLHUZHHIVHO�  3LMQ� URRGKHLG� ]ZHOOLQJ� HYW� NRRUWV HQ 

QDFKWHOLMN ]ZHWHQ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 
/\PIHGUDLQDJH� NRXGH FRPSUHVVHQ RSOHJJHQ� 

6&+,/'./,(521'(5)81&7,(�(K\SRWK\UHRVH��P\[RHGHHP)
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ �=LH S���������
6\PSWRPHQ� RQWZLNNHOLQJVYHUWUDJLQJ �LQ JURHLIDVH�� ]ZDNWH� JHEUHN DDQ HQHUJLH� YHUPRHLGKHLG� JHYRHOLJ YRRU NRX� 
JHEUHN DDQ HHWOXVW� YHUVWRSSLQJ� GURJH RSJH]ZROOHQ KXLG �P\[RHGHHP�� GLHSOLJJHQGH RJHQ �HQGRIWDOPLH�� 
YHUPLQGHUGH ]ZHHWSURGXFWLH� YHUODQJ]DPLQJ YDQ SROV HQ UHIOH[HQ� ODJH EORHGGUXN� RSSHUYODNNLJH DGHPKDOLQJ� 
JHZLFKWVWRHQDPH� KRJHUH FKROHVWHUROVSLHJHOV LQ KHW EORHG�

)DVH  +DQJHQGH�JHQH]LQJ�RI WRHVWDQG GDDUQD� 2YHUPDWLJH DIERXZ YDQ GH VFKLOGNOLHUWXPRU� ! 'DOLQJ 
YDQ GH WK\UR[LQHZDDUGH RQGHU Ge QRUPDOe ZDDUGH ! VFKLOGNOLHURQGHUIXQFWLH�

2SPHUNLQJ ,Q GH JHQH]LQJVIDVH YDQ HON =%6 GDDOW WLMGHOLMN GH TK\UR[LQHZDDUGH�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ ]RGDW DDQ GH KDQJHQGH JHQH]LQJ HHQ HLQGH NRPW�
TK\UR[LQH DOV PHGLFDWLH WRHGLHQHQ ZDQQHHU GH WK\UR[LQHSURGXFWLH RQGDQNV FRQIOLFWRSORVVLQJ 
QLHW RSQLHXZ RS JDQJ NRPW� :DQQHHU PHQ HFKWHU KLHU WH YURHJ PHH EHJLQW� UHGXFHHUW KHW VFKLOG�
NOLHUZHHIVHO GH SURGXFWLH QRJ PHHU� ]RGDW HU GDQ JHHQ ZHJ PHHU WHUXJ LV� ! (HQ OHYHQVODQJH 
LQQDPH LV GDQ QRRG]DNHOLMN�

In de actieve fase van elk ZBS stijgt tijdelijk de thyro[inewaarde. Bij een ZBS van de 
schildklieruitvoergangen komt het ook tot een geringe stijging van de thyro[inewaarde in 
de actieve fase. 

vermeerderde schildkliercellen (adeno-ca). Symptomen: meestal krop, verhoging van de 
stofwisseling, voortdurend hongergevoel, warme vochtige rode huid, verhoogde hartslag, 
uitpuilende ogen (exoftalmie) en wijd opengesperde ogen, vaak gewichtsafname door hoog 
energieverbruik. Gevoelig voor warmte, slaapstoornissen, concentratieproblemen.
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    Z%6�6&+,/'./,(58,792(5*$1*(1

.523�=21'(5�7+<52;,1(�:$$5'(�9(5$1'(5,1*�
(HXWK\URwGH�NURS��HXW\URwGH�F\VWH��PHGLDVWLQDOH�F\VWH)1

&RQIOLFW   2QPDFKWVFRQIOLFW RI IURQWDDODQJVWFRQIOLFW �DIKDQNHOLMN YDQ JHVODFKW� KDQGLJKHLG� KRUPRRQ�
JHKDOWH HQ OHHIWLMG��

 9HUNODULQJ� RQPDFKW LV GH YURXZHOLMN�SDVVLHYH UHDFWLH RS HHQ QDGHUHQG JHYDDU� MHQ YRHOW ]LFK 
PDFKWHORRV� KXOSHORRV HQ XLWJHOHYHUG� MHQ NDQ LHWV HUQVWLJV QLHW YRRUNRPHQ RI YHUKLQGHUHQ� MHQ 
]LHW KHW JHYDDU RS ]LFK DINRPHQ� PDDU PHQ GRHW QLHWV HQ GDDUGRRU LV PHQ LQQHUOLMN JHVSDQQHQ�

9RRUEHHOGHQ 9RRU HHQ RQPDFKWVFRQIOLFW �YRRUEHHOGHQ YRRU IURQWDDODQJVWFRQIOLFW ]LH S� �����  
➜ �0en ]ou WRFK�dringend iets moeten doen� maar niemand doet 
iets �� �,k Een aan handen en voeten geEonden� ik kan niets doen��
 • %ij een �-jarig intelligent meisje groeit in de loop van ppn jaar een verschuiIEare knoEEel net onder
het strottenhooId� 0et echograIie wordt een c\ste van � [ � cm vastgesteld� �5*� �mediale 
halsc\ste� oI �l\mIangioom��� 
��� &RQIlictgeschiedenis� 'rie jaar geleden ontdekte ]ij dat haar vader een verhouding had met de 

Eeste vriendin van haar moeder� 1a lang DDU]HOHQ scheiden uiteindelijk toch haar ouders� 
  2nmachtsconIlict voor de dochter� Het meisje ]ou haar vader het lieIst terug Eij haar moeder 
halen� Zij staat echter machteloos in de]e situatie�   
1a twee jaar conIlictactiviteit komt ]e lang]aam in gene]ing als ]e er innerlijk vrede mee leert 
KHEEHQ dat haar ouders niet meer samen ]ullen komen� maar dat ]ij hun dochter alleEei nog altijd 
lieIheEEen� :egens recidieven ��waarom ]ijn mama en papa niet meer samen?�� groeit de 
hierEoven Eeschreven mediale halsc\ste� :anneer de moeder de samenhang Eegrijpt� wil ]ij voor 
de dochter een Iamilie-vuur-ritueel houden� waar ook de vader Eij Eetrokken is� �(LJHQ DUFKLHI�

 • 'e vader van een dochter ontvangt van de schooldirectie een ErieI waarin hem meegedeeld
wordt dat ]ijn dochter van school gestuurd wordt� Het meisje heeIt veel ergernis in de 
school verwekt� maar een uitsluiting had de vader helemaal niet verwacht� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 6FKLOGNOLHUXLWYRHUJDQJHQ � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHV�VFKHPD��

&RQIOLFWDFWLHI  $WURILH YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO �XOFHUD� LQ GH LQWXVVHQ QDDU EXLWHQ DIJHVORWHQ VFKLOGNOLHUXLWYRHU�
JDQJHQ� 3LMQOLMN WUHNNHQ� OLFKW YHUKRRJGH WK\UR[LQHZDDUGH ZHJHQV IXQFWLRQHOH NRSSHOLQJ DDQ KHW 
VFKLOGNOLHUZHHIVHO�

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUJURWLQJ YDQ GH GRRUVQHH YDQ GH JDQJHQ ZDDUGRRU EHWHUH DIYRHU YDQ WK\UR[LQH�

*HQH]LQJVIDVH  +HUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO� PDDU JHHQ SLMQ� YRUPLQJ YDQ F\VWH�V�� 'H]H ]ZHOOLQJ ZRUGW JHGLDJQRV�
WLVHHUG DOV �VWUXPD� RI ]JQ� �PHGLDOH KDOVF\VWH�� =HHU JURWH F\VWHV RQWVWDDQ GRRU KHW 6\QGURRP� 
2PGDW KHW QLHW JDDW RP GH WK\UR[LQH�SURGXFHUHQGH FHOOHQ� PDDU ZHO RP SODWHQHSLWKHHOFHOOHQ� 
EOLMYHQ GH WK\UR[LQH�EORHGZDDUGHQ PHHVWDO RQRSYDOOHQG� �  5*� �HXWK\URwGH VWUXPD�� �HXWK\URwGH 
VFKLOGNOLHUF\VWHV� RI �UHWURVWHUQDOH RI PHGLDVWLQDOH VFKLOGNOLHUF\VWHV��  (YW� EHPRHLOLMNWH 
DGHPKDOLQJ ZHJHQV UXLPWH�LQQHPHQG SURFHV�

TKHUDSLH 

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

Het conflict is opgelost, genezing begeleiden. Indien recidiverend, conflict en sporen achterhalen 
en indien actief nierverzamelbuis-ZBS, dit eerst oplossen.
Affirmaties: "Ik hoef mij niet voor alles verantwoordelijk te voelen!" "Ik leg alles in Gods handen!"  
"Alles wordt weer goed!"
Lymfedrainage, kwark opleggen, koude kompressen.
Hals met colowdaal zilver, wierook- of myrretinktuur bevochtigen.
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6FKLOGNOLHU

+DVKLPRWR LV YROJHQV GH 5* HHQ DXWR�LPPXXQ]LHNWH�
,Q GH ** EHVWDDQ HU HFKWHU JHHQ DXWR�LPPXXQ]LHNWHV
�]LH LPPXXQV\VWHHP S� ����

'LW ]LHNWHEHHOG NHQPHUNW ]LFK GRRU HHQ DDQYDQNHOLMNH 
RYHUIXQFWLH HQ QDGLHQ HHQ DDQKRXGHQGH RQGHUIXQFWLH YDQ 
GH VFKLOGNOLHU� MHQ ]LHW YQO� GH VFKLOGNOLHU�RQGHUIXQFWLH�

9ROJHQV 'U� +DPHU ]LMQ ELM GLW ]LHNWHEHHOG DOWLMG GH VFKLOG�

NOLHUXLWYRHUJDQJHQ EHWURNNHQ� ,N �%� (�� EHQ er HFKWHU 
QLHW ]HNHU YDQ RI RRN QLHW KHW VFKLOGNOLHUEDVLVZHHIVHO 
HUELM EHWURNNHQ LV�

•  ZB6�YDQ�GH�VFKLOGNOLHUXLWYRHUJDQJHQ���UHFLGLYHUHQG
FRQIOLFW

•  ZB6�YDQ�KHW�VFKLOGNOLHUEDVLVZHHIVHO�� UHFLGLYHUHQG
FRQIOLFW� KDQJHQGH JHQH]LQJ

���Z%6�%,-6&+,/'./,(5

%,-6&+,/'./,(578025�(DGHQR�FD)��9(5+22*'(�3$5$7+25022163,(*(/�
(K\SHUSDUDWK\URwGLH)�RI�9(5+22*'(�&$/&,8063,(*(/�(K\SHUFDOFLsPLH)1

&RQIOLFW %URNFRQIOLFW� ZHJHQV VSLHU]ZDNWH LHWV GDW MH ZHQVW QLHW NULMJHQ �UHFKWHU ]LMGH� RI LHWV GDW MH QLHW 

:HHIVHO 

ZHQVW QLHW NZLMWUDNHQ �OLQNHU ]LMGH�� 
(HQYRXGLJ ge]egG: MHQ NULMJW LHWV QLHW RPGDW PHQ WH ZHLQLJ NUDFKW KHHIW� WH SDVVLHI� WH WUDDJ 
RI WH ODNV LV�

&RQIOLFWDFWLHI� 6WLMJLQJ YDQ GH IXQFWiH� *URHL YDQ HHQ FRPSDFWH EORHPNRRODFKWLJH DGHQR�WXPRU PHW VHFUHWRULVFKH 
NZDOLWHLW� 9HUPHHUGHULQJ YDQ GH SDUDWKRUPRRQSURGXFHUHQGH FHOOHQ�   �+DUGH .URS��  
! 9HUKRRJGH XLWVFKHLGLQJ YDQ SDUDWKRUPRRQ �K\SHUSDUDWK\URwGLH�� 
! 9HUKRJLQJ YDQ GH FDOFLXPVSLHJHOV GRRU DIERXZ YDQ FDOFLXP LQ KHW ERW� %LM ODQJH 
FRQIOLFWDFWLYLWHLW NDQ GLW OHLGHQ WRW ERWRQWNDONLQJ �ILEUR�RVWHRFODVLH��

%LRORJLVFKH ]LQ    6WLMJLQJ YDQ GH VSLHUDFWLYLWHLW GRRU YHUKRRJGH FDOFLXPVSLHJHO�

*HQH]LQJVIDVH  1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� TXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU HQ QRUPDOLVHULQJ 
YDQ GH SDUDWKRUPRRQVSLHJHOV RI LQNDSVHOLQJ LQGLHQ JHHQ VFKLPPHOEDFWHULsQ YRRUKDQGHQ ]LMQ�

 TH ODJH SDUDWKRUPRRQVSLHJHO �K\SRSDUDWK\URwGLH� GRRU KDQJHQGH JHQH]LQJ �RYHUPDWLJH WXPRU�
DIERXZ��

2SPHUNLQJ  =RZHO HHQ WH ODJH DOV HHQ WH KRJH FDOFLXP�EORHGZDDUGH� NDQ RS HHQ FDOFLXPWHNRUW ZLM]HQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
&DOFLXPWRHYRHU GLHQW DOWLMG PHW YLW� ' �Eij YRRrkeur RUJDQLVFK JHERQGHQ� JHFRPELQHHUG WH ZRUGHQ�

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

&+521,6&+(�6&+,/'./,(521767(.,1*�(KDVKLPRWR�WK\URwGLWLV)�

+HWH�NQRSHQ��NRXGH�NQRSHQ
+HWH NQRSHQ ]LMQ GRRU VFLQWLJUDILH YDVW We VWHOleQ� 
RYHUDFWLHYH JHELHGHQ LQ KHW VFKLOGNOLHUZHHIVHO� 
PHHVWDO YHUERQGHQ PHW YHUKRRJGH WK\UR[LQH�ZDDUGHQ�

.RXGH NQRSHQ ]LMQ PLQGHU DFWLHYH JHELHGHQ� =LM 
SURGXFHUHQ PHHVWDO ZHLQLJ RI JHHQ WK\UR[LQH HQ JHYHQ 
GXV HHQ RQGHUIXQFWLH ZHHU�

%HLGH =%6�HQ NRPHQ LQ DDQPerkiQg�

• Z%6�YDQ�KHW�VFKLOGNOLHUEDVLVZHHIVHO
• Z%6�YDQ�GH�VFKLOGNOLHUXLWYRHUJDQJHQ

%LMVFKLOGNOLHUHQ � (QGRGHUP�
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+DUW

+HW KDUW� GDW RQJHYHHU GH JURRWWH YDQ HHQ YXLVW KHHIW� OLJW 
DFKWHU KHW ERUVWEHHQ LQ KHW KDUW]DNMH �SHULFDUG�� +HW 
EHVWDDW XLW WZHH KHOIWHQ� GH JHVSLHUGH OLQNHUKHOIW HQ GH 
PHHU GXQZDQGLJH UHFKWHUKHOIW� ZHONH GRRU HHQ ZDQG 
�VHSWXP� JHVFKHLGHQ ]LMQ�
'H]H EHLGH KDUWKHOIWHQ EHVWDDQ XLW HHQ YRRUNDPHU 
�DWULXP� HQ HHQ NDPHU �YHQWULNHO�� TXVVHQ GH YRRUNDPHU 
HQ GH NDPHU EHYLQGHQ ]LFK PHVRGHUPDOH NOHSSHQ 
�DWULRYHQWULFXODLUH NOHSSHQ RI $9�NOHSSHQ� GLH KHW 
WHUXJVWURPHQ YDQ KHW EORHG YHUKLQGHUHQ� 9HUGHU ]LMQ HU 
QRJ WZHH PHVRGHUPDOH NOHSSHQ WKY GH KRRIGVODJDGHU 
�DRUWD� HQ GH ORQJDUWHULH� 
'H YRRUNDPHUV EHVWDDQ YROJHQV 'U� +DPHU RYHUZHJHQG 
XLW JODGGH VSLHUHQ HQ ZRUGHQ JHVWXXUG YDQXLW GH 
PLGGHQKHUVHQHQ� 'H NDPHUV EHVWDDQ RYHUZHJHQG XLW 
GZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ HQ ZRUGHQ DDQJHVWXXUG GRRU GH 
PHGXOOD �VWRIZLVVHOLQJ� HQ YDQXLW GH KHUVHQVFKRUV 
�PRWRULHN��
+HW KDUW]DNMH �NOHLQH KHUVHQHQ � PHVRGHUP� GLHQW DOV 
EHVFKHUPLQJ HQ JOLMODDJ� 'H ELQQHQVWH ODDJ �HSLFDUG� LV 
YHUJURHLG PHW GH RSSHUYODNWH YDQ KHW KDUW� 'H EXLWHQVWH 
ODDJ LV KHW HLJHQOLMNH KDUW]DNMH�  
,Q GH 5* NeQW PHQ ee1 KDUWLQIDUFW� MHQ VWHOW KHW ]R YRRU 
GDW YHUVWRSWH KDUWNUDQVVODJDGHUV er GH RRU]DDN YDQ ]LMQ 

GDW EHSDDOGH GHOHQ YDQ KHW KDUW JHHQ ]XXUVWRI PHHU NULM�
JHQ� ZDDUGRRU KDUWZHHIVHO DIVWHUIW� :DQQHHU HHQ JURRW 
JHELHG JHWURIIHQ LV� VWHUIW GH SDWLsQW�
+RH NRPW KHW GDQ GDW PHQ ELM YHHO KDUWLQIDUFW�SDWLsQWHQ ELM 
DXWRSVLH ]XLYHUH KDUWNUDQVVODJDGHUV YLQGW HQ DQGHU]LMGV 
ELM PHQVHQ PHW YHUVWRSWH KDUWNUDQVVODJDGHUV HHQ LQWDFWH 
KDUWVSLHU"
:DDURP KHEEHQ SDWLsQWHQ GLH HHQ VWHQW KHEEHQ 
JHNUHJHQ JHHQ NODFKWHQ� RIVFKRRQ KXQ VWHQW QD HQNHOH 
MDUHQ KHOHPDDO YHUVWRSW LV"
2SQLHXZ LV KHW 'U� +DPHU GLH GH]H WHJHQVWULMGLJKHGHQ 
YHUNODDUW� +LM RQWGHNWH GDW HU LQ ZH]HQ WZee W\SHQ 
KDUWLQIDUFW EHVWDDQ� %HLGH W\SeQ KHEEHQ HHQ 
YHUVFKLOOHQGH FRQIOLFWLQKRXG HQ YHUVFKLOOHQGH VWXXUFHQWUD 
LQ GH KHUVHQHQ�
$DQ EHLGH NDQ PHQ VWHUYHQ RI RYHUOHYHQ� DIKDQNHOLMN YDQ 
GH ]ZDDUWH HQ GH GXXU YDQ KHW FRQIOLFW�
+HW �RYHUEHODVWLQJVFRQIOLFW� RI �]LFK EHGURJHQ� YRHOHQ� 
EHWUHIW GH KDUWVSLHU HQ ZRUGW JHVWXXUG YDQXLW GH PHGXOOD�  
'LW YHURRU]DDNW LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH HHQ QHFURVH YDQ 
KHW KDUWZHHIVHO�
+HW WHUULWRULXPYHUOLHV�FRQIOLFW� JHVWXXUG YDQXLW GH KHUVHQ�
VFKRUV� EHWUHIW GH KDUWNUDQVVODJDGHUV HQ YHURRU]DDNW LQ 
GH JHQH]LQJVIDVH DUWHULRVFOHURVH� 

+$57

+DUW � KRRIGNDPHUV �VSLHUZHHIVHO�
2YHUEHODVWLQJVFRQIOLFW

+DUW � YRRUNDPHUV �VSLHUZHHIVHO�
%URNFRQIOLFW��KHW�EORHG�QLHW�
YHUGHU�NXQQHQ�WUDQVSRUWHUHQ

+DUW]DNMH
$DQYDO�WHJHQ�KHW�KDUW

$9�NQRSHQ
�VWXULQJ YDQ GH KRRIGNDPHUV�

6LQXVNQRSHQ 
�VWXULQJ YDQ GH YRRUNDPHUV�

$RUWDERRJ 
0DQQHOLMN�
WHUULWRULXPYHUOLHV�
FRQIOLFW

$IEHHOGLQJ YROJHQV GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHU� :LVVHQVFKDIWOLFKH TDEHOOH GHU 1HXHQ MHGL]LQ� 8PVFKODJ� S� � PLGGHQ OLQNV� $PLFL GL 'LUN 9HUODJ
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230(5.,1*��+(7�+$57�,6�*((1�3203�
'H ³WHFKQLVFKH JHJHYHQV´ YDQ KHW KDUW HQ GH EORHGV�
RPORRS ODWHQ WZLMIHO RQWVWDDQ RPWUHQW GH  SRPS�WKHRULH 
YDQ GH 5*� (HQ ��� J ]ZDUH �� :DWW�SRPS ]RX EORHG� 
GDW HHQ YLMIYRXGLJH YLVFRVLWHLW �µVWURSHULJKHLG¶� YDQ ZDWHU 
EH]LW� GRRU GXL]HQGHQ NLORPHWHUV �VFKDWWLQJHQ YDQ GH 
5*� ���� ± ��� ��� NP� EORHGYDWHQ VWXZHQ"  
�� � GDDUYDQ ]LMQ FDSLOODLUHQ �KDDUYDDWMHV�� GLH ]R QDXZ 
]LMQ� GDW GH URGH EORHGFHOOHQ VDPHQJHGUXNW ZRUGHQ RP 
KLHUGRRU WH NXQQHQ SDVVHUHQ ��
5HHGV LQ ���� VWHOGHQ &KDYHDX HQ /RUWHW YDVW� GDW GH 
GUXN LQ GH OLQNHU NDPHU JHGXUHQGH GH XLWVWRRWIDVH 
�V\VWROH� ODJHU LV GDQ GH DRUWDGUXN� ZDW YROJHQV GH 
SRPS�WKHRULH QLHW PRJHOLMN LV�
%UHPHU REVHUYHHUGH GH EORHGVRPORRS YDQ ]HHU MRQJH 
NLSSHQHPEU\R¶V YRRU GH YRUPLQJ YDQ GH KDUWNOHSSHQ� 
+LM VWHOGH YDVW GDW KHW EORHG� ]RQGHU YRRU GH KDQG 
OLJJHQG DDQGULMIPHFKDQLVPH� VSLUDDOYRUPLJ RP GH HLJHQ 
OHQJWH�DV YRRUZDDUWV EHZHHJW� 'H VSLUDOLVHUHQGH 
EORHGVWURRP ZRUGW GRRU KHW SXOVHUHQGH KDUW DOOHHQ QRJ 
PDDU YHUVWHUNW�

(pQ VWRI RS ]LFK NDQ JHHQ ZHUYHOLQJ YHURRU]DNHQ� 
GDDUYRRU KHHIW PHQ WZee YHUVFKLOOHQGH VWRIIHQ QRGLJ� +HW 
EORHG EHYDW R�D� YULMH ]XXUVWRI� NRROGLR[LGH HQ VWLNVWRI�  
'H]H JDVVHQ NXQQHQ ELM GH]H ZHUYHOLQJ HHQ YHUVFKLOOHQGH 
URO VSHOHQ�
'H 2RVWHQULMNVH �ZDWHU�� RQGer]Reker 9LNWRU 6FKDXEHUJHU 
NZDP ELM RQGHU]RHN QDDU GH ZHUYHOLQJ LQ YORHLVWRIIHQ WRW 
JHOLMNVRRrWige YDVWVWHOOLQJHQ DlV &KDYHDX� /RUWHW HQ 5XGROI 
6WHLQHU ELM GH REVHUYDWLH YDQ GH EORHGVRPORRS� 
6DPHQYDWWLQJ� +HW SRPSYHUPRJHQ YDQ KHW KDUW UHLNW 
VOHFKWV HQNHOH PHWHUV YHU� 9RRU GH RYHULJH ���� NP �RI 
QRJ YHHO PHHU� ZRUGW KHW EORHG YRRUWJHVWXZG GRRU GH 
SHULVWDOWLVFKH YDDWLPSXOVHQ� VSLUDOLVHUHQGH ZHUYHOLQJ HQ 
YHUGHU QRJ GRRU YRRUDOVQRJ RQEHNHQGH RQGHUVWURRP�
NUDFKWHQ
+HW KDUW KHHIW ZDDUVFKLMQOLMN GXV GH URO YDQ LPSXOV� HQ 
ULWPHJHYHU�

� =LH  �5DXP XQG =HLW� ����� $UWLNHOVHULH Ä'DV +HU] LVW NHLQH 3XPSH³  
S� ��� ��� ��

   Z%6��.5$166/$*$'(56

+$57�3,-1�(DQJLQD�SHFWRULV)1

&RQIOLFW  MDQQHOLMN WHUULWRULXPYHrOLHV�FRQIOLFW RI YURXZHOLMN VH[XHHO WHUULWRULXPYHUOLHV�FRQIOLFW �DIKDQNHOLMN 
YDQ JHVODFKW� KDQGLJKHLG� YRRUJDDQGH FRQIOLFWHQ� KRUPRRQJHKDOWH HQ RXGHUGRP)�

MDQQHOLMN WHUULWRULXPYHUOLHV�FRQIOLFW EHWHNHQW� 9HUOLHV YDQ KHW JHKHOH WHUULWRULXP RI HHQ 
WHUULWRULXP�LQKRXG� %Y� ,HPDQG YHUOLHVW ]LMQ SDUWQHU� ]LMQ EDDQ RI SRVLWLH� LHPDQG YHUOLHVW ]LMQ KXLV� 
]LMQ EHGULMI RI ]LMQ JHOG� %LM KHW PDQQHOLMN WHUULWRULXP�YHUOLHVFRQIOLFW JDDW KHW RP KHW 
³EXLWHQWHUULWRULXP´� LQ WHJHQVWHOOLQJ WRW KHW YURXZHOLMNH WHUULWRULXP�YHUOLHVFRQIOLFW ZDW KHW 
�ELQQHQWHUULWRULXP� EHWUHIW�

� =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

$9 NQRSHQ
�VWXULQJ YDQ GH KRRIGNDPHUV�

$RUWDERRg� KDOVVODJDGHU� 
RSVWLMJHQGH KRRIGVODJDGHU 
0DQQHOLMN�WHUULWRULXP�
YHUOLHVFRQIOLFW+DUWNUDQVDGHUs �YHQHQ�  �EODXZ� 

9rouwelijk WHUULWRULXP�
YHUOLHVFRQIOLFW of
sexueel frustratieconflict

+DUWNUDQVVODJDGHUV �DUWHULHsQ�  �URRG� 
0DQQHOLMN�WHUULWRULXP�
YHUOLHVFRQIOLFW

$IEHHOGLQJ YROJHQV GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� $PLFL GL 'LUN 9HUODJ



115

+DUW

9RRUEHHOGHQ 9RRU KHW PDQQHOLMN WHUULWRULXP�YHUOLHVFRQIOLFW�   �YURXZHOLMNH YHUOLHVFRQIOLFW� ]LH S �����

 • (en ��-jarige rechtshandige man heeIt een ernstige ru]ie met ppn van ]ijn meerderen�
  WHUULWRULXP�YHUOLHVFRQIOLFW� Hij voelt zich van zijn territorium (zijn afdeling) beroofd. �(LJHQ DUFKLHI�

 • 'e vader van een �-jarige gaat vreemd� Het huwelijk van de ouders Iunctioneert sindsdien niet
meer� (r is voortdurend ru]ie�   7erritoriumverlies-conIlict voor de jongen� 
Het intacte Iamilie-territorium is weg� �(LJHQ DUFKLHI�

 • 7elkens wanneer de ��-jarige� linkshandige� vroeg�gepensioneerde lerares aan haar voormalige
autoritaire schooldirecteur denkt� krijgt ]e angina pectoris� 'e]e klacht is Eegonnen op een 
morgen� � jaar geleden� toen ]e te laat op school aankwam en een uitErander kreeg van de  
directeur� 8iterlijk lukt het haar om kalm te Elijven� maar innerlijk is ]e vreselijk gespannen� Ze 
had namelijk op weg naar school Eijna een ongeval� wat ]e � DOV�GRRU�HHQ�wonder� overleeIde� 
%ovendien werd ]e enkele dagen daarvoor door haar vriend� �haar grote lieIde�� verlaten� 'oor 
de]e heItige comEinatie lijdt ]ij een mannelijk territorium-verliesconIlict� ZDW�GH�KDUWNUDQVVODJ-
DGHUV EHWUHIW.��(LJHQ DUFKLHI�

     Opmerking: 2mdat het conIlict DO � jaar JHOHGHQ�geEHXUG�LV� is het te riskant om het op te lossen��
HLHU�LV het Eeter niets te doen en aI en toe aan de onredelijke directeur te denken�

 • (en ��-jarige rechtshandige drukker� lijdt sinds ��� jaar aan hartritmestoornissen
�korte momenten van �overslaan��� &onIlictgeschiedenis� � jaar geleden werd de oude 
papiermachine� waar de patiënt alleen voor verantwoordelijk was en die hij op ]ijn duimpje 
kende� door een nieuwe vervangen� 'e]e nieuwe machine wordt door meerdere arEeiders 
tegelijk Eediend� %ovendien wordt ook ]ijn salaris verlaagd�   7erritorium-verliesconIlict wat 
de hartkransslagaders EetreIt� 'e patiënt is daardoor licht depressieI� ��� jaar geleden krijgt 
de patiënt een nieuwe opdracht in het EedrijI en komt in hangende gene]ing� *ene]ing ! 
Kartritme-stoornissen��7herapie� Ooskoppelen van het EedrijI� 6trophantin� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 3ODWHQHSLWKHHO YDQ GH KDUWNUDQVVODJDGHUV � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��
&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ �XOFHUD� YDQ GH JHYRHOLJH ELQQHQEHNOHGLQJ �LQWLPD� YDQ GH KDUWNUDQVVODJDGHUV�

�FRURQDLUHQ�LQWLPD�� 'H]H YDDW�µXLWKROOLQJHQ¶ ZRUGHQ QRRLW JHGLDJQRVWLVHHUG� RPGDW PHQ LQ GH 
5* QDDU YHUQDXZLQJHQ ]RHNW HQ QLHW QDDU GRRUVQHH�YHUJURWLQJ� 6\PSWRRP� SLMQ RS GH ERUVW 
�KDUWSLMQ RI DQJLQD SHFWRULV��

%LRORJLVFKH ]LQ 'RRU FHODIERXZ YHUJURRW KHW OXPHQ (KRlWe iQ Ge (VlDg)DGer) YDQ GH FRURQDLUHQ� ! %HWHUH EORHG� 
YRRr]ieQiQg YDQ KeW KDrW� ! 9HUKRRJG SUHVWDWLHYHUPRJHQ YDQ KHW KDUW ]RGDW KHW YHUORUHQ 
JHJDQH WHUULWRULXP KHURYHUG NDQ ZRUGHQ� %Y� RP GH EDDQ RI GH SDUWQHU WHUXJ WH NULMJHQ 
�  WZHHGH NDQV GLH GRRU GH QDWXXU YRRU]LHQ ZRUGW��

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ GH ELQQHQEHNOHGLQJ YDQ GH KDUWNUDQVVODJDGHUV� 9HUQDXZLQJ �VWHQRVH� YDQ GH 
KDUWNUDQVVODJDGHUV ZHJHQV JHQH]LQJV]ZHOOLQJ� ! ,Q GH 5* JHGXLG DOV ³FRURQDLUH 
KDUW]LHNWH´ RI ³DUWHULRVFOHURVH´� (YW� PHW YHUKRRJGe /'/�FKROHVWHUROZDDUGH�

&ULVLV +DUWLQIDUFW � ± � ZHNHQ QD KHW EHJLQ YDQ GH JHQH]LQJVIDVH� �=LH KierRQGHU�
TKHUDSLH &RQIOLFW DFKWHUKDOHQ HQ RYHUOHJJHQ RI PHQ KHW ]DO RSORVVHQ�

WaQQHHU KHW FRQIOLFW � � � PDDQGHQ VROR �  ]RQGHU FRQVWHOODWLH) DFWLHI ZDV� PDg PHQ KHW QLHW PHHU 
RSORVVHQ� RPGDW HU GDQ LQ GH JHQH]LQJVIDVH HHQ ]ZDDU KDUWLQIDUFW GUHLJW� 'U� +DPHU UDDGW LQ GDW 
JHYDO DDQ� KHW FRQIOLFW EHZXVW DFWLHI WH KRXGHQ� EY� GRRU GH WHJHQVWDQGHU DI HQ WRH �WRH WH 
JURPPHQ�� %LM NRUWHUH GXXU� JHULQJHUH LQWHQVLWHLW RI FRQVWHOODWLH �YDVWJHVWHOG RS &T�VFDQ�� KHW 
FRQIOLFW VQHO RSORVVHQ� � � � weNHQ QD KHW RSORVVHQ NDQ PHQ HYW� HHQ NOHLQ KDUWLQIDUFW YHUZDFKWHQ�

*HHVWHOLMNH YRRUEHUHLGLQJ� JHODWHQ EOLMYHQ�
 /LFKDPHOLMNH YRRUEHUHLGLQJ� 6WURSKDQWLQ RI LQ KRPHRSDWKLVFKH YRUP DOV J�VWURSKDQWLQ �LQIR� 

ZZZ�VWURSKDQWXV�GH�. $OOH JH]RQGKHLGVEHYRUGHUHQGH PDDWUHJHOHQ QHPHQ� ]RDOV YROGRHQGH VODDS� 
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EDVLVFKH YRHGLQJ� HQ]�
+DUWYHUVWHUNHQGH OHYHQVPLGGHOHQ ]RDOV DVSHUJHV� KRQLQJ� XLHQ� URGH ZLMQ� 
URRG GUXLYHQVDS�
WKHH� UR]HPDULMQ� DUQLFD� UR]HQEORHVHPEODDGMHV HQ]�

+$57,1)$5&7�$).2067,*�9$1�'(�+$57.5$166/$*$'(56�
(FRURQDLU�KDUWLQIDUFW)��9(5.$/.,1*�9$1�'(�+$57.5$166/$*$'(56�
(DUWHULRVFOHURVH�YDQ�GH�FRURQDLUHQ)2

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH *eQe]LQJVFULVLV��� � � ZHNHQ QD KHW EHJLQ YDQ GH JHQH]LQJVIDVH NRPW KHW WRW HHQ KDUWNUDQVVODJ�
DGHULQIDUFW �5*� �KDUWLQIDUFW��� DQJVW HQ YHUQLHWLJLQJVJHYRHO� VWHUNH SLMQ LQ GH ERUVW� HYW� RRN SLMQ LQ 
GH UXJ HQ XLWVWUDOHQG QDDU GH OLQNHU DUP� ULOOLQJHQ� 'H SLMQ ZRUGW HFKWHU QLHW YHURRU]DDNW GRRU HHQ 
YHUQDXZLQJ RI HHQ DIVOXLWLQJ YDQ GH NUDQVVODJDGHUV� PDDU ZHO GRRU GH V\PSDWKLFRWRQH 
YHUNUDPSLQJ �JHVWXXUG GRRU GH KHUVHQVFKRUV� YDQ GH YDDWZDQGHQ �YROJHQV 'U� +DPHU iV GLW 
GZDUVJHVWUHHSW VSLHUZHHIVHO��   (HQ ORFDOH ³YDDWVSLHU�HSLOHSVLH´ GLH RRN XLWJHEUHLG NDQ ]LMQ �DOOH 
kransslagaders YHUNUDPSHQ GDQ��  %LM GLW VRRUW  KDUWLQIDUFW YLQGW PHQ ³DUWHULRVFOHURWLVFKH´ 
KDUWNUDQVYDWHQ� PDDU JHHQ EHVFKDGLJG RI ³DIJHVWRUYHQ´ VSLHUZHHIVHO�
%LM HHQ KDUWLQIDUFW LV GH SDWLsQW PLQ RI PHHU ³DIZH]LJ´ RI ³EHZXVWHORRV´ ��DEVHQFH� RI ³EODFN�RXW´�� 
,Q KHW PDQQHOLMNH WHUULWRULXPJHELHG �KHUVHQVFKRUV� OLJW RRN KHW ULWPHFHQWUXP YRRU GH ODQJ]DPH 
KDUWVODJ� 'DDURP LV GH SROV ELM GLW LQIDUFW RQUHJHOPDWLJ�ODQJ]DDP�  'H SROV NDQ WRW � ± � VODJHQ�PLQ 
GDOHQ� geFRPEiQeerG PHW HHQ ]HHU RSSHUYODNNLJH DGHPKDOLQJ �5*� �VFKLMQGRRG���

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH 

9DQXLW GH 5* ZRUGW ELM GLW =%6 YDDN GH LQWHQVLHYH E\SDVV�RSHUDWLH YHUULFKW� ZDW 
YDQXLW KHW RRJSXQW YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ QLHW ]LQYRO LV�

=LH S� ���.

$9�%/2&.�(DWULR�vHQWULFXODLU�EORFN)*
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S��������

(HQ $9�EORFN LV LQ IHLWH HHQ YHUNHHUGH YRRUVWHOOLQJ LQ GH 5*� MHQ JHORRIW GDW GH IUHTXHQWLH YDQ GH SROV GDDOW W�J�Y� 
HHQ VWRULQJ LQ GH JHOHLGLQJ WXVVHQ NDPHU HQ YHQWULNHO�
'U� +DPHU KHHIW RQWGHNW GDW GH $9�NQRRS GLH GH SXOV YDQ GH YHQWULNHOV VWXXUW� JHGLULJHHUG ZRUGW YDQXLW KHW 
WHUULWRULXPJHELHG LQ GH KHUVHQVFKRUV� �'H $9�NQRRS LV GH RQWVWHNLQJVNHUQ YDQ GH KRRIGNDPHUV��

6\PSWRRP 'UDPDWLVFKH GDOLQJ YDQ GH SROV �EUDG\FDUGLH� RI KDUWVWLOVWDQG.

:HHIVHO $9�NQRRS � (FWRGHUP�

)DVH *HQH]LQJVIDVH� FULVLV� 'H SROV NDQ ]HHU VWHUN GDOHQ JHFRPELQHHUG PHW HHQ ]HHU RSSHUYODNNLJH 
DGHPKDOLQJ �YURHJHU �VFKLMQGRRG��� %LM ODQJHUH FRQIOLFWDFWLYLWHLW NRPW KHW WRW HHQ KDUWVWLOVWDQG�

TKHUDSLH ,Q GH 5* ZRUGW HHQ SDFHPDNHU JHSODDWVW� ZDW YDQXLW GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ QLHW 
]LQYRO LV� (=LH S� ���)

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���
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+$5763,(5,1)$5&7�(P\RFDUG�LQIDUFW)��52(0+(/'�6<1'5220 
%LM GLW WZHHGH W\SH KDUWLQIDUFW LV GH KDUWVSLHU ]HOI JHWURIIHQ� 'H FRQIOLFWLQKRXG LV HFKWHU geKeel DQGHUV�

&RQIOLFW 2YHUYUDDJG RI RYHUEHODVW ]LMQ� WH YHHO YDQ ]LFK]HOI JHsLVW KHEEHQ RI FRQIOLFW �EHGURJHQ We ZRUGHQ��
 9HUNODULQJ� GH]H �RYHUYUDJLQJ� PRHW DOWLMG HHQ VRFLDOH FRQWH[W KHEEHQ �GXV PHW DQGHUH PHQVHQ RI 

GLHUHQ�� (HQ ]XLYHUH �]DDN�RYHUYUDJLQJ� �EY� VSRUW� LV QLHW YROGRHQGH� 
+HW IHLW GDW PHQ �WH YHHO ZHUN� KHHIW� OHLGW QLHW WRW HHQ RYHUEHODVWLQJVFRQIOLFW� 'DDU LV DOWLMG HHQ FKHI 
YRRU QRGLJ GLH LHPDQG PHW YHHO ZHUN RQGHU GUXN ]HW�
9eel YRRUNRPHQGH VLWXDWLH �QDDU 5DLQHU .|UQHU�� MHQ ZLO LHPDQG KHOSHQ� PDDU GDW OXNW QLHW�

:HHIVHO +DUWVSLHUZHHIVHO ± MHGXOOD ± MHVRGHUP �YRHGLQJ� HQ +HUVHQVFKRUV ± (FWRGHUP �EH]HQXZLQJ��

9RRUEHHOGHQ ➜ 0en wordt Eedrogen�
 • 'e ]oon van een rechtshandige patiënte is een �eeuwige student�   overEelastingsconIlict�
EetreIt de rechter hartspier� ! &elaIEouw in het spierweeIsel� hartspierinIarct in de gene]ings-
crisis� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en man is � jaar samen met een vrouw� wanneer hij eindelijk doorkrijgt dat ]ij Iinancieel van
hem �proIiteert� en ]ich door hem laat onderhouden�   &onIlict �]ich Eedrogen voelen� 
en nog � andere conIlicten� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en vader merkt dat ]ijn ]oon waarschijnlijk ]ijn Eaan ]al verlie]en omdat hij niet
EetrouwEaar is�   2verEelastingsconIlict� Hij kan met GH]H DIJDQJ van ]ijn ]oon niet 
omgaan� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en ��-jarige rechtshandige vrouw is reeds geruime tijd gescheiden wanneer ]ij opnieuw een
man leert kennen� 'e verhouding is aanvanNeOiMN ]eer goed� maar mettertijd trekt de man ]ich 
meer en meer emotioneel terug en hij gaat geregeld vreemd� 'it geeIt veel strijd in de relatie� 'e 
vrouw lijdt erg onder de]e �aIwij]ing� en verliest gewicht tot ]e nog maar �� kg weegt� 
  &onIlict� ]ich Eedrogen voelen� EetreIt de linker�hartspier �  partner]ijde�� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige rechtshandige man heeIt een Eij]onder goede relatie met ]ijn klein]oon� Hij
Eeschouwt hem als ]ijn eigen kind� %eide ]ijn � handen op � Euik� $ls de klein]oon � is� leert de 
dochter een 'uitse man kennen en ]ij Eeslist om met haar ]oon van 2ostenrijk naar 'uitsland 
te verhui]en�   (en conIlict ]ich Eedrogen WH�voelen� *etroIIen is de rechter hartspier �moeder�
kind-]ijde�� :anneer dochter en klein]oon op Ee]oek komen� spelen ]ich steeds hartverscheu-
rende WDIHUHOHQ aI� 1a ��� jaar scheidt de dochter van de 'uitser en komt ]ij terug naar haar 
geEoortestreek� ,edereen is weer gelukkig   de conIlictoplossing� 'rie maanden later krijgt de 
man onaangename hartaanvallen die ongeveer een halI jaar duren� �  Helingscrises   hart-
inIarct�� 1adien wordt alles weer normaal� �(LJHQ DUFKLHI�

&RQIOLFWDFWLHI $IVWHUYHQ �QHFURVH� YDQ KDUWVSLHUFHOOHQ RS ppQ RI PHHUGHUH SODDWVHQ LQ GH KDUWVSLHU� !  
+DUWVSLHU�LQNULPSLQJ� +HW OLFKDPHOLMNH SUHVWDWLHYHUPRJHQ LV PLQ RI PHHU YHUPLQGHUG� +eW 
EHVWe LV KeW RP GH KDUWVSLHU QLHW WH ]ZDDU WH EHODVWHQ� DQGHUV GUHLJW HU HHQ VFKHXU �UXSWXXU� LQ 
GH XLWJHGXQGH KDUWZDQG�

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ KHW KDUWVSLHUZHHIVHO� PHW YRUPLQJ YDQ PHHU VSLHUZHHIVHO GDQ YRRUGLHQ� 
�,Q GH 5*� µP\RFDUGLWLV¶ RI µP\RFDUG�VDUFRRP¶��

*HQH]LQJVFULVLV    +DUWVSLHULQIDUFW �5*� µKDUWLQIDUFW¶�   ORNDOH HSLOHSWLVFKH DDQYDO YDQ GH KDUWVSLHU� 
�+DUWIOXWWHU�� �KDUWNDPHUILEULOODWLH� HYW� PHW ULOOLQJHQ�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

 Z%6�9$1�63,(5(1�(1�%(=(18:,1*

Bij licht verloop: verhoogde pols (tachycardie): "het hart bonkt in de hals of de borst". Infarct 
van de linker hartkamer: aanvalsgewijze afname van de bloeddruk, zgn. "kringloopcollaps".
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%LM �� � YDQ GH JHWURIIHQHQ YLQGW PHQ ELM DXWRSVLH 
YHUSODDWVWH KDUWNUDQVVODJDGHUV� 
'DW JHHIW GXLGHOLMN ZHHU GDW KHW RP HHQ PDQQHOLMN 
WHUULWRULXPFRQIOLFW JDDW� ZDW GH FRURQDLUHQ EHWUHIW�

'H RYHULJH �� � EHWUHIW GH KDUWVSLHU ]HOI�

.DUDNWHULVWLHN YRRU GH]H SORWVHOLQJH GRRG LV GDW KeW LQ 
YDJRWRQLH�JHEHXUW� YQO� WLMGHQV GH VODDS� LQ GH YULMH WLMG� LQ 
UXVW RI RQWVSDQQLQJVWLMG QD VSRUWEHRHIHQLQJ�

%HLGH�W\SHQ�YDQ�KDUWLQIDUFW�NRPHQ�LQ�DDQPHUNLQJ�

• +DUWLQIDUFW� YHURRU]DDNW GRRU GH FRURQDLUHQ ��� ���
THUULWRULXPYHUOLHVFRQIOLFW � *HQH]LQJVFULVLV��+HW
FHQWUXP YRRU GH ODQJ]DPH KDUWVODJ �UHFKWVFHUHEUDDO�
GDDOW WRW ����PLQ� �VFKLMQGRRG� RI ZHUNHOLMNH GRRG�

• +DUWVSLHULQIDUFW ��� ��� 2YHUEHODVWLQJVFRQIOLFW
�*HQH]LQJVFULVLV�

• 3ORWVHOLQJH KDUWVWLOVWDQG LQ DFWLYLWHLW �YE� HHQ YRHWEDO�
OHU GLH RS KHW YHOG QeerYDlW�� PHHVWDO HHQ UXSWXXU
�EUHXN RI VFKHXU� LQ GH KDUWZDQG LQ GH�DFWLHYH IDVH
YDQ HHQ RYHUEHODVWLQJVFRQIOLFW� ! 9HUGXQGH KDUWZDQG
! EUHXN ELM VWHUNH EHODVWLQJ�

,Qfarct YDQ GH UHFKWHU KDUWNDPHU� DDQYDOVJHZLM]H EORHGGUXNYHUKRJLQJ� 9DQZHJH GH NRSSHOLQJ YDQ 
GH UHFKWHU KDUWNDPHUVSLHU PHW KHW OLQNHU PLGGHQULI �  DGHPKXOSVSLHU� HQ GH EURQFKLDOH VSLHUHQ� LV 
RRN GH DGHPKDlLQJ EHPRHLOLMNW� 
V QDFKWV VWRSW GH DGHPKDOLQJ �VODDSDSQHu�� DGHPQRRG� HYW� 
DGHPVWLOVWDQG� 

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUGLNNLQJ HQ YHUVWHUNLQJ YDQ GH KDUWVSLHU RP EHWHU RSJHZDVVHQ WH ]LMQ WHJHQ WRHNRPVWLJH EHODVWLQJ�
�  �/X[HJURHS���

2SPHUNLQJ %LM GH YRUPLQJ YDQ KHW KDUW YROWUHNW ]LFK LQ GH HPEU\RQDDO�RQWZLNNHOLQJ HHQ GUDDLLQJ� 'DDUGRRr 
LV ELM GH KDUWVSLHU HQ GH DQGHUH PHVRGHUPDOH GHOHQ �KDUWNOHSSHQ� GH PRHGHU�NLQG� HQ SDUWQHU�
]LMGH YHUZLVVHOG� 'DDURP LV ELM UHFKWVKDQGLJHQ ELM HHQ RYHUEHODVWLQJVFRQIOLFW RI HHQ FRQIOLFW YDQ 
]LFK EHGURJHQ YRHOHQ PHW EHWUHNNLQJ WRW PRHGHU�NLQG� GH UHFKWHU KDUWVSLHU JHWURIIHQ HQ PHW 
EHWUHNNLQJ WRW GH SDUWQHU GH OLQNHU KDUWVSLHU�  
%LM OLQNVKDQGLJHQ LV KHW QHW DQGHUVRP�

'H KDUWNUDQVVODJDGHUV ]LMQ ELM GLW W\SH KDUWLQIDUFW QLHW �DUWHULRVFOHURWLVFK�� MHQ YLQGW KLHU 
�VFKRQH� VODJDGHUV� �,Q GH 5* OHJW PHQ KLHU JHHQ VWHQW RI HHQ E\SDVV DDQ�� MHQ YLQGW ZHO 
DIJHVWRUYHQ RI EHVFKDGLJG KDUWVSLHUZHHIVHO�

'H NRSSHOLQJ YDQ KDUWVSLHU HQ PLGGHQULI ZRUGW RRN ELM KHW ]JQ� 5RHPKHOG 6\QGURRP GXLGHOLMN�
 +HW KDUWVSLHULQIDUFW RI GH KDUWVSLHUWreNNLQJHQ LQ GH FULVLV NXQQHQ ]iFK RRN XLWEUHLGHQ QDDU KHW 

JHKHOH GZDUVJHVWUHHSWH EHZHJLQJVDSSDUDDW� ! %HHOG YDQ HHQ �QRUPDOH� HSLOHSVLH�

TKHUDSLH =LH S� ���

+$5763,(521767(.,1*�(P\RFDUGLWLV) 

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH     *eQH]LQJVIDVH� :HGHURSERXZ YDQ KDUWVSLHUZHHIVHO� 6\PSWRPHQ� ]ZDNWH� YHUPRHLGKHLG�
NRUWDGHPLJKHLG� HYW� VQHOOH JHMDDJGH KDUWVODJ �  LQIDUFW LQ GH FULVLV��

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
6WURSKDQWLQ� HYW� LQ KRPHRSDWKLVFKH YRUP DOV J�6WURSKDQWLQ �]LH ZZZ� VWURSKDQWXV�GH��

3ORWVHOLQJH�KDUWVWLOVWDQG
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Z%6�+$57./(33(1

21767(.,1*�9$1�'(�+$57./(33(1 (HQGRFDUGLWLV�YDOYXODULV�*
'H � KDUWNOHSSHQ ]LMQ �YHQWLHOHQ� GLH GH WHUXJVWURRP YDQ EORHG YHUKLQGHUHQ WLMGHQV RI QD HHQ UHDNWLH YDQ KHW KDUW�  
1DDU ZHHIVHOW\SHULQJ KRUHQ ]H ELM GH PHVRGHUPDOH ELQQHQEHNOHGLQJ YDQ KHW KDUW �HQGRFDUG��

&RQIOLFW 
9RRUEHHOGHQ 

(LJHQZDDUGH�FRQIOLFW PHW EHWUHNNLQJ WRW KHW KDUW �EY� GRRr VOHFKWH KDUWSUHVWDWLH��
➜ ,emand lijdt aan angina pectoris oI een andere hartkwaal�
➜ ,emand krijgt de diagnose dat er iets niet in orde is met het hart��Pijn hart �deugt� 

     niet meer��

:HHIVHO +DUWNOHSSHQ � MHGXOOD � MHVRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ �QHFURVH� LQ KHW KDUWNOHSZHHIVHO�
*HQH]LQJVIDVH�  +HUVWHO GRRU YHUKRJLQJ YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ HQ FHOGHOLQJ�

  KDUWNOHSRQWVWHNLQJ   RSYXOOLQJ YDQ GH �JDWHQ��
%LRORJLVFKH ]LQ      9HUVWHUNLQJ YDQ GH KDUWNOHSSHQ�

TKHUDSLH =LH S� ����

9(51$8:,1*�9$1�'(�0,75$$/./(3�
(PLWUDDONOHS�VWHQRVH)��9(5.$/.,1*�9$1�
'(�$257$./(3�(DRUWDNOHSVWHQRVH)
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�
'H]H DDQGRHQLQJHQ ZRUGHQ RRN �KDUWNOHSIDOHQ� JHQRHPG� 

)DVH  +DQJHQGH�JHQH]LQJ��'RRU UHFLGLHYHQ YRUPHQ ]LFK YHUNDONLQJHQ� PHHVWDO DDQ GH NOHSUDQGHQ�
'H]H �OLWWHNHQV� NXQQHQ GH VOXLWIXQFWLH YDQ GH NOHSSHQ DDQWDVWHQ �KDUWNOHSSHQLQVXIILFLsQWLH� RI KHW 
OXPHQ YHUQDXZHQ �VWHQRVH��

2SPHUNLQJ (HQ YHUQDXZLQJ YDQ GH DRUWDNOHS �DRUWDNOHSSHQVWHQRVH� YHUKLQGHUW GH EORHGXLWVWRRW 
YDQ GH OLQNHU NDPHU �YHUWULNHO� LQ GH JURWH EORHGVRPORRS� 'H NDPHU NDQ GDDUGRRU JDDQ 
XLW]HWWHQ� �  'UXNK\SHUWURILH��

'H PLWUDDONOHS OLJW WXVVHQ GH OLQNHU YRRUNDPHU HQ GH KRRIGNDPHU� 'RRU YHUQDXZLQJ NDQ GH OLQNHU 
NDPHU QLHW YROOHGLJ JHYXOG ZRUGHQ ! KHW OLFKDDP YHUJURRW KHW YROXPH YDQ GH OLQNHU NDPHU RI 
YHQWULNHO �GLODWDWLH��
&KURQLVFKH PLWUDDO� RI DRUWDNOHSSHQLQVXIILFLsQWLH ZRUGHQ DlleeQ PHUNEDDU ELM  EHODVWLQJ GRRU 
DGHPQRRG� �  %HODVWLQJVG\VSQRe��

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ LQGLHQ PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW DDQ GH KDQJHQGH 
JHQH]LQJ HHQ HLQGH NRPW�

  $IILUPDWLH� �,k heE vertrouwen in mijn hart�� �,k laat mij door niemand anders wat vertellen�� 
�+HW KDUW LV JHHQ SRPS� RS S� ��� OH]HQ�
6WURSKDQWLQ� HYW� LQ KRPHRSDWKLVFKH YRUP DOV J�6WURSKDQWLQ �]LH� ZZZ�VWURSKDQWXV�GH�� 
2SHUDWLH LQGLHQ GH V\PSWRPHQ WH HUQVWLJ ]LMQ� 

+DUWNOHSSHQ 
eLJHQZDDUGH-
FRQIOLFW
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0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• /LWWHNHQDFKWLJH�YHUJURHLLQJHQ�YDQ�GH�KDUWNOHSSHQ�

UHFLGLYHUHQG HLJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� KHW KDUW� ! 
$DQKRXGHQGH KDUWNOHSSHQLQVXIILFLsQWLH� (=LH KierERYHQ�

• 9RFKWRSKRSLQJ�LQ�KHW�KDUW]DNMH� 9HUYRUPLQJ YDQ KHW
KDUW GRRU GUXN YDQ EXLWHQDI� 9HUNOHYLQJHQ YDQ KHW 
KDUW]DNMH �REOLWHUDWLR SHULFDUGLL� YHURRU]DNHQ VSDQQLQJHQ 
RS KHW KDUW� ! +LHU JDDW HHQ KDUWNOHSLQVXIILFLsQWLH DDQ

YRRUDI� �=LH KLHURQGHU�
• &HODIERXZ�RI�FHOWRHQDPH�LQ�GH�KDUWVSLHU�(P\RFDUG)�

LQHHQ VFKURPSHOHQG KDUWVSLHUZHHIVHO �DFWLHYH IDVH� RI 
YHUGLNNLQJHQ LQ GH KDUWVSLHU �JHQH]LQJVIDVH� NXQQHQ 
KHW KDUW µRPVSDQQHQ¶ ]RGDW GH KDUWNOHSSHQ JDDQGHZHJ 
RQYROGRHQGH DIVOXLWHQ� �=LH S� ���

+DUWNOHSIDOHQ��/HNNHQGH�NOHSSHQ�(KDUWNOHSLQVXIILFLsQWLH)

21767(.,1*�9$1�+(7�+$57=$.-(�(SHULFDUGLWLV)1

&RQIOLFW $DQYDO WHJHQ KHW KDUW�

9RRUEHHOGHQ ➜ 5eële slag oI stoot tegen het hart �slag� stoot� electroshock��
➜ 0entale aanval� “8 heEt een hart]iekte” oI �,k Een een hartpatiënt” oI “'it troI mij UHFKW in    

het hart”� $ankondiging van een hartoperatie� .an ook plaatsvervangend ervaren worden�    
➜ 3ijn in het hartgeEied� Eij angina pectoris oI hartinIarct �vaak voorkomend�� 

 • (en kleine jongen heeIt een vader die hij ]eer lieIheeIt en die lijdt aan een hart]iekte��$O�YDQDI�GH
leeItijd van � jaar EeleeIt hij de angina-pectoris-aanvallen van ]ijn vader mee� 2p een dag LV�KLM�HU�ELM�
DOV ]ijn vader YDQZHJH GH “YHUGHQNLQJ�YDQ�HHQ hartinIarct” met de amEulance�QDDU�KHW�]LHNHQKXLV��
JHEUDFKW�ZRUGW�   3laatsvervangend aanvalsconIlict tegen het hart voor de jongen� $ls hij op school 
komt� lost het conIlict op� 'e gene]ende Hamerse Haard wordt door de 5* als �hersentumor���
JHGLDJQRVWLVHHUG. 'e jongen sterIt hieraan in de 5*���=LH 'U� +DPHU *ROGHQHV %XFK �� S� ����

 • (en ��-jarige Eoer kweekt gan]en� 3lotsHOLQJ Eegint 
s nachts ]ijn hond te ElaIIen� Hij gaat
Euiten kijken wat er aan de hand is en Eotst daar op ]ijn Euurman die ]ijn pluimvee wil stelen� 2p 
dat]elIde ogenElik raakt de Euurman hem met een Eijl net naast ]ijn linkertepel�   (en reëel 
aanvalsconIlict tegen het hart� 3as �� jaar later komt hij in oplossing wanneer hij ]ijn Eoerderij moet 
verlaten en hij ontwikkelt een pericarditis met oedeem� 'e Eoerderij was “het spoor” geworden en al 
die jaren is hij conIlictactieI geEleven� �=LH 'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK GHHO �� S ���� 

 • (en ��-jarige vrouw ontwaakt om ��XuU 
s nachts GRRU een hartaanval �  gene]ingscrisis
rechter]LMGH�hart�� Ze denkt dat haar laatste uur heeIt geslagen� 'it herhaalt ]ich enkele 
nachten� 'aarEij leidt ]ij een �aanval tegen het hart�� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO +DUW]DNMH � .OHLQH +HUVHQHQ � MeVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HOGHOLQJ� JURHL YDQ HHQ WXPRU LQ KHW KDUW]DNMH �  SHULFDUG�PHVRWKHOLRRP�� 

%LRORJLVFKH ]LQ        9HUGLNNLQJ HQ YHUVWHUNLQJ YDQ KHW KDUW]DNMH� RP HHQ WRHNRPVWLJH DDQYDO EHWHU WH NXQQHQ 
DIZHUHQ.

*HQH]LQJVIDVH TXEHUFXOHX]H DIERXZ YDQ GH WXPRU �T%& YDQ KHW KDUW]DNMH)   RQWVWHNLQJ YDQ KHW KDUW]DNMH� SLMQ 
DFKWHU KHW ERUVWEHHQ� QDFKW]ZHWHQ� :DQQHHU GH SDWLsQW JHHQ 6\QGURRP KHHIW� LV KHW HHQ �GURJH 
RQWVWHNLQJ� LQ KHW HHUVWH GHHO YDQ GH JHQH]LQJVIDVH �SHULFDUGLWLV VLFFD�� 'DDUQD ZRUGW ]H YRFKWLJ�

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

�Z%6�+$57=$.-(
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�  3HULFDUGLWLV H[VXGDWLYD��   
+eW YerVFKil PHW HHQ XLWVWRUWLQJ YDQ KHW KDUW]DNMH �SHULFDUGLWLV�XLWVWRUWLQJ� LV QLHW ]R GXLGHOLMN�

GHQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH SLMQ�
2SPHUNLQJ 1D HHQ YRlWRRiGe JHQH]LQJ NXQQHQ NDONDI]HWWLQJHQ DFKWHUEOLMYHQ� %LM UHFLGLHYHQ YLQGW PHQ 

SXQWDFKWLJH RI YODNJURHLHQGH YHUYRUPLQJHQ YDQ KHW KDUW]DNMH �REOLWHUDWLR SHULFDUGLL�� 
(HQ DIQDPH YDQ HODVWLFLWHLW YDQ KHW KDUW]DNMH �GRRU UHFLGLHYHQ� OHLGW WRW YHUPLQGHULQJ YDQ 
KHW SUHVWDWLHYHUPRJHQ YDQ KHW KDUW� ! GHYDDU YRRU YLFLHX]H FLUNHOV GRRU GLDJQRVH�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 
$IILUPDWLHV� “0ijn hart is tijdelijk ver]wakt�” “0ijn hart ]elI is in orde� het is slechts 
tijdelijk ontstoken�” “'e]e ontsteking wijst op de gene]ing� alles wordt ZHHU goed�”�
6WURSKDQWLQ DOV 6WURGLYDO Y� )D MHGD RI LQ KRPHRSDWKLVFKH YRUP DOV J�6WURSKDQWLQ �'��� 
/\PIHGUDLQDJH� (Q]\PHSUHSDUDDW�

8,767257,1*�9$1�+(7�+$57=$.-( (H[VXGDWLHYH�RI�WUDQVVXGDWLHYH�XLWVWRUWLQJ)2 

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� PDDU PHW 6\QGURRP�

)DVH *HQH]LQJVIDVH� YRUPLQJ YDQ ZHHIVHOYORHLVWRI WXVVHQ EHLGH KDUWEODGHQ JHGXUHQGH GH DIERXZ 
YDQ GH WXPRU   SHULFDUG�XLWVWRUWLQJ� ,Q GH 5* YDDN DOV ³KDUW]ZDNWH´ �KDUWLQVXIILFLsQWLH� 
JHGXLG�  +HW KDUW LV HFKWHU QLHW ]ZDN� PDDU NDQ GRRU KHW YRFKW LQ KHW KDUW]DNMH QLHW RSWLPDDO 
EHZHJHQ�  ! 9RRUWGXUHQGH YHUKRRJGH SROV� RP GH YHUPLQGHUGH XLWVWRRW WH FRPSHQVHUHQ� 
DGHPQRRG ELM LQVSDQQLQJ�

+HW KDUW]DNMH LV ELM YHHO PHQVHQ LQ HHQ OLQNHU HQ UHFKWHU GHHO JHVFKHLGHQ� ELM DQGHUHQ LV KHW 
RSHQ� %LMJHYROJ EHVWDDW HU HHQ UHFKWHU RI OLQNHU SHULFDUGXLWVWRUWLQJ� RI HHQ DOJHKHOH SHULFDUG�
XLWVWRUWLQJ �FLUFXODLUH SHULFDUGXLWVWRUWLQJ�� 'H UHFKWHU SHULFDUGXLWVWRUWLQJ YHURRU]DDNW 
DGHPQRRG� RPGDW Ge UHFKWHU]ijGe YDQ KeW KDUW� GDW GH ORQJHQ YDQ EORHG YRRU]LHW� YHU]ZDNW LV�

%LM KHW 6\QGURRP NDQ KHW WRW HHQ WDPSRQQDGH YDQ KHW KDUW]DNMH OHLGHQ �  PDVVLHYH XLWVWRUWLQJ YDQ 
YRFKW LQ KHW KDUW]DNMH�� 'LW LV ppQ YDQ GH PHHVW YRRUNRPHQGH GRRGVRRU]DNHQ ZDW KHW KDUW EHWUHIW�

2SPHUNLQJ +HW KDUW]DNMH NDQ ]LFK RRN YXOOHQ PHW YRFKW GDW DIJHVFKHLGHQ ZRUGW GRRU GH RPJHYLQJ� PHHVWDO 
YDQ ULEEHQ RI ERUVWEHHQ LQ JHQH]LQJ� 'LW W\SH YDQ SHULFDUGXLWVWRUWLQJ QRHPW PHQ WUDQVVXGDWLHYH 
SHULFDUGXLWVWRUWLQJ� +LHU LV JHYDDU YRRU GH YRUPLQJ YDQ YLFLHX]H FLUNHOV� GH KDUWRQJHPDNNHQ 
ZRUGHQ GRRU GH GLDJQRVH ³KDUWLQVXIILFLsQWLH´ YDDN DOV HHQ QLHXZH �DDQYDO WHJHQ KHW KDUW� HUYDUHQ�

TKHUDSLH ([iVWeQWieFRQIOLFW RSORVVHQ�  
=LH RRN KierERYHQ�

�    =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• 8LWVWRUWLQJ�YDQ�KHW�SHULFDUG� KDUW]ZDNWH WHQ JHYROJH

YDQ YHUPLQGHUGH YXOOLQJ YDQ KHW KDUW �GLDVWROLVFKH 
KDUWLQVXIILFLsQWLH�� 'RRUGDW KHW KDUW]DNMH PHW ZDWHU 
JHYXOG LV� NDQ KHW KDUW QLHW ]R JRHG XLW]HWWHQ HQ ]LFK 
RQYROGRHQGH YXOOHQ� ! 9HUPLQGHUG SUHVWDWLHYHU�
PRJHQ KRHZHO GH KDUWVSLHU ]HOI VWHUN JHQRHJ LV�
8LWVWRUWLQJ OLQNV� OLQNHUKDUWLQVXIILFLsQWLH ! YHUPLQGHUGH 
OLFKDDPV�EORHGVRPORRS ! YHUODDJGH EORHGGUXN�

8LWVWRUWLQJ UHFKWV UHFKWHUKDUWLQVXIILFLsQWLH  
! YHU]ZDNWH ORQJ�EORHGVRPORRS�

• +DUWVSLHU]ZDNWH� �V\VWROLVFKH KDUWLQVXIILFLsQWLH�
KDUWVSLHU �P\RFDUG� LQ FRQIOLFWDFWLYLWHLW� DIVWHUYHQ YDQ 
KDUWVSLHUZHHIVHO� ! 9HUPLQGHULQJ YDQ KHW  SUHVWDWLH�
YHUPRJHQ� �=LH S� ����

• +DUWNOHSIDOHQ��KHW HUQVWLJVWH LV HHQ QLHW
IXQFWLRQHUHQGH DRUWDNOHS� �=LH S� ����

+DUW]ZDNWH�(KDUWLQVXIILFLsQWLH)
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9225.$0(5),%5,//(5(1��(SDUR[\VPDOH�YRRUNDPHUILEULOODWLH)1

'H YRRUNDPHUV YDQ KHW KDUW ZRUGHQ GRRU GH PLGGHQKHUVHQHQ YLD GH VLQXVNQRSHQ DDQJHVWXXUG�
'H NDPHUV ZRUGHQ YDQXLW GH KHUVHQVFKRUV DDQJHVWXXUG YLD GH $9�NQRSHQ� 'H YRRUNDPHUV EHVWDDQ RYHUZHJHQG 
XLW GDUP�DIVWDPPHQGH� JODG VSLHUZHHIVHO� +HW EHZHJLQJVSULQFLSH YDQ GH GDUPHQ LV HHQ ULWPLVFK�JROYHQG 
�SHULVWDOWLVFK� SDWURRQ� +HW ULWPLVFKH VSDQQHQ HQ RQWVSDQQHQ YDQ GH YRRUNDPHUV FRUUHVSRQGHHUW PHW GLW SULQFLSH�

&RQIOLFW  %URNFRQIOLFW� �'H EORHG�EURN� ZHJHQV DIZH]LJH SHULVWDOWLHN QLHW YHUGHU NXQQHQ WUDQVSRUWHUHQ�

2I HHQYRXGLJHU JH]HJG� FRQIOLFW WH JHORYHQ GDW KHW KDUW GH EORHGYRRU]LHQLQJ QLHW WRHUHLNHQG NDQ 
YHU]RUJHQ� RI GDW KHW KDUW QLHW YROGRHQGH SRPSW� $QJVW GDW HU LHWV QLHW LQ RUGH LV PHW KHW KDUW� 
2RN PRJHOLMN SODDWVYHUYDQJHQG WH HUYDUHQ� YRRU HHQ JHOLHIGH RI YULHQG�

9RRUEHHOGHQ  ➜ ,emand krijgt de diagnose� “vernauwing van de halsslagader”.
➜“ 8w kransslagaders ]ijn voor �� � verstopt”�
➜ “:e heEEen Eij uw dochter een Eloedstolsel in de hersenen gevonden�” �3laatsvervangend conIlict��

 • (en ��-jarige man is een Iervent EergEeklimmer� ,n het kader van een check-up
Eemerkt de arts een onregelmatige pols� 3lotsHOLQJ is hij acuut een “hartpatiënt”� ,n allerijl wordt 
hij op een Erancard naar de hartaIdeling gereden� oIschoon hij ]elI met de Iiets naar het 
]iekenhuis was gekomen�  
Hij wordt �[ voor ���uXU aan het (&*-toestel aangesloten� 
  &onIlict dat het hart niet toereikend pompt� Hij denkt steeds� “:at is er toch met mijn hart aan 
de hand”?  
6indsdien lijdt de patiënt wegens sporen telkens weer aan voorkamerIiErillatie�

:HHIVHO *ODGGH YRRUNDPHUVSLHUZHHIVHO � MLGGHQKHUVHQHQ � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI 9HUVWHUNLQJ HQ YHUGLNNLQJ YDQ KHW JODGGH YRRUNDPHUVSLHUZHHIVHO� 9HUVWHUNWH VSLHUVSDQQLQJ� 

Biologische zin      Met sterkere voorkamerspieren kan het bloed beter getransporteerd worden.
'H EORHGFLUFXODWLH ZRUGW GDDUGRRU YHUEHWHUG�

*HQH]LQJVIDVH 1RUPDOLVHULQJ YDQ GH VSLHUVSDQQLQJ� GH YHUGLNWH YRRUNDPHUVSLHUHQ EOLMYHQ�

*HQH]LQJVFULVLV $DQYDOVJHZLM]H VWHUN YHUVQHOGH SHULVWDOWLHN ��KDUWNROLHNHQ��   YRRUNDPHUILEULOODWLH� 
+DUWNORSSLQJHQ� UXVWHORRV JHYRHO� .DQ WRW ��� VODJHQ�PLQ JDDQ� (2S KHW (&* NDQ PHQ 
GLW H[DFW GLDJQRVWLVHUHQ GRRU DIZH]LJKHLG YDQ GH 3�JROYHQ�� MRJHOLMN RRN ULONRRUWV�

2SPHUNLQJ 9RRUNDPHUILEULOODWLH LV ppQ YDQ GH PHHVW YRRUNRPHQGH KDUWULWPHVWRRUQLVVHQ� PDDU LV QLHW 
OHYHQVEHGUHLJHQG� MHHVWDO ZRUGW KHW DOV ³RQUHJHOPDWLJH SROV´ RI ]HOIV KHOHPDDO QLHW 
RSJHPHUNW� *HYDDU YRRU YLFLHX]H FLUNHO� “%ij mij is er iets mis met het hart”�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� ,Q JHYDO YDQ UHFLGLHYHQ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ�
     $IILUPDWLHV� �0ijn Eloedsomloop Iunctioneert perIect��� �,N laat mij door niemand anders iets 
vertellen��

     6WrRSKDQWLQ�  HYW� LQ KRPHRSDWKLVFKH YRUP DOV J�6WURSKDQWLQ� 
�=iH ZZZ�VWURSKDQWXV�GH� 
MDDWUHJHOHQ LQ GH JHQH]LQJVFULVLV� ]LH KDUWLQIDUFW�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

Z%6�63,(5(1�9225.$0(5
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+DUWULWPHVWRRUQLVVHQ�(DU\WKPLHsQ

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• *HQH]LQJVFULVLV�YDQ�GH�NUDQVVODJDGHUV� ODQJ]DPH� RQUHJHOPDWLJH KDUWVODJ �  EUDG\FDUGH ULWPHVWRRUQLV��

6WXULQJ YDQXLW KHW PDQQHOLMN WHUULWRULXPJHELHG UHFKWV �KHUVHQVFKRUV ! UHODLV YRRU GH ODQJ]DPH KDUWVODJ�� �=LH S� ����

• Genezingscrisis van de kransaders� YHUVQHOGH� RQUHJHOPDWLJH KDUWVODJ �  WDFK\FDUGH ULWPHVWRRUQLV��
6WXULQJ YDQXLW KHW YURXZHOLMN WHUULWRULXPJHELHG OLQNV �KHUVHQVFKRUV ! UHODLV YRRU GH VQHOOH KDUWVODJ�� �=LH S� ����

• *HQH]LQJVFULVLV�YDQ�GH�NDPHUV� YHUKRRJGH� PDDU HHUGHU JHOLMNPDWLJH SROV� �KHW�KDUW�ERQVW�LQ�GH�NHHO.´
WDFK\FDUGLH ! LQ IHLWH JHHQ ZHUNHOLMNH ULWPHVWRRUQLV� �=LH S� ����

• *HQH]LQJVFULVLV�YDQ�GH�YRRUNDPHUV� YRRUNDPHUILEULOOHUHQ� �=LH KierERYHQ�

$OJHPHQH�KDUWYHUVWHUNHQGH�PLGGHOHQ
• 6WURSKDQWLQ� RI LQ KRPHRSDWiVFKH YRUP DOV J�6WURSKDQWLQ� �=LH ZZZ�VWURSKDQWXV�GH�
• TKHH� UR]HPDULMQ� PDreWDk� DUQLFD� UR]HQEORHVHPEODDGMHV H�D�
• /HYHQVPLGGHOHQ� DVSHUJHV� KRQLQJ� XLHQ� URGH ZLMQ� URRG GUXLYHQVDS�

7KHUDSLH�ELM�KDUWLQIDUFW�(EHLGH�W\SHV)
5HJXOLHUH�JHQHHVNXQGH� 
MLGGHOHQ GLH GH GRRUEORHGLQJ YDQ GH KDUWYDWHQ EHYRUGHUHQ �QLWURJO\FHULQH�� NDOPHUeQGe PLGGHOHQ WHJHQ GH DQJVW 
�EHQ]RGLD]HSLQHV�� SLMQVWLOOHUV �PRUILQH�� EqWDEORNNHUV YRRU GH VWDELOLVHULQJ YDQ GH ULWPHVWRRUQLVVHQ� $DQVOXLWHQG� VWHQW� 
RI EDOORQFDWKHWHU�RSHUDWLHV HQ�RI EORHGYHUGXQQHQGH PLGGHOHQ �KHSDULQH��

'U� +DPHU LV WHJHQ GH]H grRYe LQJUHSHQ� +HW VFKLMQW EHWHU We ]ijQ KHW ULWPH YDQ 0RHGHU 1DWXXU WH DFFHSWHUHQ HQ DI WH 
ZDFKWHQ WRW GH JHQH]LQJVFULVLV YRRUELM LV�
MHQ kDQ EeWer HHUOLMNKHLGVKDOYH WRHJHYHQ GDW PHQ QRJ WH ZHLQLJ ZHHW RYHU KHW DFXXW KDUWLQIDUFW�
)HLW LV ZHO GDW YHUNHHUGH YRRURQGHUVWHOOLQJHQ GRRU GH 5* WRW RQ]LQQLJH WKHUDSLHsQ KHEEHQ JHOHLG� GLH KHHO ZDDUVFKLMQOLMN 
GH RYHUOHYLQJVNDQVHQ QLHW YHUEHWHUG KHEEHQ�
1DDU PLMQ HUYDULQJ HQ GH HUYDULQJ YDQ GXL]HQGHQ SDWLsQWHQ KHOSW KHW SODQWDDUGLJ KRUPRRQ 6WURSKDQWLQ QLHW DlleeQ ELM KHW 
KDUWLQIDUFW� PDDU ELM DOOH VRRUWHQ KDUWNODFKWHQ� +HW VFKLMQW GDW GLW ]HHU ZHUN]DPH PLGGHO LQ GH MDUHQ �� RP FRPPHUFLsOH 
UHGHQHQ YDQ GH PDUNW YHUGURQJHQ LV� 6WURSKDQWLQ LV PRHLOLMN WH YHUNULMJHQ� XLWJH]RQGHUG LQ KRPHRSDWKLVFKH YRUP� 
�=LH ZZZ�VWURSKDQWXV�GH��

0DDWUHJHOHQ�QDDU�PLMQ�KXLGLJH�NHQQLV vDQ Ge � ELRORJLVFKe QDWXXrZeWWeQ
• 'H SDWLsQW NDOPHUHQ HQ PHW KHW ERYHQOLFKDDP OLFKW YHUKRRJG QHHUOHJJHQ�
• %LRORJLVFKH GUXLYHQVXLNHU HQ PDOWRGH[WULQH PHW NRUWH WXVVHQSR]eQ WRHGLHQHQ�
• +RRIG NRHOHQ� NRXGH NRPSUHVVHQ� LMV]DN�
• 6WURSKDQWLQ JHYHQ�
• (YW� FRUWLVRQH�iQjeFWieV� 5HVFXH �%DFKEORHVHPV� JHYHQ�
• ,QGLHQ DGHPVWLOVWDQG �UHFKWHU]ijGe KDUW�� DGHPVWLPXOHUHQGH PLGGHOHQ JHYHQ� GH SDWLsQW PHW NRXG ZDWHU EHVSUHQNHOHQ�
• 2S ]LHOVQLYHDX� DIILUPDWLHV� �*oed dat ik mijn conIlict heE opgelost� de gene]ingscrisis kan ik ook wel doorstaan�

,k tracht rustig te Elijven en PLM over�te JHYHQ� ondanks de pijn��
•  6WUHQJH EHGUXVW� ]R QRGLJ � ZHNHQ ODQJ� ZDQW ZDQQHHU PHQ LQ VWHUNH YDJRWRQLH YHUNHHUW� NDQ KHW EORHG LQ GH EHQHQ

]DNNHQ HQ GLW kDQ WRW KDUWIDOHQ OLMGHQ�

1D]RUJ
,Q GH 5* ZRUGHQ EORHGYHUGXQQHQGH PHGLFDPHQWHQ JHJHYHQ� 'H]H �ZHUNHQ�� RPGDW ]H KHW OLFKDDP LQ 
NXQVWPDWLJH VWUHVV ]HWWHQ� MDUFXPDU ZRUGW RRN DOV UDWWHQYHUJLI JHEUXLNW HQ LV VFKDGHOLMNer GDQ $66 
�TURPER $66�� 9DQXLW GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ ZRUGW EORHGYHUGXQQLQJ QLHW DDQEeYRleQ�
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%/2('

Z%6�9$1�+(7�%27

%/2('$502('(�(DQDHPLH)1

2QGHU EORHGDUPRHGH YHUVWDDW PHQ LQ GH 5* HHQ WHNRUW DDQ URGH EORHGFHOOHQ �HU\WKURF\WHQ� 
RI URGH NOHXUVWRI �KDHPRJORELQH�� 'LW WHNRUW YHUDQGHUW GH YHUKRXGLQJ WXVVHQ EORHGFHOOHQ HQ 
EORHGSODVPD �VHUXP�� WHQ YRRUGHOH YDQ KHW EORHGSODVPD�2  

&RQIOLFW *HJHQHUDOLVHHUG RI ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� Ev� �,k kan het niet meer aan��

9RRUEHHOGHQ  • (en �-jarige jongen werd met de ]uignap ter wereld geEracht� 'e toestand was kritiek�
1a de geEoorte is de moeder � maanden in het ]iekenhuis geEleven� *edeeltelijk is de moeder Eij 
hem� gedeeltelijk ElijIt hij alleen� :anneer het jongetje � jaar is� Eeginnen de ouders een huis te 
Eouwen� 'an wordt hij weer vaak Eij oma ondergeEracht�   *egeneraliseerd eigenwaardeconIlict��
5egelmatig recidiveert het conIlict wanneer de jongen naar school moet� 'oor de week heeIt hij 
meestal koude handen en in het weekend worden ]e warm�  
Hij wil steeds Eij ]ijn mama in Eed slapen� 
'e rode Eloedlichaampjes en GH haemogloEineZDDUGHQ ]LMQ laag� �  $naemie�� %ovendien is hij 
klein voor ]ijn leeItijd �verminderde groei van de Eotten�� 'e Eeste therapie voor de jongen ]ou ]ijn 
dat hij steeds Eij ]ijn moeder ]ou mogen Elijven wanneer hij dat wil�
�(LJHQ DUFKLHI�

 • (en gehuwde vader laat ]ich na jarenlange strijd van ]ijn echtgenote scheiden�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

�  'DDURYHU JHHIW GH ]JQ� �KDHPDWRFULHWZDDUGH� XLWVODJ�  ]LH S� ��

%ORHG EHVWDDW XLW �� � YDVWH EHVWDQGGHOHQ �EORHGOLFKDDP� 
SMHV� HQ �� � SODVPD �ZDWHULJH RSORVVLQJ�� $OOH 
EORHGOLFKDDPSMHV EHVWDDQ XLW PHVRGHUPDDO ZHHIVHO� 'H 
EORHGOLFKDDPSMHV ZRUGHQ LQ KHW EHHQPHUJ DDQJHPDDNW�

GDW RRN EHVWDDW XLW PHVRGHUPDDO ZHHIVHO� :e RQGHU�
VFKHLGHQ URGH EORHGFHOOHQ �HU\WKURF\WHQ�� ZLWWH EORHG�
FHOOHQ �OHXFRF\WHQ� HQ EORHGSODDWMHV �WURPERF\WHQ�� 
=LH RRN �%ORHG HQ ODERUDWRULXPZDDUGHQ� RS S� �� H�Y��

URGH�EORHGOLFKDDPSMHV�LQ�HHQ�EORHGYDW

%ORHGOLFKDDPSMHV 
JHJHQHUDOLVHHUG 
HLJHQZDDUGHFRQIOLFW
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%LM de rechtEank wordt hij door een Eevooroordeelde vrouwelijke rechter volledig aansprakelijk 
gesteld�   *egeneraliseerd eigenwaardeconIlict �Eot� en een mannelijkheidsconIlict �prostaat�� 
%ij een preventieI onder]oek is ]ijn 36$-waarde verhoogd ������ 1u raakt de patiënt in de molen 
van de 5*� ! 3rostaatoperatie ! impotentie� incontinentie ! nieuwe eigenwaarde-inEreuk ! 
verslechtering van het EloedEeeld ! meerdere EloedtransIusies ]ijn nodig �anemie�� $ls de 
patiënt in heling komt van ]ijn eigenwaardeconIlicten� krijgt hij sterke Eotpijn� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO %HHQPHUJ � 5RGH EORHGOLFKDDPSMHV � MHGXOOD � MHVRGHUP�

)DVH &RQIOLFWDFWLHYH�IDVH��DIERXZ ERWZHHIVHO HQ JHOLMNWLMGLJ YHUPLQGHULQJ YDQ GH DDQPDDN YDQ 
EORHGFHOOHQ �KDHPDWRSRsVH� LQ KHW EHHQPHUJ ! YHUPLQGHULQJ YDQ GH FLUFXOHUHQGH FHOOHQ 
  EORHGDUPRHGH� ,Q KHW HHUVWH GHHO YDQ GH JHQH]LQJVIDVH ZRUGW GH EORHGDUPRHGH QRJ HUJHU� 
PDDU VOHFKWV VFKLMQEDDU� RPGDW KHW EORHG GRRU GH YDJRWRQH EORHGYDWYHUZLMGLQJ PHW H[WUD VHUXP 
�YHUGXQG� ZRUGW� �/DJH KDHPDWRFULHW�ZDDUGH�� 9HUVWHUNW JHYRHO YDQ YHUPRHLGKHLG GRRU GH 
YDJRWRQLH� 'H HU\WKURF\WHQSURGXNWLH VWLMJW LQ GH]H IDVH HFKWHU DO�
6\PSWRPHQ� YHUPRHLGKHLG� EOHNH KXLG� NRXG JHYRHO� FRQFHQWUDWLHVWRRUQLVVHQ� 
/DERrDWRriuPZDDUGHQ� ]LH S� ���

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�

    $IILUPDWLHV� �,k Een vol ]elIvertrouwen� ik houd van me]elI en waardeer me]elI precies ]oals ik 
nu Een� ,k Een uniek en waardevol��
TKHH� EUDQGQHWHO� GRQGHUNUXLG� GRYHQHWHO� GXL]HQGJXOGHQNUXLG� WKLMP� JLQVHQg� 
9RHGLQJ� URGH ELHW� NQRIORRN� XLHQ� WRPDWHQ� URGH ZLMQ� DSSHO� KRQLQJ�
,QGLHQ QRRG]DNHOLMN� EORHGWUDQVIXVLH PHW HU\WKURF\WHQ�FRQFHQWUDDW�

9(50,1'(5,1*�9$1�'(�:,77(�%/2('&(//(1�(OHXFRSHQLH)

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�
(YHQDOV GH URGH EORHGFHOOHQ� ZRUGHQ RRN GH ZLWWH EORHGFHOOHQ JURWHQGHHOV LQ GH SODWWH EHHQGHUHQ DDQJHPDDNW� 
&RQIOLFW                  *HJHQHUDOLVHHUG RI ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW

9RRUEHHOG  • (en therapeute� die de � Eiologische natuurwetten kent� is getuige van een ]eer ]ware astma-
aanval van haar ]oon� 'aarEij lijdt ]ij een plaatsvervangend eigenwaardeconIlict met Eetrekking 
tot de Eorstkas� omdat ]ij haar eigen kind niet kan helpen en ]ich machteloos voelt in de]e 
situatie��,n de conIlictactieve Iase wordt de aanmaak van Eloedlichaampjes verminderd�
'oor de 5* wordt een leucopenie gediagnostiseerd� 
'e]e wordt als oor]aak ge]ien voor een verhoogde �inIectie-vatEaarheid��
9anDI KHW�PRPHQW dat ]ij dit conIlict in ]ich]elI kan oplossen� krijgt ]e sterke pijn t�h�v� het 
EorstEeen en de �e riE�   *ene]ingsIase met verhoogde aanmaak van witte Eloedcellen�
(=LH ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW�LQGH[�SKS�HUIDKUXQJVEHULFKWH�

:HHIVHO :LWWH EORHGFHOOHQ � MHGXOOD � MHVRGHUP�

)DVH  �&RQIOLFWDFWLHYH�IDVH� $IERXZ YDQ ERWZHHIVHO HQ JHOLMNWLMGLJH YHUPLQGHUGH DDQPDDN YDQ ZLWWH 
EORHGFHOOHQ �  OHXFRSHQLH�� ,Q GH JHQH]LQJVIDVH YROJW OHXNHPLH�  
�/DERrDWRriuPZDDUGHQ ]LH S� ��� 

TKHUDSLH =LH EORHGDUPRHGH�
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%/2('.$1.(5�(OHXNHPLH��DFXWH�RI�FKURQLVFKH�P\HORwGH�OHXNHPLH��
FKURQLVFKH�QHXWURILHOHQOHXNHPLH��FKURQLVFKH�HRVLQRILHOHQOHXNHPLH��
SRO\F\WKDHPLD�YHUD��PDVWFHOOHQOHXNHPLH��O\PIREODVWLVFKH�OHXNHPLH��
FKURQLVFKH�O\PIRF\WLVFKH�OHXNHPLH��KDDUFHOOHXNHPLH)3

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ �=LH S� ��������
2QGHU OHXNHPLH YHUVWDDW PHQ HHQ VWHUN YHUKRRJGH DDQPDDN YDQ ZLWWH EORHGFHOOHQ� YRRUDO GH QLHW�
IXQFWLRQHOH YRRUORSHUV YDQ ZLWWH EORHGFHOOHQ �OHXFREODVWHQ��  
&RQIOLFW  *HJHQHUDOLVHHUG RI ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� %Y� �,N EHQ QLHW JRHG JHQRHJ RS VFKRRO��

9RRUEHHOGHQ  • �� maanden geleden ZHUG Eij een ��-jarige gehuwde vrouw een chronische l\mphatische
leukemie �&//� gediagnostiseerd.
Conflictgeschiedenis��� jaar geleden NUHHJ haar man een hersenEloeding� Hij kan niet meer 
spreken oI ORSHQ� 'e arts in het ]iekenhuis verklaart dat verEeteringen DOOHHQ het eerste jaar 
mogelijk ]ijn en het daarna ElijIt ]oals het is� 9anaI daW�PRPHQW werkt ]ij dag en nacht DDQ de 
revalidatie van haar man� Zij slaapt weinig en gaat met haar ]org� huishouden� haar eigen werk en 
de kinderen tot het uiterste�   *egeneraliseerd eigenwaardeconIlict� Het wordt haar allemaal te 
veel� 9erminderde Eloedaanmaak in het Eeenmerg� ! 1aast een Eurn-out� wordt ook een anaemie 
gediagnostiseerd�  $ls haar man twee jaar later weer ]o goed mogelijk KHUVWHOG is� valt de patiënte 
in een diepe vagotonie� (erst was ]e altijd actieI en vol levensvreugde� nu voelt ]e ]ich ]wak en 
heeIt geen energie meer� 'iagnose� leukemie �leucoc\ten �� ��� - �� ����.��1ormalH�waarde� 
������ (r volgen nog meerdere Eloedonder]oeken en men stelt voor om aI te wachten ��wait and 
see-strategie� � i�p�v� chemoWKHUDSLH� ,ntussen leert de patiënte de � Eiologische natuurwetten 
kennen en leert ]ij met heel andere ogen naar haar ]iekte te kijken� (en goede Easis voor een 
staEiele ge]ondheid� �(LJHQ DUFKLHI� 

 • 'H�amper ���MDULJH�PDQ�YROWRRLW�HHQ�SURHIWLMG�DOV�VWUDDWYHJHU.�HHW�NHLKDUGH�RRUGHHO�YDQ�]LMQ
OHLGLQJJHYHQGH�QD�GULH�PDDQGHQ� �HHW�VSLMW�PH�PDDU�X�EHQW�QLHW�HHQV�LQ�VWDDW GH�VWUDDW�WH�YHJHQ. 
=RHNW�X�PDDU�DQGHU�ZHUN��� �*HJHQHUDOLVHHUG�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW. =HV�PDDQGHQ�ODQJ LV�KLM�
WHUQHHUJHVODJHQ�HQ�PRHGeloos. 0DDU�GDQ�YLQGW�KLM�HHQ�QLHXZH�EHWUHNNLQJ�DOV YHUWHJHQZRRUGLJHU� 
GLH�JRHG�ELM�KHP�SDVW.  �&RQIOLFWRSORVVLQJ. ,Q�GH�OHXNHPLVFKH�JHQH]LQJVIDVH�YROJHQ ERWSLMQHQ�LQ�
KHW�KHOH�OLFKDDP. �=LH &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'U� +DPHU� S� ����

 • (HQ�MRQJH�PRHGHU�ZHLJHUW�KDDU���MDULJH�]RRQ�GH�ERUVW��RPGDW�]LM�QRJ�HHQ���MDULJH�GRFKWHU
KHHIW� GLH�GULQJHQGHU�RS�PRHGHUPHON�DDQJHZH]HQ�LV. 'H���MDULJH��GLH�JHOLMNWLMGLJ�ERUVWYRHGLQJ�
NUHHJ� YRHOGH�GDW�NODDUEOLMNHOLMN�DOV���0DPPD�KRXGW�QLHW�PHHU�YDQ�PLM...�  �(LJHQZDDUGHFRQIOLFW�PHW�
EHWUHNNLQJ�WRW�GH�NDDN. (
,N�PDJ�QLHW�PHHU�]XLJHQ.�) $OV�GH�MRQJHQ GDDU�RYHUKHHQ�NRPW��loopt ]ijn 
koorts�RS�tot ���JUDGHQ� HQ�VODDSW�KLM�ELMQD����XXU�GRRU.�=HV ZHNHQ�ODQJ�YHUWRRQW�KLM�DOOH�WHNHQHQ�
YDQ�OHXNHPLH. HLM�NDQ�XLW�]ZDNWH�QDXZHOLMNV�RSVWDDQ��KHHIW ERW���LQ�KHW�ELM]RQGHU�NDDNSLMQ�HQ�VODDSW�
YHHO.�1D�]HV�ZHNHQ�LV�het jongentje�YROOHGLJ�KHUVWHOG.� (9gl� ZZZ�gQP�IRruP�eu�ERDrG)�

:HHIVHO %HHQPHUJ �:LWWH EORHGFHOOHQ � MHGXOOD � MHVRGHUP�

)DVH Gene]LQJVIDVe� DDQ OHXNHPLH JDDW DOWLMG HHQ DQDHPLH (We lDDg geKDlWe DDQ KePRglREiQe (+E) iQ 
KeW ElReG) RI OHXFRSHQLH (YerPiQGerGe KReYeelKeiG RI WekRrW DDQ FirFulereQGe ZiWWe ElReGFelleQ iQ 
KeW ElReG) YRRUDI LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH�
'RRU GH VWLMJLQJ YDQ GH EORHGFHOOHQ NRPHQ HHUVW YHOH RQULMSH EORHGFHOOHQ LQ KHW EORHG� (HUVW VWLMJW 
KHW DDQWDO ZLWWH EORHGFHOOHQ HQ SDV QD � ± � ZHNHQ VWLMJHQ GH URGH EORHGFHOOHQ� ,Q GH]H IDVH KHHIW 
GH SDWLsQW GH PHHVWH ERWSLMQHQ�

3 =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��
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%ORHGDUPRHGH�GRRU�LM]HUWHNRUW��(IHUULSULHYH�DQDHPLH)
0RJHOLMNe�RRU]DNHQ

• %HODQJULMNVWH RRU]DDN� %RW�Z%6 ± DFWLHI HLJHQZDDUGH�
FRQIOLFW �]LH ERYHQ��

• *HEUHNNLJH LM]HUWRHYRHU GRRU VOHFKWH YRHGLQJ�

• &KURQLVFKH EORHGLQJHQ� YE� VWHUNH PHQVWUXDWLH�
EORHGLQJHQ LQ KHW VSLMVYHUWHULQJVVWHOVHO� PDDJ RI GDUP�

2SPHUNLQJ :DQQHHU KHW Z%6 ORRSW LQ GH SODWWH EHHQGHUHQ �ZHUYHONRORP� ERUVWEHHQ� EHNNHQ�� ZRUGW 
GH OHXNHPLH HHUGHU RSJHPHUNW GDQ LQ GH SLMSEHHQGHUHQ� 9HUVWHUNLQJ GRRU 6\QGURRP�

TKHUDSLH  +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW. *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
       $IIirPDWLHV� ,k Eehoud mijn moreel� ook wanneer het nog lang duurt���
TRHJHYHQ DDQ GH YHUPRHLGKHLG� YHHO UXVWHQ� 
%HJHOHLGHQ YDQ GH KHUVHQV\PSWRPHQ� ]LH S� ��� 
,QGLHQ QRRG]DNHOLMN� EORHGWUDQVIXVLH�

9ROGRHQGH YLWDPLQH %�� �  FREDODPLQH� LV RQRQWEHHUOLMN 
YRRU HHQ JRHG IXQFWLRQHUHQGH EORHGYRUPLQJ� &REDODPLQH 
ZRUGW GRRU GDUPEDFWHULsQ P�E�Y� HHQ PDDJHQ]\P 
��LQWULQVLF IDFWRU�� DDQJHPDDNW HQ YLD GH GXQQH GDUP 
RSJHQRPHQ� 6\PSWRPHQ YDQ HHQ YLW %���WHNRUW ]LMQ 
GH]HOIGH DOV ELM DQDHPLe� PRHKHLG� ]ZDNWH� EOHNH KXLG�

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
•  $FWLHI HLJHQZDDUGHFRQIOLFW �ERW� � DFWLHI WHUULWRULXP�

HUJHUQLVFRQIOLFW �PDDJ]ZHHU RI �XOFXV�� �=LH S� ����
•  'H PDDJFHOOHQ SURGXFHUHQ WH ZHLQLJ LQWULQVLF IDFWRU�

! 5HFLGLYHUHQG FRQIOLFW RI KDQJHQGH JHQH]LQJ YDQ KHW 
PDDJVOLMPYOLHV� 2I FRQIOLFW� HHQ EURN QLHW NXQQHQ 
YHUWHUHQ� �=LH S� ����

• 9LW % �� ± RSQDPHVWRRUQLV YDQ GH GXQQH GDUP �PDODE�
VRUEWLHV\QGURRP�� UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW YDQ KHW GXQQH
GDUPVOLMPYOLHV ! FRQIOLFW� HHQ EURN QLHW NXQQHQ YHUWHUHQ�
PHHVWDO PHW YHUKRQJHULQJVDVSHFW� �=LH S� ����

• (HQ RQWEUHNHQGH PDDJ RI GXQQH GDUP QD HHQ RSHUDWLH�
• 9LW %���WHNRUW GRRU VOHFKWH YRHGLQJ�

TKHUDSLH� DIKDQNHOLMN YDQ GH RRU]DDN�

9ROEORHGLJKHLG�(SRO\JOREXOLH)  

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• %RW�Z%6� RS KHW HLQGH YDQ GH JHQH]LQJVIDVH LV KHW

DDQWDO URGH EORHGFHOOHQ WLMGHOLMN YHUKRRJG�

• Z%6 YDQ ORQJHQ RI KDUW� RQGHUSUHVWDWLH YDQ ORQJHQ RI
KDUW ! DDQSDVVLQJ GRRU LQZHQGLJ ]XXUVWRIWHNRUW�

• 9HUEOLMI RS JURWH KRRJWH ! DDQSDVVLQJ GRRU XLWZHQGLJ
]XXUVWRIWHNRUW�

9HUPLQGHULQJ RI YHUKRJLQJ YDQ KHW DDQWDO 
EORHGSODDWMHV� �=LH S� ����

$QDHPLH�GRRU�YLWDPLQH�%���WHNRUW�(SHUQLFLHX]H�DQDHPLH)

+RJH�EORHGGUXN�(K\SHUWRQLH) 
9ROJHQV GH 5* LV KRJH EORHGGUXN HHQ ULVLFRIDFWRU YRRU 
KDUW� HQ YDDWDDQGRHQLQJHQ� 
'H]H EHZHULQJ LV ]RZHO ZDDU DOV RQZDDU�  

:DDU� LQ GLH ]LQ GDW FRQIOLFWDFWLHYH PHQVHQ PHW VWUHVV�
JHERQGHQ YHUKRRJGH EORHGGUXN� YDNHU KDUWLQIDUFWHQ 
HQ  EHURHUWHQ OLMGHQ�

Dit uit zich in een verhoogd aantal rode bloedcellen in het 
circulerende bloed en dit ten gevolge van een verhoogde 
aanmaak in het beenmerg. Haemoglobine- en haemato-
crietwaarden zijn eveneens verhoogd.



128

%ORHG

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• %RW� eLJeQZDDrGeFRQIOLFW� ,Q GH DFWLHYH IDVH GDDOW GH
KHPDWRFULHWZDDUGH GRRU YHUPLQGHUGH SURGXFWLH YDQ 
EORHGOLFKDDPSMHV� ! 9HUGXQQLQJ YDQ KHW EORHG� $DQ KHW 
EHJLQ YDQ GH JHQH]LQJVIDVH YHUGXQW KHW EORHG QRJ YHUGHU 
GRRU KHW ZLMGHU RSHQHQ YDQ GH EORHGYDWHQ �GRRU GH 
YDJRWRQLH� YHUVODSSLQJ YDQ GH VSLHUWMHV URQG GH 
EORHGYDWHQ� HQ GH WRHQDPH YDQ YRFKW� ! 9HUKRRJGH 
EORHGLQJVQHLJLQJ� �=LH S� ����

• 1LHUYHU]DPHOEXL]HQ��e[LVWeQWLeFRQIOLFW iQ Ge FRQIliFW�
DFWieYe IDVe � eeQ DQGer Z%6 iQ Ge geQe]iQgVIDVe �  KHW 
6\QGURRP� ! YORHLVWRI�RSKRSiQJ� QLHW DOOHHQ LQ GH YDVWH 
ZHHIVHOV� PDDU RRN LQ GH EORHGEDDQ� +LHUGRRU ZRUGW KHW 
EORHG YORHLEDDUGHU HQ GDDOW GH KHPDWRFULHWZDDrGe� ! 
9HUKRRJGH EORHGLQJVQHLJLQJ� �=LH S� ����
• 0LOW� EOReGLQJVFRQIOLFW LQ DFWLHYH IDVH� GH EORHGSODDWMHV
�EHODQJULMN YRRU GH VWROOLQJ� ZRUGHQ GRRU GH PLOW ³JHYDQJHQ´ 
HQ GDDU ³RSJHVWDSHOG´� !  'DDUGRRU GDDOW KHW DDQWDO 
ElReGSlDDWjeV iQ KeW FirFulereQGe ElReG (  WrRPERSeQie)�

2QZDDU� LQ GLH ]LQ GDW QLHW GH EORHGGUXN GDDUDDQ VFKXOGLJ 
LV� PDDU ZHO GH VWUHVV� %Y� WHUULWRULXPYHUOLHV�FRQIOLFWHQ RI  
RYHUEHODVWLQJVFRQIOLFWHQ GLH KHW KDUW WUHIIHQ�
9HUJHOLMN ULVLFRIDFWRU ROLHGUXN�FRQWUROHODPSMH� DXWR
V PHW 
OLFKWJHYHQGH FRQWUROHODPSMHV KHEEHQ PHHU PRWRUVFKDGH 
GDQ DXWR
V ]RQGHU OLFKWJHYHQGH FRQWUROHODPSMHV� 'LW LV 
HYHQ]HHU ZDDU�RQZDDU�
! +RJH EORHGGUXN LV YRRU KDUW� EORHGYDWHQ HQ KHUVHQHQ 
JHHQ JHYDDU� PDDU ZHO GH VWUHVV �  FRQIOLFW HQ VSRUHQ��

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ�

• 0HGLFDPHQWHQ��DOFRKRO�HQ�GUXJV� 'H]H PLGGHOHQ
KHEEHQ HHQ V\PSDWKLFRWRQH ZHUNLQJ� P�Q� FRUWLVRQH� 
DGUHQDOLQH� DQWLELRWLFD� LPPXXQVXSSUHVVLYD� 
FKHPRWKHUDSHXWLFD� HQ]�

• $OJHPHQH�V\PSDWKLFRWRQLH�±�$FWLHI�FRQIOLFW�
PHQVHQ GLH YRRUWGXUHQG RQGHU �KRRJVSDQQLQJ� OHYHQ 
RI GLH ]LFK GUXN PDNHQ RYHU HONH NOHLQLJKHLG� 9HOHQ ]LMQ 
XLWHUOLMN UXVWLJ� PDDU ]LMQ LQQHOLMN JHVSDQQHQ   WHNRUW DDQ 
�JHODWHQKHLG�   GH EHODQJULMNVWH RRU]DDN YDQ KRJH 
EORHGGUXN� +HW OLFKDDP VWDDW LQ YRRUWGXUHQGH VWDDW YDQ 
SDUDDWKHLG ! YHUQDXZLQJ YDQ GH EORHGYDWHQ� VSDQQLQJ 
YDQ GH VSLHUeQ ! KRJH EORHGGUXN� $IKDQNHOLMN YDQ GH 
VLWXDWLH �WLMGHOLMNH VWUHVV� RI ODQJHUGXUHQGH FRQIOLFW�
DFWLYLWHLW GRRU ppQ RI PHHUGHUH ORSHQGH FRQIOLFWHQ�

• 1LHUEDVLVZHHIVHO� LQ DFWLHYH IDVH RI KDQJHQGH FRQIOLFW� 
DFWLYLWHLW� FHODIERXZ LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH �QHFURVH� LQ 
KHW QLHUSDUHQFK\P ! YHUOLHV YDQ QLHUILOWHUZHHIVHO� ! 2SGDW 
KHW ILOWHUYHUPRJHQ EHKRXGHQ EOLMIW� YHUKRRJW KHW OLFKDDP GH 
EORHGGUXN   FRPSHQVDWRLUH K\SHUWHQVLH �UHQDOH K\SHUWHQVLH��  
'H EORHGGUXN GDDOW ZHHU WRW HHQ QRUPDDO QLYHDX� ZDQQHHU 
GH QLHUF\VWH QD � PDDQGHQ KHOHPDDO JHYRUPG LV� 9DQDI GDW 
PRPeQW RQGHUVWHXQW GH F\VWH GH QLHUHQ ELM GH ILOWHUIXQFWLH�

,Q KDQJHQGH FRQIOLFWDFWLYLWHLW EOLMIW GH EORHGGUXN YHUKRRJG 
RPGDW KHW ILOWHUZHHIVHO DIJHERXZG ZRUGW HQ HU JHHQ F\VWH 
RSJHERXZG ZRUGW �HU LV JHHQ JHQH]LQJVIDVH�� �=LH S� ����

9oorEeeld� een man lijdt een vloeistoIconIlict wanneer 
]ijn moeder in de 'onau verdrinkt� 'e 'onau is sinds-

dien een spoor� (lke dag moet hij echter langs de 'onau 
om naar ]ijn werk te gaan��  Hangende conIlictactiviteit
! voortdurende hoge Eloeddruk� �(LJHQ DUFKLHI�

• 5HFKWHU�KDUWVSLHU�(P\RFDUG)� LQ JHQH]LQJVFULVLV
�  VSLHUHSLOHSVLH�� 'e OLQNHU]ijGe YDQ KHW KDUW PRHW YHUVWHUNW 
SRPSHQ RP GH RQJHFR|UGLQHHUGH FRQWUDFWLHV YDQ Ge UHFKWHU�
]ijGe YDQ KHW KDrW WH FRPSHQVHUHQ� ! &RPSHQVDWRLUH EORHG�
GUXNYHUKRJLQJ� DDQYDOVJHZLMV� PHHVWDO RSWUHGHQG LQ UXVW� (YW� 
DGHPQRRG ZDQQHHU KHW PLGGHQULI PHGH EHWURNNHQ LV� �=LH S� ����

• 6FKLOGNOLHU� YHUKRRJGH WK\UR[LQH�VSLHJHO LQ �KDQJHQGH�
FRQIOLFWDFWLYLWHLW� TK\UR[LQH PDDNW V\PSDWKLFRWRRQ !  
YHUKRRJGH EORHGGUXN� YHUVQHOGH SROV� YHUVQHOGH 
VWRIZLVVHOLQJ� JHZLFKWVYHUOLHV� �=LH S� ����

• %LMQLHUVFKRUV�  P�E�W� &RUWLVRO LQ GH JHQH]LQJVIDVH�
RYHUPDWLJH SURGXNWLH YDQ &RUWLVRO �5*� ³MRUEXV &XVKLQJ´��
�=LH S� ����

• %LMQLHUVFKRUV�  P�E�W� DOGRVWHURQ LQ GH JHQH]LQJVIDVH
RI KDQJHQGH JHQH]LQJ� YHUKRRJGH DOGRVWHURQ�SURGXFWLH   
iQ 5* ³&RQQ�6\QGURRP´� 'DOLQJ YDQ GH kDOLXPVSLHJHOV 
�K\SRNDOLsPLH�� EORHGGUXNYHUKRJLQJ� VSLHU]ZDNWH�
�=LH S� ����

• %LMQLerPerJ� LQ FRQIOLFWDFWLHYH IDVH� VWLMJLQJ YDQ GH
YDQ GRSDPLQH�� QRUDGUHQDOLQH�� RI DGUHQDOLQHSURGXFWLH   
ELMQLHUPHUJ�RYHUIXQFWLH� DDQYDOVJHZLM]H EORHGGUXNYHUKR�
JLQJ ELM VWUHVV PHW YHUKRRJGH SROV� YHUKRJLQJ YDQ GH 
EORHGVXLNHUVSLHJHO� ]ZHWHQ� EHYHQ� �=LH S� ����

• +\SRI\VH� YHUKRRJGH DIVFKHLGLQJ YDQ JURHLKRUPRRQ
�VRPDWRWURSLQ� YHURRU]DDNW R�D� HHQ VWLMJLQJ YDQ GH 
EORHGGUXN� 9HUERQGHQ PHW YHUJURWLQJ YDQ GH KDQGHQ� 
YRHWHQ� RQGHUNDDN� NLQ� PRQG HQ JHVODFKWVGHOHQ�
�  $FURPHJDOLH�� �=LH S� ����

7KHUDSLH
$IKDQNHOLMN YDQ GH RRU]DDN� 
%ORHGGUXNYHUODJHQGH PLGGHOHQ ZRUGHQ 
YDQZege IXQGDPHQWHOH ]LQORRVKHLG eQ Ge ]ZDUH 
EijZHUNLQJHQ �EY� YerYROJFRQIOLFW� LPSRWHQWLH� QLHW 
JHJHYHQ�

%/2(',1*61(,*,1*�(KDHPRUUKDJLVFKH�GLDWKHVH)
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9ROJHQV GH 5* LV DGHUYHUNDONLQJ GH RRU]DDN YDQ KDUWLQ�
IDUFW� KHUVHQLQIDUFW �EHURHUWH�� ORQJHPEROLH HQ DQGHUH 
³HUQVWLJH´ ]LHNWHQ� 'H NDONDI]HWWLQJ ]RX NRPHQ GRRU PLFUR�
OHWVHOV LQ GH ELQQHQEHNOHGLQJ �LQWLPD� YDQ GH EORHGYDWHQ�  
'H 5* NLMNW KLHUQDDU DOV HHQ ³VWRIZLVVHOLQJVVWRRUQLV´ RI DOV 
³HHQ IRXW YDQ GH QDWXXU´�
9DQXLW KHW RRJSXQW YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ JDDW 
KHW KLHU KHOHPDDO QLHW RP ³VWRULQJHQ´� PDDU RP �VRPV RYHU�

PDWLJH� UHSDUDWLHPDDWUHJHOHQ YDQ KHW OLFKDDP LQ KHW 
NDGHU YDQ HHQ ]LQYRO ELRORJLVFK VSHFLDDOSURJUDPPD� :H 
PRHWHQ GH e[DFWe SODDWV YDQ GH YHUNDONLQJ LQ 
EHVFKRXZLQJ QHPHQ� ZDQW KHW JDDW KLHU RYHU � 
PRJHOLMNH FRQIOLFWHQ� %HSDDOGH VODJDGHUV �]JQ� 
NLHXZERRJ�DIVWDPPHOLQJHQ� UHDJHUHQ ELM WHUULWRULXP�
FRQIOLFWHQ� DOOH DQGHUH VODJDGHUV HQ DGHUHQ UHDJHUHQ ELM 
HLJHQZDDUGH�FRQIOLFWHQ.

%/2('9$7(1�

 ! 9HUKRRJGH EORHGLQJVQHLJLQJ� �=LH S� ����

• %ORHGYHUGXQQHQGH�PHGLFDWLH� EY� PDUFRXPDU

RQGHUGUXNW 9LW . LQ GH OHYHU HQ UHPW GH SURGXFWLH YDQ 9LW 
.�DIKDQNHOLMNH VWROOLQJVIDFWRUHQ� ! 9HUPLQGHULQJ YDQ KHW 
VWROOLQJVYHUPRJHQ GRRU YHUJLIWLJLQJ� �MDUFRXPDU GLHQW 
RRN DOV RQJHGLHUWH�YHUGHOJLQJVPLGGHO ����

,V JHHQ DI]RQGHUOLMNH ³]LHNWH´� PDDU GRRU GH :+2�$,'6�
SURSDJDQGLVWHQ HHQ ZLOOHNHXULJ VDPHQJHVWHOG V\PSWRRP�
FRPSOH[ GDW EHVWDDW XLW RQJHYHHU �� YHUVFKLOOHQGH 
]LHNWHQ� JDDQGH YDQ ³ORQJRQWVWHNLQJ WRW YRHWVFKLPPHO´�
$,'6 iV JHHQ ³LQIHFWLH]LHNWH´� +HW +,9�YLUXV LV WRW RS 
YDQGDDJ QRJ QLHW DDQJHWRRQG� QRFK ]LMQ ]LMQ ]LHNPDNHQGH 
HLJHQVFKDSSHQ EHZH]HQ �RYHULJHQV ]RDOV ELM DOOH ]JQ� 
³iQIHFWLH]LHNWHQ´��

$,'6 RI +,9 ZHUG LQ ���� GRRU GH DUWVHQ MRQWDJQLHU 
HQ *DOOR RQWGHNW� :DQQHHU PHQ GH JHEHXUWHQLVVHQ 
FKURQRORJLVFK RYer]ieW� NDQ PHQ GH HFRQRPLVFKH 
EHODQJHQ ZHO ³UXLNHQ´�

.RUW QD KHW RS GH PDUNW EUHQJHQ YDQ GH +,9�DQWLOLFKDPHQ 
WHVW� SXEOLFHUHQ 'U� *DOOR HQ FROOHJD¶V YDQ KHW 1DWLRQDOH 
.DQNHULQVWLWXXW GH RQWGHNNLQJ YDQ HHQ +,9�UHPPHQGH 
VWRI� (HQ GRRU GH ZHUHOG EHZRQGHUGH ZHWHQVFKDSSHOLMNH 
SUHVWDWLH� 'XV NRUW VDPeQgeYDW� HHUVW GH RQWGHNNLQJ YDQ 
KHW ³GRGHOLMNH +,9�YLUXV´� GDQ GH RQWZLNNHOLQJ YDQ GH +,9�
WHVW YRRU ³+,9�JHwQIHFWHHUGHQ´ HQ GDDUQD GH SUHVHQWDWLH 
YDQ HHQ ³JHQHHVPLGGHO´� +HW JDDW RP D]LGRWK\PLGLQ 
�DIJHNRUW � $=T� ELRFKHPLVFKH QDDP   =LGRYXGLQ� 
KDQGHOVQDDP   5HWURYLU�� 2QQRGLJ WH YHUPHOGHQ ZLH GH 
�EHJXQVWLJGHQ� ZDUHQ� �=LH RRN LQ GH LQOHLGLQJ� $,'6�WHVW�

9ROJHQV 'U� +DPHU JDDW KHW RP HHQ VSRRU YDQ VPHJPD 
�  DIVFKHLGLQJ RQGHU GH YRRUKXLG YDQ GH SHQLV��
'LW VPHJPDVSRRU OHLGW WRW HHQ SRVLWLHYH +,9�WHVW� '�Z�]� 
GH SDWLsQW KHHIW HHQ FRQIOLFW HUYDUHQ ZDDUELM GH JHXU YDQ 
KHW VPHJPD ³LQ GH OXFKW KLQJ´ HQ GH]H JHXU ZRUGW RSJH�
VODJHQ LQ KHW RQGHUEHZXVWH DOV een VSRRU�

� =LH  'U� PHG� +HLQULFK .UlPHU� 'LH VWLOOH 5HYROXWLRQ GHU .UHEV� XQG 
$,'6�MHGL]LQ� �� $XIO� ����� (KOHUV 9HUODJ

:DDURP�VWHUYHQ�PHQVHQ�DDQ�$,'6�"
• THQ JHYROJH YDQ GH�GLDJQRVH�VKRFN� 'RRGVDQJVWFRQIOLFW !

ORQJNDQNHU� 7HUULWRULXP�DQJVWFRQIOLFW  ! EURQFKXVNDQNHU�  
2QYHUWHHUEDDU HUJHUQLV�FRQIOLFW ! GDUPNDQNHU HQ]�

• THQ JHYROJH YDQ�GH�VRFLDOH�LVRODWLH�HQ GH GDDUXLW YROJHQGH
FRQIOLFWHQ� ³3DV RS YRRU KHP� KLM KHHIW $,'6´� ! H[LVWHQWLHFRQ�
IOLFW ! QLHUYHU]DPHOEXL]HQ�FD � DDQYDOVFRQIOLFWHQ ! PHODQRPHQ�

• THQ JHYROJH YDQ HHQ IHLWHOLMNH ]LHNWH GLH UHHGV YRRU GH $,'6�
GLDJQRVH EHVWRQG HQ GLH GDDUGRRU PHHU JHZLFKW NULMJW�

• THQ JHYROJH YDQ GH PXOWL�FKHPR�FRFNWDLOV�

/DQJH�WHUPLMQ�RYHUOHYHQGHQ ]LMQ GRRUJDDQV PHQVHQ GLH 
WKHUDSLH ZHLJHUHQ RI GLH GH GLDJQRVH RS ppQ RI DQGHUH PDQLHU 
SRVLWLHI NXQQHQ KDQWHUHQ� GLH ]H DOV RQ]LQ NXQQHQ HUNHQQHQ RI 
GLH ]H RS ]LMQ PLQVW EHWZLMIHOHQ RI NXQQHQ YHUGULQJHQ�

7KHUDSLH
• +HW EHODQJULMNVWH LV GDW GH SDWLsQW EHJULMSW GDW $,'6 HHQ

YHU]LQVHO LV� ]LMQ DQJVW DFKWHU ]LFK NDQ ODWHQ HQ HYeQWuele 
5*�EHKDQGHOLQJHQ VWRSW�

• MHW GH NHQQLV YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ NXQQHQ
ZH� QHW ]RDOV ELM DQGHUH SDWLsQWHQ DDQ GH KDQG YDQ GH
V\PSWRPHQ� GH ELMEHKRUHQGH ELRORJLVFKH FRQIOLFWHQ
WHUXJYLQGHQ HQ RSORVVHQ�

• 1D PHHUGHUH FKHPRNXUHQ LV KHW ]LQYRO RP KHW OLFKDDP WH
UHLQLJHQ� YHUPLMGHQ YDQ JHQRWVPLGGHOHQ� EHZHJLQJ LQ
IULVVH OXFKW� ]XLYHUH ELRORJLVFKH YRHGLQJ� VDXQD� HQ]�

$,'6
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  Z%6�+$57.5$166/$*$'(56

$57(5,26&/(526(�LQ�GH�+$57.5$166/$*$'(56�(FRURQDLUH�DUWHULsQ)� 
/,1.(5�(1�5(&+7(5�+$/66/$*$'(5�(FDURWLV)�YDQ�GH�2367,-*(1'(�
+22)'6/$*$'(5�(DRUWD�DVFHQGHQV)��5(&+7(5�6/(87(/%((16/$*$'(5�
(D��VXEFODYLD�DUWHULH)�HQ�GH�$257$%22*�(DUFXV�DRUWDH)1, 2

&RQIOLFW MDQQHOLMN WHUULWRULXP�YHUOLHVFRQIOLFW RI HHQ YURXZHOLMN VH[XHHO WHUULWRULXP�YHUOLHVFRQIOLFW 
�DIKDQNHOLMN YDQ GH KDQGLJKHLG� KRUPRRQJHKDOWH HQ YRRUDIJDDQGH FRQIOLFWHQ�� �=LH RRN S� ���� 

:HHIVHO %LQQHQEHNOHGLQJ YDDWZDQG ± (FWRGHUP� 'H]H NRUWH YDDWRQGHUGHOHQ ]LMQ DIVWDPPHOLQJHQ YDQ 
GH NLHXZERJHQ HQ ]LMQ PHW JHYRHOLJ SODWHQHSLWKHHO EHNOHHG�

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ �XOFHUD� W�K�Y� GH ELQQHQEHNOHGLQJ �LQWLPD� YDQ KHW JHWURIIHQ YDDWJHELHG� 'H]H 
YDDW�³XLWKROOLQJHQ´ ZRUGHQ YULMZHO QLHW JHGLDJQRVWLVHHUG� RPGDW PHQ LQ GH 5* ]RHNW QDDU 
YHUQDXZLQJHQ HQ QLHW QDDU YHUZLMGLQJHQ� 6\PSWRRP��SLMQ�LQ�GH�FRQIOLFWDFWLHYH�IDVH�
�PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD�   DQJLQD�SHFWRULV�

%LRORJLVFKH ]LQ      'RRU FHODIERXZ YHUJURRW KHW OXPHQ YDQ GH DUWHULH (KRlWe YG VlDgDGer) ! YHUEHWHULQJ YDQ GH EORHGVWURRP�

� (YW� EHKRUHQ RRN GLH $�VXEFODYLD VLQLVWUD HQ GH EXLNDRUWD GDDUWRH ± 'DW LV QRJ QLHW GXLGHOLMN�

�     =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���

$RUWDERRJ�
+DOVVODJDGHU�
2SVWLMJHQGH 
KRRIGVODJDGHU
0DQQHOLMN�
WHUULWRULXPYHUOLHV�
FRQIOLFW

$OOH DQGHUH VODJDGHUV
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW��
DIKDQNHOLMN�YDQ�GH�
ORFDWLH

%XLNDRUWD 
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW���
JHORYHQ�GDW�KHW�EORHG�
QLHW�JRHG�JHQRHJ�
GRRUVWURRPW�
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! 9HUKRRJG SUHVWDWLHYHUPRJHQ RP KHW YHUORUHQ WHUULWRULXP RI Ge WHUULWRULXPLQKRXG WHUXJ WH 
NXQQHQ ZLQQHQ� %Y� RP GH EDDQ RI GH SDUWQHU WHUXJ WH NXQQHQ YHURYHUHQ �  WZHHGH NDQV��

*HQH]LQJVIDVH     5HSDUDWLH RI KHUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO ELQQHQLQ KHW EORHGYDW �  LQ 5* �DUWHULRVFOHURVH��� 
0eeVWDl KDQJHQGH JHQH]LQJ� 'H JHQH]LQJV]ZHOOLQJ YHURRU]DDNW ORNDOH EORHGYDWYHUQDXZLQJHQ (VWeQR� 
VHQ�� 'RRU FRQIOLFWUHFLGLHYHQ RI �VSRUHQ� ZRUGHQ GH NDONDI]HWWLQJHQ �SODTXHV� VWHHGV GLNNHU HQ FRP�
SDFWHU� +LHUGRRU YHUKDUGHQ GH EORHGYDWHQ PHWWHUWLMG� 'LW LV KHW YROOHGLJH �EHHOG� YDQ DUWHULRVFOHURVH�

2SPHUNLQJ 'H EHODQJULMNVWH JURQGVWRI YRRU GH UHSDUDWLH YDQ GH XOFHUD (]ZereQ) LV FKROHVWHURl� 'H]H YHW�HLZLW �
VXEVWDQWLH LV GH JURQGVWRI YRRU ELMQD DOOH KRUPRQHQ HQ EHODQJULMNH VWRIIHQ LQ KHW OLFKDDP� �=LH S� ���

$UWHULRVFOHURWLVFKH YHUQDXZLQJHQ YDQ GH KDOVVODJDGHU �FDURWLVVWHQRVH� ZRUGHQ GPY� HFKRJUDILH 
JHGLDJQRVWLVHHUG� 9DDN ZRUGW GH SDWLsQW RS GH]H PDQLHU QRGelRRV iQ DQJVW JHEUDFKW� HHQ OLFKWH 
YHUQDXZLQJ RS ODWHUH OHHIWLMG LV LPPHUV QRUPDDO� .DONDI]HWWLQJHQ LQ GH KDOVVODJDGHU JHOGHQ iQ Ge 
5G DOV ULVLFRIDFWRU YRRU HHQ EHURHUWH �DWWDFN�� ZDW YDQXLW GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ QLHW NORSW�

'H XLWZHUNLQJ YDQ EORHGVWROVHOV �WURPEXV� HPEROLH� ZRUGHQ LQ GH 5* RYHUVFKDW�  
*HQH]LQJVNRUVWHQ �HPEROLHsQ� NXQQHQ LQGHUGDDG GH EORHGYDWHQ YHUVWRSSHQ� EY� ELM ORQJHPEROiH�  
MDDU KHW OLFKDDP ]RUJW HU GDQ YRRU GDW KHW EORHG RPJHOHLG ZRUGW LQ GH SDUDOOHO� RI RPJHYLQJV�
EORHGYDWHQ� 1D HQLJH WLMG ORVW KHW OLFKDDP GH EORHGNORQW ]HOI RS� (= ³5HNDQDOLVHULQJ´�� 
3UREOHPDWLVFK ]LMQ ]HNHU HPEROLHsQ LQ JURWH EORHGYDWHQ� EY� LQ GH EHQHQ�

TKHUDSLH   ,QGLHQ FKURQLVFK� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW DDQ GH KDQJHQGH 
JHQH]LQJ HHQ HLQGH NRPW�
          %DVLVFKH YRHGLQJ� YRHGLQJVPLGGHOHQ� DSSHO� NQRIORRN� VSHOW� ERHNZHLW�
%ORHGYHUGXQQHQGH PHGLFDWLH LV QLHW DDQ WH EHYHOHQ�

Z%6�DOOH�DQGHUH�6/$*$'(56

9(5+$5',1*�9$1�$//(�$1'(5(�6/$*$'(56�(DUWHULRVFOHURVH)1

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW DIKDQNHOLMN YDQ GH ORFDWLH LQ KHW OLFKDDP� �'HWDLOV ]LH S� ����

:HHIVHO 
&RQIOLFWDFWLHI

%LQQHQEHNOHGLQJ YDQ GH YDDWZDQG �LQWLPD� � MHGXOOD� MHVRGHUP�
&HODIERXZ �QHFURVH� WKY� GH LQWLPD� PHHVWDO RQJHPHUNW� MHHVWDO LV RRN KHW JODGGH VSLHUZHHIVHO 

HUELM EHWURNNHQ �WRHQDPH YDQ GH VSLHUVSDQQLQJ�� +LHUGRRU ZRUGW HHQ OHN �SHUIRUDWLH� YHUKLQGHUG�

*HQH]LQJVIDVH     +HUVWHO HQ YHUGLNNLQJ YDQ GH ELQQHQEHNOHGLQJ YDQ GH YDDWZDQG� 3LMQ� ]ZHOOLQJ = RQWVWHNLQJ YDQ GH 
VODJDGHU �DUWHULWLV�� $OV UHVWWRHVWDQG EOLMYHQ HU ORNDOH YHUGLNNLQJHQ� 'RRU UHFLGLHYHQ ERXZHQ ]LFK 
SODTXHV RS �NDONDI]HWWLQJHQ� GLH KHW OXPHQ (Ge KRlWe) YDQ GH YDDWZDQG YHUNOHLQHQ   DUWHULRVFOHURVH�

%LRORJLVFKH ]LQ 9HUVWHUNLQJ YDQ GH DUWHULHZDQG� 

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH

Links- of rechtshandigheid LV YDQ WRHSDVVLQJ�

&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S�  67, 79
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$57(5,É/(�9(567233,1*�,1�'(�%(1(1�
(&ODXGLFDWLR�LQWHUPLWWHQV)
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� 

)DVH   5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW�RI KDQJHQGH JHQH]LQJ� RYHUPDWLJH YDDWZDQG�UHSDUDWLH ! YRUPLQJ YDQ 
DUWHULRVFOHURWLVFKH SODTXHV LQ HHQ JURWH EHHQVODJDGHU� ! 9HUQDXZLQJ YDQ KHW OXPHQ ! 
EHPRHLOLMNWH EORHGYRRU]LHQLQJ LQ KHW EHHQ ! SLMQ LQ KHW EHHQ� YQO� ELM KeW lRSeQ� QD HQNHOH 
VWDSSHQ PRHWHQ SDX]HUHQ ZHJHQV  ]XXUVWRIWHNRUW ! �eWDlDgeEeQeQ�� NRXGH OHGHPDWHQ� 

2SPHUNLQJ 'LW Z%6 LV PHHVWDO JHFRPELQHHUG PHW HHQ EUXWDDO VFKHLGLQJVFRQIOLFW. 
Hier is het botvlies (= periost) betrokken.
! VOHFKWH GRRUEORHGLQJ ! SLMQ LQ GH V\PSDWKLFRWRQLH� NRXGH YRHWHQ� %LM DIVOXLWLQJ YDQ 
JURWHUH YDWHQ NXQQHQ GH OHGHPDWHQ GRRU ]XXUVWRIWHNRUW GRQNHU NOHXUHQ RI ]HOIV 
KHOHPDDO DIVWHUYHQ �JDQJUHHQ��

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�

 *\PQDVWLHN� EHZHJHQ� NODVVLHNH HQ GUXNSXQWPDVVDJH�
/\PIHGUDLQDJH�

%/2('9$778025�(KDHPDQJLRRP��DQJLRVDUFRRP� ��ZLMQYOHN�)2

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ����

9ROJHQV GH 5* PHHVWDO YRRUNRPHQG RS GH ERUVWNDV� JH]LFKW RI KHW KRRIG�

)DVH 

2SPHUNLQJ

+DQJHQGH�JHQH]LQJ�� FHOGHOLQJ LQ GH EORHGYDWZDQG   KDHPDQJLRVDUFRRP� 

(YW� RRN FHOGHOLQJ LQ KHW JODGGH YDDWVSLHUZHHIVHO� �  %URNFRQIOLFW� KHW EORHG QLHW WRHUHLNHQG 
YHUGHU WH NXQQHQ WUDQVSRUWHUHQ� KDQJHQGH JHQH]LQJ ± PLGGHQKHUVHQHQ ± HQGRGHUP��

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ ]RGDW DDQ GH KDQJHQGH JHQH]LQJ HHQ HLQGH NRPW�

8,7=$..,1*�9$1�'(�$257$�(DQHXU\VPD) 

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW WH JHORYHQ GDW KHW EORHG QLHW VQHO RI QLHW JRHG JHQRHJ GRRUVWURRPW�

9RRUEHHOG ➜ ,emand krijgt tijdens een onder]oek te horen dat ]ijn hartkransaders sterk verkalkt ]ijn�

9HUORRS =LH VODJDGHU�YHUKDUGLQJ�

:HHIVHO $RUWD� ELQQHQEHNOHGLQJ YDDWZDQG � MHGXOOD � MHVRGHUP�

)DVH +DQJHQG DFWLHI FRQIOLFW� FHODIERXZ LQ GH DUWHULHZDQG�

2SPHUNLQJ $QHXU\VPHQ YLQGW PHQ JHZRRQOLMN LQ GH EXLNVODJDGHU� MHHVWDO ]LMQ EHSDDOGH JHGHHOWHQ 
DUWHULRVFOHURWLVFK YHUDQGHUG�   %HZLMV YRRU ODQJHU DDQKRXGHQGH FRQIOLFWJHVFKLHGHQLV�  
8LW]DNNLQJHQ RQWVWDDQ GRRU HHQ XLWJHGXQGH�YHU]ZDNWH DUWHULHZDQG� 9HOH DQHXU\VPHQ EOLMYHQ 
RQRSJHPHUNW� :DQQHHU HHQ DQHXU\VPD GRRUEUHHNW �UXSWXXU�� EHVWDDW DFXXW OHYHQVJHYDDU 
RPGDW GH SDWLsQW PDVVLHI EORHG YHUOLHVW LQ GH EXLNKROWH�

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��
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TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� 
$IILUPDWLH� �0ijn Eloed circuleert vrij��
%LM UXSWXXU� QRRGRSHUDWLH�

9(51$8:,1*�(VWHQRVH)�9$1�'(�%8,.��2)�%(..(1$257$

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�

9RRUEHHOG  • (en patiënte heeIt een hartinIarct overleeId� 'aarna ]egt haar arts dat ]e nog slechts �� �
hartcapaciteit heeIt� Ze gelooIt dat het Eloed niet genoeg door haar lichaam stroomt� ,n de 
gene]ingsIase komt het tot een Eijna totale aIsluiting van de Euikaorta� �(LJHQ DUFKLHI�

)DVH *HQH]LQJVIDVH RI KDQJHQGH�JHQH]LQJ�  +HUVWHO HQ YHUGLNNLQJ YDQ GH ELQQHQEHNOHGLQJ GRRU 
FHOGHOLQJ HQ ]ZHOOLQJ ! YHUQDXZLQJ YDQ GH DRUWD�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW HU HHQ HLQGH NRPW DDQ GH 
KDQJHQGH JHQH]LQJ�
=LH ERYHQ HQ �DUWHULRVFOHURVH��

�=%6�%((1$'(56�

%((1$'(521767(.,1*�(IOHELWLV�
YDQ�KHW�EHHQ��WURPERIOHELWLV)�1

&RQIOLFW
9HUNODULQJ 

%ORN�DDQ�KHW�EHHQ�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� 
 ,QSHUNLQJ YDQ GH SHUVRRQOLMNH YULMKHLG� MHQ GUDDJW �RXGH� 
RQQRGLJH EDOODVW PHW ]LFK PHH� MHQ YRHOW ]LFK EHOHPPHUG�

9RRUEHHOGHQ  • (en jonge vrouw wordt ]wanger en ervaart het kind
als “een Elok aan het Eeen”� Haar vrijheid is plots Eeperkt�  
'ag en nacht voelt ]e ]ich geEonden� ,n de conIlictac-
tieve Iase worden cellen aIgeEouwd� ,n de gene]ingsIase 
worden de]e hersteld   aderontsteking�

 • ,emand voelt ]ich op ]ijn werk “gevangen”� Zijn werk is
hem een Elok aan het Eeen� 9oortdurend denkt hij aan 
wat hij �daar Euiten� allemaal mist� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 

&RQIOLFWDFWLHI 

$GHUV � 9DDWELQQHQZDQG � MHGXOOD � MHVRGHUP�

&HODIERXZ �QHFURVH� LQ GH iQWiPD� PHHVWDO RQJHPHUNW�

GeQe]iQgVVIDVe�   +erVWel eQ YerGikkiQg YDQ Ge iQWiPD GRRr FelGeliQg�      
YXXUrRGe DGHUV� SijQ� ]ZelliQg   DGerRQWVWekiQg�        

*HQH]LQJVFULVLV     6WHUNH SLMQ� ULONRRUWV� 

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

%HHQDGHUV
EORN�DDQ�KHW�
EHHQ�FRQIOLFW
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%LRORJLVFKH ]LQ     9HUVWHUNLQJ YDQ GH DGHUZDQG�

2SPHUNLQJ %LM HHQ VWHUNH ]ZHOOLQJ ZRUGW YDDN HHQ WURPERIOHELWLV �YHUVWRSSLQJ GRRU HHQ WURPEXV  
EORHGNORQW � RQWVWHNLQJ� YHUNHHUG JHGLDJQRVWLVHHUG� MHHVWDO JDDW KHW RP HHQ 
³QRUPDOH´ DGHURQWVWHNLQJ PHW 6\QGURRP�  /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�

 6WHXQNRXVHQ GUDJHQ� EHHQ RPKRRJ OHJJHQ� ]ZHPPHQ LQ NRXG ZDWHU�
/\PIHGUDLQJDJH�

9(567233,1*�9$1�'(�%((1$'(5�(EHHQYHQHQWURPERVH��IOHERWURPERVH)�

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH   5HFLGLYHUHQG FRQIOLFW � KDQJHQGH�JHQH]LQJ� (HQ EHHQDGHUWURPERVH RQWVWDDW ZDQQHHU HHQ
DUWHULRVFOHURWLVFK YHUQDXZGH DGHU LQ JHQH]LQJ NRPW� JHQH]LQJV]ZHOOLQJ � DUWHULRVFOHURVH� 
SODTXHV � 6\QGURRP�  YHUVWRSSLQJ YDQ GH EHHQDGHUV�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ ]RGDW DDQ GH KDQJHQGH JHQH]LQJ HHQ HLQGH NRPW� 
$IIirPDWLHV� �,N�EHQ�YULM�HQ�RQDIKDQNHOLMN����,N�KHE�KHW�UHFKW�RP�YDQ�PLMQ�YULMKHLG�WH�JHQLHWHQ�� 
MDDWUHJHOHQ� ]LH EHHQDGHURQWVWHNLQJ�

63$7$'(5(1�(vDULFHV)2

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��� � ����
(LJHQOLMN ]RX KHW MXLVWHU ]LMQ RP YDQ �JHNURPGH� DGHUV WH VSUHNHQ� 'DW JHHIW KHW ]LHNWHEHHOG EHWHU ZHHU� 
&RQIOLFW                  %ORN�DDQ�KHW�EHHQ�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� =LFK EHOHPPHUG YRHOHQ�

9RRUEHHOG  • (en ��-jarige patiënte verheugt ]ich op haar vrijheid wanneer ]e met pensioen ]al gaan� Zij
stippelt in gedachten al verschillende rei]en uit en andere ondernemingen� (chter nadat ]e � jaar 
met pensioen is� wordt haar moeder hulpEehoevend� 'e]e wordt in een rusthuis opgenomen� 
maar de dochter voelt ]ich verplicht om haar moeder veel te Ee]oeken� Dnders voelt ]e ]ich 
schuldig� 9an rei]en komt er dus niet veel meer terecht� Ze ervaart haar moeder als Elok aan het 
Eeen�  6oms komt het conIlict in gene]ing� wanneer het met de moeder Eeter gaat� ,n de loop van 
de jaren ontstaan spataderHQ��Kangende gene]ing�� �(LJHQ DUFKLHI�

)DVH 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW� KDQJHQGH JHQH]LQJ� �6OXLSHQGH� DGHURQWVWHNLQJHQ ! YHUGLNNLQJ YDQ 
GH DGHUV� 2RN GH DGHUNOHSSHQ ]LMQ LQ GLW FRQIOLFW EHWURNNHQ� 'DDUGRRU NRPW KHW WRW HHQ OLWWHNHQ�
DFKWLJH GHJHQHUDWLH ! .OHSSHQ GLH QLHW DIGRHQGH VOXLWHQ NXQQHQ KHW EORHG RQYROGRHQGH WHUXJ 
QDDU KHW KDUW VWXZHQ ! YHUZLMGLQJ� YHUGLNNLQJ HQ NURQNHOLJ ZRUGHQ YDQ GH DGHUV�

2SPHUNLQJ %LM GH]H DGHUYHUGLNNLQJ NDQ YROJHQV 'U� +DPHU RRN KHW JODGGH VSLHUZHHIVHO HHQ URO VSHOHQ�  
9HUGLNNLQJ YDQ KHW JODGGH VSLHUZHHIVHO LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH� ZDDUGRRU GH QDWXXU GH 
YHUGXQQLQJ YDQ GH ELQQHQZDQG YDQ GH DGer FRPSHQVHHUW� +HW JODGGH VSLHUZHHIVHO EOLMIW 
YHUGLNW QD KHW DIVOXLWHQ YDQ KHW =%6� ! 9HUGLNWH DGHU ! JHNURPGH DGHU RI ³VSDWDGHU´� /LQNV� 
RI UHFKWVKDQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S�  ��� ��
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23(1�%((1�(XOFXV�FUXULV)

&RQIOLFWFRPELQDWLH

• %UXWDDO�VFKHLGLQJVFRQIOLFW�betreffende KeW EeeQvOLeV
(SHULRVW) ! DFWLHYH IDVH RI UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW �KHW
SHULRVW ZRUGW JHVWXXUG GRRU GH SRVWVHQVRULVFKH
KHUVHQVFKRUV ± eFWRGHUP� ! VOHFKWH GRRUEORHGLQJ YDQ KHW
ZHHIVHO� NRXGH YRHWHQ� SLMQ LQ GH V\PSDWKLFRWRQLH �KHW
SHULRVW YROJW KHW PRQG�VOLMPYOLHV�VFKHPD�� �=LH S� ����

• %ORN�DDQ�KHW�EHHQ�FRQIOLFW�(EHHQDGHUV)   PHHVW
YRRUNRPHQG� UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW ± PHGXOOD � KHUVHQHQ
± PHVRGHUP  !  VOHFKW EORHGWUDQVSRUW GRRU JHGHJHQH�
UHHUGH DGHUV HQ NOHSSHQ� ! DGHURQWVWHNLQJHQ�
VSDWDGHUeQ� �0HHVWDO ELQQHQ]LMGH YDQ YRHW HQ EHHQ�

• (LJHQZDDUGHFRQIOLFW�(DUWHULsQ)�  ]HOG]DPHU�
UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW ± ZLWWH VWRI JURWH KHUVHQHQ ± QLHXZ
PHVRGHUP ! VOHFKWH EORHGYRRU]LHQLQJ� ]XXUVWRIWHNRUW !
WHORRUJDDQ YDQ ZHHIVHO� �0HHVWDO EXLWHQ]LMGH YDQ YRHW HQ
EHHQ��

• &RQIOLFW��]LFK�PLVYRUPG��YRHOHQ�(OHGHUKXLG)� ³.LMN�QX
WRFK�HHQV�QDDU�GLH�VSDWDGHUHQ´��! 0HHVWDO KDQJHQGH
JHQH]LQJ RI UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW ! NOHLQH KHUVHQHQ ±
PHVRGHUP� ,Q GH JHQH]LQJVIDVH YHUGXQQLQJ YDQ GH
OHGHUKXLG GRRU YHUND]LQJ �DIERXZ YDQ PHODQRPHQ��

2SPHUNLQJ�
9HUHUJHULQJ GRRU YHU]XULQJ� EHZHJLQJVWHNRUW� 
YRRUWGXUHQG UHFKWRS VWDDQ HQ RYHUJHZLFKW�

7KHUDSLH 

• &RQIOLFW RSORVVHQ ]RGDW DDQ GH KDQJHQGH JHQH]LQJ HHQ
HLQGH komt

• %DVLVFKH YRHGLQJ� EY� ERHNZHLW�
• %HZHJLQJ� J\PQDVWLHN� VWHXQNRXVHQ WHU RQWODVWLQJ�

TKHUDSLH     &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� ZDDUGRRU DDQ GH JHQH]LQJVIDVH HHQ 
HLQGH NDQ NRPHQ�
     $IIirPDWLHV ��,k Een vrij en onaIhankelijk� ]oals een vogel in de lucht�� �,k laat alle Eallast los��  
�,k kan doen en laten wat ik wil��
%HZHJLQJ� VSRUW� J\PQDVWLHN� ]ZHPPHQ HQ]�
6WHXQNRXVHQ�
%DVLVFKH YRHGLQJ� ERHNZHLW� OLFKDDPVJHZLFKW ODDJ KRXGHQ�
1LHW WH ODQJ ]LWWHQ RI VWDDQ� %HLGH EHQHQ KRRJ OHJJHQ�
:LVVHOEDGHQ� O\PIHGUDLQDJH� PDVVDJH�
6FK�VVOHU ]RXWHQ �������

+HW O\PIHV\VWHHP LV LQ YHUJHOLMNLQJ PHW KHW EORHGYDWHQ�
V\VWHHP HHQ ³ppQULFKWLQJVVWUDDW´� ,Q GH ³YHQHX]H 
KRHN´ �WKY� VOHXWHOEHHQNXLOWMH� YiQGW GH RYHUJDQJ YDQ 
O\PIH QDDU KHW EORHG SlDDWV�
/\PIHNQRSHQ HQ O\PIHYDWHQ OLJJHQ SDUHOVQRHUDFKWLJ DDQ 
HONDDU JHUegeQ� ,Q GH O\PIHNQRSHQ ZRUGHQ GH 
O\PIRF\WHQ (  ZiWWe ElReGFelleQ) DDQgePDDkW eQ 

RSJHVODJHQ�
+HW O\PIHV\VWHHP NDQ PHQ EHVFKRXZHQ DOV DIYDO� RI 
NDQDDOV\VWHHP YDQ KHW OLFKDDP�  
+HW QHHPW VWRIZLVVHOLQJVSURGXNWHQ� FHODIYDO HQ HHQ WHYHHO 
DDQ ZHHIVHOYORHLVWRI RS�  
'H]H VWRIIHQ ZRUGHQ GDQ YLD GH QLHUHQ XLWJHVFKHLGHQ�

/<0)(6<67((0
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 Z%6��/<0)(.123(1

/<0)(./,(5.$1.(5�(PDOLJQH�O\PIRRP��0RUEXV�+RGJNLQ)1

&RQIOLFW  (LJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W�GH JHWURIIHQ SODDWV� �'HWDLOV ]LH S� ����
&RQIOLFW LHWV RQJHZHQVWV QLHW NXQQHQ DIYRHUHQ �EY� WXPRUFHOOHQ� DIYDOVWRIIHQ��

:HHIVHO /\PIHNOLHUHQ �RI �NQRSHQ� � MHGXOOD � MHVRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ �QHFURVH� LQ GH O\PIHNQRSHQ� ³JDWHQ´ ]RDOV ³=ZLWVHUVH NDDV´� MHHVWDO RQJHPHUNW� 

*HHQ SLMQ�

*HQH]LQJVIDVH��������   'H O\PIHNQRSHQ ZRUGHQ RSQLHXZ JHYXOG GRRU FHOGHOLQJ �PLWRVHQ�� ! ,Q GH 5* ZRUGW GLW �NZDDGDDUGLJ�
JHQRHPG �MRUEXV +RGJNLQ�� /\PIHNOLHURQWVWHNLQJ� SLMQ� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG� 9HUHUJHULQJ YDQ GH 
NODFKWHQ GRRU KHW 6\QGURRP� 1D KHW DIVOXLWHQ YDQ GH JHQH]LQJ EOLMYHQ GH O\PIHNQRSHQ JURWHU 
GDQ YRRUGLHQ� �%LM HLJHQZDDUGHFRQIOLFWHQ OLJW GH ELRORJLVFKH ]LQ DDQ KHW HLQGH YDQ KHW FRQIOLFW��

%LRORJLVFKH ]LQ 9HUVWHUNLQJ HQ YHUJURWLQJ YDQ GH O\PIHNOLHUHQ ! GDDUGRRU YHUJURWLQJ YDQ GH FDSDFLWHLW�  
2SPHUNLQJ 
TKHUDSLH 

/LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�
+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� =LH RRN RQGHUDDQ�

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S�  ��� ��

/\PIHNOLHUHQ� O\PIHYDWHQ
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW�P�E�W�
GH�JHWURIIHQ�SODDWV�
&RQIOLFW�LHWV�(EY��WXPRUFHOOHQ)�
QLHW�NXQQHQ�DIYRHUHQ�

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• 2QWVWHNLQJ��VWURRPRSZDDUWV� RI �VWURRPDIZDDUWV��

JHQH]LQJVIDVH� (ONH RQWVWHNLQJ JDDW JHSDDUG PHW HHQ 
YHUKRRJGH VWRIZLVVHOLQJ HQ YORHLVWRIDDQPDDN WXVVHQ 
GH FHOOHQ� 'H O\PIHNQRSHQ LQ KHW DIYORHLJHELHG ]ZHOOHQ 
RS� RPGDW Yeel YlReiVWRI eQ DIYDlVWRIIeQ DIgeYRerG

PRHWHQ ZRUGHQ� 2RN YDFFLQDWLHV YHURRU]DNHQ GRRU 
YHUJLIWLJLQJ HHQ RQWVWHNLQJ PHW O\PIHNOLHU]ZHOOLQJ� ! 'LW 
LV JHHQ =%6 YDQ GH O\PIHNOLHUHQ �JHHQ FHOGHOLQJ�� PDDU 
ZHO HHQ �RYHUVWURPLQJ YDQ YRFKW� LQ KHW EHWURNNHQ 
O\PIHJHELHG�

/<0)(./,(521767(.,1*�(O\PIDGHQLWLV��]LHNWH�YDQ�3IHLIIHU��NOLHUNRRUWV)�
/<0)(9$7(121767(.,1* (O\PIDQJLWLV)�
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�Z%6�.,(8:%2*(1

121�+2'*.,1�/<0)220���=,-'(/,1*6(�+$/6&<67(
(ODWHUDOH�KDOVF\VWH��EUDFKLRJHQH�F\VWH)��./(,1&(//,*�%521&+86�&$1

,Q GH 5* YDOW KHW 1RQ�+RGJNLQ l\PIRRP RQGHU O\PIHNOLHUNDQNHU� 'U� +DPHU KHHIW HFKWHU RQWGHNW GDW ELM GH]H ³]LHNWH´� 
QLHW GH O\PIHNQRSHQ ]LMQ EHWURNNHQ� PDDU ZHO GH NLHXZJDQJHQ �NLHXZERJHQ�� .LHXZERJHQ ]LMQ HHQ RHURXGH ERXZ�
VWHHQ YDQ GH QDWXXU� XLW KHW ULMN YDQ KHW OHYHQ LQ KHW ZDWHU�
%LM YLVVHQ HQ DPILELsQ JURHLHQ GH]H YHUGHU XLW WRW NLHXZHQ� 'H]H ]LMQ RRN WHUXJ WH YLQGHQ ELM KHW PHQVHOLMN HPEU\R�

%LM PHQVHQ ]LMQ � NLHXZERJHQ DDQJHOHJG� 'H]H LQDFWLHYH NLHXZEXL]HQ OLJJHQ LQ GH UXLPWH WXVVHQ GH ORQJHQ �  KHW 
PHGLDVWLQXP� HQ UHLNHQ YDQ GH KDOV WRW DDQ KHW PLGGHQULI� =H ]LMQ PHW HFWRGHUPDDO SODWHQHSLWKHHO EHNOHHG HQ 
UHDJHUHQ YROJHQV KHW PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD �  PHW SLMQ LQ GH DFWLHYH IDVH��
%XLWHQ GH HPEU\RORJLH RI KHW NDGHU YDQ GH KHUVHQ]HQXZHQ �NLHXZERRJ]HQXZHQ� KRRUW PHQ LQ GH 5* YULMZHO 
QLHWV RYHU GH]H JDQJHQ�

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

.LHXZERJHQ 
)URQWDDODQJVW
�FRQIOLFW

9E� GLNNH KDOVO\PIHNQRSHQ GRRU DPDQGHO� RI 
NHHORQWVWHNLQJ RI HHQ RQWVWRNHQ WDQG� 2I GLNNH� RSJH]HWWH 
O\PIHNQRSHQ GRRU HHQ NQLHJHZULFKWVRQWVWHNLQJ�

• &HOGHOLQJ�LQ�O\PIHNQRSHQ�RI�O\PIHYDWHQ��]HOG]DPHU��
'H O\PIHNQRSHQ ]HOI ]LMQ GRRU HHQ =%6 DFWLHI� 
*HQH]LQJVIDVH� KHUVWHO YDQ GH FHODIERXZ LQ GH 
YRRUDIJHJDQH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH� 'LNNH O\PIHNQRSHQ 
ZHJHQV FHOGHOLQJ� 3LMQ LQ GH O\PIHNQRSHQ ]HOI�  

)HLWHOLMNH RQWVWHNLQJ LQ GH O\PIHNQRSHQ� �.OLHUNRRUWV RI 
�]LHNWH YDQ 3IHLIIHU���
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW PHW EHWUHNNLQJ WRW GH JHWURIIHQ 
SODDWV� �=LH ERYHQ�

7KHUDSLH
+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 
6FK�VVOHU�]RXWHQ � 1U� �� �� ��� 
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�',..(�%(1(1���YDDN�EHVFKRXZG�DOV�
VLQDDVDSSHOKXLG�(FHOOXOLWLV)��(/(3+$17,$6,6

&RQIOLFW  (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� ]LFK RQHVWKHWLVFK YRHOHQ DDQ GH EHQHQ RI GH ELOOHQ� � 6\QGURRP 
9RRUEHHOGHQ ➜��(en vrouw heeIt dikke Eenen en voelt ]ich daardoor onaantrekkelijk�

➜  (en kind groeit in de Eaarmoeder met het gevoel van de moeder� dat de]e ontevreden is met  
haar Eenen en Eillen en dat ]e ]ich een]aam voelt� ! 6RRUWJHOLMNH�conIlicten in het latere leven�

&RQIOLFWDFWLHI $IERXZ YDQ YHWZHHIVHO �  QHFURVH YHWZHHIVHO��
*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YHWZHHIVHO� 'H QDWXXU NHQW JHHQ ZDDUGHRRUGHHO RYHU GLN� (HQ GLN LQGLYLGX LV PRRL HQ EHJHHUOLMN�

1  =LH Dr. Hamer, Tabellenbuch S�  60, 71

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 

)URQWDDODQJVWFRQIOLFW� DQJVW YRRU HHQ JHYDDU GDW RQYHUPLMGHOLMN RS LHPDQG DINRPW� 2I HHQ 
RQPDFKWVFRQIOLFW �DIKDQNHOLMN YDQ KDQGLJKHLG� KRUPRRQJHKDOWH HQ YRRUJDDQGH FRQIOLFWHQ�� 

 • (en jonge vrouw mag niet ]wanger worden en LV telkens EDQJ dat ]e toch ]wanger is�
wanneer ]e met haar vriend geslapen heeIt�   )rontaalangstconIlict ! celaIEouw in de 
kieuwEogen in de actieve Iase ! 1on-Hodgkin l\mIoom in de gene]ingsIase� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige rechtshandige vrouw lijdt een IrontaalangstconIlict als haar man nierkanker Elijkt
te heEEen� Ze houdt ]ich intensieI Ee]ig met ]ijn ]iekte en leest in een vakEoek over de �-jaars-
overleving� Zij denkt� als hij de]e � jaar overleeIt� heeIt hij de ]iekte overwonnen� 'e man 
overleeIt � jaar� is ge]ond en de vrouw komt in gene]ing� Haar hals ]welt aan Eeide ]ijden sterk 
op� ]ij voelt ]ich ]eer ]wak en heeIt een droge hoest� 9ia een &7 en een  diaIragma-endoscopie 
wordt een 1on-Hodgkin l\mIoom gediagnostiseerd�
1a twee jaar krijgt de man opnieuw kanker   Irontaalangst-recidieI voor de vrouw� %eiden 
kennen intussen de **� maar ]ijn toestand wordt steeds slechter� Zij lijdt een e[istentieconIlict 
�6\ndroom� vanwege de angst om de man� ! 'e patiënte houdt massaal vocht vast� 7wee 
maanden voor de dood van de man wordt de druk in haar hals ]o sterk� dat de patiënte ]ich laat 
onder]oeken in het ]iekenhuis� 9ia &7 wordt vastgesteld dat de kieuwEogen helemaal 
dichtgedrukt worden� ,n die tijd daalt ook de hartprestatie tot �� �� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 

&RQIOLFWDFWLHI 

%LQQHQEHNOHGLQJ YDQ GH NLHXZJDQJHQ ± 3ODWHQHSLWKHHO ± (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHV�VFKHPD�� 

&HODIERXZ �XOFHUD� LQ GH NLHXZJDQJHQ� /LFKWH SLMQ LQ KHW KDOVJHELHG�

%LRORJLVFKH ]LQ  %HWHUH ZDWHU�GRRUYORHL HQ EHWHUH DGHPKDOLQJ GRRU YHUZLMGLQJ YDQ GH NLHXZJDQJHQ �DOleeQ YDQXLW
GH HYROXWLH EHJULMSHOLMN��

*HQH]LQJVIDVH    +HUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO� ]ZHOOLQJ� RQWVWHNLQJ� (U YRUPHQ ]LFK F\VWHQ GLH UHODWLHI JURRW NXQQHQ
ZRUGHQ� YRRUDO ELM KHW 6\QGURRP� 3LMQ� RRN LQ GH JHQH]LQJVFULVLV� ,Q GH 5* DOV ³1RQ�+RGJNLQ 
l\PIRRP´� ³lDWHUDOH KDOVF\VWH´� RI DOV �NOHLQFHOOLJ�EURQFKXVFDUFLQRRP� JHGLDJQRVWLVHHUG�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,QGLHQ DFWLHI e[iVWeQWieFRQIOLFW� GLW HHUVW RSORVVHQ�  
/\PIHGUDLQDJH� DGHPRHIHQLQJHQ�

��Z%6�9(7:(()6(/

Voor een frontaalangstconflict: (Voorbeelden voor een onmachtsconflict zie p. 111.)
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 MDJHU ZRUGW HHQ GLHU DOV KHW DOOHHQ JHODWHQ ZRUGW�
 ,Q KDQJHQGH JHQH]LQJ ZRUGW HU RYHUPDWLJ YHWZHHIVHO ELMJHYRUPG�

%LRORJLVFKH ]LQ     TRHQDPH YDQ YHWZHHIVHO� YHUVWHUNLQJ YDQ GH YHWODDJ� �GLN LV PRRL�� *HYDDU YRRU YLFLHX]H FLUNHOV�

2SPHUNLQJ MHQ NRPW PDDU PRHLOLMN XLW GLW =%6� DOV PHQ GDJHOLMNV PHW HHQ JHIUXVWUHHUGH EOLN LQ GH VSLHJHO NLMNW HQ 
]LFK]HOI EOLMIW YHURRUGHOHQ RI EHNULWLVHUHQ� �'H �EHDXW\�ZDU� ]RUJW HUYRRU GDW PHQVHQ ]LFK OHOLMN JDDQ 
YRHOHQ ZDQQHHU ]H GLNNHU ]LMQ GDQ ZDW ]H YRRUJHVSLHJHOG ZRUGW��� &RPSOLFDWLHV�
 • Z%6 DGHUV� EORN�DDQ�KHW�EHHQ�FRQIOLFW �]iH S� ����� :DQQHHU GH EORHGWHUXJYRHU LQ GH EHQHQ
EHPRHLOLMNW LV� PRHW KHW O\PIHV\VWHHP DOV �RYHUORRSV\VWHHP� LQVSULQJHQ� 'H FDSDFLWHLWVJUHQV LV 
HFKWHU VQHO EHUHLNW� 9ORHLVWRI EOLMIW VWDJQHUHQ LQ GH WXVVHQZHHIVHOUXLPWH�
 • OvervoeGiQg eQ VOHFKWH YRHGLQJ� WHNRUW DDQ EHZHJLQJ� WHYHHO ]LWWHQ RI VWDDQ� WHNRUW DDQ ZDUPWH� HQ 
koudeSULNNHOV� YHU]ZDNNLQJ�

 $OWLMG�LQ�FRPELQDWLe�PHW�KHW�6\QGURRP��=RQGHU�V\QGURRP�JHHQ�GLNNH�EHQHQ�
TKHUDSLH ([iVWeQWieFRQIOLFW HQ HLJHQZDDUGHFRQIOLFW DFKWHUKDOHQ HQ UHsHO RSORVVHQ� %Y� VSLHJHO LQ KXLV 

ZHJKDleQ� EHZHJLQJ� VSRUW� (YW� VWHXQNRXVHQ� YRHGVHOLQQDPH YHUPLQGHUHQ RI YHUDQGHUHQ� 
=ZHPPHQ� O\PIHGUDLQDJH� PDVVDJH�

1D YHUVWXLNLQJ� VSDQQLQJ� JHVFKHXUGH EDQGHQ� YHUZRQGLQJ�
NQHX]LQJ RI RSHUDWLH ]ZHOW KHW JHWURIIHQ OLFKDDPVJHELHG RS� 
  5HSDUDWLH�VWRIZLVVHOLQJVYHUKRJLQJ� 'H YHUZRQGH 
JHELHGHQ ZRUGHQ ³RQGHU ZDWHU JH]HW´� GLW LV RP YRHGLQJ HQ 
YHU]RUJLQJ WH RSWLPDOLVHUHQ HQ ZHHIVHOYHUNOHYLQJHQ WH 
YHUKLQGHUHQ� %RYHQGLHQ ]RUJW GH ]ZHOOLQJ HUYRRU GDW PHQ 
QLHW JRHG NDQ EHZHJHQ ZDDUGRRU PHQ YHUSOLFKW ZRUGW WH

UXVWHQ� �  ELRORJLVFKH ]LQ�� 
*URWHUH ]ZHOOLQJ ELM KHW 6\QGURRP �
7KHUDSLH� 
 • %HQHQ KRRJ OHJJHQ� LMV]DN� O\PIHGUDLQDJH�
• .RXGH FRPSUHVVHQ PHW NZDUN RI D]LMQ]XXU�
• /LFKWH EHZHJLQJ� OLFKWH J\PQDVWLHN�

'H PLOW KHHIW RQJHYHHU GH JURRWWH YDQ HHQ QLHU HQ OLJW 
OLQNV LQ GH ERYHQEXLN� RQGHU KHW PLGGHQULI�
/DQJH WLMG KHHIW PHQ JHUDGHQ QDDU GH IXQFWLH YDQ GH PLOW 
RPGDW YHUZLMGHULQJ YDQ GLW RUJDDQ JHHQ QRHPHQVZDDU�
GLJH XLWZHUNLQJ KHHIW� 9DQGDDJ ZHHW PHQ GDW LQ GH PLOW 
R�D� ZLWWH EORHGFHOOHQ DDQJHPDDNW HQ URGH EORHGFHOOHQ 
DIJHEURNHQ ZRrGeQ�

'H 5* VWePW RYereeQ PeW 'U� +DPHU iQ Gie ]iQ GDW GH PLOW 
WRW KHW O\PIDWLVFK V\VWHHP EHKRRUW HQ LQ SULQFLSH HHQ 
³JURWH O\PIHNQRRS´ LV� MDDU GH ZH]HQOLMNH RSGUDFKW YDQ GH 
PLOW� QRRGRSVODJSODDWV YDQ EORHGSODDWMHV� KHHIW GH 5* WRW 
QRJ WRH QLHW HUNHQG� /\PIHV\VWHHP HQ PLOW EHVWDDQ XLW 
PHVRGHUPDDO ZHHIVHO� +HW DDQWDO WURPERF\WHQ YDULHHUW ELM 
JH]RQGH PHQVHQ WXVVHQ ��� ��� ± ��� ��� � PLFURO�

0,/7

=:(//,1*�1$�$&87(�9(5:21',1*�2)�23(5$7,(

MLOW 
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW 
P�E�W��KHW�EORHG
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   Z%6�0,/7

0,/79(5*527,1*�(VSOHQRPHJDOLH) - 
0,/721767(.,1*�(VSOHQLWLV)

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� KHW EORHG� %ORHGLQJVFRQIOLFW�

9RRUEHHOGHQ ➜ (en mens oI dier wordt verwond en Eloedt   EloedingsconIlict�
➜ ,emand krijgt een “Eloedkanker-diagnose” oI een EloedtransIusie�   (igenwaardeconIlict 
m�E�t� het Eloed�
 • (en man heeIt regelmatig spontane neusEloedingen� ��0orEus 2sler��   %loedingsconIlict�
�(LJHQ DUFKLHI�
• (en vrouw heeIt VWHHGV�HHQ ]eer sterke menstruatie waarEij ]e GHQNW dood te Eloeden� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en jonge vrouw heeIt GRRU�een darm-Z%6 � weken lang grote hoeveelheden Eloed in de
RQWODVWLQJ�   (igenwaarde-EloedingsconIlict� 'e tromEoc\ten dalen onder de ����   actieve 
Iase� ,n de gene]ingsIase ]welt de milt op� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en ]eer ge]ondheidsEewuste vrouw laat een EloedRQGHU]RHN doen� 'e Eloedvetten ]ijn verhoogd�
9ol angst gaat ]ij telkens weer naar de arts om haar EloedEeeld te laten Eepalen� ! �(r is 
iets mis met mijn Eloed��   (igenwaardeconIlict m�E�t� het Eloed� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO MLOWZHHIVHO � MHGXOOD � MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ LQ KHW PLOW�EDVLVZHHIVHO (PiOWQHFURVH�� (U RQWVWDDQ ³JDWHQ´� +HW DDQWDO 
EORHGSODDWMHV �WURPERF\WHQ� LQ KHW FLUFXOHUHQGH EORHG GDDOW� ! =LM ZRUGHQ GRRU GH 
PLOW RSJHYDQJHQ HQ RSJHVWDSHOG LQ GH KROOH UXLPWHQ GLH RQWVWDDQ ]LMQ� %LM SODDWVHOLMNH 
YHUZRQGLQJVJHELHGHQ ]RUJHQ GH]H WURPERF\WHQ YRRU VQHOOH EORHGVWROOLQJ� 
%ORHGVWROOLQJVVWRRUQLVVHQ ZDDUVFKLMQOLMN GRRU VSRUHQ �EY� KHW ]LHQ YDQ EORHG��

*HQH]LQJVIDVH�  +HUVWHO YDQ GH ³JDWHQ´ GRRU YHUKRRJGH VWRIZLVVHOLQJ   PLOWRQWVWHNLQJ �VSOHQLWLV��  
'DDUELM ]ZHOW GH PLOW VWHUN RS �VSOHQRPHJDOLH�� 'U� +DPHU UDDGW DDQ RP ELM ]HHU VWHUNH 
EORHGLQJVFRQIOLFWHQ� GH YHUZLMGHULQJ YDQ GH PLOW UHHGV YRRU KHW ]ZHOOHQ YDQ GH PLOW WH 
RYHUZHJHQ�

%LRORJLVLFKH ]LQ  $DQ KHW HLQGH YDQ GH JHQH]LQJVIDVH LV GH PLOW JURWHU GDQ GDDUYRRU� +HW OLFKDDP NDQ YRRUWDDQ  
EeWer RPJDDQ PHW JURWH EORHGLQJHQ� RI NDQ EY� ELM HHQ YHUJLIWLJLQJ PHHU EHVFKDGLJGH 
EORHGOLFKDDPSMHV XLW GH EORHGFLUFXODWLH KDOHQ� 

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
  /\PIHGUDLQDJH� EXLN PHW HHQ YRFKWLJ�ZDUPH GRHN RPZLNNHOHQ� GDDURYHU HHQ GURJH GRHN HQ 
GDDUPHH QDDU EHG JDDQ� (YW� PHW ]RXW ZDWHU GRRUGUHQNHQ�

0,/7$%&(6��0,/7&<67(�
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH  5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW� 7XVVHQWLMGVH JHQH]LQJVIDVH ! PLOWDEFHV� 

TKHUDSLH 

MLOWF\VWH� FKURQLVFK�UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW RI WRHVWDQG QDGDW HHQ Z%6 LV RSJHORVW�  

*HQH]LQJVIDVH� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 66
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MHQ ]HJW GDW KHW UHXNRUJDDQ YDQ DOOH ]LQWXLJHQ GH VWHUNVWH 
³EHGUDGLQJ´ QDDU KHW RQGHUEHZXVWH KHHIW�
:HOOLFKW LV KHW GDDURP GDW GH QHXV YDQ DOOH RUJDQHQ KHW 
PHHVW PHW HHQ =%6 UHDJHHUW HQ ZDDURP KLHU VSRUHQ 
�DOOHUJLHsQ� ]R YHHOYXOGLJ YRRUNRPHQ� 'H QHXVKROWHQ
�FDYXP QDVL� ]LMQ GRRU ILMQH NDQDDOWMHV YHUERQGHQ PHW GH 

ELMKROWHQ �VLQXV SDUDQDVDOHV��
'H NDDNKROWHQ �VLQXV PD[LOODULV�� YRRUKRRIGKROWHQ �VLQXV 
IURQWDOLV�� ZLJEHHQKROWHQ �VLQXV VSKHQRwGDOHV�� 
]HHIEHHQFHOOHQ �FHOOXODH HWKPRwGDOHV� HQ QHXVKROWHQ ]LMQ 
PHW HQGRGHUPDle GDUPVOLMPKXLG HQ GDDURYHUOLJJHQG 
HFWRGHUPDDO SODWHQHSLWKHHO EHNOHHG�

1(86�(1�6,1866(1

  Z%6�233(59/$..,*�1(866/,-09/,(6

9(5.28'+(,'�(UKLQLWLV)��%,-+2/7(�21767(.,1*�(VLQXVLWLV)1

&RQIOLFW  6WLQNFRQIOLFW� ,HWV QLHW ZLOOHQ UXLNHQ� �'DW VWLQNW�� �'DDU ]iW HHQ luFKWje DDQ���
�'H QHXV HUYDQ YRO KHEEHQ� �+HW NRPW PLMQ QHXV XLW�� �eU JHQRHJ YDQ KHEEHQ��
    2I � JHXUFRQIOLFW� GH gHXU QLHW NXQQHQ RSQHPHQ� 1LHW NXQQHQ UXLNHQ �RI ZHWHQ� ZDW RI ZDQQHHU HU 
LHWV RS MH DINRPW �HHQ JHYDDU�� (HQ KRQG VWHHNW ]LMQ QHXV LQ GH OXFKW RP GH JHXU �KHW JHYDDU� WH 
NXQQHQ UXLNHQ� :DQQHHU KLM GH JHXU KHHIW RSJHQRPHQ� NDQ KLM KHW JHYDDU LQVFKDWWHQ�

9RRUEHHOGHQ ➜ ,emand is een niet-roker en wordt door ]ijn collega¶s regelmatig “Eerookt”�

 • ,emand wordt gepest� Hij houdt het Eij ]ijn collega¶s niet meer uit� ! “=ij stinken”.
�(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige patiënt is genood]aakt om in de onmiddellijke omgeving van een mesttank Erand-
hout te ]agen��3lots komt de Eoer met de tractor en Eegint de mest uit te rijden ��(en 
ondraaglijke stank komt over de werkplek van de patiënt� Hij kan niet ontkomen aan de 
stankwolk� ZDQW het werk moet wel verder aIgemaakt worden�    6tinkconIlict� 7wee dagen 
later komt hij in gene]ing ! verkoudheid�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���

5XLNVOLMPYOLHV 
6WLQNFRQIOLFW�RI�
WHUULWRULXP�JHXUFRQIOLFW

2SSHUYODNNLJ 
VOLMPYOLHV
6WLQN��RI
*HXUFRQIOLFW

'LHSOLJJHQG VOLMPYOLHV 
%URN���VWLQN���RI�
JHXUFRQIOLFW
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 • (en leerling komt DDQ het einde van het schooljaar te weten dat hij het volgende schooljaar
HHQ�nieuwe lerares ]al krijgen�   *eurconIlict� “niet weten wat er op hem aIkomt”� 'rie 
weken na het Eegin van het nieuwe schooljaar komen enkele leerlingen gelijktijdig in 
gene]ing wanneer ]e merken dat de nieuwe lerares net ]o aardig is als de vorige� ! 
&ollectieve verkoudheid���(LJHQ DUFKLHI�

 • 'H studentHQ YDQ�HHQ�*\PQDVLXP�OLMGHQ�onder de prestatiedruk voorDIJDDQG�DDQ�GH
.HUVWYDNDQWLH.�VHOHQ��YHUknoeien��KXQ�WLMG�DDQ�KHW wiskundeKXLVZHUN�   6tinkconIlict� ��,k heE 
mijn neus vol van de]e wiskunde-opgaven��� 
,n de vakantie wordt de halve klas ]iek�   *ene]ingsIase���(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 1HXVVOLMPYOLHV � (FWRGHUP �EXLWHQVWH KXLGVFKHPD� � 
6OLMPYOLHV YDQ GH VLQXVVHQ � (FWRGHUP  �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ �ulFHUD  ]ZereQ� YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO�VOLMPYOLHV LQ GH VLQXVVHQ RI GH QHXVKROWH� 
+RH ODQJHU KHW FRQIOLFW GXXUW� GeV We GLHSHU GH ]ZHHUWMHV ZRUGHQ� 'URRJ VOLMPYOLHV� JHHQ 
EORHGLQJ� HYW� GURJH NRUVWHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ       9HUZLMGLQJ YDQ GH OXFKWZHJHQ� ]RGDW GH JHXU EHWHU RSJHQRPHQ NDQ ZRUGHQ� 

*HQH]LQJVIDVH��  +HUVWHO YDQ KHW ZHHIVHO PHW ]ZHOOLQJ HQ YHUQDXZLQJ YDQ GH QHXVKROWHV� DGHPJHUXLV �VWULGRU QDVDOLV�� 
MHXN� HYW� QHXVEORHGLQJ� YHUNRXGKHLG� 9HUHUJHULQJ GRRU 6\QGURRP�

*HQH]LQJVFULVLV 1LH]HQ� QHXVEORHGLQJ� HYW� NRXGHJHYRHO RI ULONRRUWV�

TKHUDSLH Het conflicW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,QGLHQ UHFLGLYHUHQG� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ 
HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
Affirmaties : "Het zou nog erger kunnen, soms stinkt het nu eenmaal even!"  "Ik vat het niet 
meer zo ernstig op en vind vreugde in mijn leven!" "Ook al weet ik niet wat er op mij afkomt, 
ik vertrouw erop dat alles goed gaat."
Thee: pepermunt, salie, hondsdraf, majoraan, duizendblad.
Neusspoeling met zout water.
Inhaleren met etherische olie: eucalyptus, lavendel, thijm, cajeput.
Lymfedrainage, hete voetbaden, wandelen in de koude lucht.
Schüssler zouten : nr. 3, 8, 10.
Indien chronisch: verwarmen met infrarood licht.
Chemische neusspray, alleen indien nodig (bv. voor het slapengaan) en niet meer dan 
enkele dagen. Bij langere inname is beschadiging van het neusslijmvlies en langdurige 
zwelling bij het stoppen met de neusspray mogelijk.

$//(5*,6&+(�9(5.28'+(,'�(UKLQLWLV�DOOHUJLFD)��+22,.22576��
+8,6672)$//(5*,(

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�
9ROJHQV GH 5* ]LMQ DOOHUJLHsQ RQWVSRULQJHQ YDQ KHW LPPXXQV\VWHHP� /LFKDDPVHLJHQ DIZHHUFHOOHQ �T� HQ 
%�O\PIRF\WHQ� ULFKWHQ ]LFK SORWV WHJHQ RQJHYDDUOLMNH VWRIIHQ ]RDOV SROOHQ� XLWZHUSVHOHQ YDQ KXLVVWRIPLMW HQ]�

,Q ZHUNHOLMNKHLG ]LMQ DOOHUJLHsQ DOWLMG JHEDVHHUG RS VSRUHQ �]LH S� ����  'H QHXV LV KHW YDDNVW HUELM EHWURNNHQ�

9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige man lijdt al sinds �� jaar aan e[treme pollenallergie� *etroIIen ]ijn het
neusslijmvlies� het reukslijmvlies� alsook het oogEindvlies�  
7elkens in de maand mei komt de]e allergie op]etten en is alleen maar uit te 
houden door regelmatige cortisone-injecties en andere ]ware medicatie� 
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&RQIOLFWJHVFLHGHQLV���� jaar geleden wenste de man met ]ijn vrouw een kind� Het kwam toen tot 
een vroeggeEoorte waarEij het kind stierI�
� Maar later EelooIt de g\naecoloog waarmee ]e nu samenwerken om alles te doen om de 
geEoorte te laten slagen� :anneer de vrouw opnieuw ]wanger is� moet ]e vanaI � maanden in 
Eed Elijven�
1a ��� maanden komt het op �� mei opnieuw tot een vroeggeEoorte�   6tinkconIlict �getroIIen 
is het neusslijmvlies en het reukslijmvlies�� de vroeggeEoorte niet kunnen �opnemen� � visueel 
scheidingsconIlict �getroIIen is het oogEindvlies��
$ls sporen ]etten de mei-pollen ]ich vast in het onderEewust]ijn�  
Het kindje is ��� kg en wordt in de couveuse gelegd� 'e arts was HU�toen niet ]eker YDQ�oI de 
EaE\ het transport ]ou kunnen overleven�  

'e ]oon is QX �� jaar en lijdt� waarschijnlijk door het geEoortetrauma� aan de]elIde 
pollenallergie als ]ijn vader�  �(LJHQ DUFKLHI�

 • $llergie YRRU wijn� “'e eerste Neer”� (en student is verlieId op een medestudente�
2p een Ieestje in de vakantie wordt een voordeelpak wijn gekocht en iedereen Eedrinkt ]ich� 
Het aanEeden meisje neemt de verlieIde student Eij de hand en neemt hem mee naar Eed� Ze 
willen met elkaar slapen� maar Eij de student “Iunctioneert” het niet�   6tinkconIlict�  
7elkens wanneer hij wijn drinkt� komt hij op een spoor� met allergische verkoudheid in de 
gene]ingsIase� �(LJHQ DUFKLHI�

)DVH 'XXU YDQ GH FRQIOLFWDFWLYLWHLW JDDW YDQ HQNHOH VHFRQGHQ WRW PHHUGHUH GDJHQ�
MHHVWDO ZRUGW GH FRQIOLFWDFWLYLWHLW HYHQ NRUW RSJHVWDUW HQ GH JHQH]LQJVIDVH GXXUW GDQ 
ODQJHU�   +DQJHQGH�JHQH]LQJ�! DOOHUJLVFKH YHUNRXGKHLG�

2SPHUNLQJ (HQ ELMNRPHQGH RRJELQGYOLHVRQWVWHNLQJ ZLMVW RS HHQ YLVXHHO VFKHLGLQJVFRQIOLFW� HHQ JH]ZROOHQ 
NHHO RS HHQ FRQIOLFW� LHWV QLHW WH ZLOOHQ VOLNNHQ� YHUQDXZGH EURQFKLsQ RS HHQ WHUULWRULXP� RI 
VFKULNDQJVWFRQIOLFW� �(pQ FRQIOLFW NDQ PHHUGHUH =%6�HQ RSVWDUWHQ��

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� 
=LH RRN KierERYHQ�

��Z%6�',(3/,**(1'�1(866/,-09/,(6

(77(5,*(�9(5.28'+(,'��1(8632/,(3(1��9(5(77(5,1*�
9$1�'(�6,1866(1

*HHO HWWHULJe DIVFKHLGLQJ HQ SXVYRUPLQJ LQ GH ELMKROWHV ZLM]HQ HURS GDW HU HQGRGHUPDDO GDUPVOLMPYOLHV RI 
PHVRGHUPDDO ELQGZHHIVHO �OLJJHQG RQGHU KHW SODWHQHSLWKHHO� ZRUGW DIJHERXZG� 1HXVSROLHSHQ ]LMQ XLWVWXOSLQJHQ YDQ 
GLW HQGRGHUPDDO VOLMPYOLHV� =H NXQQHQ ]LFK YRUPHQ LQ GH QHXVKROWH RI GH ELMKROWHV HQ GH DGHPKDOLQJ EHPRHLOLMNHQ�

&RQIOLFW %URN�VWLQNFRQIOLFW � ,HWV QLHW ZLOOHQ UXLNHQ� “'at stinkt�” “'e neus ervan vol heEEen�” �'aar ]LW 
een OXFKWMH aan�” RI HHQ JHXUFRQIOLFW� GH JHXU QLHW NXQQHQ RSQHPHQ� 1LHW NXQQHQ UXLNHQ ZDW RI 
ZDQQHHU HU LHWV RS MH DINRPW�

9RRUEHHOGHQ  • (en jonge vrouw heeIt telkens opnieuw weer proElemen met haar ouders� 'e meeste Ee]oeken
verlopen disharmonisch� 2ok met haar partner ervaart ]e verschillende teleurstellingen�  
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1(86%/2(',1*
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• THQGHQV WRW QHXVEORHGHQ LQ GH JHQH]LQJVIDVH�YRRUDO
LQ GH JHQH]LQJVFULVLV YDQ HHQ VWLQN� RI JHXUFRQIOLFW� 
'H KHOHQGH QHXVVOLMPYOLHV�XOFHUD EORHGHQ�

• 6WHUNH QHXVEORHGLQJ� %LM KHW EHJLQ YDQ GH JHQH]LQJV� 
IDVH YDQ HHQ HLJHQZDDUGHFRQIOLFW LV KHW EORHG W�J�Y� GH 
YHUZLMGLQJ YDQ GH EORHGYDWHQ HQ GRRU KHW YHUPLQGHUGH 
DDQWDO EORHGOLFKDDPSMHV YORHLEDDUGHU� !  9HUWUDDJGH 
EORHGVWROOLQJ� EORHGLQJVQHLJLQJ�

• 9HUPLQGHUG WURPERF\WHQ�DDQWDO �WURPERF\WRSHQLH�

• $IKDQNHOLMN YDQ GH RRU]DDN�
•  %LM EORHGLQJ� KRRIG OLFKW YRRURYHU EXLJHQ� 1HXV PHW GXLP

HQ ZLMVYLQJHU �� PLQ GLFKWGUXNNHQ� QHN NRHO KRXGHQ�

  6tinkconIlict� “9an de voortdurende ru]ies de neus vol heEEen.” 1a � jaar met voortdurende 
sinusitis is de patiënte plotsHOLQJ klachtenvrij� wanneer de verhouding met haar ouders een 
positieve wending neemt�   2pgelost conIlict� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en leidinggevende van een technisch Eureau ervaart hoe een cheI steeds verkeerde Eeoor-
delingen maakt en hoe de onderneming daarmee richting Iaillissement gaat� 6teeds meer 
klanten haken aI� (enmaal per maand heeIt ]ij een etterige neus- en voorhooIdEijholte-
ontsteking��“9an dit wanEeheer heE ik mijn neus vol�”   6tinkconIlict in de gene]ingsIase� 'e 
patiënte vindt na het Iaillissement een nieuwe interessante Eaan��  Volledig opgelost conIlict en 
heeIt sindsdien geen klachten meer� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 'LHSOLJJHQG QHXVVOLMPYOLHV HQ VOLMPYOLHV VLQXVVHQ ± (QGRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI )XQFWLHYHUKRJLQJ� JURHL YDQ HHQ YODNNH WXPRU PHW UHVRUSWLHYH NZDOLWHLW RI HHQ EORHPNRRODFKWLJH 

WXPRU PHW VHFUHWRULVFKH NZDOLWHLW �  QHXVSROLHS� LQ GH ELMKROWHQ� RI KHW QHXVVOLMPYOLHV�

%LRORJLVFKH ]LQ      MHW PHHU VOLMPYOLHVFHOOHQ GH JHXU�EURN EHWHU NXQQHQ DQDO\VHUHQ RI XLWVFKHLGHQ�

*HQH]LQJVIDVH��   1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� ELMKROWH�RQWVWHNLQg� DIERXZ YDQ GH VOLMPYOLHVYHUGLNNLQJ RI SROLHSHQ
GRRU VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ� (WWHULJ�JHOH DIVFKHLGLQJ� (YW� NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ�

*HQH]LQJVFULVLV 3LMQ� NRXGHJHYRHO� HYW� ULONRRUWV�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,QGLHQ UHFLGLYHUHQG� FRQIOLFW HQ VSRUHQ 
WHUXJYLQGHQ HQ RSORVVHQ�

��=%6�5(8.6/,-09/,(6

9(5/,(6�2)�9(50,1'(5,1*�9$1�+(7�*(85=,178,*�(K\SR��RI�DQRVPLH)1

(HQ YHUNRXGKHLG OHLGW WRW HHQ WHNRUW DDQ EHOXFKWLQJ YDQ KHW UXLNVOLMPYOLHV �rHJLR ROIDFWRULD   reuk]eQuZ� LQ KHW 
GDN YDQ GH QHXVKROWHV�  
(U EHVWDDW RRN HHQ YHUPLQGHULQJ YDQ KHW JHXU]LQWXLJ ]RQGHU YHUNRXGKHLG� GLW LV HHQ FRQIOLFW GDW HQNHO KHW UeuN�
VOLMPYOLHV EHWUHIW� 2P GLW FRQIOLFW JDDW KHW KLHU�

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���

GRRU Z%6 YDQ GH PLOW� EORHGLQJVFRQIOLFW ±  

Therapie

conflictactieve fase > vertraagde bloedstolling.
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,Q GH 5* PDDNW PHQ RQGHUVFKHLG WXVVHQ ³JHYDDUOLMNH� 
HFKWH JULHS´ �  LQIOXHQ]D RI YLUXVJULHS� HQ HHQ 
³RQJHYDDUOLMNH JULHS´� =ZDUH ]LHNWHEHHOGHQ ZRUGHQ DOV 
³HFKWH JULHS´ EHVFKRXZG� OLFKWHUH SURFHVVHQ ZRUGHQ 
DIJHGDDQ DOV ³JULSDDO LQIHFWLH´ RI ³YHUNRXGKHLG´�

9DQXLW KHW VWDQGSXQW YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ 
NLMNHQ ZH DlleeQ QDDU GH V\PSWRPHQ YDQ GH SDWLsQW� %Y��

• 3LMQ�DDQ�GH�OHGHPDWHQ   JHQH]LQJ HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�

• 9HUNRXGKHLG   VWLQN� RI JHXUFRQIOLFW� JHQH]LQJVIDVH�

• .HHORQWVWHNLQJ  LHWV QLHW ZLOOHQ VOLNNHQ RI LHWV
ZLOOHQ XLWVSXJHQ� JHQH]LQJVIDVH�

• 6WURWWHQKRRIGRQWVWHNLQJ�  VFKULNDQJVW RI
VSUDNHORRVKHLGVFRQIOLFW� JHQH]LQJVIDVH�

• 9RJHO���YDUNHQV���QLHXZH�JULHS�]LMQ :+2�
JHsQVFHQHHUGH ³FDPSDJQHV´�

%LM �]ZDUH JULHSLQIHFWLHV�� ]RDlV EijYRRrEeelG HSLGHPLHsQ�
ZRUGHQ GRRr Ge 5G WKerDSisQ DlV TDPLIOX RI 5HOHQ]D
(FelDGePKDliQgV�ElRkkereQGe FKePRWKerDSisQ)� YDFFLQDWLHV�
DlV RRk PDVVD�DQJVW�K\SQRVH iQge]eW�

&RQIOLFW       StinkFRQIOLFW� LHWV QLHW ZLOOHQ UXLNHQ� �'aar ]LW een OXFKWMH aan.� �'at stinkt.��
"De neus ervan vol heEEen.�
2I� JHXUFRQIOLFW� 'H JHXU QLHW NXQQHQ RSQHPHQ� 1LHW �EHVQXIIHOHQ� ZDW RI ZDQQHHU HU LHWV 
JHEHXUW� �'H KRQG VWHHNW ]LMQ QHXV RPKRRJ RP GH JHXU WH NXQQHQ RSQHPHQ� ]RGDW KLM 
KHW JHYDDU NDQ LQVFKDWWHQ��
:DDUVFKLMQOLMN KHHIW GLW UeuNVOLMPYOLHV�FRQIOLFW HHQ WHUULWRULXPFRPSRQHQW� ZDW GLW =%6 
RQGHUVFKHLGW YDQ KHW QHXVVOLMPYOLHV� �THUULWRULXP�JHXUFRQIOLFW��

9RRUEHHOG  • (en moeder krijgt via de teleIoon van haar enige ]oon te horen dat hij gaat trouwen met ]ijn
vriendin� Hij kiest ervoor om in kleine kring te trouwen en hij deelt haar mee dat ]e pas na het 
Eurgelijke huwelijk uitgenodigd is voor het eten�   *eurconIlict� getroIIen is het reukslijmvlies�  
7ijdens KHW teleIoonJHVSUHN is er een ]urige geur van het groenteaIval aanwe]ig�
7wee weken lang heeIt de moeder de]e ]urige geur in de neus�
Zij denkt voortdurend dat haar kleding naar de]e geur ruikt en vraagt VWHHGV aan anderen oI ]ij 
die geur ook ruiken   geurparanowa in de conIlictactieve Iase���Hier ligt een ]gn� reuk-constella-
tie aan de Easis� ]owel links als rechts ]it een HH in de reuk-relais van de hersenschors� 
�(LJHQ DUFKLHI�

&RQIOLFWDFWLHI )XQFWLHYHUPLQGHULQJ YDQ KHW UXLNVOLMPYOLHV �K\SR� RI DQRVPLH� ]RQGHU FHODIERXZ� $URPDWLVFKH VWRIIHQ 
NXQQHQ QLHW PHHU RI YHUPLQGHUG ZDDUJHQRPHQ ZRUGHQ� 6FKHUSH JHXUHQ ]RDOV DPPRQLDN RI 
D]LMQ NXQQHQ QRJ ZHO ZDDUJHQRPHQ ZRUGHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ       /DWHQ YHUYDJHQ YDQ HHQ RQGUDDJOLMNH VWDQk�
*HQH]LQJVIDVH 

*HQH]LQJVFULVLV 
2SPHUNLQJ

TKHUDSLH 

  +erstel YDQ KHW UXLNVOLMPYOLHV� JHHQ DIVFKHLGLQJ�

3ORWVHliQge YHUPLQGHULQJ YDQ KHW UeuNYHUPRJHQ�
,Q GH FRQVWHOODWLH NRPW KHW WRW  UXLNSDUDQRLD �YE� kDNRVPLH   KeW ruikeQ YDQ Yie]e geureQ�� 
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� =LH RRN �VQXLYHQ� S ����

9(5.28'+(,'��*5,(3�(vLUXVJULHS��LQIOXHQ]D��YRJHOJULHS��
��������YDUNHQVJULHS��QLHXZH�JULHS)
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+HW VWURWWHQKRRIG �ODU\Q[� YRUPW GH RYHUJDQJ YDQ GH 
NHHOKROWH QDDU GH OXFKWSLMS� +HW LV RSJHERXZG XLW 
NUDDNEHHQ� VSLHUHQ HQ EDQGHQ HQ NRPW ELM GH PDQ 
DOV �DGDPVDSSHO� GXLGHOLMN QDDU YRUeQ�

+HW�VWURWWHQKRRIG�KHHIW�WZHH�IXQFWLHV�
�. +HW�VOLNSURFHV� ELM KHW VOLNNHQ VOXLW KHW VWURWNOHSMH
�HSLJORWWLV� GH OXFKWSLMS DI HQ OHLGW KHW GH VSLMVEULM QDDU GH 
VORNGDUP�

�. 9RRUWEUHQJHQ�YDQ�JHOXLG��GH VWHPEDQGHQ ]RUJHQ
YRRU GH VWHP� HQ VSUDDNYRUPLQJ� ��-H VWHP ODWHQ KRUHQ��� 
'H ELQQHQNDQW YDQ KHW VWURWWHKRRIG LV EHNOHHG PHW 
SODWHQHSLWKHHO� 'DDURQGHU OLJJHQ GZDUVJHVWUHHSWH 
HQ JODGGH VSLHUHQ�
+HW LV HHQ NOHLQ RUJDDQ� PDDU YDQXLW GH � ELRORJLVFKH 
QDWXXUZHWWHQ EHNHNHQ KHHIW KHW HHQ EHODQJULMNH IXQFWLH 
LQ GH WHUULWRULXPFRQIOLFWHQ� 

675277(1+22)'

��675277(1+22)'6/,-09/,(6

675277(1+22)'21767(.,1*�(ODU\QJLWLV)��675277(1�
+22)'.$1.(5�(VWURWWHQKRRIGNDQNHU�RI��SDSLOORRP)1

&RQIOLFW  6FKULNDQJVW� RI VSUDNHORRV ]LMQ FRQIOLFW� RI HHQ WHUULWRULXPDQJVW�FRQIOLFW �DIKDQkelijk YDQ GH KDQGLJKHLG� 
KeW KRUPRRQJHKDOWH HQ YRRUDIJDDQGH FRQIOLFWHQ�
 9HUNODULQJ� PHQ VFKULNW GRRr HHQ SORWVHOLQJ JHYDDU RI VWHUN JHOXLG�

MHQ NDQ QLHW OXLG JHQRHJ URHSHQ RI VFKUHHXZHQ �OHUDDU� HQ YRHWEDOWUDLQHUFRQIOLFW��
�Zich dood schrikken�� �'e woorden Elijven in mijn keel steken�� �0et stomheid geslagen ]ijn��

  +HW VFKULNDQJVW�FRQIOLFW LV GH YURXZHOLMN�SDVVLHYH UHDFWLH RS HHQ EHGUHLJLQJ� +eW PDQQHOLMNH 
WHUULWRULXPDQJVW�FRQIOLFW LV GH PDQQHOLMNH UHDFWLH �KHW EURQFKLDDOVOLMPYOLHV LV KLHUEij EHWURNNHQ��  
�+HW PDQQHWMH UHDJHHUW DFWLHI PHW DDQYDOOHQ� KHW YURXZWMH SDVVLHI PHW WHUXJWUHNNHQ��

9RRUEHHOGHQ 9RRU VFKULNDQJVW� RI VSUDNHORRV ]LMQ FRQIOLFW� �9E� YRRU WHUULWRULXPDQJVW�FRQIOLFW� ]LH S� ����

➜ ,emand wil in een gesprek dringend iets ]eggen� maar durIt echter het woord niet te nemen�
➜ ,emand wordt onder druk ge]et met deadlines�

 • (en ]wangere vrouw rijdt met haar auto Irontaal op een andere auto� 'aarEij wordt ]e uit
de auto geslingerd� Ze heeIt enorme angst haar  kind te verlie]en�   6chrikangstconIlict� 
$IEouw slijmvlies in de actieve Iase� herstel in de gene]ingsIase   
strottenhooIdontsteking�  �=ie *isela Hompesch� �0eine Heilung von .reEs� p� ���

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

6WURWWHQKRRIGVOLMPYOLHV 
6FKULNDQJVW��RI 
VSUDNHORRV ]LMQ�
�FRQIOLFW��VHQVRULVFK� 6WURWWHQKRRIGVSLHUZHHIVHO 

6FKULNDQJVW��RI 
VSUDNHORRV ]LMQ�
�FRQIOLFW��PRWRULVFK�
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 • ,emand wordt via de teleIoon verrast door slecht nieuws   Vchrikangst-conIlict.�((LJHQ�DUFKLHI)

 • 'e echtgenoot van een ��-jarige gehuwde linkshandige gepensioneerde patiënte heeIt al jaren
hartklachten� 'e laatste maanden worden de]e echter steeds erger� Hij vraagt voortdurende ]org 
van de vrouw� Zij voelt ]ich echter door haar echtgenoot van haar persoonlijke vrijheid EerooId en 
ingeperkt in haar tijdsindeling�   6chrikangst- oI territoriumangst-conIlict� Het proEleem is dat hij 
daadwerkelijk steeds hulpEehoevender wordt en niet meer alleen gelaten kan worden� Haar 
�ruimte� wordt steeds kleiner� :anneer de man voor enkele weken opgenomen wordt� komt de 
patiënte in gene]ing ! strottenhooIdontsteking en -vernauwing� �(LJHQ DUFKLHI�

 • 9ier jaar geleden geeIt een ondernemer �  patiënt� ]ijn Iirma over aan een opvolger� Hij doet

:HHIVHO 

maar mondjesmaat aIstand van het EedrijI� want ]ijn levenswerk ligt hem na aan het hart� 2p een 
dag EHQDGHUW een ]akenpartner die �� jaar met hem heeIt samengewerkt de patiënt en deelt 
hem mee dat hij de samenwerking DDQ het einde van het jaar wil Eeëindigen�   
6chrikangstconIlict �strottenhooId�� territoriummarkerings�conIlict �urineElaas� en ErokconIlict 
�darm�� 9ier dagen later komt hij in gene]ing doordat hij ]ich]elI ervan overtuigt� �Het is niet meer 
mijn Iirma� het gaat mij niet meer aan� ik heE geen schuld hieraan� ik maak me hierover niet meer 
druk�� (=LH � ZZZ�gerPDQiVFKe�KeilkuQGe�DW�iQGe[�SKS�erIDKruQgVEeriFKWe) 

6WURWWHQKRRIGVOLMPYOLHV � (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ LQ KHW SODWHQHSLWKHHO�VOLMPYOLHV YDQ KHW VWURWWHQKRRIG RI GH VWHPEDQGHQ� 'H VWHP LV 
PRJHOLMN ]ZDN RI YHUDQGHUG� 'H FRQIOLFWDFWLHYH IDVH YHUORRSW PHHVWDO ]RQGHU V\PSWRPHQ� 
*HHQ SLMQ�

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUJURWLQJ YDQ GH GRRUJDQJ YDQ KHW VWURWWHQKRRIG� +LHUGRRU NDQ EHWHU OXFKW LQJHDGHPG ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH�  +HUVWHO VWURWWHQKRRIGVOLMPYOLHV�   6WURWWHQKRRIGRQWVWHNLQJ RI �NDQNHU� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG� SLMQ�
9HUDQGHULQJ YDQ GH VWHP� UDXZH VWHP� KHHVKHLG RI VWHPYHUOLHV� 6WHUNH ]ZHOOLQJ PHW EHPRHLOLMNWH 
LQDGHPLQJ ELM KHW 6\QGURRP� +RHVW ZHJHQV �JHQH]LQJVMHXN�� 

*HQH]LQJVFULVLV  
3LMQ� NRXGHJHYRHO� HYW� ULONRRUWV�

2SPHUNLQJ 6WURWWHQKRRIGNDQNHU ZRUGW JHGLDJQRVWLVHHUG LQ GH JHQH]LQJVIDVH� MHHVWDO PHW 6\QGURRP�

TKHUDSLH  +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,QGLHQ ZHGHUNHUHQG� FRQIOLFW HQ VSRUHQ 
DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ� 
 $IILUPDWLH� �,k Een gelaten en vertrouw op mijn goddelijke leiding�� �9olgende keer ]eg ik het 
rechtuit�� 
:DQGHOHQ LQ GH NRXGH OXFKW�
.RPSUHVVHQ PHW NZDUN RI ]RXWZDWHU�
6FK�VVOHU�]RXWHQ � 1U� �� �� ��

:5$77(1�23�'(�67(0%$1'(1�(VWHPEDQGSROLHSHQ)
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�
+RRIGV\PSWRRP YRRU VWHPEDQGSROLHSHQ LV DDQKRXGHQGH KHHVKHLG� YDDN YHUJH]HOG PHW LUULWHUHQGH KRHVW�

)DVH � � � � �  5eFLGLYHUHQG�FRQIOLFW�RI�KDQJHQGH�JHQH]LQJ� RYHUPDWLJ ZHHIVHOKHUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO�
VOLMPYOLHV ! JURHL YDQ VWHPEDQGSROLHSHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ ]RGDW DDQ GH KDQJHQGH JHQH]LQJ HHQ HLQGH NRPW�  
(YW� RSHUDWLHYH YHUZLMGHULQJ LQGLHQ HU QD GH FRQIOLFWRSORVVLQJ QLHWV iV YHUDQGHUG�

+RHVWDDQYDOOHQ ZDQQHHU RRN GH VWURWWHQKRRIGVSLHUZHHIVHO PHGH EHWURNNHQ LV�
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9(51$8:,1*�675277(1+22)'�(DVWPD�ODU\QJHDOH)1

%LM VWURWWHQKRRIG�DVWPD LV YRRUQDPHOLMN KHW LQDGHPHQ EHPRHLOLMNW� 'LW OHLGW WRW YHUVWHUNW HQ YHUOHQJG LQDGHPHQ� 

+HW Z%6 YDQ GH VWURWWHQKRRIGVSLHUHQ �PXVFXODWXXU� LV YDDN YHUERQGHQ PHW KHW Z%6 YDQ KHW 
VWURWWHQKRRIGVOLMPYOLHV� %LM GH]H NRSSHOLQJ ]LHW PHQ WHJHOLMNHUWLMG HHQ VWURWWHQKRRIGRQWVWHNLQJ PHW DVWPD� 

&RQIOLFW 

:HHIVHO 6WrRWWHQKRRIGVSLHUZHHIVHO �GZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ� � +HUVHQVFKRUV � (FWRGHUP 
�EH]HQXZLQJ   LQQHUYDWLH� HQ MHGXOOD � MHVRGHUP �YRHGLQJ VSLHUHQ��

&RQIOLFWDFWLHI +HUVHQVFKRUV�JHVWXXUGH EHSHUNLQJ YDQ GH EH]HQXZLQJ ! PRWRULVFKH YHUODPPLQJ�  *HOLMNWLMGLJ 
PHGXOOD±JHVWXXUGH FHODIERXZ YDQ GH VWURWWHQKRRIGVSLHUZHHIVHO �VSLHUQHFURVH� !  VSLHU]ZDNWH� 
$OV UHVXOWDDW KLHUYDQ� YHU]ZDNWH VWHP �PHHVWDO RQJHPHUNW�� 9DDN RRN JHNRSSHOG DDQ GH 
DIERXZ YDQ VWURWWHQKRRIGVOLMPYOLHV�

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUZLMGLQJ YDQ KHW OXPHQ YDQ KHW VWURWWHQKRRIG GRRU RQWVSDQQHQ VWURWWHQKRRIG�VSLHUZHHIVHO�
EHWHU OXFKW NXQQHQ RSQHPHQ�

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ GH VWURWWHQKRRIGVSLHUZHHIVHO HQ GH EH]HQXZLQJ� MHHVWDO JHOLMNWLMGLJ PHW 
VWURWWHQKRRIGRQWVWHNLQJ�

*HQH]LQJVFULVLV 6WURWWHQKRRIG�DVWPD�DDQYDO� KRHVWNUDPSHQ RI FRQWLQXH VSDQQLQJ YDQ GH VWURWWHQKRRIG�
VSLHUZHHIVHO� JHGXUHQGH HQNHOH PLQXWHQ WRW HQNHOe GDJHQ� .RXGHJHYRHO�

2SPHUNLQJ (HQ DVWPD�DDQYDO YLQGW DlleeQ SODDWV DOV HU LQ GH WHJHQRYHUOLJJHQGH UHFKWHU KHUVHQVFKRUVKHOIW 
HHQ FRQIOLFW DFWLHI RI LQ JHQH]LQJVFULVLV LV �  FRQVWHOODWLH�� +HW NRPW WRW HHQ ³VWDWLFXV 
DVWPDWLFXV´ ZDQQHHU KHW EURQFKLDDO�VSLHUZHHIVHO�UHODLV (UHFKWHU KHUVHQVFKRUVKHOIW� JHOLMNWLMGLJ 
PHW KHW VWURWWHQKRRIG�VSLHUZHHIVHO�UHODLV (OLQNHU KHUVHQVFKRUVKHOIW� LQ JHQH]LQJVFULVLV LV� 

%LM DOOHUJLVFKH VWURWWHQKRRIGDVWPD ZRUGW GRRU HHQ VSRRU �  LQ 5*� ³DOOHUJHQHQ´� KHW FRQIOLFW NRUW 
ZHHU RSJHVWDUW� ,Q GH JHQH]LQJVFULVLV NRPW KHW GDQ ZHHU WRW HHQ DVWPD�DDQYDO�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
     $IILUPDWLHV� �,k Een rustig en gelaten en vertrouw op mijn innerlijke leiding��
     :DQGHOHQ LQ GH NRXGH OXFKW�
   5DPHQDV UDVSHQ RI XLWKROOHQ� EUXLQH VXLNHU RI KRQLQJ er iQ GReQ HQ KHW VDS GDW KLHUXLW RQWVWDDW 
GULQNHQ�
TKHH� KLELVFXV� IUDPERRVEODDGMHV� VOHXWHOEORHP� NOHLQ KRHIEODG�
%DFKEORHVHPV� 5HVFXH GUXSSHOV
()T� WLMGHQV GH JHQH]LQJVFULVLV WLNNHQ RS GH DQJVW YRRU GH EHQDXZGKHLG �DOV �(+%2���

675277(1+22)'21767(.,1*�0(7�+2(67(1���%/$)+2(67�
(NURHS� �GLIWHULVFKH�ODU\QJLWLV��SVHXGRNURHS� �VXEJORWWLVFKH�
VWHQRVHUHQGH�ODU\QJLWLV)

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ �FRQIOLFW�FRQVWHOODWLH��

1 =LH Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 124  �

  Z%6�675277(1+22)'63,(5(1

Motorisch schrikangst- of sprakeloosheidsconflict of een territorium-angstconflict met een actief 
conflict in de tegenovergelegen hersenschorshelft. (Vb. zie p. 146)
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'LIWHULH
9ROJHQV GH 5* ZRUGW GLIWHULH YHURRU]DDNW GRRU KHW JLI 
YDQ GH &RU\QHEDFWHULXP 'LSKWHULD� +HW ]LHNWHEHHOG 
RPYDW PHHUGHUH V\PSWRPHQ� VWURWWHQKRRIG�� NHHO�� 
QHXV�� HQ DPDQGHORQWVWHNLQJ� O\PIHNOLHU]ZHOOLQJ� NRRUWV�

'H GLDJQRVH ³GLIWHULH´ EUHQJW RQV QLHW YHUGHU� =LQYROOHU LV 
KHW RP GH V\PSWRPHQ LQ DFKW WH QHPHQ HQ DDQ GH KDQG 
GDDUYDQ GH FRQIOLFWHQ RS WH VSRUHQ�
)DVH��ppQ RI PHHUGHUH YHUVFKLOOHQGH =%6�HQ LQ�JHQH]LQJ�

.URHS HQ SVHXGRNURHS RQGHUVFKHLGHQ ]LFK LQ GH 5* GRRUGDW ELM �HFKWH NURHS� HHQ GLIWHULH�EDFWHULH DDQJHWRRQG 
NDQ ZRUGHQ� 'RRU GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ ZHWHQ ZH GDW GH]H EDFWHULH RRN ELM ]JQ� SVHXGRNURHS DDQJH�
WRRQG kDQ ZRUGHQ�

TKHUDSLH =LH ERYHQ� /HW RS� GH PHHVWH V\QWKHWLVFKH KRHVWVLURSHQ EHYDWWHQ KHW PRUILQH�GHULYDDW FRGHwQH�

'H ORQJHQ �SXOPR� YXOOHQ PHW KXQ EHLGH YOHXJHOV GH 
JHKHOH ERUVWKROWH� =H ]LMQ RPNOHHG PHW GH � ORQJYOLH]HQ 
�YLVFHUDOHV SHULWRQHXP�� 'H � ORQJHQ ]LMQ GRRU GH OXFKWSLMS 
�WUDFKHD� HQ GH EHLGH KRRIG�EURQFKLsQ PHW HONDDU 
YHUERQGHQ�
'H UHFKWHUORQJ EHVWDDW XLW GULH ORQJNZDEEHQ �OREXOL� HQ GH 
OLQNHUORQJ KHHIW HU WZHH� 'H NOHLQVWH HHQKHLG YDQ GH 
ORQJHQ ]LMQ GH HQGRGHUPDOH ORQJEODDVMHV �DOYHROL�� GLH 
WH]DPHQ HHQ DGHPRSSHUYODN YRUPHQ YDQ �� ± ��� P��  

,Q GH]H ORQJEODDVMHV YiQGW GH RSQDPH SlDDWV YDQ 2�  
eQ GH DIJLIWH YDQ &2��
/XFKWSLMS HQ EURQFKLsQ ]LMQ NUDDNEHHQ�VSLHUEXL]HQ GLH 
ELQQHQLQ PHW HFWRGHUPDDO SODWHQHSLWKHHO EHNOHHG ]LMQ�  
=LM EHKRUHQ WRW GH KHUVHQVFKRUV�JHVWXXUGH WHUULWRULXP�
JHELHGHQ�
'H HQGRGHUPDOH VOLMP�SURGXFHUHQGH EHNHUFHOOHQ ]LWWHQ 
RYHUDO LQ GH OXFKWZHJHQ HQ EURQFKLsQ HQ ]RUJHQ YRRU GH 
EHYRFKWLJLQJ YDQ GH OXFKWZHJHQ�

/21*(1��%521&+,É1��/8&+73,-3

/RQJEODDVMHV
'RRGVDQJVWFRQIOLFW

%HNHUFHOOHQ �JHHO�
$QJVW�RP�WH�VWLNNHQ�
(�OXFKWEURN�)

%URQFKLDDOVOLMPYOLHV 
7HUULWRULXP�
DQJVWFRQIOLFW

$IEHHOGLQJ LQ QDYROJLQJ YDQ GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHU� :HWHQVFKDSSHOLMNH TDEHO YDQ GH 1LHXZH *HQHHVNXQGH� RPVODJ S� �� $PLFL GL 'LUN 9HUODJ
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          Z%6��/21*%/$$6-(6

/21*.$1.(5�(DOYHRODLU�DGHQRFDUFLQRRP)��/21*78%(5&8/26(�(7%&)��
/21*21767(.,1*� (VFKLPPHO���SQHXPRF\VWLV�FDULQLL���VWDSK\ORFRFFHQ��
)ULHGOlQGHU���OHJLRQHOOD���RI�DOYHRODLUH�SQHXPRQLH)��/21*$%&(61

=RQGHU HWHQ RI GULQNHQ NDQ PHQ EHWUHNNHOLMN ODQJ RYHUOHYHQ� =RQGHU OXFKW ]LMQ ZH HFKWHU ELQQHQ � PLQXWHQ GRRG� 
*HHQ OXFKW NXQQHQ RSQHPHQ VWDDW LQ GH QDWXXU JHOLMN PHW KHW HLQGH� 'DDURP ]LMQ KHW GH ORQJEODDVMHV GLH ELM HHQ 
GRRGVDQJVW HHQ Z%6 VWDUWHQ�

&RQIOLFW 
9RRUEHHOGHQ 

'RRGVDQJVW� DQJVW RP WH VWHUYHQ RI DQJVW YRRU GH GRRG�
➜ 9aak door diagnose- oI prognoseshocks���'e]e tumor is ]eer kwaadaardig� 

 • (en ��-jarige jongen deelt met ]ijn ]us een slaapkamer in het ouderlijk huis�
$ls jongste moet hij JHQRHJHQ nemen met het Eed dat Eij de deur staat��'e ��-jarige ouste Eroer 
is echter alcoholist� Hij woont nog thuis�
'e hele Iamilie LV EDQJ wanneer hij dronken naar huis komt� omdat hij dan ]eer agressieI en 
onEerekenEaar�LV��2p een nacht komt hij weer dronken thuis en gaat met een keukenmes naar 
de jongste�   'oodsangstconIlict� 'e jongen kan QDGLHQ�moeilijk tot rust komen en mag 
daarom soms 
s nachts Eij de ouders in het Eed slapen� 7elkens opnieuw komt het tot een 
gevaarlijke situatie met de oudste Eroer� 2ok de ouders ]ijn aan hem overgeleverd��2m ]ich te 
Eeschermen wordt er aIgesproken dat het licht als signaal in het hele huis wordt aangedaan 
wanneer de oudste Eroer Whuis komt�  
:anneer de jongen �� is� gaat de oudste Eroer in Zwitserland werken�   &onIlictoplossing� (r 
wordt een open longtuEerculose gediagnostiseerd�   *ene]ingsIase�
'e jongen wordt wegens �acuut Eesmettingsgevaar� ver van huis in een verpleeghuis 
opgenomen� Hij voelt ]ich moeder]iel alleen� Zijn gewicht stijgt tot �� kg� �wateropKRSLng 
wegens actieI H[LVWHQWLHconIlict� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en jonge� sterke man is niet-roker en hoEE\duiker� :anneer ]ijn Eeste vriend een ongeluk
NULMJW �de]e krijgt een plotse longemEolie Eij het duiken en sterIt in de armen van de patiënt� lijdt de 
patiënt een doodsangstconIlict voor ]ijn vriend� (r groeit ppn aI]onderlijke longtumor� omdat het 
om iemand anders gaat en niet om hem]elI�       1a een maand met voortdurende ademnood wordt in 
de 5* een carcinoom gediagnostiseerd� �=LH &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'RNWHU +DPHU� S� ����

 • *eval �2livia�� (en redacteur van een 79-programmD ]LW 2livia�DFKWHUQD� $an de ]ijde van 'r�
Hamer lRSHQG�URHSW�hij tegen EeideQ� �0eneer Hamer� wat gaat u doen� wanneer 2livia overmorgen 
sterIt?� - 2livia lijdt daarEij een doodsangstconIlict� �=LH 3LOKDU� 2OLYLD � TDJHEXFK HLQHV 6FKLFNVDOV�

:HHIVHO /RQJEODDVMHV � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI           )uFWLHYHUKRJLQJ� FHOYHUPHHUGHULQJ LQ GH ORQJEODDVMHV� GURHL YDQ HHQ ORQJWXPRU� �$OYHRODLU�
DGHQRFDUFLQRRP) YDQ Ge RSQePeQGe �]XXUVWRIreVRrSWieYe�� RI Ge DIJHYHQGH �NRRO]XXU RI 
H[FUHWRULVFKH� NZDOLWHLW� PHHVWDO ]RQGHU V\PSWRPHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ MHW PHHU ORQJEODDVMHV NDQ GH OXFKW EHWHU RSJHQRPHQ ZRUGHQ ! YHUEHWHULQJ YDQ GH JDVXLWZLVVHOLQJ� 
%HWHUH RYHUOHYLQJNDQV ELM OXFKWWHNRUW�

*HQH]LQJVIDVH 'H QRUPDOH ELRORJLVFKH DIORRS LV HHQ WXEHUFXOHX]H YHUND]HQGH WXPRUDIERXZ GRRU GH WXEHUkHOEDFLO� 
  /RQJT%&� ,Q GH 5*� ORQJRQWVWHNLQJ� ORQJDEFHV� ! 2SKRHVWHQ YDQ EORHGHULJ VOLMP RI EORHG 
�KDHPRSWRH�� NRRUWV HQ VWHUN QDFKW]ZHWHQ� PRQGJHXU�

1 =LH Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 21

Met chemotherapie kunnen we de groei nog remmen".
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1D GH FHODIERXZ EOLMYHQ HU FDYHUQHV LQ GH ORQJHQ� ,QGieQ HU JHHQ VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ 
DDQZH]LJ ]LMQ� ZRUGW GH WXPRU PHW ELQGZHHIVHO LQJHNDSVHOG HQ DIJHVORWHQ YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ�

*HQH]LQJVFULVLV 6WHUNH SLMQ� ULONRRUWV�
2SPHUNLQJ   %LM GRRGVDQJVW RP DQGHUHQ RQWVWDDW HU ppQ DI]RQGHUOLMNH �VROLWDLUH� ORQJWXPRU� %LM GRRGVDQJVW 

RP ]LFK]HOI YRUPHQ ]LFK PHHUGHUH �PXOWLSHOH� ORQJWXPRUHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ QLHW LV 
RSJHORVW�
     T%& LV JHHQ RQJHYDDUOLMNH ]DDN� +HW ORQJZHHIVHO YHUOLHVW WLMGHOLMN DDQ VWDELOLWHLW� 'H WXPRUJHELHGHQ 
�YDOOHQ XLW HONDDU�� TLMGHQV GH JHQH]LQJVIDVH� YHHO UXVW� JHHQ LQVSDQQLQJ� WHQ PLQVWH ]R ODQJ DOV KHW 
QDFKW]ZHWHQ GXXUW�
     $IILUPDWLHV � �,k heE de verEanden Eegrepen� ,k heE geduld en vertrouw de natuur� $lles wordt 
weer goed��
=XLYHUH� YROZDDUGLJH YRHGLQJ� 

'(*(1(5$7,(�9$1�/21*:(()6(/�(ORQJHPI\VHHP)
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�
     Bij ORQJHPI\VHHP LV KeW JDVXLWZLVVHOLQJVRSSHUYODN �GRRU YHUKDUGLQJ YDQ KHW ORQJZHHIVHO� YHUPLQGHUG� 
'DDUGRRU NRPW KHW WRW FKURQLVFKH DGHPQRRG �G\VSQRH� HQ ]XXUVWRIWHNRUW �K\SR[LH��

)DVH      5HFLGLYHUHQG FRQIOLFW� eLQGWRHVWDQG QD UHFLGLYHUHQGH KHOLQJVIDVHQ� :DQQHHU 
ORQJWXPRUHQ DIJHERXZG ZRUGHQ� EOLMYHQ FDYHUQHQ �KROWHQ� HU� �2S HHQ U|QWJHQIRWR 
]LFKWEDDU DOV ULQJVFKDGXZHQ�� %LM YRRUWVFKULMGHQG ORQJHPI\VHHP YHUOLH]HQ VWHHGV PHHU 
ORQJEODDVMHV KXQ JDVXLWZLVVHOLQJVIXQFWLH�

TKHUDSLH      &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW HHQ HLQGH NRPW DDQ KHW =%6� 
$IILUPDWLHV� �,k Een YHLOLJ�� �Het gevaar is voorEij�� �Het is veilig�� 
$GHPRHIHQLQJHQ� VWUHFKRHIHQLQJHQ� \RJD�

/21*(1��/<0)(.12239(5*527,1*�(1�%,1':(()6(/.12%%(/6�
(ORQJ�VDUFRwGRVH��0RUEXV�%RHFN)

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��������
9ROJHQV GH 5* JDDW KHW KLHU RP HHQ V\VWHPLVFKH DDQGRHQLQJ PHW GH ORQJHQ DOV YRRUQDDPVWH JHWURIIHQ RUJDDQ�  
9DQXLW KHW RRJSXQW YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ EHVWDDQ ]XONH V\VWHHP]LHNWHQ QLHW� /\PIHNQRRSYHUJURWLQJ DDQ 
GH EDVLV YDQ GH ORQJHQ ZLMVW RS HHQ JHQH]LQJVIDVH� �,Q GH 5*� VDUFRwGRVH VWDGLXP ��
2PYRUPLQJ YDQ ORQJZHHIVHO QDDU ELQGZHHIVHO ZLMVW RS HHQ UHFLGLYHUHQG JHEHXUHQ� (,Q GH 5*� VDUFRwGRVH VWDGLXP ��

9RRUEHHOG  • (en student rijdt met ]ijn Iiets door het rode licht en wordt Eijna door een auto omver gereden�
(r geEeurt niets� maar voor ppn moment denkt hij� �0ijn leven is voorEij�   doodsangstconIlict��Het 
conIlict recidiveert dagelijks omdat hij elke dag opnieuw over dit kruispunt rijdt�   
1a � jaar gaat hij naar een arts� omdat hij Eij Eelasting ]waar ademt en moet hoesten� 
'iagnose� longsarcowdose� Hij wordt met �� mg Fortisone�dag Eehandeld� maar het longvolume 
ElijIt slechts �� �� Het conIlict lost op wanneer hij de � Eiologische natuurwetten leert kennen en 
dit kruispunt vermijdt� 'e sarcowdose herstelt ]ich helemaal�
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�=LH� ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW�LQGH[�SKS�HUIDKUXQJVEHULFKWH��

)DVH 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW EHWUHIIHQGH GH ORQJEODDVMHV ! YRUPLQJ YDQ ELQGZHHIVHO�
2SPHUNLQJ +HW LV PRJHOLMN GDW GH GLDJQRVH �VDUFRwGRVH� RRN RS JURQG YDQ PHHUGHUH EURQFKLsQ�

YHUQDXZLQJHQ ZRUGW JHVWHOG �ZDDUDFKWHU HHQ UHFLGLYHUHQG WHUULWRULXPDQJVW�FRQIOLFW OLJW��

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� ]RGDW DDQ KHW 
UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW HHQ HLQGH NRPW�  
$IILUPDWLHV� ]LH KierERYHQ�
$GHPRHIHQLQJHQ� J\PQDVWLHN�

Z%6�%521&+,$$/��(1�/8&+73,-36/,-09/,(6

%521&+,$$/�78025�(EURQFKLsQ�SODWHQHSLWKHHOFDUFLQRRP��
XOFHUHUHQG�EURQFKLDDOFDUFLQRRP)1

&RQIOLFW    THUULWRULXP�DQJVWFRQIOLFW RI VFKULNDQJVWFRQIOLFW �DIKDQNHOLMN YDQ KDQGLJKHLG� KRUPRRQJHKDOWH

2SPHUNLQJ 
HQ HHUGHUH FRQIOLFWHQ�
    MHQ iV EDQg ]LMQ WHUULWRULXP �EY� SDUWQHU� ]
Q ZHUN� HHQ SODDWV LQ KHW WHUULWRULXP �EY� SRVLWLH� 
UDQJ� WH YHUOLH]HQ� (U LV QRJ QLHWV JHEHXUG� PDDU PHQ NDQ KHW JHYDDU ZHO EHVSHXUHQ�  MHQ 
PDDNW ]LFK JURWH ]RUJHQ � �GH DODUPNORNNHQ OXLGHQ��  
MHQ LV ]HHU EDQJ�

 +HW WHUULWRULXPDQJVW�FRQIOLFW LV GH PDQQHOLMNH DFWLHYH UHDFWLH RS HHQ EHGUHLJLQJ YDQ KHW WHUULWRULXP�

�  =LH� 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

%HNHUFHOOHQ
$QJVW�RP�WH�
VWLNNHQ

%URQFKLDDOVOLMPYOLHV 
7HUULWRULXP�
DQJVWFRQIOLFW

%URQFKLDDOVSLHUZHHIVHO 
7HUULWRULXP�
DQJVWFRQIOLFW �PRWRULVFK�

$IEHHOGLQJ LQ QDYROJLQJ YDQ GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHUV RPVODJ YDQ GH :HWHQVFKDSSHOLMNH TDEHO YDQ GH 1LHXZH *HQHHVNXQGH� RPVODJ S��  OLQNV RQGHU� 
9HUODJ $PLFL GL 'LUN
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9RRUEHHOGHQ 

   +HW VFKULNDQJVWFRQOLFW LV GH YURXZHOLMN�SDVVLHYH UHDFWLH GDDURS� �+HW PDQQHWMH UHDJHHUW PHW 

DDQYDOOHQ� KHW YURXZWMH UHDJHHUW PHW SDVVLHI WHUXJWUHNNHQ��
9RRU HHQ WHUULWRULXPDQJVW�FRQIOLFW� �9RRUEHHOGHQ YRRU HHQ VFKULNDQJVWFRQIOLFW� ]LH S� �����

 • (en vrouw heeIt een man die geregeld vreemd gaat� Zij is er nooit ]eker van oI hij haar niet
weer opnieuw Eedriegt�   7erritoriumangst-conIlict met celaIEouw in de Eronchiën in de 
conIlictactieve Iase� Ze komt in de gene]ingsIase wanneer ]e van hem scheidt en een andere 
man leert kennen die ]e erg Eemint� 9an de]e nieuwe partner is ]e ]eker dat hij trouw is� 
!  :ederopEouw van het Eronchiënslijmvlies��  %ronchitis oI Eronchiaal ca� 
�=LH 8UVXOD +RPP� /HEHQVPLWWHOKHLONXQGH I�U GLH 1HXH MHGL]LQ� S� ��� 

 • (en vader is te�werk�gesteld in een klein installatieEedrijI en over � jaar gaat hij met pensioen�
Hij heeIt een goede vriendschappelijke relatie met ]ijn cheI� (r is echter een nieuwe collega met 
wie hij het niet kan vinden� 'e]e verhouding wordt steeds slechter en de patiënt LV EDQJ dat hij  
ontslagen ]DO�worden� 'it ]ou voor hem ]eer erg ]ijn omdat hij nog twee jonge dochters heeIt die  
verder willen studeren en hij LV EDQJ dat hij op ]ijn leeItijd geen nieuwe Eaan meer kan vinden�   
7erritorium-angstconIlict� 9lak voor ]ijn pensionering� twee jaar later� lost ]ijn angst voor ]ijn 
Eaan op� Hij Eegint te hoesten en hij denkt een Eronchitis te heEEen� :anneer de klachten niet 
Eeter worden� laat hij een r|ntgenopname van ]ijn longen maken� 'e diagnose luidt� 
�Eronchiaalcarcinoom�� 'aardoor lijdt hij een doodsangstconIlict� 'e patiënt sterIt uiteindelijk na 
alle mogelijke therapieën� �9JO� &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'RNWRU +DPHU� S� ����

➜�9aak Eedreiging van het �tijd-territorium�� %v� iemand wordt onder tijdsdruk ge]et� oI ]ijn 
tijd wordt hem aIgenomen�

 • (en ��-jarige linkshandige man runt met een vriend een klein EedrijI�
0ettertijd ontstaan er heItige Eotsingen over de regeling rond aanwe]igheid� 'e patiënt wil 
]ijn tijd indelen in een Ile[iEel� EedrijIsge|riënteerd rooster� Zijn ]akenpartner wil echter een 
strak dienstrooster�   7erritoriumangst�conIlict EetreIIendH het strottenhooId �linkshandige 
man��   :anneer het partnerschap na een ru]ie wordt ontEonden en de patiënt ]ijn werkuren 
]elI kan indelen� lijkt het conIlict opgelost� /ater Elijkt dat hij nog een spoor heeIt� telkens 
wanneer hem een tijdslimiet wordt opgelegG� reageert hij met een territorium-angstconIlict�
:anneer de termijn dan achter de rug is� heeIt hij de volgende dag een ontstoken strotten-
hooIdslijmvlies en een �rauwe� stem�   *ene]ingsIase �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige moeder met twee kinderen heeIt sinds �� jaar een �Eeste vriendin� die ]e twee
maal per week ]iet� 6inds een halI jaar trekt de]e vriendin ]ich echter terug uit het contact� 1a 
meerdere tevergeeIse contactver]oeken houdt de patiënte teleurgesteld op met haar pogingen 
om het contact te herstellen�   7erritorium-angstconIlict� de vriendin loopt uit mijn territorium� Ze 
komt in gene]ing wanneer haar vriendin op haar verjaardig ZHHU contact opneemt om de ]aak 
uit te praten� 1u kan ]e de]e ]aak innerlijk aIsluiten� (en week later krijgt ]e een longontsteking�  
:anneer de antiEiotica niet aanslaan� wordt een Eronchoscopie gemaakt en krijgt ]e de 
diagnose van een Eronciaalcarcinoom� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO %URQFKLsQ � 3ODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ YDQ KHW EURQFKLDDO VOLMPYOLHV� PHHVWDO RQJHPHUNW� +HW JHWURIIHQ JHELHG NDQ JDDQ 
YDQ GH OXFKWSLMS WRW GH NOHLQVWH YHUWDNNLQJHQ LQ GH EURQFKLsQ� ! LQ 5*� EURQFKLDDO�FD�

%LRORJLVFKH ]LQ       'RRU FHODIERXZ YHUJURRW GH GRRUVQHH� 'DDUGRRU NDQ EHWHU HQ PHHU OXFKW LQJHDGePG ZRUGHQ RP
KHW WHUULWRULXP EHWHU WH NXQQHQ YHUGHGLJHQ�
:HGHURSERXZ YDQ KHW EURQFKLDDO� RI OXFKWSLMSVOLMPYOLHV �  EURQFKLDOH RQWVWHNLQJ RI EURQFKLWLV�� 
ORQJRQWVWHNLQJ� EURQFKLDDO NDQNHU� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG� KRHVWHQ� HYW� EORHGHULJ VOLMP RSKRHVWHQ� 

*HQH]LQJVIDVH
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6WHUNH ]ZHOOLQJ PHW DGHPPRHLOLMNKHGHQ ELM KHW 6\QGURRP� 'RRU KHW 6\QGURRP NDQ HHQ JHKHOH 
ORQJVHFWLH WLMGHOLMN YDQ GH DGHPVWURRP DIJHVQHGHQ ]LMQ� �  THNRUW DDQ EHOXFKWLQJ   EHOXFKWLQJV�
DWHOHFWDVH�� 9DQDI KeW PRPeQW GDW GH ]ZHOOLQJ ZHJWUHNW� RSHQW GH OXFKWZHJ ]LFK Zeer ZDDUGRRU GH 
DWHOHFWDVH RRN YHUGZLMQW� /DQJHU GXUHQGH EURQFKLWLV GRRU UHFLGLHYHQ RI VSRUHQ�

*HQH]LQJVFULVLV +RHVWHQ RI KRHVWNUDPSHQ RPGDW KHW EURQFKLDDOVSLHUZHHIVHO PHGH EHWURNNHQ LV� 5LONRRUWV� 
2SPHUNLQJ   (HQ EURQFKXV�FD ZRUGW JHZRRQOLMN LQ GH JHQH]LQJVIDVH JHGLDJQRVWLVHHUG� 9DDN LQ FRPEiQDWie 

PHW KHW V\QGURRP�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 
=LH RRN ELM JHQeeVPLGGHOHQ YDQ GH ORQJHQ�

21767(.,1*�9$1�'(�%521&+,É1�(EURQFKLWLV)2

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�
)DVH ��     Gene]LQJVIDVH� ZHGHURSERXZ YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO�VOLMPYOLHV� SLMQ� YHUQDXZLQJ YDQ GH EURQFKLsQ 

�VWeQRVH� RI DIVOXLWLQJ �DWHOHFWDVH� GRRU JHQH]LQJV]ZHOOLQJ� DGHPJHUXLV �VWULGRU�� RSKRHVWHQ YDQ 
EORHGHULJ VOLMP �VSXWXP�� +RHVWHQ�   GHQH]LQJVFULVLV YDQ KHW EURQFKLDDOVSLHUZHHIVHO� +RHVWHQ KHHIW 
DOV GRHO KHW VOLMP QDDU ERYHQ WH EUHQJHQ�

2SPHUNLQJ %LM UHFLGLYHUHQGH FRQIOLFWHQ �KDQJHQGH JHQH]LQJ�� VSUHHNW PHQ LQ GH 5* YDQ ³FKURQLVFKH 
K\SHUWURILVFKH EURQFKLWLWV´� � (YHQJRHG NDQ HU HHQ ³EURQFKLDDO FDUFLQRRP´ JHGLDJQRVWLVHHUG 
ZRUGHQ� LQGieQ HHQ U|QWJHQIRWR YDQ GH ORQJHQ ZRUGW JHPDDNW� %LM UHFLGLYHUHQGH FRQIOLFWHQ 
PHW ODQJHUH FRQIOLFWDFWLHYH IDVHQ NDQ GH GLDJQRVH LQ GH 5* ³FKURQLVFKH GHVWUXFWLHYH 
EURQFKLWLV´ OXLGHQ �DIERXZ YDQ GH ZDQGVWUXFWXUHQ��

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 
=R  XW ZDWer LQKDOHUHQ�
=LH RRN JeQHHVPLGGHOHQ YDQ GH ORQJHQ�

9(5=$..,1*(1�9$1�'(�%521&+,É1�(EURQFKLsFWDVHQ)
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��������
9ROJHQV GH  5* ZRUGHQ EURQFKLsFWDVHQ YHURRU]DDNW GRRU DIERXZ YDQ GH VWHXQVWUXFWXUHQ YDQ GH EURQFKLDDOZDQG�  
'LW DOV JHYROJ YDQ UHFLGLYHUHQGH RQWVWHNLQJHQ� 6\PSWRPHQ� ¶V PRUJHQV RSKRHVWHQ YDQ JURWH VOLMPKRHYHHOKHGHQ�

)DVH     5HFLGLYHUHQG � KDQJHQG�DFWLHI�FRQIOLFW�PHW ORNDOH FHODIERXZ LQ KHW EURQFKLDDO VOLMPYOLHV� 
! YHU]DNNLQJ GRRU YHUGXQQLQJ YDQ KHW VOLMPYOLHV� ,Q GH WXVVHQWLMGVH JHQH]LQJVIDVHQ YROJW 
YHUVOLMPLQJ HQ KRHVWHQ LQ GH JHQH]LQJVFULVLV�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ RP UHFLGLHYHQ WH VWRSSHQ� 
=LH RRN ELM JHQeeVPLGGHOHQ YRRr GH ORQJHQ�

/8&+73,-321767(.,1*�(WUDFKHwWLV)��
/8&+73,-3.$1.(5�(WUDFKHDDO�SODWHQHSLWKHHOFDUFLQRRP)*
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��������
+HW VOLMPYOLHV YDQ GH OXFKWSLMS EeKRRUW FRQIOLFWPDWLJ ELM GH EURQFKLsQ�

:HHIVHO           /XFKWSLMS � 3ODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP�

2 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 111
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)DVH *HQH]LQJVIDVH� KHUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO�VOLMPYOLHV� 3LMQ DFKWHU KHW ERUVWEHHQ� HYW� 
OXFKWSLMSYHUQDXZLQJ �WUDFKHDVWHQRVH� GRRU JHQH]LQJV]ZHOOLQJ� YRRUDO ELM KHW 6\QGURRP� 
:DQQHHU GH FHODIERXZ ODQJ HQ LQWHQVLHI ZDV� NDQ RRN GH JHQH]LQJVIDVH ODQJ GXUHQ� ,Q GLW 
JHYDO NDQ OXFKWSLMSNDQNHU JHGLDJQRVWLVHHUG ZRUGHQ� +RHVWHQ LQ GH JHQH]LQJVFULVLV�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� 
*HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 
=LH RRN JHQHeVPLGGHOHQ YDQ GH ORQJHQ�

9(51$8:,1*�9$1�'(�%521&+,É1�(DVWPD�EURQFKLDOLV)�
21767(.,1*�9$1�'(�%521&+,É1�0(7�.5$03(1�(VSDVWLVFKH�EURQFKLWLV)1

%LM EURQFKLDDO DVWPD LV KHW XLWDGHPHQ EHPRHLOLMNW  ! YHUOHQJG HQ YHUVWHUNW XLWDGHPHQ� :DQQHHU KHW VOLMPYOLHV � KHW 
VSLHUZHHIVHO HU EHLGH ELM EHWURNNHQ ]LMQ� ]LHW PHQ JHOLMNWLMGLJ HHQ RQWVWHNLQJ � HHQ YHUQDXZLQJ YDQ GH EURQFKLsQ�

&RQIOLFW THUULWRULXP�DQJVWFRQIOLFW RI VFKULNDQJVW �RI VSUDNHORRVKeiGV��FRQIOLFW LQ GH JHQH]LQJVFULVLV 
�DIKDQNHOLMN YDQ KDQGLJKHLG� KRUPRRQJHKDOWH HQ YRRUJDDQGH FRQIOLFWHQ� � HHQ DFWLHI FRQIOLFW RI GH 
JHQH]LQJVFULVLV YDQ GH WHJHQRYHUOLJJHQGH OLQNHU KHUVHQVFKRUV]LMGH� �THUULWRULXP�DQJVWFRQIOLFW�� 
�&RQIOLFWYHUNODULQJ ]LH S� �����

9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige patiënt was als kind regelmatig aanwe]ig Eij de ]ware ru]ies van ]ijn ouders�
1a verloop van tijd scheiden de ouders�   7erritorium-angstconIlict �Eronchiën� � schrikangst-
conIlict �strottenhooId� � een stinkconIlict �neusslijmvlies�� %ij de]e � conIlicten is er een 
celaIEouw in de conIlictactieve Iase en een herstel van weeIsel in de gene]ingsIase�  
'e patiënt heeIt meerdere sporen� vochtigheid� vochtige warme lucht� ru]ie� scheidingen en 
disharmonie activeren de conIlicten� 'oor de]e sporen komt hij telkens kort in conIlictactiviteit en 
daarna weer in de gene]ing met s\mptomen van astma en snotteren�
�(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige rechtshandige gepensioneerde met twee volwassen kinderen heeIt sinds ]ijn���e

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���

Z%6�%521&+,$$/63,(5:(()6(/

levensjaar een kattenallergie. Telkens wanneer hij langer dan een half uur in de buurt van een kat 
verblijft, vernauwen de bronchiën zich en kan hij niet meer doorademen, ofschoon hij erg van 
katten houdt. Hij herinnert zich het oorzakelijke conflict dat 40 jaar daarvoor gebeurd is. Zijn 
lievelingskat stal vaak eten van de tafel. Op een keer betrapt zijn moeder de kat en slaat haar zo 
erg dat ze zich in de kelder terugtrekt en zich voortaan door niemand van de familie meer laat 
aanraken, behalve door hem. = Territorium-angstconflict. 
Hij gaat steeds naar de kelder en streelt dan zijn geliefde kat.
Dan likt zij hem uit dankbaarheid aan de slaap. Later sterft de kat.  
De patiënt heeft een basalioom (een van de meest voorkomende soorten van huidkanker) precies 
op die plaats waar de kat hem likte = een 40 jaar hangend scheidingsconflict. - Het huidcontact 
met de kat is afgebroken.
Opmerking: de kattenallergie van de patiënt is zoals alle allergieën gebaseerd op een spoor. Voor 
het onderbewustzijn van deze man zijn katten een alarmsignaal: let op, er kan iets ergs gebeuren, 
zoals destijds. > Start van een bronchiaal ZBS. Verslapping van het bronchiaal spierweefsel in de 
actieve fase. > Verkramping in de genezingscrisis. > in de RG: "astma".
(Eigen archief)



156

/RQJHQ��%URQFKLsQ��/XFKWSLMS

.,1.+2(67�(SHUWXVVLV)
9ROJHQV GH 5* ZRUGW NLQNKRHVW YHURRU]DDNW GRRU GH 
EDFWHULH %RUGHWHOOD 3HUWXVVLV HQ ZRUGW WRW GH 
NLQGHU]LHNWHQ JHUHNHQG� .LQNKRHVW NDQ ]RZHO 
DINRPVWLJ ]LMQ YDQ GH VWURWWHQKRRIG� DOV YDQ KHW 
EURQFKLDDO�VSLHUZHHIVHO�

• 2RU]DNHQ�VWURWWHQKRRIG��JHQH]LQJVFULVLV�YDQ KHW
VWURWWHQKRRIGVSLHUZHHIVHO  RI LUULWHUHQGH MHXN YDQ 
KHW VWURWWHQKRRIGVOLMPYOLHV LQ GH JHQH]LQJVIDVH   
VFKULNDQJVWFRQIOLFW �=LH S� ����

• 2RU]DNHQ�EURQFKLsQ��JHQH]LQJVFULVLV YDQ KHW
EURQFKLDDOVSLHUZHHIVHO RI MHXN YDQ KHW 
EURQFKLDDOVOLMPYOLHV LQ GH JHQH]LQJVIDVH 
  WHUULWRULXPDQJVW�FRQIOLFW �]LH KierERYHQ��

+RHVWHQ iV LQ EHLGH JHYDOOHQ ELRORJLVFK ]LQYRl� KHW 
RQWVWHNLQJVVOLMP QDDU ERYHQ WH EUHQJHQ�
.LQNKRHVW�DDQYDOOHQ ]LMQ LQ FRPEiQDWie PHW KHW V\QGURRP 
ELM]RQGHU HUQVWLJ�
7KHUDSLH
• +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�

•
•

:HHIVHO     %URQFKLDDO VSLHUZHHIVHO � +HUVHQVFKRUV � (FWRGHUP �LQQHUYDWLH� HQ MHGXOOD � MHVRGHUP 
�YRHGLQJ�� PHHVWDO JHNRSSHOG DDQ KHW EURQFKLDDO VOLMPYOLHV � (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI 

$O GH]H YHUDQGHULQJHQ YHUORSHQ V\PSWRRPORRV LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH�

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUJURWLQJ YDQ KHW OXPHQ YDQ GH EURQFKLsQ GRRU �RQWVSDQQHQ� EURQFKLDDO VSLHUZHHIVHO ! KLHUGRRU
LV EHWHUH HQ VQHOOHUH OXFKWRSQDPH PRJHOLMN�

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ KHW EURQFKLDDO VSLHUZHHIVHO HQ GH EH]HQXZLQJ� LUULWHUHQGH KRHVW �MHXN��
%LM NRSSHOLQJ JHOLMNWLMGLJH RQWVWHNLQJ YDQ KHW VOLMPYOLHV YDQ GH EURQFKLsQ PHW RSKRHVWHQ YDQ VOLMP�

*HQH]LQJVFULVLV %URQFKLDDO DVWPD�DDQYDO� KRHVWNUDPS� YHUOHQJG XLWDGHPHQ HQ QDDU OXFKW KDSSHQ� JHGXUHQGH 
HQNHOH PLQXWHQ WRW PD[� � GDJHQ� 9HUQDXZLQJ YDQ GH EURQFKLsQ RI OXFKWSLMS� HYW� PHW 
EURP�JHUXLV �VWULGRU WUDFKHDOLV� ELM KHW DGHPHQ�

2SPHUNLQJ +HW NRPW WRW HHQ DDQYDO ZDQQHHU GH WHJHQRYHUOLJJHQGH OLQNHU KHUVHQVFKRUVKHOIW FRQIOLFWDFWLHI 
LV RI LQ JHQH]LQJVFULVLV� $lleeQ GH]H FRQVWHOODWLH PDDNW HHQ DVWPD�DDQYDO PRJHOLMN�

'H JHYDDUOLMNH WRHVWDQG YDQ GH ³VWDWLFXV DVWPDWLFXV´ NDQ VleFKWV RQWVWDDQ ZDQQHHU KHW 
VWURWWHQKRRIG�VSLHUZHHIVHO �OLQNHU]ijGe KHUVHQVFKRUV� JHOLMNWLMGLJ PHW KHW EURQFKLDDO�
VSLHUZHHIVHO �UHFKWHU]ijGe KHUVHQVFKRUV� LQ de JHQH]LQJVFULVLV LV�  
'U� +DPHU EHVFKULMIW GDW HU YURHJHU YHHO PHHU ORQJRQWVWHNLQJHQ PHW ]ZDUH KHOLQJVFULVHV 
YRRUNZDPHQ GDQ YDQGDDJ� 9DQGDDJ ]LHW PHQ YHHO PHHU DVWPDSDWieQWeQ� 'DW NRPW RPGDW 
WegeQZRRrGig YHHO PHHU PHQVHQ ³JHFRQVWHOOHHUG´ ]LMQ�  
%LM DOOHUJLVFK EURQFKLDDO�DVWPD ZRUGW WHONHQV GRRU HHQ VSRRU �5*� �DOOHUJHQHQ�� KHW FRQIOLFW 
NRUW ZHHU RSJHVWDUW�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� 
$IILUPDWLH� �,k Een YHLOLJ�� �,k Een geEorgen���$GHPRHIHQLQJHQ� 
GDQVHQ� ]LQJHQ�

+HUVHQVFKRUV � MHGXOOD � JHVWXXUGH FHODIERXZ YDQ KHW EURQFKLDDO VSLHUZHHIVHO �VSLHUQHFURVH� 
! VSLHU]ZDNWH� *HOLMNWLMGLJH KHUVHQVFKRUV�JHVWXXUGH EHSHUNLQJ YDQ GH EH]HQXZLQJ ! PRWRULVFKH 
YHUODPPLQJ LQGLHQ JHNRSSHOG FRQIOLFW� JHOLMNWLMGLJH DIERXZ YDQ KHW EURQFKLDDO VOLMPYOLHV�  

%LM DDQYDO� UHFKWRS VWDDQ� GH NRHOWH RS]RHNHQ� NRXGH GUDQNHQ
%LM  UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW� DGHPRHIHQLQJHQ� ]RQQHEDGHQ� VDXQD�
LQIUDURRGFDELQH� YRFKWLJH ERUVWNRPSUHVVHQ�
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%(.(5&(/78025�(DGHQR�FD)��(;75(0(�6/,-09250,1* 
,1�'(�%521&+,É1�(FKURQLVFKH�REVWUXFWLHYH�EURQFKLWLV)1

%HNHUFHOOHQ ]LMQ YDQXLW GH HYROXWLH JH]LHQ DINRPVWLJ YDQ GH RXGH �HQGRGHUPDOH� GDUPVOLMPYOLHVNOLHUHQ� 
=H ]RUJHQ YRRU GH LQVOLMPLQJ HQ GH EHYRFKWLJLQJ YDQ GH OXFKWZHJHQ�

&RQIOLFW   %URNFRQIOLFW� GH OXFKW QLHW NXQQHQ DDQ]XLJHQ RI NXQQHQ EHYRFKWLJHQ� $QJVW RP WH VWLNNHQ� 
�,k krijg geen lucht�� �,k vecht om lucht��

9RRUEHHOGHQ ➜ (en ]uigeling stikt Eijna omdat er een kussen voor ]ijn mond en neus ligt�   $ngst om te 
stikken� &elgroei in de Eekercellen in de conIlictactieve Iase en celaIEouw in de gene]ingsIase��
➜�'e navelstreng van een pasgeEorene wordt te snel doorgesneden ! tekort aan ]uurstoI voor 
de EaE\�
➜ ,emand gelooIt te stikken tijdens een astma-aanval�
➜,emand LV Elootgesteld aan een e[treem stoIrijke omgeving oI een omgeving waar veel 
rook is oI gassen ]ijn� �%rand� stoI op de werkplek� steenslijperij� HQ].�

:HHIVHO %HNHUFHOOHQ � (QGRGHUP

&RQIOLFWDFWLHI�

%LRORJLVFKH ]LQ       %HWHUH DGHPKDOLQJ RI VWRI�XLWVFKHLGLQJ GRRU PHHU EURQFKLDDO VOLMP�

*HQH]LQJVIDVH�� 1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� :DQQHHU VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ �P\FREDFWHULsQ� DDQZH]LJ 
]LMQ� WXEHUFXOHXV YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH NOHLQH EHNHUFHOWXPRUWMHV� 2SKRHVWHQ YDQ 
JHHO� HWWHULJ VOLMP� NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ� PRQGJHXU�

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�

7$$,6/,-0=,(.7(��(PXFRYLVFLGRVLV)
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�    

)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ�PHW PHHVWDO UHFLGLHYHQ LQ GH ]XLJHOLQJHQSHULRGH� ! 7HONHQV ZRUGHQ PHHU HQ 
PHHU EHNHUFHOOHQ LQ ELQGZHHIVHO RPJHERXZG� 'DDUGRRU NDQ HU QRJ ZHLQLJ VOLMP JHSURGXFHHUG 
ZRUGHQ RI GH VOLMPSURGXFWLH NRPW YROOHGLJ VWLO WH OLJJHQ   PXFRYLVFLGRVH�

TKHUDSLH    CoQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ RSGDW DDQ GH KDQJHQGH JHQH]LQJ HHQ 
HLQGH NRPW HQ GH EHNHUFHOOHQ NXQQHQ UHJHQHUHUHQ�
  /\PIHGUDLQDJH� DFXSXQFWXXU� DFXSUHVVXXU� NODVVLHNH PDVVDJH�
=LH RRN PLGGHOHQ �ORQJHQ� KLHURQGHU�

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 21 d.

)XQFWLHYHUVWHUNLQJ� FHOWRHQDPH YDQ GH EHNHUFHOOHQ �EHNHUFHOWXPRU�   LQ 5*� FKURQLVFKH REVWUXFWLHYH 
EURQFKLWLV� LQWUDEURQFKLDDO EHNHUFHO�DGHQR�FDUFLQRRP� EHNHUFHOK\SHUSODVLH� 9HUVOLMPLQJ YDQ GH 
EURQFKLsQ GRRU YHUKRRJGH VOLMPSURGXFWLH�

9ROJHQV 'U� +DPHU NRPW GLW =%6 ]HOGHQ YRRU� 6RPV PRHLOLMN WH RQGHUVFKHLGHQ YDQ JHZRQH EURQFKLWLV 
�WHUULWRULXP-DQJVWFRQIOLFW� ZDDU RRN GH VOLMPSURGXFWLH YHUKRRJG LV� +HW RQGHUVFKHLG ]LW KHP LQ GH 
VFKLPPHOEDFWHULsQ GLH GRRU HHQ ODERUDWRULXP DDQJHWRRQG NXQQHQ ZRUGHQ� 'LW Z%6 YHUNODDUW RRN ZDDU�    
RP DVWPDSDWLHQWHQ� GLH UHJHOPDWLJ EDQJ ]LMQ RP WH VWLNNHQ� YDDN HHQ H[WUHPH VOLMPSURGXFWLH KHEEHQ�
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(ORQJHPEROLH�� ORQJWURPERsPEROLH)1

'H]H ³]LHNWH´ KRRUW HLJHQOLMN ELM KHW KRRIGVWXN ³+HW +DUW´� RPGDW GLW SURFHV LQ GH ORQJHQ YHURRU]DDNW ZRUGW GRRU 
HHQ KDUW�Z%6� ,Q GH 5* JDDW PHQ HUYDQ XLW GDW EORHGNORQWHQ �WKURPEXV� GLH WRW HHQ ORQJHPEROLH OHLGHQ� DINRPVWLJ 
]LMQ XLW GH EHHQ�EORHGYDWHQ GLH GDDU ORVNRPHQ HQ PHHJHVSRHOG ZRUGHQ QDDU GH ORQJHQ� 'U� +DPHU KHHIW HFKWHU 
RQWGHNW GDW  GH]H NORQWHQ DINRPVWLJ ]LMQ YDQ GH hartaders �coronaire venen)�

2I GH]H YHUNODULQJ YRRU DOOH ORQJHPEROLHsQ JHOGW� EHWZLMIHO LN �%�(ybl��  =RX KHW NXQQHQ GDW EHLGH PRJHOLMNKHGHQ 
KLHU YDQ WRHSDVVLQJ ]LMQ� GDW ]RZHO GLHSH EHHQDGHUHQ �YHQHQ�Z%6� ]LH S� ����� DOV RRN GH KDUWNUDQVDGHUV RRU]DDN 
NXQQHQ ]LMQ" ! 8LWVOXLWVHO JHHIW DlleeQ HHQ &T�VFDQ� +LHURQGHU YROJHQ GH EHYLQGLQJHQ YDQ 'U� +DPHU� 

%ORHGYHU]RUJLQJ YDQ KHW KDUW� 9LD GH KDUWVODJDGHUV (coronaire arteriën) ZRUGW KHW KDUW YRRU]LHQ YDQ ]XXUVWRIULMN 
EORHG� 1D GH JDVXLWZLVVHOLQJ LQ GH KDUWVSLHU QHPHQ GH KDUWDGHUV  (coronaire venen) KHW ]XXUVWRIDUPH EORHG RS 
HQ OHLGHQ KHW QDDU GH UHFKWHU-YRRUNDPHU (atrium) � 9DQGDDU JDDW KHW LQ GH UHFKWHU�KRRIGNDPHU (ventrikel) HQ YLD 
GH ORQJDUWHULH NRPW KHW LQ GH ORQJHQ� 'DDU ZRUGW KHW RSQLHXZ YHUULMNW PHW ]XXUVWRI� :DQQHHU HHQ WKURPEXV 
�  HHQ JHQe]LQJVNRUVW� ORV UDDNW LQ GH hartDGHUV HQ EOLMIW VWHNHQ LQ GH ORQJDUWHULsQ LV GLW HHQ ORQJHPEROLH�

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 

9URXZHOLMN WHUULWRULXP�YHUOLHVFRQIOLFW RI VH[XHHO IUXVWUDWLHFRQIOLFW �QLHW ³JHGHNW´ ZRUGHQ�JHHQ VH[ 
KHEEHQ� WHJHQ MH ZLO VH[ KHEEHQ�� 2I� PDQQHOLMN WHUULWRULXPYHUOLHV�FRQIOLFW �DIK� YDQ KDQGLJKHLG� 
KRUPRRQJHKDOWH HQ YRRUJDDQGH FRQIOLFWHQ� 9HUNODULQJ� (HQ YURXZHOLMN WHUULWRULXP�YHUOLHVFRQIOLFW LV 
DOWLMG VH[XHHO RI SDUWQHUPDWLJ JHNOHXUG� +HW JDDW KLHU RP KHW ³ELQQHQ�WHUULWRULXP´� 'H SDUWQHU LV KHW 
³WHUULWRULXP´ YDQ GH YURXZ� �'DDURP LV KHW EHWHU GDW GH PDQ ]LMQ YURXZ ELQQHQ ]LMQ WHUULWRULXP KRXGW�  
'DQ KHHIW GH PDQ ]LMQ WHUULWRULXP HQ GH YURXZ KHHIW KDDU SDUWQHU�  (volgens 'U� +DPHU��

9RRU HHQ YURXZHOLMN WHUULWRULXPYHUOLHV�FRQIOLFW� �9RRUEHHOGHQ YRRU PDQO� YHUOLHVFRQIOLFW � ]LH S� �����
➜ (en vrouw wordt door haar man verlaten� mishandeld oI tot geslachtsgemeenschap gedwongen� 
 • (en ��-jarig meisje slaapt voor de eerste keer met een jongen� 2ngelukkigerwijs scheurt
het condoom� 8it angst voor een ]wangerschap neemt het meisje de dag nadien de morning-aIter-
pil� :at haar echter het meest kwetst is dat de jongen dit geEeuren overal rond Ea]uint�  'e 
moeder van het meisje hoort via-via van de geEeurtenis�   6e[ueel IrustratieconIlict� EetreIt de 
hartkransaders en de Eaarmoederhals� ,n de conIlictactieve Iase� aIEouw van platenepitheel

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

+DUWNUDQVDGHUV 
9URXZHOLMN 
WHUULWRULXP�
YHUOLHVFRQIOLFW�RI�
VH[XHHO�
IUXVWUDWLHFRQIOLFW
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in de hartkransaders� 9ier weken later komt het meisje in gene]ing� herstel van de hartkrans-
aders� *edurende meerdere maanden heeIt ]e perioden waarin ]e “aIwe]ig” is ��aEsences�� 
en hartkloppingen heeIt �  de gene]ingscrisis� � �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige� christelijk opgevoede patiënte heeIt een partner die ]e erg lieIheeIt� maar die uit
principe niet wil trouwen�   6e[ueel IrustratieconIlict� 1a �� jaar samenwonen doet hij toch een 
huwelijksaan]oek� 1a dit aan]oek �  Eegin van de gene]ingsIase� wordt ]e steeds ]wakker en 
lijdt aan kortademigheid� Zes weken later komt het tot een longemEolie en tot e[treme aanhou-
dende Eloedingen uit de Eaarmoederhals�
�(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige rechtshandige vrouw was � jaar oud toen haar vader en moeder scheidden�
'aarvoor waren er veel spanningen en moest haar moeder haar tegen de agressie van de 
vader Eeschermen� 1adien ]iet ]e haar vader nog een enkele keer en ]ij kan ]LFK�de]e 
ontmoetingen nog GXLGHOLMN herinneren� 2p haar �e was ]e aan het spelen� toen plotsHOLQJ een 
man Einnenkwam en ]ei� �Hallo� ik Een je vader�� (n toen JLQJ hij met ]ijn rug naar haar�WRH�
]LWWHQ� 2p haar �e hoorde ]e dat haar vader gestorven was   vrouwelijk se[ueel territorium-
verliesconIliFt � een weerstands- en angst-walgingsconIlict� �.ort daarna werd Eij haar diaEetes 
gediagnostiseerd�� %ij stress heeIt de patiënte regelmatig angina pectoris �  actieI territorium-
verliesconIlict�� %ij de trap oplopen� voelt haar hart �Eeklemd� aan� %ovendien heeIt ]ij Eij de 
menstruatie sterke pijn� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO Hartaders (cRURQDLUH venen) � 3ODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��
&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ �XOFHUD� WKY GH ELQQHQEHNOHGLQJ YDQ GH KDUWDGHUV �LQWLPD�� /LFKWH SLMQ RS GH ERUVW 

�DQJLQD SHFWRULV�� *HOLMNWLMGLJ FHODIERXZ YDQ KHW EDDUPRHGHUKDOVVOLMPYOLHV�

%LRORJLVFKH ]LQ       'RRU FHODIERXZ YHUJURRW KHW OXPHQ YDQ GH KDUWDGHUV� ! %HWHUH EORHGDIYRHU XLW KHW KDUW�         
 ! 9HUKRRJG SUHVWDWLHYHUPRJHQ RP KHW YHUORUHQ �WHUULWRULXP� WHUXJ WH NULMJHQ �YE� HHQ SDUWQHU��

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO YDQ GH KDUWDGHUV� 9RUPLQJ YDQ JHQH]LQJVNRUVWHQ LQ 
GH]H DGHUeQ� +'/�FKROHVWHURO YHUKRRJG�

*HQH]LQJVFULVLV   � ± � ZHNHQ QD KHW EHJLQ YDQ GH JHQH]LQJVIDVH NRPW KHW WRW HHQ ORQJHPEROLH�  
6\PSWRPHQ� NRUWDGHPLJKHLG� DQJVW HQ YHUQLHWLJLQJVJHYRHO� ,Q GH JHQH]LQJVFULVLV NUDPSHQ YDQ GH 
GZDUVJHVWUHHSWH VSLHUODDJ RQGHU KHW SODWHQHSLWKHHO �  SODDWVHOLMNH HSLOHSVLH�� 'DDUGRRU NRPHQ GH 
JHQH]LQJVNRUVWHQ ORV HQ ZRUGHQ PHW KHW EORHG YLD Ge UHFKWHU]ijGe YDQ KeW KDUW LQ GH ORQJVODJDGHU 
JHVSRHOG�   /RQJHPEROLH� *URWH NORQWHQ EOLMYHQ HHUGHU VWHNHQ HQ YHUVWRSSHQ JURWHUH EORHGYDWHQ� 
.OHLQHUH NORQWHQ EHUHLNHQ GH NOHLQHUH YHUWDNNLQJHQ YDQ GH ORQJVODJDGHU� 'H EORNNDGHV LQ GH NOHLQH 
WRW PLGGHOJURWH EORHGYDWHQ OHYHUHQ JHHQ SUREOHHP RS� RPGDW GH RPJHYLQJVEORHGYDWHQ 
�DQRVWRPRVHQ� GH EORHGYHU]RUJLQJ YHLOLJ VWHOOHQ� 'H EORHGNORQWHQ ORVVHQ ELQQHQ HQNHOH ZHNHQ 
YDQ]HOI RS� ]RQGHU WKHUDSHXWLVFK LQJULMSHQ� 3UREOHPDWLVFKHU LV KHW KHUVHQQLYHDX� KHOLQJV]ZHOOLQJ LQ 
GH KDPHUVH KDDUGHQ HQ GH DEUXSWH VDPHQWUHNNLQJ LQ GH JHQH]LQJVFULVLV�

2SPHUNLQJ ,Q KHW UHODLV YDQ GH KDUWDGHUV HQ GH EDDUPRHGHUKDOV OLJW RRN KHW ULWPHFHQWUXP YRRU KHW VQHOOH 
KDUWULWPH� 'DDURP NRPW KHW LQ GH JHQH]LQJVFULVLV WRW DDQYDOVJHZLM]H YHUKRRJGH KDUWVODJ 
�WDFK\FDUGLH�� HYW� PHW �RYHUVODDQ� �WDFK\DULWPLH��  
(YW� GRGHOLMN NDPHUILEULOOHUHQ� ZDQQHHU KHW FRQIOLFW ]HHU ODQJ JHGXXUG KHHIW�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
9RRUDO JHUXVWVWHOOHQG ZHUNHQ� 5XVW��
(YW� FRUWLVRQH JHYHQ RS KHW HLQGH YDQ GH JHQH]LQJVFULVLV�
*HHQ EORHGYHUGXQQHQGH PHGLFDWLH �  DQWLFRDJXODQWLD� JHYHQ� =H KHEEHQ KHW QDGHHO GDW GH JHQH]LQJ 
YDQ GH hartaders RQGHUEURNHQ ZRUGW� 'DDUGRRU NXQQHQ QLHXZH HPEROLHsQ RQWVWDDQ� %RYHQGLHQ 
EHYRUGHUHQ EORHGYHUGXQQHQGH PLGGHOHQ GH EDDUPRHGHUKDOV-EORHGLQJ� ZDW JHYDDUOLMN NDQ ]LMQ�
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'H]H WXPRU ZRUGW LQ GH 5* WRW GH EURQFKLDDO WXPRUHQ JHUHNHQG� 'U� +DPHU KHHIW JH]LHQ GDW KHW  LQ 
ZHUNHOLMNKHLG JDDW RP HHQ Z%6 YDQ GH NLHXZERRJJDQJHQ� :HJHQV GH RQWRHJDQNHOLMNH OLJJLQJ PLGGHQ LQ 
GH ERUVWUXLPWH JHOGW GH]H WXPRU DOV LQRSHUDEHO HQ ]HHU VOHFKW WH JHQH]HQ� �'XV HHQ ]HHU VOHFKWH SURJQRVH��

&RQIOLFW  )rRQWDDODQJVW�FRQIOLFW� $QJVW YRRU HHQ JHYDDU �RI EHGUHLJLQJ� GDW PHQ QLHW NDQ RQWZLMNHQ HQ 
GDW IURQWDDO RS MH DI NRPW� �=LH RRN ELM 1RQ�+RGJNLQ O\PIRRP S� �����

9RRUEHHOG  • (en ��-jarige rechtshandige� gelukkig gehuwde patiënt heeIt een ]oon van �� jaar�
2p een dag moet de vader een meniscus-operatie ondergaan� $ls hij Eijkomt uit de narcose vertelt 
]ijn vrouw hem dat hun ]oon Eij een duik in het water ]ijn hooId ernstig verwond heeIt en dat hij in 
het ]iekenhuis ligt� 
'e volgende dag hoort hij dat ]ijn ]oon in alle spoed aan het hooId geopereerd PRHW�worden� 'e 
jongen is in levensgevaar� ! 'e patiënt ondervindt daarEij �nog in het ]iekenhuis liggend� een 
Irontaalangst-conIlict wegens het �toerollend� gevaar �de operatie� en een doodsangstconIlict ± 
Eeide plaatsvervangend voor de ]oon ervaren� Hij wil uit het raam springen wanneer hij hoort dat 
]ijn ]oon gestorven is� �Hoge conIlictintensiteit�� ,n de gene]ingsIase voelt hij een trekkend gevoel 
van ]ijn linker oor over ]ijn hals en EorstEeen met een sterk druk- en Eeklemd gevoel�  %ovenop 
]ijn sleutelEeen ontstaat een c\ste �  kieuwEooggang in gene]ing�� %ovendien krijgt hij nachtelijk 
]weten en hoest hij Eloed op �  longtumor in gene]ing�� $ls hij ]ijn s\mptomen laat onder]oeken 
in het ]iekenhuis wordt een alveolair carcinoom en een kleincellig Eronchus��carcinoom 
gediagnostiseerd� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO .LHXZERRJJDQJHQ ± 3ODWHQHSLWKHHO ± (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��

*HQH]LQJVIDVH  +HUVWHO YDQ GH NLHXZERRJJDQJHQ   LQ GH 5G� ³NOHLQFHOOLJ EURQFKXV�FD´�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
$IILUPDWLHV� �Het gevaar is voorEij� ,k Een veilig� alles is goed���

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK  S� ���

.LHXZERJHQ
)URQWDDODQJVW �
FRQIOLFW



161

��������/RQJHQ��%URQFKLsQ��/XFKWSLMS�/RQJYOLH]HQ

,V ppQ YDQ GH PHHVW YRRUNRPHQGH EHURHSV]LHNWHQ� 6WRI 
ZRUGW LQ EHSDDOGH PDWH LQ GH QHXV� NHHO� OXFKWSLMS HQ 
EURQFKLDDO VOLMPYOLHV RSJHYDQJHQ HQ GRRU GH WULOKDDUWMHV 
ZHHU QDDU EXLWHQ JHWUDQVSRUWHHUG RI XLWJHKRHVW� =HHU 
ILMQH VWRIGHHOWMHV NXQQHQ HFKWHU WRW LQ GH NOHLQVWH 
EURQFKLROHQ GRRUGULQJHQ HQ GDDU EOLMYHQ ]LWWHQ� +HW 
OLFKDDP YRUPW ELQGZHHIVHO URQG GH]H GHHOWMHV� ZDW 
YHUGHU JHHQ ODVW JHHIW�
:DQQHHU PHQ HFKWHU MDUHQODQJ RYHUPDWLJ VWRI KHHIW 
LQJHDGHPG� QHHPW GLW ELQGZHHIVHO VWHHGV PHHU UXLPWH 
LQ� ]RGDW GH ORQJIXQFWLH DIQHHPW� 0eQ VSreekW YDQ eeQ 
³VWRI�gewQGuFeerGe lRQgIiErRVe´� 'iW iV geeQ FRQIliFW� 
PDDr Zel eeQ EeVFKDGigiQg YDQ KeW lRQgZeeIVel GRRr 
VWRI�

'H ELQGZHHIVHODFKWLJH YHUJURHLLQJHQ ZRUGHQ YDDN DOV 
�NDQNHU� JHwQWHUSUHWHHUG� 6WRI LQDGHPHQ NDQ HFKWHU RRN 
DOV HHQ �DDQYDOVFRQIOLFW� HUYDUHQ ZRUGHQ�
2RN GH GLDJQRVH �VWRIORQJ� NDQ DOV DDQYDOVFRQIOLFW 
LQVODDQ� 

7KHUDSLH
&RQWDFW PHW VWRI YHUPLMGHQ� 
$IILUPDWLH� �0ijn longen ]ijn vol licht en energie���
$GHPRHIHQLQJHQ� WXUQHQ� VSRUW RP GH ORQJHQ WH 
UHLQLJHQ�  =LH RRN PLGGHOHQ ELM ORQJHQ� 

De longen worden bekleed met de longvliezen �SOHXUD� 
welke DDQJHVWXXUG worden GRRU GH NOHLQH KHUVHQHQ�  
MHQ RQGHUVFKHLGW WZHH ODJHQ � GH EXLWHQVWH ODDJ �SOHXUD 
SDULsWDOLV� LV YHUJURHLG DDQ GH ERUVWKROWH HQ GH ELQQHQVWH 
ODDJ �SOHXUD SXOPRQDOLV� YRUPW KHW YOLHV RYHU GH ORQJHQ�

/21*9/,(=(1

672)/21*�(SQHXPRFRQLRVH��VLOLFDWRVH��DVEHVWRVH)*

0LGGHOHQ�YRRU�GH�ORQJHQ
• 5HJHOPDWLJH DGHPRHIHQLQJHQ� J\PQDVWLHN� WXUQHQ�
•   7KHH� DQGRRUQ� ORQJNUXLG, GHQQHQDDOGHQ, VDOLH�

• 3HODUJRQLXP�ZRUWHOH[WUDFW�
• =RQQHEDGHQ�

5RNHQ�HQ�ORQJHQ
'DW URNHQ QLHW JH]RQG LV� LV ZHO GXLGHOLMN� +HW YHURQWUHLQLJW 
GH OXFKWZHJHQ PHW WHHU HQ URHW� 1LFRWLQH HQ DQGHUH 
VWRIIHQ YHUJLIWLJHQ KHW OLFKDDP� %RYHQGLHQ PDDNW QLFRWLQH 
�]RDOV DQGHUH GUXJV HQ DQGHUH JLIVWRIIHQ� WLMGHOLMN 
V\PSDWKLFRWRRQ �  ³KLJK´��

9RRU “het goede gevoel” ELM KHW URNHQ EHWDDOW PHQ 
HHQ KRJH SULMV�
• 9HUOLHV YDQ YULMKHLG �GRRU DIKDQNHOLMNKHLG��
• 9HUOLHV YDQ OHYHQVHQHUJLH (GRRU HHQ VOHFKW JHZHWHQ)�
• 3ODDWVHOLMNH HQ JHJHQHUDOLVHHUGH YHUJLIWLJLQJ�
'DW URNHQ HHQ EHODQJULMNH RRU]DDN YDQ ORQJNDQNHU ]RX ]LMQ� 
NORSW HFKWHU QLHW� +HW VLJQDDO YRRU FHOWRHQDPH LQ GH EURQ�
FKLsQ RI GH ORQJHQ NRPW YDQXLW GH KHUVHQHQ� =RQGHU KHUVHQ�
EHYHO JHHQ FHOWRHQDPH� 2RN YRUPLQJ YDQ OLWWHNHQZHHIVHO 
LQ GH EURQFKLsQ ZRUGW GRRU GH KHUVHQHQ DDQJHVWXXUG�

:DDURP ZRUGW HU GDQ ELM URNHUV YDNHU 
ORQJNDQNHU JHGLDJQRVWLVHHUG "

•  'H ORQJHQ YDQ URNHUV ZRUGHQ YDNHU RQGHU]RFKW RPGDW ]H
PHHU KRHVWHQ HQ RRN ]JQ� �SUHYHQWLHI��

• $UWVHQ ]RHNHQ ELM URNHUV EHZXVW QDDU ORQJNDQNHU�
*H]ZROOHQ� RQWVWRNHQ� LQHHQJHVFKURPSHOG� YHUOLWWHNHQG
EURQFKLsQ�SODWHQHSLWKHHO ZRUGW YDNHU DOV µNDQNHU¶ EHVFKRXZG�

• 9HOH URNHUV JHORYHQ GDW ]H GRRU URNHQ ORQJNDQNHU NXQQHQ
NULMJHQ� :DQQHHU PHQ PHW GLW EHZXVW]LMQ URRNW� ]DO PHQ
JHPDNNHOLMNHU HHQ GRRGVDQJVWFRQIOLFW NXQQHQ HUYDUHQ�

7KHUDSLH�URNHQ
,QGLHQ PRJHOLMN GLHQW PHQ KHW URNHQ ]RQGHU GZDQJ WUDFKWHQ 
WH YHUPLQGHUHQ RYHU HHQ ODQJHUH SHULRGH�
%UXXVN VWRSSHQ PHW URNHQ NDQ RS ]LFK FRQIOLFWXHXV ]LMQ� 
$IILUPDWLH� �,k Een vrij en onaIhankelijk� 'at is levenskwaliteit��

,Q GH IOLQWHUGXQQH VSOHHW WXVVHQ EHLGH YOLH]eQ 
EHYLQGW ]LFK HHQ JOLMYORHLVWRI GLH HUYRRU ]RUJW 
GDW GH ORQJHQ WLMGHQV KHW DGHPHQ JHPDNNHOLMN 
NXQQHQ EHZHJHQ HQ YHUVFKXLYHQ�
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/RQJYOLH]HQ

/21*9/,(6.$1.(5�(SOHXUDPHVRWKHOLRRP��SOHXUD�FD)1

&RQIOLFW $DQYDO WHJHQ GH ORQJHQ RI WHJHQ GH ERUVWNDV�

9RRUEHHOGHQ 
:HUNHOLMNH DDQYDO �EY� HHQ VWRPS RI YDO� RI YHUEHHOGLQJ YDQ HHQ DDQYDO� RI �GUHLJLQJ� YDQ ELQQHQXLW�
➜ 6WHUNH SLMQ LQ GH ERUVWKROWH �ORQJHQ� ERUVW� KDUW� ULEEHQ� ZHUYHONRORP��
 • ,emand krijgt de diagnose longkanker�   $anval tegen de Eorstkas� ,n de conIlictactieve Iase
Iase groeit er een pleura-mesothelioom� �(LJHQ DUFKLHI�
 • �� jaar geleden kreeg een vrouw Eorstkanker �adeno-ca�� 2mdat ]e de � Eiologische natuur-

:HHIVHO /RQJYOLH]HQ � .OHLQH KHUVHQHQ � MHVRGHUP 

&RQIOLFWDFWLHI� &HOWRHQDPH LQ GH ORQJYOLH]HQ� *URHL YDQ HHQ SOHXUDPHVRWKHOLRRP� RIZHO YODNJURHLHQG 
GDQZHO PHHU JHSXQW� DIKDQNHOLMN YDQ KRH GH DDQYDO HUYDUHQ ZRUGW�

%LRORJLVFKH ]LQ   9HUGHGLJLQJVZDO WHJHQ GH DDQYDO� YHUGLNNLQJ YDQ GH ORQJYOLH]HQ�
*HQH]LQJVIDVH TXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU� ORQJYOLHVRQWVWHNLQJ �SOHXULWLWV�� SLMQ� NRRUWV� 

QDFKW]ZHWHQ� NRUWDGHPLJKHLG� SOHXUDYRFKW GRRU 6\QGURRP�

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH SLMQ�

2SPHUNLQJ 'H PHHVWH ORQJYOLHVNDQNHUV ZRUGHQ YHURRU]DDNW GRRU GLDJQRVH�VKRFNV HQ ZRUGHQ GRRU 
GH 5* DOV �PHWDVWDVHQ� JHGLDJQRVWLVHHUG HQ KHEEHQ GDDUGRRU HHQ VOHFKWH SURJQRVH�

1 =LH . Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 47, 52

Z%6�/21*9/,(=(1

/RQJYOLH]HQ 
$DQYDO�WHJHQ�GH�
ERUVWNDV�RI�WHJHQ�
GH�ERUVWKROWH

wetten kent� laat ]e de tumor ]onder reguliere Eehandeling en leeIt daarmee ]onder proElemen� (n-  
kele jaren geleden laat ]e toch een Eiopsie doen� 'e huid sluit daarna niet meer� 'rie jaar lang ElijIt  
de]e open� 1u krijgt ]e wel angst en lijdt een conIlict� een �aanval tegen de Eorstholte�� ! *roei van   
een mesothelioom� 1adat de Eorst operatieI gesloten wordt �met een huidgreIIe�� komt de patiënte in 
gene]ing met een pleura-uitstorting� �(igen archieI�
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/RQJYOLH]HQ

'DQN]LM GH NHQQLV YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ NRPHQ HU YHHO PLQGHU ORQJYOLHVWXPRUHQ 
YRRU HQ LV KHW RQQRGLJ GDW PHQVHQ GDDUDDQ ]RXGHQ VWHUYHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ QRJ QLHW RSJHORVW�

'H EHODQJULMNVWH WKHUDSLH LV GH NHQQLV YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ�
 $IILUPDWLHV� �,k Een geEorgen en Eeschermd�� �1iets oI niemand kan mij iets aandoen�� 

/\PIHGUDLQDJH� DFXSUHVVXXU� DGHPRHIHQLQJHQ�

/21*9/,(621767(.,1*�(SOHXULWLV)��(77(523+23,1*�7866(1�'(�
/21*9/,(=(1�(SOHXUDHPS\HHP)���/21*9/,(6�9(5./(9,1*(1�
(ILEULQHXVH�RI�JUDQXORPDWHXVH�SOHXULWLV)2

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� 
)DVH 

TKHUDSLH 

*HQH]LQJVIDVH� DIERXZ YDQ HHQ ORQJYOLHVWXPRU� 2QWVWHNLQJ� VWHUNH SLMQHQ ELM KHW 
DGHPHQ� iQ KeW ELM]RQGHU ELM HHQ µGURJH¶ ORQJYOLHVRQWVWHNLQJ �SOHXULWLWV VLFFD�� NRRUWV� 
QDFKW]ZHWHQ� 9HUJURHLLQJHQ GRRU FKURQLVFK UHFLGLYHUHQGH FRQIOLFWHQ �VSRUHQ��
+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
9RFKWLJH NRPSUHVVHQ PHW ]RXWRSORVVLQJ� O\PIHGUDLQDJH�

/21*9/,(621767(.,1*�2)�±9(5./(9,1*(1�'225�672)�
(EY��DVEHVWSOHXULWLV) 

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ����
)DVH *HQH]LQJVIDVH� DIERXZ YDQ HHQ ORQJYOLHVWXPRU� 2IVFKRRQ GH ORQJYOLH]HQ QLHW GLUHFW LQ FRQWDFW 

NRPHQ PHW KHW VWRI� NXQQHQ GH]H YOLH]HQ WRFK PHH UHDJHUHQ� LQDGHPHQ YDQ VWRI LV YRRU 
LHGHUHHQ RQDDQJHQDDP� 9RRUWGXUHQG RI LQWHQVLHI LQDGHPHQ YDQ VWRI NDQ HHQ VWRI�DDQYDOVFRQIOLFW 
WHJHQ GH ORQJHQ EHWHNHQHQ� �'LW�VWRI�LV�JLIWLJ�HQ�LN�PRHW�GDW�VSXO�YRRUWGXUHQG�LQDGHPHQ�� ! *URHL 
YDQ HHQ ORQJYOLHV�PHVRWKHOLRRP ! RQWVWHNLQJ YDQ KHW ORQJYOLHV LQ GH JHQH]LQJVIDVH PHW SLMQ� 
NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ� %LM UHFLGLHYHQ WUHGHQ �ORQJYOLHVSODTXHV� RS �YHUKDUGLQJHQ LQ KHW ORQJYOLHV��

TKHUDSLH %ij UHFLGLHYHQ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO 
RSORVVHQ� 'H EURQ YDQ VWRI YHUPLMGHQ�
MDVVDJH� DGHPRHIHQLQJHQ� O\PIHGUDLQDJH�

23+23,1*�9$1�9/2(,672)�7866(1�'(�/21*9/,(=(1 
(H[VXGDWLHYH�SOHXUD�XLWVWRUWLQJ)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ �]LH S� ���� PDDU PHW 6\QGURRP�

9RRUEHHOGHQ  • %ij een patiënt wordt een kieuwEooggangc\ste vastgesteld� 5*-diagnose� “1on-Hodgkin-O\mIoom”�
0en ]egt hem dat er een grote Eorstkas�operatie moet SODDWVYLQGHQ   aanvalsconIlict tegen de 

2   Vgl. Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 47, 52

borstholte
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/RQJYOLH]HQ���/LSSHQ�0RQG�.HHOKROWH

%LM WUDQVVXGDWLHI SOHXUDYRFKW VLMSHOW YORHLVWRI XLW RQWVWRNHQ RPJHYLQJVZHHIVHO WXVVHQ GH ORQJYOLH]HQ� 
+LHUDFKWHU OLJJHQ Z%6�HQ YDQ DOOH JHQH]HQGH ULEEHQ� ERUVWEHHQ HQ ERUVWZHUYHOV� ORQJHQ RI EURQFKLsQ�  
1RHPHQVZDDUGLJH RHGHHPYRUPLQJ DOOHHQ ELM KHW 6\QGURRP�

&RQIOLFW *HHQ Z%6 YDQ GH ORQJYOLH]HQ� PDDU ZHO HHQ DQGHU Z%6 �PHHVWDO ERWWHQ� PHW 6\QGURRP�

9RRUEHHOG  • (en vrouw met Eorstkanker ondergaat chemotherapie en Eestraling� 'aardoor verschrompelt
de Eorst en lijdt ]ij een lokaal eigenwaardeconIlict� 'it treIt het EorstEeen� :anneer ]e in 
gene]ing komt� drukt het gene]ende Eot met het ontstane oedeem het vocht tussen de 
longvlie]en�   7ranssudatieI pleuravocht� �=LH 'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK  DIE� �� S� ���)

TKHUDSLH =LH H[VXGDWLHYH SOHXUD�XLWVWRUWLQJ HQ RRU]DNHOLMN Z%6�

'e patiënt sterIt na de operatie na een massieve pleura-uitstorting aan Eeide ]ijden� 
�=LH 'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK %G� �� S� �����

)DVH *HQH]LQJVIDVH� WXVVHQ GH � ORQJYOLH]HQ ZRUGW HU YORHLVWRI JHYRUPG GRRU GH WXPRUDIERXZ�
'LW LV HHQ YORHLVWRIDIVFKHLGLQJ DINRPVWLJ YDQ GH ORQJYOLH]HQ ]HOI� 'DW LV QRUPDDO WRW HHQ EHSDDOGH 
JUDGDWLH� ELM HONH RQWVWHNLQJVUHDFWLH RQWVWDDW YORHLVWRI� ,Q FRPEiQDWie PHW KHW V\QGURRP NDQ GH 
KRHYHHOKHLG HFKWHU EHGUHLJHQG ZRUGHQ� 

([VXGDWLHI SOHXUDYRFKW LV ]HHU HLZLWULMN� +LHU ]LW KHW SUREOHHP YDQ SXQFWLHV� 'RRU KHUKDDOGHOLMN 
SXQFWHUHQ YDQ KHW YRFKW YHUOLHVW KHW OLFKDDP JURWH KRHYHHOKHGHQ HLZLW� +LHUGRRU GDDOW KHW DOEXPLQH 
LQ KHW EORHG� 'LW YHURRU]DDNW HHQ YHUPLQGHULQJ YDQ GH RVPRWLVFKH GUXN LQ KHW EORHGV\VWHHP 
ZDDUGRRU YRFKWRSKRSLQJ �RHGHHP� ZRUGW JHYRUPG� ! 2QWVWDDQ YDQ YLFLHX]H FLUNHOV�

2S ]LHOVQLYHDX NXQQHQ SXQFWLHV HUQVWLJH YLFLHX]H FLUNHOV LQ JDQJ ]HWWHQ� ZDQQHHU GH SLMQOLMNH 
HQ ULVNDQWH SXQFWLHSURFHGXUH �JHYDDU YRRU SQHXPRWKRUD[�� DOV HHQ DDQYDOVFRQIOLFW WHJHQ GH 
ERUVWKROWH ZRUGW HUYDUHQ�

TKHUDSLH +HW DDQYDOVFRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ([iVWeQWieFRQIOLFW 
RSORVVHQ� :HLQLJ GULQNHQ� ]RXWZDWHUEDGHQ RI �NRPSUHVVHQ�
9ROGRHQGH HLZLWWRHYRHU �EY� HLHUHQ� NZDUN��
3XQFWLHV VOHFKWV DOV ODDWVWH PLGGHO LQ]HWWHQ LQ FRPELQDWLH PHW DOEXPLQH�LQIXXV�
�6WDSVJHZLM]H YHUOHQJLQJ YDQ GH SXQFWLH�LQWHUYDOOHQ��

92&+72367$3(/,1*�(RHGHHP)�7866(1�'(�/21*9/,(=(1��
$).2067,*�9$1�'(�20*(9,1*�(WUDQVVXGDWLHI�SOHXUDYRFKW)

/LSSHQ� PRQG HQ NHHOKROWH YRUPHQ KHW HHUVWH GHHO YDQ GH 
�YHUWHULQJVEXLV� HQ ERYHQGLHQ ]LMQ KHW RRN RQ]H JHOXLGV� HQ 
NODQNYRUPHQGH RUJDQHQ� 2YHU KHW GLHSOLJJHQG HQGRGHUPDOH 

ZHHIVHO �JHHO� KHHIW ]LFK KHW SODWHQHSLWKHHO �URRG� JHOHJG� 
GDW YDQ GH EXLWHQVWH KXLG QDDU ELQQHQ JHPLJUHHUG LV�

/,33(1��021'�(1�.((/+2/7(
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/LSSHQ�0RQG�.HHOKROWH

Z%6��233(59/$..,*(��/,33(1� (1�021'6/,-09/,(6

3,-1/,-.(�%/$$6-(6�(1�=:((57-(6�,1�'(�021'�($)7(1)
$IWHQ ]LMQ SLMQOLMNH� SXQWYRUPLJH ]ZHHUWMHV �XOFHUD� LQ KHW PRQGVOLMPYOLHV�

&RQIOLFW 6FKHLGLQJVFRQIOLFW P�E�W� OLSSHQ� PRQG RI WRQJ� *HVFKHLGHQ ]LMQ RI JHVFKHLGHQ ZLOOHQ ZRUGHQ� 
,HWV QLHW ZLOOHQ RI GXUYHQ ]HJJHQ� ,HWV QLHW JH]HJG ZLOOHQ KHEEHQ� &RQWDFW ZLOOHQ KHEEHQ RI 
QLHW �EY� ZLOOHQ NXVVHQ�� 2RN PHW EHWUHNNLQJ WRW HWHQ RI GLHHWYRRUVFKULIWHQ 
(bepaalde YRHGLQJVPLGGHOHQ WHNRUW NRPHQ�.�

9RRUEHHOGHQ ➜��,k had mijn tong kunnen aIEijten�� �,k krijg het niet over mijn lippen�� �,k heE mijn 
tong verErand��(0LMQ�PRQG�YRRUELM�JHSUDDW).�
 • (en vrouw heeIt sinds �� jaar aIten in de mond� $ls kind werd ]e geslagen als ]e noten uit de
tuin van de Euurman DW   mondconIlict��6edertdien is ]e allergisch voor noten en reageert met 
aIten in de gene]ingsIase� $ls ]e de samenhangen Eegrijpt� ]egt ]e tegen ]ich]elI���'ie noten 
kunnen me geen kwaad meer doen��   &onIlictoplossing� 'e aIten verdwijnen voor altijd� 
�=LH 'U� +DPHU� �:DV LVW HLJHQWOLFK GLH 1HXH MHGL]LQ"��
 • (en ��-jarige rechtshandige patiënte is gehuwd en is tuinierster� Haar man wil met een gewone

:HHIVHO 

papierschaar een tak van de druivenstok terugsnoeien� 'e vrouw ]iet dat en ]egt� �-e weet toch 
dat je daar een snoeischaar voor moet geEruiken�� 'e man houdt haar de schaar voor en ]egt� 
�Hier heE je je schaar� snoei jij die takken ]elI maar��   &onIlict voor de patiënte� 
scheidingsconIlict� de partner ZLO�met wat ]LM ge]egd heeIt �de tong� niet in contact komen� 'e 
patiënte trekt ]ich  woordeloos terug� als door de Eliksem getroIIen� (ven later ]egt ]e tegen 
]ich]elI� �,k ]al hem niet meer Eekritiseren� want het komt hoe dan ook toch niet goed over� 
  actieve Iase met celaIEouw in het tongslijmvlies� $ls ]e de KHOH�]aak twee dagen later vergeet� 
ontstaat aan de rechter tongpunt �partner]ijde� een pijnlijke aIt�   HelingsIase �]welling� met 
wederopEouw van slijmvlies�
3ODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHV�VFKHPD��

&RQIOLFWDFWLHI� 2QWVWDDQ YDQ NOHLQHUH HQ JURWHUH VOLMPYOLHV]ZHHUWMHV �DIWHQ�� +RH ODQJHU KHW FRQIOLFW 
GXXUW� KRH GLHSHU GH ]ZHHUWMHV� 3LMQ LQ FRQIOLFWDFWLHYH IDVH �PRQG�VOLMPYOLHV�VFKHPD��

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUJURWLQJ YDQ GH PRQGKROWH�

*HQH]LQJVIDVH      +HUVWHO YDQ KHW PRQGVOLMPYOLHV� RQWVWHNLQJ� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG�

/LSSHQ�3ODWHQHSLWKHHO
6FKHLGLQJVFRQIOLFW

2SSHUYODNNLJ PRQG� 
HQ NHHOVOLMPYOLHV
6FKHLGLQJVFRQIOLFW

$PDQGHOHQ
%URNFRQIOLFW

'LHSOLJJHQG 
PRQGVOLMPYOLHV 
%URNFRQIOLFW
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/LSSHQ��0RQG��.HHOKROWH

*HQH]LQJVFULVLV 6WHUNH SLMQ� EORHGLQJ

2SPHUNLQJ $FWLHYH IDVH HQ KHOLQJVIDVH NXQQHQ HONDDU VQHO DIZLVVHOHQ� 
9DDN ZRUGHQ NOHLQH RQWVWHNLQJHQ YDQ KHW GLHSHUOLJJHQGe HQGRGHUPDOH PRQGVOLMPYOLHV DOV DIWHQ 
JHGLDJQRVWLVHHUG� ,Q GLW JHYDO GRHW GH SLMQ ]LFK YRRU LQ GH JHQH]LQJVIDVH �]LH PRQGVSUXZ��
(=LH =%6 GLHSOLJJHQG PRQGVOLMPYOLHV � PRQGVSUXZ� S� ����

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ. 
$IILUPDWLHV� �0ijn woorden ]ijn al lang vergeten�� �9oortaan ]eg ik wat mij op het hart ligt��

/,33(1�021'�*(+(0(/7(��RI�721*6/,-09/,(6.$1.(51

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

9RONVPRQG   �Het Erandt op mijn tong��  �,k heE mijn tong verErand��  �,k moet mijn tong aIEijten�� 

9RRUEHHOGHQ  • (en gehuwde linkshandige vrouw ontdekt dat de �-jarige klein]oon van haar Euurvrouw Eij haar
een ruit met een steen heeIt stukgegooid� 'e vrouw is van mening dat de ouders van het kind 
over dit voorval ingelicht PRHWHQ�worden� Haar man wil dit echter niet omdat hij geen ru]ie wil� 
  &onIlict niets te mogen ]eggen� 1a twee weken Eesluit ]e toch om een mail te schrijven 
naar de ouders van het kind�   &onIlictoplossing� 7wee dagen ODWHU ontstaat een ��� cm grote 
]welling rechts �moeder�kind-]ijde� aan de tong.   *ene]ingsIase� 1a � weken verdwijnt de 
]welling���=LH ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW�LQGH[� SKS�HUIDKUXQJVEHULFKWH�

 • %ij een ��-jarige rechtshandige gehuwde moeder van � kinderen vormt ]ich Einnen enkele weken
een centraal tongpapilloom van ca � mm achter de tongpunt�   &onIlict iets niet durven ]eggen 
in hangende gene]ing� &onIlictgeschiedenis� de echtgenoot heeIt een opvliegend temperament�  
'e patiënte proEeert echter telkens weer de harmonie te Eewaren� 'aarom is ]e steeds weer 
aan het Eemiddelen� Zij wil vaak opmerkingen maken� maar om de lieve vrede te Eewaren 
spreekt ]ij ]e niet uit� Ze wil haar man niet nog meer irriteren� 'oor een gelukkig toeval wordt de 
man plotsHOLQJ evenwichtiger� Hij ontdekt het koken als nieuwe hoEE\� 'e patiënte kan 
daardoor meer ]eggen wat KDDU��voor op GH tong� ligt���(LJHQ DUFKLHI�

)DVH 

TKHUDSLH 

Gene]LQJVIDVH� ZHGHURSERXZ YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO �  SODWHQHSLWKHHONDQNHU�� :LWWH 
RSKRSLQJ � OHXNRSODNLH�� ]ZHOOLQJ� HYW� EORHGLQJ� ]RQGHU SLMQ �PRQG�VOLMPYOLHV�VFKHPD� YE� 
EUDQGHQ YDQ GH WRQJ LQ GH DFWLHYH IDVH HQ iQ GH JHQH]LQJVFULVLV�

6&$5/$7,1$�(URRGYRQN��EHWUHIW�GH�PRQG)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ �]LH S� �������� HQ DQGHUH VSHFLDDOSURJUDPPD
V�
%HJHOHLGHQG V\PSWRRP YRRU URRGYRQN LV HHQ RQWVWRNHQ URGH PRQG HQ WRQJVOLMPYOLHV� GH W\SLVFKH IUDPERRVWRQJ HQ 
RQWVWRNHQ DPDQGHOHQ�

9RRUEHHOGHQ ➜ (en kind wil per sp een snoepje heEEen en krijgt het niet�
➜  (en kind wordt ontwend van ]ijn Iopspeen�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 122, 135

Het conflict is opgelost. Genezing begeleiden.
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)DVH 2QWVWRNHQ PRQGVOLMPYOLHV� ³IUDPERRVWRQJ´��JHQH]LQJVIDVH�VFKHLGLQJVFRQIOLFW��ZHGHURSERXZ 
YDQ KHW SODWHQHSLWKHHOVOLMPYOLHV� 2QWVWRNHQ DPDQGHOHQ��JHQH]LQJVIDVH�EURNFRQIOLFW� 
+XLGXLWVODJ� JHQH]LQJVIDVH�VFKHLGLQJVFRQIOLFW�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 
=LH HLQGH YDQ GLW KRRIGVWXN� 

.22576%/$=(1�(KHUSHV�VLPSOH[���KHUSHV�ODELDOLV)
6&+(857-(6�,1�'(�021'+2(.(1�(UKDJDGHQ)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��������

9RRUEHHOGHQ  ➜ (en kind wil niet gekust worden door een tante� maar krijgt telkens een dikke “smak” van haar� 
Het kind wil gescheiden worden van dit contact�
➜ ,emand overeet ]ich en heeIt daarna spijt� ! Het lipcontact met het vele eten 

ongedaan maken�
 • (en man drinkt een drankje met een rietje � 'aarna vertelt iemand hem dat een kat aan het rietje
heeIt gelikt� 'e man walgt   lippen-scheidingsconIlict� ,n de gene]ingsIase krijgt hij een 
koortsElaas� (2SP� KeW ZDV eeQ grDSje� er KDG KelePDDl geeQ kDW DDQ KeW rieWje gelikW�) 
�=LH ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW� 2SPHUNLQJ� :DW ZH JHORYHQ� ZRUGW ZDDU� =R VXEMHFWLHI 
NXQQHQ FRQIOLFWHQ ]LMQ�
 • (en vrouw merkt ineens dat ]e door haar ondoordachte woorden haar partner heeIt gekwetst�
  een conIlict iets niet ge]egd willen heEEen��7elkens na ]ulke uitlatingen krijgt ]e � dagen 
later een koortsElaas�   gene]ingsIase� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO /LSSHQ � 3ODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��
)DVH *HQH]LQJVIDVH: NRRUWVEOD]HQ� ]ZHOOLQJ� NRUVWHQ� SUDNWLVFK JHHQ SLMQ� 
*HQH]LQJVFULVLV 3LMQ� EORHGLQJ�
2SPHUNLQJ 3LMQ JHGXUHQGH GH FHORSERXZ �XOFHUD�� RRN SLMQ YRRUGDW GH NRRUWVEODDV 

YHUVFKLMQW� +DQGLJKHLG HQ OLQNHU� RI UHFKWHU]LMGH LQ DFKW QHPHQ�

TKHUDSLH   +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,QGLHQ UHFLGLYHUHQG� FRQIOLFW DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ�  
$IILUPDWLHV� ]LH ERYHQ�  
/LSSHQ LQYHWWHQ� EY� PHW SURSROLV]DOI�

9(5/$00,1*�9$1�'(�721*

(HQ WRWDOH YHUODPPLQJ YDQ GH WRQJ NRPW DOOHHQ PDDU ELM HHQ EHURHUWH YRRU� (HQ JHGHHOWHOLMNH YHUODPPLQJ WRRQW 
]LFK DOV HHQ ]LMGHOLQJV DIZLMNHQ YDQ GH WRQJ QDDU GH YHUODPGH ]LMGH ELM KHW XLWVWHNHQ YDQ GH WRQJ�

&RQIOLFW   0RWRULVFK FRQIOLFW� LHWV QLHW ZLOOHQ� GXUYHQ RI NXQQHQ ]HJJHQ� ,HWV QLHW JH]HJG ZLOOHQ KHEEHQ�
�Ev� �,k had mijn tong wel kunnen aIEijten.� MHW GH WRQJ QLHW YHU JHQRHJ NXQQHQ UHLNHQ� 
�Ev� eten missen�� �,k heE mijn tong verErand�� �Had ik dat maar niet ge]egd��

:HHIVHO 'ZDUVJHVWUHHSW VSLHUZHHIVHO � (FWRGHUP �LQQHUYDWLH� HQ MHVRGHUP �YRHGLQJ��

)DVH 9HUODPPLQJ LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH�IDVH� /DQJ]DDP KHUVWHO LQ GH JHQH]LQJVIDVH�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� $IILUPDWLHV � ]LH KierERYHQ�

=%6�721*63,(5:(()6(/
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$0$1'(/21767(.,1*�(DQJLQD��WRQVLOOLWLV��DQJLQD�WRQVLOODULV)
$0$1'(/.$1.(5�(DGHQR�FDUFLQRRP)�±�.((/32/,(3(11

9ROJHQV GH 5* JDDW KHW ELM DPDQGHOHQ RP ZHHIVHOHLODQGMHV YDQ KHW O\PIDWLVFK ZHHIVHO �JURWH O\PIHNQRSHQ�� 
9ROJHQV 'U� +DPHU ]LMQ KHW HFKWHU VOLMPNOLHUHQ GLH ULQJYRUPLJ LQ GH NHHO JHRUGHQG ]LMQ RP GH ELQQHQNRPHQGH EURN 
LQ WH VOLMPHQ RP Gie EHWHU QDDU ELQQHQ WH kuQQeQ VFKXLYHQ�

&RQIOLFW (HQ �YRHGLQJVEURN� RI LHWV RQJHZHQVWV YDQZHJH WH ZHLQLJ VOLMP QLHW NXQQHQ GRRUVOLNNHQ 
�UHFKWHU DPDQGHO�� RI LHWV RQJHZHQVWV GRRU WH ZHLQLJ VOLMP QLHW NXQQHQ XLWVFKHLGHQ 
�OLQNHU DPDQGel��
M�D�Z�� LHWV GDW PHQ JUDDJ ]RX ZLOOHQ� QLHW NXQQHQ EHPDFKWLJHQ� RI LHWV RQJHZHQVWV QLHW 
NZLMWUDNHQ�

9RRUEHHOGHQ  ➜ (en kind wordt gedwongen om iets te eten dat het niet lust� ! 'e voedingsErok weg willen 
heEEen�
➜ (en kind krijgt niet het gehoopte geschenk voor de .erst en is teleurgesteld� ! 'e 

“geschenk-Erok” niet te pakken krijgen�

 • (en meisje wordt vanaI haar �H maand op Ilessenvoeding ge]et� ! &onIlict� de voedingsErok
niet te pakken krijgen� �%etreIt de amandelen en het diepliggend mondslijmvlies�� 'rie maanden 
later komt ]e in gene]ing en ]ij krijgt eerst spruw en daarna een amandelontsteking�   
*ene]ingsIase van Eeide ErokconIlicten� %ij de]e casus was er nog een ander conIlictaspHct� 
vanaI de geEoorte lijdt het kind aan constipatie� VDDN kan KHW dageQODQJ JHHQ�stoelgang 
KHEEHQ� 9anaI haar ]esde levensjaar is GH�stoelgang een hele onderneming� Zonder de hulp 
van de ouders lukt het niet�   &onIlict de �keutHlErok� niet kunnen uitscheiden�  
(en *10-therapeut geeIt de moeder een tip om de schouderspier regelmatig te masseren
�]ie WKHUDSLH Eij verstopping p������ 3lotsHOLQJ gaat het meisje wel alleen naar de :&.   
&onIlictoplossing� EetreIIendH de amandelen� 1u kan ]e de �keutelErok� wel uitscheiden� 
! $mandelontsteking� �(LJHQ DUFKLHI�

�:HHIVHO $PDQGHOHQ � (QGRGHUP

&RQIOLFWDFWLHI ���)XQFWLHYHUKRJLQJ� EORHPNRRODFKWLJ JURHLHQGH WXPRU �DGHQR�FD� YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH�  
  9HUJURWLQJ YDQ GH WRQVLOOHQ� NHHOSROLHSHQ� (YW� PRHLOLMN NXQQHQ VOLNNHQ RI DGHPHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ     MHW PHHU NOLHUZHHIVHl PHHU VOLMP NXQQHQ SURGXFHUHQ RP GH EURN EHWHU WH GRHQ JOLMGHQ�
 �QDDU ELQQHQ� UHFKWV RI QDDU EXLWHQ� OLQNV�

*HQH]LQJVIDVH     1RUPDOLVHULQJ�YDQ�GH�IXQFWLH� VWLQNHQG WXEHUFXOHX]H YHUND]LQJ YDQ GH WXPRU GRRU VFKLPPHOV RI 
VFKLPPHOEDFWHULsQ   DQJLQD� 9HUQDXZLQJ YDQ GH NHHO GRRU GH KHOLQJV]ZHOOLQJ�  
9HUHUJHULQJ GRRU 6\QGURRP�
3LMQ� ]ZHOOLQJ� PRQGJHXU� HWWHULJH DPDQGHOHQ� DPDQGHODEFHV�

2SPHUNLQJ ³*HJURHIGH´ DPDQGHOHQ QD UHFLGLHYHQ� MHHU GDQ YURHJHU ZRUGW GH GLDJQRVH 
³DPDQGHONDQNHU´ JHVWHOG LQ SODDWV YDQ ³DPDQGHORQWVWHNLQJ RI ±YHUJURWLQJ´�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,QGLHQ UHFLGLYHUHQG�
$IILUPDWLHV� �,k Een tevreden met wat ik heE�� �,k kan niet alles heEEen�� 
2SHUDWLH ZDQQHHU KHW FRQIOLFW WH YDDN UHFLGLYHHUW RI GH DPDQGHOHQ HUJ JHJURHIG ]LMQ� =LH RRN 
HLQGH YDQ GLW KRRIGVWXN�

1  =LH Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 19, 32
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021'527�(FDQGLGLDVLV��VSUXZ��OHXFRSODNLH)��/$1'.$$57721*
&RQIOLFW (HQ YRHGLQJVEURN QLHW WH SDNNHQ NULMJHQ �UHFKWV� RI  LHWV RQJHZHQVWV� QLHW NXQQHQ XLWVSXJHQ RI 

RI QLHW NXQQHQ XLWVFKHLGHQ �OLQNV��

M�D�Z� HHQ FRQIOLFW GDW PHQ LHWV QLHW NULMJW GDW PHQ ZHO JUDDJ ]RX ZLOOHQ KHEEHQ �EY� PRHGHUPHON� 
VSHHOJRHG RI DXWR����� RI GDW PHQ LHWV RQJHZHQVWV QLHW NZLMWUDDNW�

9RRUEHHOGHQ  • (en jonge vrouw wil al jarenlang omschakelen naar vegetarische kost� 7och slaagt ]e er niet in
om die verandering door te voeren� 8it tijdgeErek eet ]e vaak worstenEroodjes oI iets dergelijks.   
&onIlict niet de juiste voedingsErok te pakken krijgen� 2p een dag Eeslissen ]ij en haar partner om 
vegetariër te worden   Eegin van de gene]ingsIase met pijnlijke gehemeltespruw� �(LJHQ DUFKLHI�
�• (en moeder heeIt in het Eegin proElemen met het ]ogen� (en paar dagen lang ElijIt het kind
hongerig.   &onIlict “de voedings�melk�Erok” niet kunnen krijgen� $ls de ]uigeling dan eindelijk 
genoeg melk krijgt en ]ich ver]adigd voelt� krijgt de EaE\ spruw� (en vaak voorkomende situatie�

:HHIVHO 'LHSOLJJHQG PRQGVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI *URHL YDQ HHQ YODNNH WXPRU �PHHVWDO RQJHPHUNW� RQGHU KHW SODWHQHSLWKHHO�PRQGVOLMPYOLHV 
  DGHQR�FDUFLQRRP (klierkDQker)�

%LRORJLVFKH ]LQ     MHW PHHU �GDUP�� NOLHUZHHIVHO PHHU VOLMP SURGXFHUHQ� ZDDUGRRU GH EURN EHWHU LQ HQ GRRU GH NHHOKROWH  
kDQ JOLMGHQ�

*HQH]LQJVIDVH���  TXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ �ZLWWH YOHNNHQ� ]JQ� SODTXHV��
,Q GH 5* DOV OHXFRSODNLH JHGLDJQRVWLVHHUG� MRQGJHXU   PRQGURW�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  
=LH RRN HLQGH YDQ GLW KRRIGVWXN�

*(+(0(/7(.$1.(5�(JHKHPHOWH��DGHQR�FD)
&RQIOLFW (HQ YRHGLQJVEURN UHHGV RSJHQRPHQ KHEEHQ� PDDU QLHW NXQQHQ GRRUVOLNNHQ �UHFKWHU]ijGe 

JHKHPHOWH � RI LHWV RQJHZHQVWV QLHW NXQQHQ ORVODWHQ �OLQNHU]ijGe JHKHPHOWH��

M�D�Z� FRQIOLFW GDW PHQ LHWV QLHW NULMJW ZDW PHQ JUDDJ ]RX KHEEHQ �EY� KXLV� DXWR�� RI GDW PHQ 
LHWV RQJHZHQVWV QLHW NZLMWUDDNW �EY� HWHQ GDW PHQ QLHW OXVW��

9RRUEHHOG  • ,emand gelooIt de lotto gewonnen te heEEen� maar ElijkEaar is de uitslag verkeerd geregistreerd
in het Eureau� &onIlict� “de lotto-Erok” niet kunnen doorslikken�  
(=LH Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 19)

:HHIVHO 'LHSOLJJHQG PRQGVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI�       *URHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH RI HHQ YODNJURHLHQGH WXPRU
�  DGHQR�FD� YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH RQGHU KHW SODWHQHSLWKHHO�PRQGVOLMPYOLHV�

%LRORJLVFKH ]LQ       MHW PHHU �GDUP�� FHOOHQ PHHU VOLMP SURGXFHUHQ� ZDDUGRRU GH EURN EHWHU NDQ GRRUVFKXLYHQ LQ GH 
NHHOKROWH�

*HQH]LQJVIDVH 6WLQNHQG�WXEHUNXOHX]H YHUND]LQJ YDQ GH WXPRU� $IERXZ GRRU VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ�  
MRJHOLMN ZLWWH SODTXHV �OHXFRSODNLH�� 3LMQ� PRQGJHXU� RQDDQJHQDPH URWWHQGH VPDDN LQ GH PRQG�

TKHUDSLH &RQIOLFW RI VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ LQ JHYDO YDQ FRQIOLFWDFWLYLWHLW� 
=LH RRN HLQGH YDQ GLW KRRIGVWXN�

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� �� 
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.((/21767(.,1*�(SKDU\QJLWLWV) 
MHHVW YRRUNRPHQGH �LQIHFWLH]LHNWH� ELM �YHUNRXGKHGHQ� HQ �JULHS�� 

&RQIOLFW   6FKHLGLQJVFRQIOLFW� iHWV QLHW ZLOOHQ GRRUVOLNNHQ� LHWV ZHHU ZLOOHQ XLWVSXJHQ�
�EY� EHVFKXOGLJLQJHQ� YHUZLMWHQ� EHOHGLJLQJHQ�� �'at is moeilijk te slikken��  
2RN VFKHLGLQJVFRQIOLFW� KHW HWHQ RI EHSDDOGH JHUHFKWHQ QLHW ZLOOHQ VOLNNHQ �EY� GLHHW��

9RRUEHHOGHQ ➜ (en vrouw moet in een EedrijI steeds maar �slikken�� ,n de vakantie komt ]e in gene]ing� 
! .eelontsteking�

➜ (en kind wordt verEoden om ]oetigheden te eten� ,n plaats GDDUYDQ�moet het 
groenteQ eten� ! 'e groenten niet willen slikken�

➜ ,HPDnd krijgt YDQ ]ijn partner voortdurend verwijten� ! 'e verwijten lieIst weer willen 
uitspugen� ! &elaIEouw YDQ het keelslijmYOies in de actieve Iase en herstel van het 
slijmvlies in de gene]ingsIase�

➜�(HQ�VFKROLHU�PRHW�GDJHOLMNV�ZLVNXQGH�RHIHQHQ��RPGDW�KLM�DQGHUV�QLHW�RYHU�JDDW.�!�'H�VWRI�QLHW�
ZLOOHQ�VOLNNHQ.�$OV�GH�YDNDQWLH�QDGHUW�NRPW�KLM�LQ�JHQH]LQJ.�!�.HHORQWVWHNLQJ.

:HHIVHO .HHOVOLMPYOLHV�SODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ �XOFHUD� LQ KHW NHHOVOLMPYOLHV PHW SLMQ�

%LRORJLVFKH ]LQ 'RRU YHUJURWLQJ YDQ GH GRRUVQHH YDQ GH NHHOKROWH NDQ KHW RQJHZHQVWH EHWHU XLWJHVSXZG RI 
XLWJHEUDDNW  ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH       +HUVWHO YDQ GH VOLMPYOLHVGHIHFWHQ�   .HHORQWVWHNLQJ�  =ZHOOLQJ� VOLNPRHLOLMNKHGHQ�
 9HUHUJHULQJ GRRU 6\QGURRP�

*HQH]LQJVFULVLV 6WHUNH SLMQ� HYW� PHHUGHUH GDJHQ GXUHQG� ULONRRUWV� 

TKHUDSLH Het FRQIOLFW LV RSJHORVW� GHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,QGLHQ UHFLGLYHUHQG� FRQIOLFW HQ VSRUHQ 
DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ�

  $IILUPDWLHV� �,N�VOLN�VOHFKWV�GDWJHQH�ZDW�JRHG�YRRU�PLM�LV����,N�ODDW�PLM�QLHWV�RSGULQJHQ�ZDW�LN�QLHW�ZLO.�� 
=LH RRN HLQGH YDQ GLW KRRIGVWXN�

6SHHNVHONOLHU�
XLWYRHUJDQJHQ
,HWV�QLHW�ZLOOHQ��
NXQQHQ�RI�GXUYHQ�
LQVSHHNVHOHQ�RI�HWHQ

6SHHNVHONOLHUHQ
%URN�FRQIOLFW�
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78025�9$1�'(�225��21'(5721*��2)�21'(5.$$.�
63((.6(/./,(5�(DGHQR�FD)��21767(.,1*�9$1�'(�225��
21'(5721*��(1��21'(5.$$.63((.6(/./,(5�(6LDODGHQLWLV)�

&RQIOLFW %URNFRQIOLFW� (HQ YRHGLQJVEURN RI LHWV JHZHQVWV� �EY� EHSDDOGH YRHGLQJ� HHQ JRHGH EDDQ� HHQ 
DXWR� GDW PHQ RSQHPHQ ZLO �UHFKWHU NOLHU�� RI LHWV RQJHZHQVWV� GDW PHQ ZLO XLWVSXJHQ �OLQNHU 
NOLHU� QLHW YROGRHQGH NXQQHQ LQVSHHNVHOHQ�

M�D�Z� LHWV GDW PHQ JUDDJ ]RX KHEEHQ QLHW YHUNULMJHQ� RI LHWV GDW RQJHZHQVW LV QLHW 
NZLMWUDNHQ�

9RRUEHHOGHQ ➜ (en kind moet alles opeten� oIschoon het genoeg heeIt� �Het eten niet wegkrijgen��

➜�(en kind wil een Eepaald speelJRHG heEEen� maar krijgt het niet� �'it is een situatie die regel-
matig voorkomt in de crrche wanneer een enig kind onverwachts met andere kinderen moet delen��

 • 'e vader van een ]eer magere jongen is van mening dat ]ijn ]oon aan anore[ia-Eoulemie lijdt�
Hij kan aan niets anders meer denken ! “de Erok” niet kunnen opnemen� 
Hij lijdt een een plaatsvervangend conIlict voor de ]oon� ,n de actieve Iase ontstaat er een 
speekselkliertumor�

 • (en ��-jarige patiënt sluit een huurcontract met een Eoer aI� :anneer de sleutel overhandigd
moet worden� verschijnt de Eoer dronken en is uiterst onvriendelijk� Hij wil dat de nieuwe 
huurders eerst de ramen poetsen� 'e patiënt heeIt ook in de volgende maanden geen rust in�het 
huis� want de huisEaas komt voortdurend storen ! conIlict� de �huisErok� niet kunnen 
inspeekselen�
8iteindelijk schakelen ]e een advocaat in en het huurcontract wordt opge]egd�
,n de]e tijd groeit er een oorspeekselkliertumor aan de rechter]ijde� 'e patiënt kenW de ** en 
voelt ]ich gerust Eij de diagnose�  
(r komen telkens weer recidieven� ]odat de tumor niet helemaal in heling gaat�
'e]e geeIt echter weinig ongemakken�
�(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 6SHHNVHONOLHU � (QGRGHUP

&RQIOLFWDFWLHI  9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� *URHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU �DGHQR�FD� YDQ KHW VHFUHWRULVFKH 
W\SH� 9HUKRJLQJ YDQ GH ZHUNLQJVFDSDFLWHLW YDQ GH VSHHNVHONOLHU�

%LRORJLVFKH ]LQ  3URGXFWLH YDQ PHHU VSHHNVHO� ]RGDW GH EURN EHWHU NDQ ZRUGHQ RSJHQRPHQ RI  
XLWJHVFKHLGHQ�

*HQH]LQJVIDVH��  1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� TXEHUNXOHX]H YHUND]LQJ� VWLQNHQG VSHHNVHO� PRQGJHXU� SLMQ� RQWVWHNLQJ�
DIERXZ YDQ GH WXPRU ��ZHJVPHOWHQ�� GRRU VFKLPPHOV �P\FRVHQ� RI VFKLPPHOEDFWHULsQ   VSHHNVHO� 
NOLHURQWVWHNLQJ� NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ�

*HQH]LQJVFULVLV 6WHUNH SLMQ� ULONRRUWV�

2SPHUNLQJ ,Q �� � LV GH RRUVSHHNVHONOLHU �SDURWLWLV� JHWURIIHQ� VOHFKWV LQ �� � ]LMQ GH XLWYRHUJDQJHQ JHWURIIHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� LQGLHQ QRJ DFWLHI� 
$IILUPDWLHV� �Het leven is geen wensconcert�� �,k kan niet alles heEEen - dat accepteer 
ik YROOHGLJ�.�
=LH RRN HLQGH YDQ GLW KRRIGVWXN�

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��
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'52*(�021'�(PXFRYLVFLGRVH�YDQ�GH�VSHHNVHONOLHUHQ)2

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ�RI WRHVWDQG QD KDQJHQGH JHQH]LQJ� /LWWHNHQDFKWLJH GHJHQHUDWLH YDQ KHW 
VSHHNVHONOLHUZHHIVHO GRRU UHFLGLHYHQ ! YHUPLQGHUGH SURGXFWLH YDQ VSHHNVHO�

2SPHUNLQJ 'URJH PRQG QD GH PHQRSDX]H NRPW YDDN YRRU HQ KDQJW VDPHQ PHW GH YHUPLQGHUGH 
RHVWURJHHQ�SURGXFWLH �XLWGURJLQJ YDQ KHW VOLMPYOLHV��  
9HUVWHUNLQJ YDQ HHQ GURJH PRQG LQ JHYDO YDQ HHQ DFWLHI H[LVWHQWLHFRQIOLFW�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW GH KDQJHQGH JHQH]LQJ 
RSKRXGW�
"Olie WUHNNHQ�, ]RGDW GH VSHHNVHOYORHG ZHHU RS JDQJ NRPW�   
*RUJHOHQ PHW QDWXXU]RXWRSORVVLQJ RI V\PELRIORU ��

63((.6(/./,(5&<67(
2QWVWDDW PHHVWDO LQ GH NOHLQH VSHHNVHONOLHUWMHV GLH LQ GH Kele PRQG YHUVSUHLG OLJJHQ� %Y� GRRU HHQ EHHW RS GH 
RQGHUOLS ! YHU]DPHOLQJ YDQ VOLMP GDW YHUKDUGW�
,QGLHQ JHHQ YHUZRQGLQJ � ]HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

Fase 

TKHUDSLH    +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� ([isWeQWieFRQIOLFW� LQGLHQ QRJ DFWLHI� RSORVVHQ�

2  Vgl. Dr. Hamer, Tabellenbuch S. 20, 31

  =%6�63((.6(/./,(58,792(5*$1*(1
21767(.,1*�9$1�'(�8,792(5*$1*(1�9$1�'(�

MHQ GXUIW RI ZLO LHWV QLHW HWHQ �LQVSHHNVHOHQ�. &RQIOLFW 

9RRUEHHOG 

:HHIVHO 

&RQIOLFWDFWLHI 

➜ (en kind wordt gedwongen om alles op te eten� �$lles wat op taIel komt� wordt opgegeten��

8LWYRHUJDQJHQ�SODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHV�VFKHPD��

&HODIQDPH �XOFHUD� LQ GH XLWYRHUJDQJHQ� SLMQOLMN WUHNNHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUJURWLQJ GRRUVQHH   ! EHWHUH DIJLIWH YDQ VSHHNVHO� EHWHUH LQVSHHNVHOLQJ YDQ GH YRHGLQJ�

*HQH]LQJVIDVH      =ZHOOLQJ HQ URRGKHLG YDQ GH XLWYRHUJDQJHQ� (YW� DIVOXLWLQJ YDQ GH]H JDQJHQ GRRU RSVWXZLQJ YDQ 
VHFUHWLH   ERI� 'LW NDQ OLMNHQ RS HHQ NOLHURQWVWHNLQJ� 9HUVWHUNLQJ GRRU 6\QGURRP�

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH 

Moeilijk WH RQGHUVFKHLGHQ YDQ HHQ RQWVWHNLQJ YDQ GH  RRUVSHHNVHONOLHU�  
Links- of rechtshDQGLJKHLG LQ EHVFKRXZLQJ QHPHQ�
+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  =LH RRN HLQGH YDQ GLW KRRIGVWXN�

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S�  123, 136

22563((.6(/./,(5�(%RI)1
9ROJHQV GH 5* LV ELM ERI GH RRUVSHHNVHONOLHU JHWURIIHQ� 
9ROJHQV 'U� +DPHU LV ERI HFKWHU HHQ RQWVWHNLQJ YDQ GH RRUVSHHNVHONOLHUXLWYRHUJDQJHQ�

Afgesloten heling of toestand na recidieven. Een pas afgebouwde tumor laat een holte (cyste) achter. 
Door het Syndroom kan deze holte (cyste) “opgepompt” worden met vocht en groter worden.
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0RJHOLMNH�RRU]DNHQ�

• 5HFLGLYHUHQGH�RQWVWHNLQJ�YDQ�GH�VSHHNVHONOLHU�
+DQJHQGH JHQH]LQJ RI WRHVWDQG QD KDQJHQGH JHQH]LQJ�  
1D HONH WXEHUFXOHX]H KHOLQJ EOLMYHQ NDONUHVWHQ DFKWHU�  
/LWWHNHQDFKWLJH GHJHQHUDWLH YDQ NOLHUZHHIVHO GRRU UHFLGLH�

YHQ ! LQGLNNLQJ HQ YHUNORQWHULQJ YDQ VSHHNVHO� 
RSVWDSHOLQJ YDQ PLQHUDOHQ   VSHHNVHOVWHHQ�
• 5HFLGLYHUHQGH�RQWVWHNLQJ�YDQ�GH�XLWYRHUJDQJHQ�
+DQJHQGH JHQH]LQJ YDQ GH XLWYRHUJDQJHQ RI WRHVWDQG QD 
KDQJHQGH JHQH]LQJ� +HUKDOHQGH RQWVWHNLQJHQ QD VWXZLQJ 
LQ GH XLWYRHUJDQJHQ ! YHUNORQWHULQJ� LQGLNNLQJ ! PLQHUDDO�
RSVWDSHOLQJ ! VSHHNVHOVWHHQ�

=%6�9$1�'(�.,(8:%2*(1

�=%6�6&+,/'./,(58,792(5*$1*(1

=,-'(/,1*6(�(ODWHUDOH�RI�EUDFKLRJHQH)�+$/6&<67(�2)��),67(/ 
GeZRRQlijk GHQNW PHQ ELM HHQ ]ZHOOLQJ LQ GH KDOV DDQ O\PIHNQRSHQ� ,Q ]HOG]DPH JHYDOOHQ NDQ KHW HFKWHU RRN 
JDDQ RP ppQ ]LMGHOLQJVH KDOVF\VWH� =LMGHOLQJVH KDOVF\VWHQ OLJJHQ QRUPDDO DDQ GH UDQG YDQ GH KDOVVSLHUHQ� 

&RQIOLFW )URQWDDODQJVWFRQIOLFW YRRU HHQ JHYDDU RI eeQ EHGUHLJLQJ Gie RQYHUPLMGHOLMN RS LHPDQG 

:HHIVHO .LHXZERRJJDQJHQ�SODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��
)DVH   *HQH]LQJVIDVH� KHUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO� 'RRU GH JHQH]LQJV]ZHOOLQJ NDQ KHW YRFKW ]LFK 

RSKRSHQ WRW HHQ F\VWH� :DQQHHU GH]H F\VWH ]LFK QDDU EXLWHQ WRH RSHQW� VSUHHNW PHQ YDQ HHQ 
]LMGHOLQJVH �EUDFKLRJHQH� KDOVILVWHO� 9HUVWHUNLQJ GRRU KHW 6\QGURRP� 

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJVIDVe EHJHOHLGHQ� ([iVWeQWieFRQIOLFW RSORVVHQ LQGLHQ GLW QRJ 
DFWLHI LV� /\PIHGUDLQDJH�

,1�+(7�0,''(1�(PHGLDQH)�/,**(1'(�+$/6&<67<(�(WK\URJORVVXVF\VWH)
'H]H F\VWHQ OLJJHQ DDQ GH QRJ UHVWHUHQGH VFKLONOLHU�WRQJ�LQJDQJ �GXFWXV WK\URJORVVXV� RS GH PLGGHOOLMQ YDQ KHW 
OLFKDDP WXVVHQ GH EDVLV YDQ GH WRQJ� VWURWWHQKRRIG HQ VFKLOGNOLHU�

&RQIOLFW 

:HHIVHO
)DVH 

0LGGHOHQ�YRRU�RQWVWHNLQJ�LQ�KHW�PRQG�NHHOJHELHG
•  7KHH� IHQHJULHN� NDPLOOH� DJULPRQLH� VDOLH� NOLVZRUWHO�

DQLMV H�D� 
• �2OLHWUHNNHQ� �]LH S� ����
•  �=ZHHGV NUXLGHQELWWHU� �� PLQ ODWHQ WUHNNHQ LQ GH PRQG� GDQ

JRUJHOHQ HQ SDV GDDrQD VOLNNHQ�
•   GRUJHOPLGGHOHQ� QDWXXU]RXWRSORVVLQJ YHUGXQG RI JHFRQ�

FHQWUHHUG ODWHQ WUHNNHQ LQ GH PRQG� GDDUQD XLWVSXJHQ�
=RXW ZDWHU YRHUW HOHFWURO\WHQ WRH DDQ KHW ZHHIVHO HQ
RQWODVW GH RQWVWHNLQJVUHDFWLH�

• GRUJHOPLGGHO� QRWHQGRSSHQ HQ HLNHQVFKRUV DINRNHQ HQ
HQNHOH XUHQ ODWHQ VWDDQ� GDQ DIJLHWHQ HQ NRHO Zeg]HWWHQ�
MHHUGere kereQ Ser GDg JRUJHOHQ HQ VSRHOHQ�

• 6\PELRIORU �]LH S� ��� RI �%URRGGUDQN� YRRr WRHYRHU YDQ
V\PELRQWHQ�

• +DOV�NZDUNNRPSUHVVHQ�
•  /\PIHGUDLQDJH�

2QPDFKWVFRQIOLFW RI IURQWDDODQJVWFRQIOLFW� �=LH S� ����
6FKLOGNOLHUXLWYRHUJDQJHQ � 3ODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP�
+DQJHQGH�JHQH]LQJ: *HQH]LQJV]ZHOOLQJ YDQ GH VFKLOGNOLHUXLWYRHUJDQJHQ� *URWHUH 
F\VWHQ GRRU UHFLGLYHUHQGH FRQIOLFWHQ HQ 6\QGURRP� (=LH RRN S� ���)

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ ]RGDW GH KDQJHQGH JHQH]LQJ VWRSW�

63((.6(/67((1�(VLDOROLWKLDVLV)*
.RPW LQ ��� YDQ GH JHYDOOHQ YRRU LQ GH XLWYRHUJDQJHQ 
YDQ GH RRUVSHHNVHONOLHU�

afkomt. (Zie ook p. 137 en 160)
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,HGHUH WDQG EHVWDDW XLW HHQ WDQGNURRQ �FRURQD GHQWLV�� HHQ 
WDQGKDOV �FROOXP GHQWLV� HQ HHQ WDQGZRUWHO �UDGL[ GHQWLV��  
:DW PHQ YDQ HHQ JH]RQG JHELW ]LHW� LV VOHFKWV KHW 
HFWRGHUPDOH JOD]XXU� GDW KHW ELQQHQOLJJHQGH PHVRGHUPDOH 
WDQGEHHQ �GHQWLQ� EHGHNW� +HW WDQGEHHQ RPVOXLW GDQ ZHHU 
Ge EORHGYDDWMHV HQ GH GRRUYRHU YDQ GH ]HQXZHQ �SXOSD�� 
'H WDQG LV GRRU PHVRGHUPDDO WDQGFHPHQW HODVWLVFK PHW 
KHW WDQGEHHQ YHUERQGHQ� TXVVHQ PHVRGHUPDDO WDQGEHHQ 
HQ HFWRGHUPDDO PRQGVOLMPYOLHV EHYLQGW ]LFK HHQ ODDJ RXG 
HQGRGHUPDDO GDUPVOLMPYOLHV�

9ROJHQV 'U� +DPHU �IXQFWLRQHUHQ� RRN GH WDQGHQ YROJHQV 
GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ� 'H SUDNWLMN ORRSW HFKWHU 
YDDk KHHO DQGHUV GDQ GH WKHRULH�

1D PLMQ HLJHQ HUYDULQJHQ HQ JHVSUHNNHQ PHW HUYDUHQ **�
WDQGDUWVHQ� PRHVW LN GLW KRRIGVWXN IXQGDPHQWHHO 
YHUDQGHUHQ� 'H ELRORJLVFKH UHDOLWHLW RI GH UHFDOFLILFHULQJ 
�KHW KHUVWHO� LV QO� QLHW ]RDOV YHURQGHUVWHOG� 'DDU ZDDU KHW 
WDQGPDWHULDDO ZHJ LV �PHHVWDO GRRU FDULsV�� EOLMIW KHW RRN 
ZHJ� +HW JURHLW QLHW PHHU DDQ� (Q ZDQQHHU PHQ WH ODQJ 
ZDFKW� ZRUGW KHW QLHW EHWHU� DlleeQ PDDU VOHFKWHU�  

=RQGHU WZLMIHO KHHIW RQ]H ]LHO RRN LQYORHG RS RQ]H WDQGHQ�  
+RH JURRW GLH HFKWHU LV� ZHHW LN QLHW�  
=LMQ KHW GH KLHURQGHU EHVFKUHYHQ FRQIOLFWHQ GLH GH WDQGHQ 
DDQWDVWHQ� RI HHQ VOHFKWH K\JLsQH� RI HHQ FRPELQDWLH YDQ 
EHLGH " 

:DDU�LV�KHW�KHUVWHO�GDDGZHUNHOLMN�ZDDUQHHPEDDU"
• ,Q KHW NDDNEHHQ� MD
• ,Q KHW WDQGYOHHV� MD
• ,Q KHW GHQWLQH �WDQGERW�� JHGHHOWHOLMN
• ,Q KHW JOD]XXU� QHHQ

�'LW ]LMQ GH EHYLQGLQJHQ YDQ GH DXWHXU��

0RQGK\JLsQH��WDQGHQ�SRHWVHQ
$OOH **�WDQGDUWVHQ GLH LN RQGHUYUDDJG KHE� ]HJJHQ GDW 
JRHGH K\JLsQH� ]RUJ HQ JH]RQGH YRHGLQJ DDQ GH EDVLV 
OLJJHQ YDQ JH]RQGH WDQGHQ�
9HU]RUJGH WDQGHQ HQ HHQ DDQJHQDPH DGHP EHYRUGHUHQ 
ERYHQGLHQ KHW ]HOIYHUWURXZHQ HQ KHW VRFLDDO FRQWDFW�

•  ,N SRHWV SHUVRRQOLMN PLMQ WDQGHQ PHW HHQ QDWXXUOLMNH
]RXWRSORVVLQJ� MHQ QHPH HHQ HHWOHSHO LQ GH PRQG HQ 
SRHWVW JHZRRQ GH WDQGHQ� %LM JHYRHOLJ WDQGYOHHV NDQ 
PHQ GH RSORVVLQJ YHUGXQQHQ�

•    Cayce : tandHQ HQ WDQGYOHHV PHW HHQ PHQJHOLQJ YDQ
QDWULXPELFDUERQDDW HQ NHXNHQ]RXW SRHWVHQ�

•  +iOGHJDUG� 
V PRUJHQV HHQ ]HHU NOHLQH KRHYHHOKHLG ]XLYHU
ZDWHU LQ GH PRQG QHPHQ� GLW HHQ WLMGODQJ LQ GH PRQG
KRXGHQ HQ GDQ GH WDQGHQ SRHWVHQ PHW GLW ZDWHU�

•  **�WDQGDUWVHQ EHYHOHQ IOXRULGH�YULMH WDQGSDVWD DDQ�

.DQ�PHQ�ZDFKWHQ�WRW�PHQ�HHQ��JDW��KHHIW"
1HHQ� ZDQW JURWHUH JDWHQ YXOOHQ ]LFK]HOI QLHW PHHU RS�  
,HGHUH YerVWDQGige WDQGDUWV ]DO GH]H WDQG EHKDQGHOHQ HQ 
KHW QRRG]DNHOLMNVWH ZHJVOLMSHQ� +eW LV YDQXLW GH � 
ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ RRN MXLVW RP GLW WH GRHQ�  
%LM RQGXLGHOLMNH SLMQ PReW PHQ HHUVW DIZDFKWHQ 
DOYRUHQV PHQ HHQ WDQG RQQRGLJ �RSRIIHUW��

0RHW�PHQ�UHJHOPDWLJ�FRQWUROHUHQ�HQ�SUHYHQWLHI�EHKDQGHOHQ�"
-D� EHLGH ]LMQ ]LQYRO�

,Q QDYRlgiQg YDQ Ge GRRr 'r�+DPer RQWGekWe 
VDPeQKDQgeQ PeW EeWrekkiQg WRW Ge WDQGeQ� PDDr RQGer 
KeW KierERYeQ EeVSrRkeQ YRRrEeKRuG�

7DDN�YDQ�GH�WDQGHQ�
•  6QLMWDQGHQ� ELMWHQ� WRHKDSSHQ� JURPPHQ �MH WDQGHQ

ODWHQ ]LHQ��
• +RHNWDQGHQ� DDQSDNNHQ� YDVWSDkkeQ� EegiQQeQ HQ YDVWKRXGHQ�
• (HUVWH NLHV� NDXZHQ�
• TZHHGH NLHV HQ PDDOWDQGHQ� YHUPDOHQ�

'H�GDDUYDQ�DIJHOHLGH�FRQIOLFWLQKRXG�
•   6QLMWDQGHQ� QLHW NXQQHQ ELMWHQ� QLHW NXQQHQ WRHKDSSHQ�

QLHW NXQQHQ RI GXUYHQ �JURPPHQ� �MH WDQGHQ ODWHQ ]LHQ��
•     +RHNWDQGHQ� QLHW NXQQHQ DDQSDNNHQ� EegiQQeQ� YDVWSDkkeQ

RI NXQQHQ YDVWKRXGHQ�
• (HUVWH NLHV� QLHW NXQQHQ RI GXUYHQ YHUPDOHQ�
•  7ZHHGH NLHV HQ YHUGHUH PDDOWDQGHQ� QLHW NXQQHQ RI GXUYHQ

YHUPDOHQ�

�1LHW NXQQHQ� EHWHNHQW� MHQ KHHIW WH ZHLQLJ ]HOIYHUWURXZHQ
PHQ LV WH ]ZDN� WH ODI� WH VFKXFKWHU RI WH YRRU]LFKWLJ� MHQ NDQ 
QLHW WRHELMWHQ RPGDW KHW QLHW ELQQHQ GH PRJHOLMNKHGHQ OLJW �EY� 
UHODWLH ZHUNJHYHU�ZerkQePer� OHHUOLQJ�OHUDDU�� *HWURIIHQ 
ZHHIVHO� TDQGEHHQ � (LJHQZDDUGH � MHGXOOD�

�1LHW GXUYHQ�  EHWHNHQW� MHQ ZRUGW GRRU ieWV RI iePDQG JHKLQGHUG
RP WRH WH ELMWHQ �EY� ZHJHQV JRHG IDWVRHQ�� *HWURIIHQ 
ZHHIVHO� TDQGJOD]XXU � 6FKHLGLQJVFRQIOLFW � +HUVHQVFKRUV� 

�  'U� +DPHU� =DKQWDEHOOH� NRORP � ± �

7$1'(1�(1�.$.(1
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��=%6�7$1'*/$=885

233(59/$..,*(�&$5,É6�(EHWUHIIHQGe�KHW�WDQGJOD]XXU)1

&RQIOLFW 
9RRUEHHOGHQ 

1LHW GXUYHQ WRHELMWHQ� ]LFK QLHW GXUYHQ YerZHUHQ� &RQIOLFWQXDQFH ]LH lRFDWie �]LH KierERYHQ�� 
➜ (en werknemer laat ]ich steeds door ]ijn superieuren WHUHFKW�wij]en �Hij wordt JHEHWHQ�� 

 • (en vrouw wordt door haar partner onder druk ge]et om ]ich eindelijk tegen de aanvallen van KDDU
]us te verweren� 'e patiënte wil echter geen ru]ie� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 
&RQIOLFWDFWLHI

TDQGJOD]XXU � (FWRGHUP �MRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��
&HODIQDPH LQ KHW WDQGJOD]XXU �XOFHUD�� 2QWVWDDQ YDQ FDULsV � JOD]XXUGHIHFW� SLMQ�

%LRORJLVFKH ]LQ   'H SHUVRRQ RI GH ]DDN ZRUGW GRRU GH WLMGHOLMNH RYHUJHYRHOLJKHLG QLHW PHHU �We EijWeQ� JHPDDNW�
MHQ NDQ QLHW PHHU WRHELMWHQ RPGDW KHW ELMWHQ SLMQ GRHW�

*HQH]LQJVIDVH  9ROJHQV 'U� +DPHU� KHUVWHO JOD]XXU: RYHUJHYRHOLJKHLG ZDUP�NRXG RI ]XXU�]RHW�
    9ROJHQV **�WDQGDUWVHQ� JeHQ KHUVWHO� +HW JDW EOLMIW RI ZRUGW JURWHU DOV PHQ QLHWV GRHW�

TKHUDSLH ]LHO Om QLHXZH JDWHQ WH YHUPLMGHQ� QDGHQNHQ RYHU PRJHOLMNH ]LHOVRRU]DNHQ � FRQIOLFW HQ 
VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ  ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� 
AffirmDWLHV� �,k heE het recht om mij te verweren�� �,k laat niet meer PHW�PLM�VROOHQ en ]al in 
de toekomst terugEijten.�
$QGHUH VWUDWHJLH� WRWDle YergiIIeQiV�
3RVLWLHI RYHU GH HLJHQ WDQGHQ GHQNHQ� =LFK GH WDQGHQ JH]RQG HQ VWUDOHQG YRRUVWHOOHQ�

TKHUDSLH WDQG 'H WDQG GRRU GH WDQGDUWV ODWHQ YXOOHQ� 3iMQVWLOOHUV LQGLHQ QRGLJ�
TDQGK\JLsQH� WDQGHQ SRHWVHQ RP QLHXZH JDWHQ WH YHUPLMGHQ�
MRQGVSRHOLQJHQ PHW WKHH YDQ VDOLH� EUDDPEODGHUHQ� ZDOQRRWEODGHUHQ� SDDUGHVWDDUW� 

�  =LH  'U� +DPHU� TDQGWDEHO� NRORP � ± �

.DDNEHHQ 
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW  
QLHW�NXQQHQ�WRHELMWHQ

TDQGEHHQ 
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW 
QLHW�NXQQHQ�WRHELMWHQ

TDQGJOD]XXU
1LHW�GXUYHQ�WRHELMWHQ

'LHSOLJJHQG 
PRQGVOLMPYOLHV 
%URNFRQIOLFW

$IEHHOGLQJ QDDU GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHU� :HWHQVFKDSSHOLMNH WDEHO YDQ GH 1LHXZH *HQHHVNXQGH� RPVODJ S� �� UHFKWV ERYHQ� $PLFL GL 'LUN 9HUODJ�

Hij durft niet terug  te bijten, want dan is hij zijn werk kwijt.
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 =%6�7$1'%((1

',(3(�&$5,É6�(WDQGEHHQ)1

&RQIOLFW  (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� QLHW NXQQHQ WRHELMWHQ RI  GRRUELMWHQ� ]LFK QLHW NXQQHQ YHUZHUHQ� ]LFK QLHW 
NXQQHQ GRHQ JHOGHQ RI QLHW NXQQHQ GRRU]HWWHQ� &RQIOLFWQXDQFH DIKDQNHOLMN YDQ GH lRFDWie�

9RRUEHHOGHQ ➜�(en ]wakkere jongen wordt RS school geregeld door de sterkeren gepest�

➜�(en man moet ]ich op ]ijn werk steeds aanpassen� Hij is te ]wak om YRRU�]ich]elI op te komen�

 • (en ��-jarige rechtshandige man heeIt een oudere Eroer die ]eer agressieI is�
'e patiënt was in ]ijn jeugd steeds weer het slachtoIIer wanneer de Eroer dronken naar huis 
kwam�   %ijtconIlict - �,k ]ou graag terug Eijten� maar ik Een niet sterk genoeg en dus houd ik me 
maar stil�� ! $IEouw van tandEeen in de maaltand �partner]ijde� in de actieve Iase�  
,ntussen is de Eroer �� en KHHIW�HHQ slechte ge]ondheid� 0et .erstmis komt het tot een 
discussie met de Eroer� HQ de patiënt kan daarna ]ijn vrouw over ]ijn DQJVWLJH jeugdMDUHQ 
vertellen� 'it is de conIlictoplossing van het EijtconIlict� 'aarna moet er een wortelkanaal�
Eehandeling verricht worden���(igen archieI�

 • 'e ]uster van een rechtshandige patiënte weet altijd alles Eeter� %ij de teleIoongesprekken die
]e heEEen� houdt de ]uster steeds een monoloog   conIlict de ]uster niet te kunnen Eijten� 
omdat dan de Iamilievrede verstoord ]ou worden� 'e patiënte tracht haar ]uster te 
accepteren ]oals ]e is en komt daardoor in gene]ing� 'e rechter maaltand is getroIIen�
�(LJHQ DUFKLHI��

 • 'e ouders van een �-jarige jongen heEEen voortdurend ru]ie� 'e vader verliest steeds ]ijn
geduld en Eegint dan te schreeuwen�   %ijtconIlict voor de jongen��,k wil mijn vader Eijten��
! $IEouw van tandEeen� (r ontstaan gaten in alle tanden� Hij verlangt ]o naar harmonie tussen 
mama en papa� 'e strijd ElijIt echter jarenlang doorgaan� :anneer hij later met ]ijn eigen Iamilie 
in het]elIde huis Eij ]LMQ ouders woont� krijgt het conIlict voortdurend nieuwe voeding�   
�(LJHQ DUFKLHI�

 • ,N�was �� HQ�OLQNVKDQGLJ�toen LN aan een opleiding WRW masseur Eegon� Het was niet eenvoudig
RP�HHQ�VWDJHplaats te vinden� maar uiteindelijk vond LN een SOHN Eij een gerenommeerde 
acupunctuur-masseur in 6al]Eurg� 6poedig HFKWHU�door]ag LN dat de leraar iedereen aanpraatte 
dat hun Eekken scheeI stond en dat dat de oor]aak was van hun ]iekte� 7oen werd de s\mpathie 
voor de leraar al snel een aIkeer�
,N had hem het lieIst willen Eijten en vermalen� 'at kon natuurlijk niet� want dan ]ou LN Eij niemand 
anders nog een plaats vinden� 'e conIlictactiviteit duurde een halI jaar��8iteindelijk kwam het tot 
een scheiding� 7wee weken na dit ontslag vond LN een nieuwe VWDJHplaats� 
s 1achts kwamen 
toen de tandpijnen� 'e tandarts vond een diep gat� “Het wortelkanaal is aangetast”. 
! wortelEehandeling�
�(LJHQ HUYDULQJ YDQ %� (\EO�

:HHIVHO TDQGEHHQ � MHGXOOD � MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI  (U RQWVWDDQ JDWHQ �FHODIQDPH� LQ KHW WDQGEHHQ� JHHQ SLMQ�

*HQH]LQJVIDVH  9ROJHQV 'U� +DPHU� RQWVWHNLQJ� SLMQ� KHUVWHO �UHFDOFLILFDWLH�� 7ReQDPe YDQ GH SLMQ GRRU 6\QGURRP�
9ROJHQV **�WDQGDUWVHQ� UHFDOFLILFDWLH �LQ KHW EHVWH JHYDO� DlleeQ DDQ GH RSSHUYODNWH� KHW JDW EOLMIW HQ 
ZRUGW LQ KHW EHVWH JHYDO QLHW JURWHU� 9ROJHQV KXQ HUYDULQJ ZRUGW KHW JDW WRFK JURWHU ZDQQHHU PHQ GH 
FDULsV QLHW YHU]RUJW HQ JHHQ YXOOLQJ DDQEUHQJW�

�  =LH 'U� +DPHU� TDQGWDEHO� NRORP � XQG �  �RUDQMH JURHS�
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%LRORJLVFKH ]LQ  

2SPHUNLQJ  +DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH SV\FKH   2P QLHXZH JDWHQ WH YHUPLMGHQ� QDGHQNHQ RYHU GH SV\FKLVFKH RRU]DNHQ� 
&RQIOLFW HQ VSRUHQ  DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�
   $IILUPDWLH� �,k Een sterk en moedig�� �,k durI WH�Eijten indien nodig��
=LFK GH VLWXDWLH RI GH WHJHQVWDQGHU YRRUVWHOOHQ HQ WRHELMWHQ�
$QGHUH VWUDWHJLH� YHUJHYHQ�
3RVLWLHI RYHU GH HLJHQ WDQGHQ GHQNHQ� 'H WDQGHQ FRQVWUXFWLHYH� OLHIGHYROOH JHGDFKWHQ ]HQGHQ�  
=LFK GH WDQGHQ JH]RQG HQ VWUDOHQG YRRUVWHOOHQ�

TKHUDSLH WDQG 'H WDQG ODWHQ YXOOHQ GRRU GH WDQGDUWV� 3LMQVWLOOHUV iQGieQ QRGLJ�  
/\PIHGUDLQDJH� �ROLHWUHNNHQ��
MRQGVSRHOLQJ PHW NDPLOOHWKHH� 
MRQGVSRHOLQJ PHW ]RXWRSORVVLQJ�
TDQGK\JLsQH� WDQGHQ SRHWVHQ RSWLPDOLVHUHQ �

$)%5$$.�9$1�+(7�7$1'%('�(SDURGRQWRVH)2

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

9RRUEHHOG  • (en ��-jarige man maakt een slippertje� waarna hij prostaatkanker ontwikkelt �]ie p� �����
0DDU�GDDU�EOLMIW�KHW�QLHW�ELM��QD�GH��ELHFKW��DDQ�]LMQ�YURXZ�LV�GH]H�YDQ]HOIVSUHNHQG�wantrouwig� 
Zij wil overal Eij ]ijn en controleert hem voortdurend� 'e patiënt voelt ]ich schuldig tegenover 
]ijn vrouw en ver]ekert haar KDDU�niet meer te Eedriegen� Hij neemt alle Eeperkingen op de 
koop toe�   $ctieI eigenwaarde-Eijt-conIlict�
Er volgt een massieve� voortschrijdende aIEraak van het kaakEeen� waarEij de Eovenkaak 
meer getroIIen is dan de onderkaak� Zijn tanden verkleuren en ]ijn nu geel-grauw� 'e 
tandarts stelt ook een vermindering van de Eijthoogte vast �de tanden ]ijn naar onder ge]akt�� 
7herapie� als het echtpaar de samenhangen RQGHUNHQW� wordt de man in ]ijn eer hersteld met 
een klein ritueel� Hij wil voortaan trouw ]ijn en wil een streep onder dit hooIdstuk ]etten�
�(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO TDQGFHPHQW� .DDNEHHQ � MHVRGHUP� 

&RQIOLFWDFWLHI�� $IERXZ YDQ WDQGFHPHQW� 'H WDQGKDOV OLMNW ODQJHU WH ]LMQ RPGDW KHW WDQGEHG ZHJNZLMQW� 
  3DURGRQWRVH� TRW KHW HLQGH YDQ GH JHQH]LQJ NXQQHQ GH WDQGHQ ZLHEHOHQ� *HHQ SLMQ�

*HQH]LQJVIDVH  2QWVWHNLQJ� SLMQ� KHUVWHO�
6WHUNH ]ZHOOLQJ HQ SLMQ GRRU 6\QGURRP�

%LRORJLVFKH ]LQ  9HUVWHUNLQJ YDQ KHW WDQGEHG� 

TKHUDSLH    &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�  $OV GLW OXNW� YROJHQ HU JHQH]LQJV�
SLMQHQ��     6WDELOLVHULQJ YDQ GH WDQGHQ GRRU NOHPPHQ HQ OLMP� WRWGDW GH WDQG ZHHU YDVW]LW HQ GH 
JHQH]LQJ DIJHVORWHQ LV�

� =LH  'U� +DPHU� TDQGWDEHO� NRORP � HQ � �2UDQMH JURHS�

Versterking van het tandbeen.
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2SWLPDOH WDQGK\JLsQH� �TDQGHQSRHWVHQ� SURI\OD[LH��
    TKHH�PRQGVSRHOLQJ �VDOLH� VPHHUZRUWHO� EUDDPEODGHUHQ� 

MRQGVSRHOLQJ RI WDQGHQSRHWVHQ PHW ]RXWRSORVVLQJ� �2OLHWUHNNHQ�� 

21767(.,1*�9$1�+(7�7$1'%('�(SDURGRQWLWLV)3

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��������
)DVH 
TKHUDSLH 

*HQH]LQJVIDVH��HYW� KDQJHQGH JHQH]LQJ� +HUVWHO YDQ KHW WDQGEHG   SDURGRQWLWLV� �=LH KierERYHQ� 
6SRHOLQJHQ PHW NDPLOOHWKHH HQ NUXLGQDJHOROLH�

7$1'8,79$/

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��������
)DVH 
TKHUDSLH 

+DQJHQG�DFWLHI�FRQIOLFW��DIEUDDN YDQ KHW WDQGEHG ! XLWYDO YDQ WDQGHQ�
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW HU YHUGHU JHHQ WDQGHQ
XLWYDOOHQ� 

.$$.&<67(1
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��������

)DVH   5HFiGiYereQG FRQIliFW� PHHVWDO PHW V\QGURRP� $I� HQ RSERXZIDVHQ KHUKDOHQ ]LFK�
9RUPLQJ YDQ KROWHQ ! F\VWHV�

.$$.78025�(RGRQWRRP��P\[RRP��RVWHRVDUFRRP

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��������

9RRUEHHOG  • (en ��-jarige patiënte verkoopt haar woonwagen voor �� ��� euro� 'e koper speelt echter een
vals spel� Hij draagt een vervalst keuringsEewijs aan� waarop alleen maar geEreken staan� 'ie ]gn� 
geEreken ter waarde van ¼ ������ vordert hij in een proces met succes terug� 'e patiënte is 
geschokt   EijtconIlict� Ze kan de]e Eedrieger niet “vermalen”� *elijktijdig lijdt ]e een e[istentie-
conIlict� omdat ]ij nu �� ��� euro kwijt is�
Het komt tot een osteol\se van de Eovenkaak en dentineosteol\sen van alle rechter Eoventanden� 
  actieve Iase� 1adat ]e het verlies verwerkt heeIt� komt ]e met 6\ndroom in heling� 'e kaak ]welt 
enorm op en de kie]en vallen allemaal uit �in de 5* stelt men de diagnose� kaaktumor��� 'oor de 
]welling heeIt ]e slikproElemen�
Ze gaat naar een natuurkliniek en ver]oekt slechts met lieIde verpleegd te worden� 0en geeIt 

3 =LH  'U� +DPHU� TDQGWDEHO� NRORP � HQ � �RUDQJH JURHS� 



179

7DQGHQ�HQ�NDNHQ

haar daar echter onmiddellijk morIine en �� dagen later sterIt ]e� �=LH 'U� +DPHU� WDQGWDEHO�

)DVH ��    *eQe]LQJVIDVH RI KDQJHQGH JHQH]LQJ� HYW� PHW V\QGURRP� +HUVWHO YDQ KHW NDDNEHHQ 
QD YRRUDIJDDQGH FHODIERXZ�

2SPHUNLQJ 6WHUNH SLMQ� +DQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�
TKHUDSLH +HW ELMWFRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� (YW� e[iVWeQWieFRQIOLFW RSORVVHQ�

:DDUVFKXZLQJ� JHHQ SXQFWLH XLWYRHUHQ� ! JHYDDU GDW FDOOXV XLWORRSW� ! RQWVWDDQ YDQ HHQ ]HHU JURRW 
VDUFRRP� /\PIHGUDLQDJH� =LH RRN JHQH]LQJVIDVH KHUVHQQLYHDX S� ��

7$1'67((1* 
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=iH S� ��������

TDQGVWHHQ YLQGW PHQ PHHVWDO LQ GH EXXUW YDQ GH VSHHNVHONOLHU�LQJDQJHQ RI LQ GH EXXUW YDQ VOHFKWH� ORV ]LWWHQGH 
WDQGHQ� *HGXUHQGH GH JHQH]LQJVIDVH YDQ KHW WDQGEHG� WDQGEHHQ RI NDDNEHHQ� ORRSW HU FDOOXV �  QLHXZ YORHLEDDU 
ERWZHHIVHO� YDQXLW KHW WDQG]DNMH LQ GH PRQGKROWH� 'H]H YORHLEDUH ERWPDVVD YHUKDUGW GDQ W�K�Y� GH WDQGKDOV� ! 
GHHODFKWLJH ULQJHQ   WDQGVWHHQ�

)DVH 2SERXZ WLMGeQV *eQe]LQJVIDVe RI KDQgeQGe geQe]iQg� 

�=%6�',(3/,**(1'�021'6/,-09/,(6 

7$1'),67(/�(GLHS�SHULGHQWDDO�DEFHV)

&RQIOLFW %URN�ELMWFRQIOLFW�
  5HFKWV LQ GH PRQG� HHQ YRHGVelEURN �LHWV JHZHQVWV RI LHWV JRHGV� EY� EHSDDOGH YRHGLQJ� HHQ 
JRHGH EDDQ RI HHQ DXWR� QLHW YHUNULMJHQ� RPGDW PHQ QLHW NDQ WRHELMWHQ�
/LQNV LQ GH PRQG� LHWV RQJHZHQVWV RI LHWV GDW QLHW JRHG LV QLHW NZLMWUDNHQ RPGDW PHQ QLHW NDQ 
GRRU]HWWHQ� (%Y� PHQ ]LW YDVW LQ HHQ EHSDDOGH VLWXDWLH ZDDU PHQ ]LFK �GRRUKHHQ� PReW ELMWHQ�

9RRUEHHOG  • (en alleenstaande moeder wordt door haar puEerende dochter getergd� Zij vermijdt echter
harde discussies. - Zij kan niet doorEijten� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 
&RQIOLFWDFWLHI 

'LHS PRQGVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�
  9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ DGHQR�FD RQGHU KHW SODWHQHSLWKHHO�PRQGVOLMPYOLHV 
�PHHVWDO RQJHPHUNW��

%LRORJLVFKH ]LQ       MHW PHHU �GDUP��NOLHUFHOOHQ ZRUGW PHHU VOLMP JHSURGXFHHUG ZDDUPHH GH EURN EHWHU QDDU ELQQHQ
RI QDDU EXLWHQ NDQ VFKXLYHQ�

*HQH]LQJVIDVH   1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� WXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ� 9LH]H VPDDN LQ GH PRQG�
3ODDWVHOLMN � HWWHU� PRQGJHXU� QDFKW]ZHWHQ �T%&��

*HQH]LQJVFULVLV 6WHUNH SLMQ� HYW� ULONRRUWV�
TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 

2OLHWUHNNHQ� O\PIHGUDLQDJH�
TKHH�PRQGVSRHOLQJHQ� DQLMV� ERVEHV�
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7$1'(1.1$56(1�(EUX[LVPXV)*

9HOHQ YDQ RQV KHEEHQ KHW JH]HJGH� �RS MH WDQGHQ ELMWHQ� WH OHWWHUOLMN JHQRPHQ�
TDQGHQNQDUVHQ ZRUGW PHHVWDO GRRU GH SDUWQHU RSJHPHUNW� RPGDW GLW LQ GH JHQH]LQJVFULVLV WLMGHQV GH VODDS JHEHXUW� 
'RRU KHW NQDUVHQ ZRUGHQ GH WDQGHQ RQQRGLJ DIJHVFKXXUG� ZDDUGRRU GH WDQGHQ PDNNHOLMNHU NXQQHQ ³EHGHUYHQ´�

&RQIOLFW   0RWRULVFK FRQIOLFW� QLHW NXQQHQ RI GXUYHQ ELMWHQ� WRHKDSSHQ� DDQYDQJHQ� YDVWKRXGHQ� NDXZHQ 
RI YHUPDOHQ�

9RRUEHHOG  ➜ ,emand wil op de werkplaats vaak anderen Eijten� maar hij doet het niet omdat hij niet durIt�
! 
s nachts komt hij in heling en knarst gedurende de gene]ingscrisis met ]LMQ tanden�

:HHIVHO .DXZVSLHU �P� PDVVHWHU�� VODDSVSLHU �P� WHPSRUDOLV�� ELQQHQVWH YOHXJHOVSLHU �P� SWHU\JRLGHXV 
PHGLDOLV��
'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ� PHGXOOD �YRHGLQJ VSLHUHQ� HQ KHUVHQVFKRUV �EH]HQXZLQJ��

)DVH *HQH]LQJVFULVLV ! YHUNUDPSLQJ YDQ GH NDDNVSLHUHQ LQ RQWVSDQQLQJ �
V QDFKWV�� 
TDQGHQNQDUVHQ   �NDXZVSLHU�HSLOHSVLH��

TKHUDSLH ConIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW GH KDQJHQGH JHQH]LQJ VWRSW�  
$IILUPDWLH� �:anneer het nodig is� Eijt ik toe�� 
9LVXDOLVDWLH � ]iFK GH VLWXDWLH eQ iQ KeW Eij]RQGer Ge WegeQVWDQGer Zeer YRRUVWHOOHQ eQ �WHUXJELMWHQ�� 
+HW FRQIOLFW iQ Ge YHUDQGHUGH VLWXDWLH QDVSeleQ � GLWPDDO ZRrGW �WRegeEeWeQ��
$OOHV ZDW VWRRUW HQ ZDDUPHH PHQ QLHW DNNRRUG LV� XLWVSUHNHQ HQ GDQ DIKDNHQ� 'DDUQD LQQHUOLMN  
YUHGH KeEEeQ PeW Ge ViWuDWie RI Ge PeQVeQ�
%DFKEORHVHPV� DJULPRQ\�

V 1DFKWV HHQ ELMWULQJ� ]RGDW GH WDQGHQ QLHW DIVOLMWHQ�

�����=%6�.$$.63,(5(1

7$1'9/((6:2(.(5,1*�(JLQJLYDK\SHUSODVLH��HSXOLV)*
$OOHGULH�KLHUERYHQ�JeQRePGe RRU]DNHQ�NRPHQ�LQ�DDQPHUNLQJ�

• 'LHS PRQGVOLMPYOLHV� KDQJHQGH FRQIOLFWDFWLYLWHLW�

• TDQGEHG� KDQJHQGH JHQH]LQJ�
• MRQGVOLMPYOLHV�SODWHQHSLWKHHO� KDQJHQGH JHQH]LQJ�

21767(.,1*�9$1�+(7�7$1'9/((6�(JLQJLYLWLV)�

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• 2QWVWHNLQJ�YDQ�KHW�RSSHUYODNNLJH�HFWRGHUPDOH
PRQGVOLMPYOLHV�� *HQH]LQJVIDVH� RSSHUYODNNLJ 
]LFKWEDUH URRGKHLG� ]ZHOOLQJ� EORHGLQJ� PDDU ]RQGHU 
SLMQ �EXLWHQ GH JHQH]LQJVFULVLV�� *HHQ QDFKW]ZHWHQ� 
JHHQ PRQGJHXU� �=LH S� ����

•  2QWVWHNLQJ�YDQ�KHW�GLHSH�HQGRGHUPDOH�PRQGVOLMPYOLHV
*HQH]LQJVIDVH� RQWVWHNLQJ XLW GH GLHSWH� PRQGJHXU�
VWLQNHQGH HWWHU� QDFKW]ZHWHQ� �=LH KierERYHQ��

• 2QWVWHNLQJ�YDQ�KHW�WDQGEHG��SDURGRQWLWLV� �
*HQH]LQJVIDVH� GLHSH RQWVWHNLQJ� ORV ]LWWHQGH WDQG�HQ��
SLMQ� QLHW�VWLQNHQGH �HWWHU� �  FDOOXV��
*HHQ QDFKW]ZHWHQ� PLQL�OHXNHPLH�

7KHUDSLH�
*RUJHOHQ PHW VDOLHWKHH�
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'H FD� �� FP ODQJH VSLHUEXLV WUDQVSRUWHHUW GH YRHGLQJVEURN 
GRRU SHULVWDOWLVFKH EHZHJLQJHQ YDQ GH NHHO QDDU GH PDDJ�  
'H]H VORNGDUP �RHVRIDJXV� EHVWDDW XLW HQGRGHUPDOH 
GDUPVOLMPKXLG HQ GDDURQGHU OLJW JODG VSLHUZHHIVHO�  

,Q KHW ERYHQVWH ���GH Geel YDQ GH VORNGDUP KHHIW ]LFK 
RYHU GH RXGH GDUPVOLMPKXLG HFWRGHUPDDO SODWHQHSLWKHHO 
JHOHJG PHW GZDUVJHVWUHHSW VSLHUZHHIVHO GDW YDQXLW GH 

PRQG QDDr ELQQHQ LV JHPLJUHHUG� �3ODWHQHSLWKHHO HQ 
GZDUVJHVWUHHSW VSLHUZHHIVHO YRUPHQ PHHVWDO HHQ SDDU��

,Q GH DIEHHOGLQJ KLHURQGHU ]LMQ RRN YHUGHUH 
HFWRGHUPDOH JHELHGHQ YDQ KHW VSLMVYHUWHULQJVVWHOVHO 
DDQJHGXLG� 'H NOHLQH NURPPLQJ YDQ GH PDDJ� GH 
PDDJSRRUW HQ GH ODDWVWH FHQWLPHWHUV YDQ KHW UHFWXP 
]LMQ HYHQHHQV EHNOHHG PHW HFWRGHUPDDO SODWHQHSLWKHHO�

6/2.'$50

'LHSOLJJHQG VORNGDUPVOLMPYOLHV 
�RQGHUVWH ����
%URN�FRQIOLFW��LHWV�QLHW�
NXQQHQ�GRRUVOLNNHQ

2SSHUYODNNLJ VORNGDUPVOLMPYOLHV 
�ERYHQVWH ����
,HWV�QLHW�ZLOOHQ�GRRUVOLNNHQ

$IEHHOGLQJ QDDU GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHU� :HWHQVFKDSSHOLMNH TDEHO YDQ GH 1LHXZH *HQHHVNXQGH� RPVODJ S� �� PLGGHQ UHFKWV $PLFL GL 'LUN 9HUODJ
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����������=%6�',(3/,**(1'�6/2.'$506/,-09/,(6

(1'2'(50$/(�6/2.'$50.$1.(5�(DGHQR�FD)1

'H]H NDQNHU JURHLW QRUPDDl geVSrRkeQ LQ KHW RQGHUVWH �GH geGeelWe YDQ GH VORNGDUP� +HW NDQ RRN LQ KHW 
ERYHQVWH ���GH Geel YDQ KHW RXGH GDUPVOLMPYOLHV �RQGHU KHW SODWHQHSLWKHHO� YRRUNRPHQ�

&RQIOLFW  %URNFRQIOLFW� LHWV GDW PHQ ZLO KHEEHQ QLHW NXQQHQ VOLNNHQ� +HW VOLNNHQ �  LQOLMYHQ� ZRUGW YHUKLQGHUG� 

9RRUEHHOG 
MHQ ZLO LHWV KHEEHQ� PDDU PHQ NULMJW KHW QLHW WH SDNNHQ�
➜�,emand had op een erIenis gerekend� maar krijgt de]e niet�
 • (en ��-jarige gehuwde man Erengt ]ijn vrije tijd in de ]omer het lieIst door in de tuin van een
vakantiehuis� :anneer de man na een ]omervakantie terugkomt� heeIt een graaImachine daar de 
tuin helemaal omgeploegd�   &onIlict de tuin �  Erok� niet kunnen slikken� Hij kan daar niet meer 
verElijven� ,n de actieve Iase groeit een �kwaadaardig� adeno-ca� 'e patiënt krijgt slikproElemen�  
*elukkig krijgt hij intussen een nieuwe tuin Eij ]ijn vakantiehuis�   %egin van de gene]ingsIase 
met nachtelijk hoesten en uitspuwen van verkaasde tumorstukjes� 
�=LH &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'RNWRU +DPHU� S� ����

:HHIVHO 'LHS VORNGDUPVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI� ��    9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH RI HHQ 

YODNJURHLHQGH WXPRU YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH� 9HUQDXZLQJ YDQ GH VORNGDUP� VOLNSUREOHPHQ�  
(YW� NDQ HQNHO QRJ ILMQJHPDDNWH RI YORHLEDUH YRHGLQJ RSJHQRPHQ ZRUGHQ�  

%LRORJLVFKH ]LQ     6HFUHWRULVFKH W\SH� GH YDVW]LWWHQGH EURN LQ GH VORNGDUP PHW PHHU YHUWHULQJVVDS EHWHU NXQQHQ 
YHUWHUHQ� ]RGDW GH]H EHWHU JHVOLNW NDQ ZRUGHQ� 
5HVRUSWLHYH W\SH� GH EURN GRRU YHUEHWHUGH RSQDPH EHWHU NXQQHQ UHVRUEHUHQ RI NXQQHQ 
�RS]XLJHQ��

*HQH]LQJVIDVH   1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� WXEHUFXOHX]H YHUND]LQJ YDQ GH WXPRU� $IERXZ GRRU VFKLPPHOV RI 
VFKLPPHOEDFWHULsQ� 6ORNGDUPRQWVWHNLQJ �RHVRIDJLWLV� VSUXZ�RHVRIDJLWLV�� 3LMQ DFKWHU KHW 
ERUVWEHHQ� *HYDDU YRRr RQRSJHPHUNWH EORHGLQJ �]ZDUWH VWRHOJDQJ� �RFFXOW EORHG��� QDFKWHOLMN 
]ZHWHQ� NRRUWV� 9HUVWHUNLQJ GRRU 6\QGURRP�  (YW� EOLMYHQ er OLWWHNHQV� XLW]DNNLQJHQ �GLYHUWLNHOV� 
RI ]JQ� RHVRIDJXVULQJHQ RI �PePErDQeQ QD GH JHQH]LQJ�

*HQH]LQJVFULVLV 6WHUNH SLMQ� EORHGLQJ� ULONRRUWV�
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� LQGLHQ QRJ FRQIOLFWDFWLHI� 

$IILUPDWLHV� �,k Een tevreden met wat ik heE�� �:at HU�geEeurd is heeIt ]in��

�63$7$'(5(1�,1�'(�6/2.'$50��(VORNGDUPYDULFHV)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
,Q GH 5* ]LMQ VORNGDUPYDULFHV HHQ JHYROJ YDQ VWXZLQJ LQ KHW SRRUWDGHUV\VWHHP YDQ GH OHYHU� 'H]H K\SRWKHVH NORSW 
HFKWHU QLHW� 9ROJHQV 'U� +DPHU ZLM]HQ VORNGDUPYDULFHV QLHW RS HHQ OHYHU]LHNWH� PDDU RS HHQ =%6 YDQ GH VORNGDUP ]HOI�

)DVH 5HFLGLYHUHQG FRQIOLFW RI WRHVWDQG GDDUQD� 9HUJURWH HQ �RYHUJURHLGH� EORHGYDWHQ YDQ KHW VORNGDUP�
VOLMPYOLHV   EORHGYDW�OLWWHNHQZHHIVHO�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� ]RGDW KHW =%6 RSKRXGW� 
%LM DFXWH EORHGLQJ� RSHUDWLH�

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 21
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���=%6�233(59/$..,*�6/2.'$506/,-09/,(6

(&72'(50$/(�6/2.'$50.$1.(5�(XOFXV�FD)1

'H]H NDQNHU JURHLW DlleeQ LQ KHW ERYHQVWH ���GH geGeelWe YDQ GH VORNGDUP�

&RQIOLFW  ,HWV QLHW ZLOOHQ VOLNNHQ �LQQHPHQ�� MHQ NDQ LHWV QLHW DFFHSWHUHQ� MHQ ]RX KHW OLHIVW ZLOOHQ 
EUDNHQ�

9RRUEHHOGHQ ➜��,k moet de]e Eittere pil wel slikken�� 
➜��'at is PRHLOLMN te slikken�� �%v� een verwijt� een ontslag� een tegenslag��

 • (en postEode wordt HUYDQ�Eeschuldigd een som geld gestolen te heEEen. ! &onIlict� “de]e
Eeschuldiging niet kunnen slikken”� ,n de gene]ingsIase wordt een slokdarmkanker 
gediagnostiseerd�
�=LH 'U� +DPHU� .UDQNKHLW GHU 6HHOH� S� ����

 • (en patiënt is glasEla]er en komt van vakantie terug op ]ijn werkplek� 'aar ontdekt hij
dat ]ijn plaats is ingenomen door een jongere man� Het komt tot een discussie met ]ijn Eaas� 
! 'it Ieit niet kunnen slikken�  
(=ie 'r� +DPer� .rDQkKeiW Ger 6eele S� ���)

:HHIVHO 2SSHUYODNNLJ VORNGDUPVOLMPYOLHV � 3ODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��

&RQIOLFWDFWLHI�       &HODIERXZ LQ KHW SODWHQHSLWKHHO �XOFXV�FD�� 3LMQ�

%LRORJLVFKH ]LQ       'RRU YHUZLMGLQJ YDQ GH GRRUVQHH YDQ GH VORNGDUP NDQ GH EURN EHWHU XLWJHVSXZG RI XLWJHEUDDNW
ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH     +HUVWHO YDQ KHW VOLMPYOLHV� 6ORNGDUPRQWVWHNLQJ� �2HVRIDJLWLV KHUSHV RI F\WRPHJDOLH�RHVRIDJLWLV�
JO\FRJHHQDFDQWKRVH�� JHHQ SLMQ� ZHO ]ZHOOLQJ HQ VOLNPRHLOLMNKHGHQ� 9HUVWHUNLQJ GRRU 6\QGURRP�  
1DGLHQ NXQQHQ OLWWHNHQV� XLW]DNNLQJHQ �GLYHUWLNHOV� RI ]JQ� RHVRIDJXVULQJHQ RI �PHPEUDQHQ 
DFKWerEOLMYHQ�

*HQH]LQJVFULVLV 3LMQ� HYW� VWHUNH EORHGLQJ� ULONRRUWV�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
$IILUPDWLHV� �,k slik alleen datgene wat mij goed doet�� �,k laat mij niets meer opdringen wat 
ik niet wil�� �,k heE vrede met alles��

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 122, 135

6/2.'$5021767(.,1*�(RHVRIDJLWLV)

%HLGH�ERYHQ�EHVFKUHYHQ�=%6�HQ�NRPHQ�LQ�DDQPHUNLQJ�

•  2QWVWHNLQJ YDQ KHW ERYHQVWH ���H geGeelWe YDQ GH
VORNGDUP� JHQH]LQJVIDVH�

•   2QWVWHNLQJ YDQ KHW RQGHUVWH �GH Geel YDQ GH
VORNGDUP� JHQH]LQJVIDVH�
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De maagmond (cardia) neemt de spijsbrij over van de 
slokdarm. Vanuit de maag gaat deze dan verder door de 
poort (pylorus) naar de twaalfvingerige darm. De maag-
slijmvliesklieren produceren maagsap (pepsine, 
zoutzuur) om eiwitten te verteren. Het grootste deel van 
de maag (ventriculus) bestaat hoofdzakelijk uit endo

KRRIG]Dkelijk XLW HQGRGHUPDDO ZHHIVHO�  
8iWJH]RQGHUG� NOHLQH NURPPLQJ HQ GH SRRUW� +LHURYHU 
OLJW HFWRGHUPDDO SODWHQHSLWKHHO� 'DDURYHU OLJW 
�YROJHQV 'U� +DPHU� GZDUVJHVWUHHSW VSLHUZHHIVHO� 
�5HVW   JODGGH VSLHUHQ��

0$$*

�=%6�233(59/$..,*�0$$*6/,-09/,(6

0$$*6/,-09/,(621767(.,1*�(JDVWULWLV)��0$$*(3,7+((/.$1.(5�(PDDJXOFXV�FD)��
0$$*=:((5�(PDDJXOFXV)���7(�9((/�0$$*=885�(K\SHUDFLGLWHLW)1

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 

7HUULWRULXPeUJHUQLV�FRQIOLFW RI LGHQWLWHLWVFRQIOLFW. �$IK� YDQ KDQGLJKHLG� KRUPRRQJHKDOWH HQ YRRUDIJDDQ�
GH FRQIOLFWHQ� 9RRrEeelGeQ YRRU WHUULWRULXPHUJHUQLV�FRQIOLFW� �9E� YRRU LGHQWLWHLWVFRQIOLFW ]LH S� ����� 
➜ 0eestal is er agressie in het spel� 2Iwel eigen woede� oIwel woede die van EuitenaI komt�
➜ *rensconIlicten met Euren� aanvallen van de schoonmoeder� ergernis rond collega
s�
➜�0en wordt gedwongen ]ich te ondeUZHUSHQ oI men wordt klein gehouden�

 • (en man ervaart een nieuwe collega steeds meer als concurrent�
�(LJHQ DUFKLHI�
 • (en ��-jarige vrouw deelt haar Eureau met een ]eer ordelijke collega� 3lotsHOLQJ komen er drie
collega
s �YDQ een andere nationaliteit� Eij� 'e]e negeren de oude �spelregels�� 'e keuken en 
:& ]ijn vuil en men houdt ]ich niet aan de werktijd�   7erritoriumergernis�conIlict� 1a 
meerdere weken lost het conIlict op� wanneer een vriend haar over een andere Eaan in een 
ander EedrijI vertelt� 6indsdien kan ]e veel meer ontspannen met de situatie omgaan� ,n de 
gene]ingsIase wordt ]e misselijk� �Zie www�germanische-heilkunde�at�

 • 'e QX ��-jarige man heeIt een gewelddadige vader� waar hij nog steeds onder lijdt�
Zijn moeder wordt regelmatig door ]ijn vader geslagen en ]elI wordt hij nog altijd vernederd en 
uitgescholden� 6WHHGV hoort hij �...MLM�mislukkeling�   territoriumergernis�conIlict  ! celaIEouw in 
het maagslijmvlies� 9oortdurend heeIt hij last van maag]uur   actieve Iase� 
Zeven maanden geleden liep een kind voor ]ijn auto� Hij is onschuldig� maar YDQXLW�]LMQ�
RQGHUEHZXVW]LMQ�KRRUW�hij ZHHU�� “...MLM�mislukkeling�”   5ecidieI  ! 6inds het ongeval heeIt hij HHQ�
KDOI�MDDU�ODQJ�last van sterk EUDQGHQG�maag]uur�  �$FWLHYH�IDVH.

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

MDDJVOLMPYOLHV � 
3ODWHQHSLWKHHO  �NOHLQH 
NURPPLQJ� SRRUW� 
7HUULWRULXPHUJHUQLV�FRQIOLFW MDDJVOLMPYOLHV � 

&\OLQGHUHSLWKHHO 
,HWV�QLHW�NXQQHQ�
YHUWHUHQ

TZDDOIYLQJHULJH GDUP 
�EXOEXV� 
7HUULWRULXPHUJHUQLV�
FRQIOLFW

$IEHHOGLQJ QDDU GH *UDILHN YDQ 'U� +DPHU� :HWHQVFKDSSHOLMNH TDEHO GHU 1LHXZH *HQHHVNXQGH� RPVODJ S� � PLGGHQ UHFKWV� $PLFL GL 'LUN 9HUODJ
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'e patiënt is voortdurend licht conIlictactieI� omdat hij met ]ijn Iamilie op het ouderlijk 
EoerenerI woont� praktisch deur aan deur� 'e Eeste therapie ]ou ]ijn te verhui]en� maar dat is 
voor de patiënt geen optie� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 0DDJVOLMPYOLHV kOHLQH NURPPLQJ� 3RRUW � 3ODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��

&RQIOLFWDFWLHI��   &HODIERXZ LQ KHW PDDJVOLMPYOLHV� +RH ODQJHU KHW FRQIOLFW GXXUW� GHV WH GLHSHU ZRUGW KHW ZHHIVHO�
GHIHFW �XOFHUD�� SLMQ� 9HUODPPLQJ YDQ KHW GDDURQGHUOLJJHQGH GZDUVJHVWUHHSWH VSLHUZHHIVHO� 
GDDUGRRU JURWHUH PDDJLQKRXG�

%LRORJLVFKH ]LQ    9HUJURWLQJ YDQ KHW PDDJYROXPH HQ �GRRUJDQJ�  %HWHUH YerWeriQg� EHWHUH SDVVDJH� GDDUGRRU
PHHU HQHUJLH JH]LHQ YDQXLW GH HUJHUQLV �  RP EHWHU WH NXQQHQ DDQYDOOHQ��

*HQH]LQJVIDVH 5HSDUDWLH YDQ KHW PDDJVOLMPYOLHV� %ORHGHQGH PDDJ]ZHHU �XOFXV�� HYW� ]ZDUW EORHG LQ GH VWRelgDQg
�RFFXOW EORHG��

*HQH]LQJVFULVLV 6WHUNH NROLHNSLMQHQ� VWHUNH EORHGLQJ �]ZDUWH VWRHOJDQJ�� DIZH]LJKHLG YDQ EHZXVW]LMQ �DEVHQFH� 
HQ HYW� RRN ULONRRUWV�

2SPHUNLQJ %ORHGYHUGXQQHQGH PHGLFDWLH �DQWLFRDJXODQWLD� YHUVWHUNW GH EORHGLQJ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� ]RGDW KHW PDDJVOLMPYOLHV WHUXJ NDQ 
UHJHQHUHUHQ�
$IILUPDWLHV� �*een ergernis meer in mijn hart�� �1iets kan mij uit mijn evenwicht Erengen��  
�$ls het nodig is� vecht ik��
2UJDQLVFK JHERQGHQ EDVHQ� '�Z�]�  YHHO IUXLW HQ JURHQWHQ HWHQ� YRRUDO DSSHOV� ZRUWHOHQ HQ 
DDUGDSSHOHQ�
5HIOH[]RQHPDVVDJH� DFXSXQFWXXU�

3(5)25$7,(�9$1�'(�0$$*:$1' 

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH +DQJHQG�DFWLHI�FRQIOLFW� GDDUGRRU ZRUGW GH ]ZHHU �XOFXV� VWHHGV GLHSHU�

(HQ PDDJSHUIRUDWLH LV OHYHQVEHGUHLJHQG� ��$FXXW DEGRPHQ��2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH    &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� ]RGDW KHW PDDJVOLMPYOLHV NDQ 
UHJHQHUHUHQ�
2SHUDWLH LQGLHQ QRGLJ�  

*$67523$5(6(�(YHUODPPLQJ�YDQ�GH�PDDJVSLHUHQ)���
*$6752'82'(1$/(�352/$36�(XLW]DNNLQJ�YDQ�GH�PDDJ�LQ�GH�
WZDDOIYLQJHULJH�GDUP)* 

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��� � ����

)DVH* &RQIOLFWDFWLHYH�IDVH� YHU]DNNLQJ YDQ GH PDDJ LQ GH WZDDOIYLQJHULJH GDUP ZHJHQV HHQ 

TKHUDSLH 

YHUODPPLQJ YDQ GH PDDJVSLHUHQ�

&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� 
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��=%6�',(3/,**(1'�0$$*6/,-09/,(6

0$$*.$1.(5�(DGHQR�FD)��0$$*32/,(3(1��9(50((5'(�
5,1*�9$1�'(�0$$*6$3&(//(1��0$$*:$1'9(5',..,1*��
',))86(�0$$*6/,-09/,(6+<3(53/$6,(1

&RQIOLFW %URNFRQIOLFW� LHWV QLHW NXQQHQ YHUWHUHQ� (UJHUQLV W�D�Y� GH VFKRRQPRHGHU� ]XVVHQ� NLQGHUHQ� HQ]� 
�'at ligt ]ZDDU�op mijn maag��

9RRUEHHOGHQ  ➜�,emand krijgt toch niet de toege]egde loonsverhoging� ,emand moet ]ijn auto onder de 
prijs verkopen� oIschoon hij het geld dringend nodig heeIt� ,emand ergert ]ich dag in dag uit 
aan de schoonmoeder die in het]elIde huis woont�

 • (en ��-jarige gehuwde vrouw met twee kinderen werkt in een sociale inrichting als Eewegings-
therapeute� 'e]e EDDQ is voor de vrouw ]eer onEevredigend en voortdurend vraagt ]e ]ich]elI 
aI wat de ]in van haar werk is�   2nverteerEarH�ergernis� :anneer ]e een andere� vervullende 
EDDQ vindt� komt ]e in gene]ing met nacht]weten en maagpijn� ,n de 5* wordt een 
maagslijmvliesmetaplasie gediagnostiseerd� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO &\OLQGHUHSLWKHHO�MDDJVOLMPYOLHV�(QGRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI 9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH �WRW HHQ 

JURRWWH YDQ HHQ NLQGHUKRRIGMH� RI HHQ YODNJURHLHQG DGHQR�FDUFLQRRP YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH 
�  LQ 5* �PDDJZDQGYHUGLNNLQJ� VOLMPYOLHVK\SHUSODVLH��� 3ROLHSHQ ]LMQ LQ SULQFLSH RRN NDQNHU� $OOHHQ 
GH JURRWWH EHSDDOW RI ]H DOV �JRHG� RI NZDDGDDUGLJ� ZRUGHQ EHYRQGHQ� 

%LRORJLVFKH ]LQ      'H YDVW]LWWHQGH EURN PHW PHHU YHUWHULQJVVDS EHWHU NXQQHQ YHUWHUHQ �VHFUHWRULVFKH W\SH��
RI EHWHU NXQQHQ RSQHPHQ �UHVRUSWLHYH W\SH��

*HQH]LQJVIDVH  1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� WXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ PHW OLFKWH EORHGLQJ� SLMQ HQ 
QDFKW]ZHWHQ RI LQNDSVHOLQJ YDQ GH WXPRU ZDQQHHU HU JHHQ T%&�EDFWHULsQ YRRUKDQGHQ ]LMQ� 
MHW HHQ LQJHNDSVHOGH WXPRU NDQ PHQ MDUHQODQJ ]RQGHU NODFKWHQ OHYHQ DOV HU JHQRHJ SODDWV 
LV YRRU GH ³VSLMVEULM´ HQ GH GRRUJDQJ RSHQ LV�

*HQH]LQJVFULVLV 6WHUNH EORHGLQJ� ULONRRUWV�
2SPHUNLQJ   'LDJQRVWLVFK EHZLMV� ]XXUUHPPHUV KHOSHQ VOHFKWV ELM =%6�HQ YDQ KHW RSSHUYODNNLJH 

PDDJVOLMPYOLHV �HFWRGHUP� PDDU QLHW ELM =%6�HQ YDQ KHW GLHSOLJJHQG PDDJVOLMPYOLHV� �(QGRGHUP�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� LQGLHQ QRJ DFWLHI�
$IILUPDWLHV� �,k sluit vrede met me]elI en mijn Iamilie�� �:at geEeurd is� is in orde� het heeIt ]in���
=LH RRN HLQGH YDQ GLW KRRIGVWXN�

0$$*21767(.,1*�0(7�.22576�(1�1$&+7=:((7�(PDDJVSUXZ)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH   �*HQH]LQJVIDVH� WXEHUFXOHXV YHUND]HQGH QHFURWLVHUHQGH DIERXZ YDQ HHQ WXPRU GRRU ]XXUYDVWH 
VFKLPPHOV HQ VFKLPPHOEDFWHULsQ� �0DDJVSUXZ� RI �FDQGLGD�VFKLPPHO�� 

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
6FK�VVOHU�]RXWHQ� 1U� �� �� �� =LH RRN HLQGH YDQ GLW KRRIGVWXN�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� �� 
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• 3ODWHQHSLWKHHO�RQWVWHNLQJ�(JDVWULWLV)� LQ GH
FRQIOLFWDFWLHYH IDVH OLFKWH PLVVHOLMNHKLG� %UDNHQ LQ GH
JHQH]LQJVFULVLV�

•  0DDJ�DGHQR�FD�� JHQH]LQJVFULVLV LQ GH JHQH]LQJV�
 IDVH � WHJHQRYHUJHVWHOGH SHULVWDOWLHN ! EUDNHQ�

• 3ODWHQHSLWKHHO�RQWVWHNLQJ (JDVWULWLV)� JHQH]LQJVIDVH�
'H KHOHQGH PDDJXOFHUD EORHGHQ� =ZDUWH VWRHOJDQJ� ,Q
GH FULVLV VWHUNH EORHGLQJ� NUDPSHQ� �PDDJFRPD��

•  $GHQR�FD� JHQH]LQJVIDVH� YHUND]HQGH DIERXZ YDQ
GH WXPRU GRRU VFKLPPHOEDFWHULsQ� EORHGLQJ� NRRUWV� QDFKW�
]ZHWHQ� 6WHUNH EORHGLQJ LQ GH FULVLV� +\SHUSHULVWDOWLHN�

%UDNHQ� (YW� PHW EORHG LQ KHW EUDDNVHO�

7KHUDSLH�
+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� %LM ]HHU 
VWHUNH EORHGLQJ� FRQWUROH EORHGEHHOG� ! =R QRGLJ 
WLMGHOLMN EORHGWUDQVIXVLH JHYHQ�  
2SPHUNLQJ� EORHGYHUGXQQHQGH PHGLFDWLH �DQWL�
FRDJXODQWLD� YHUVWHUNW GH EORHGLQJ�

*HQHHVPLGGHOHQ�PDDJ
•   7KHH� GXL]HQGJXOGHQNUXLG� DOVHP� PDMRUDDQ� DQLMV

ERVEHVEODDGMHV�
• /DQJ]DDP NDXZHQ� ELM KHW HWHQ JHQLHWHQ HQ PHW

DDQGDFKW HWHQ�
• MDVVDJH� GH PDDJ LV JRHG We EHKDQGHOeQ PHW PDVVDJH�
• 5HIOH[]RQH�PDVVDJH HQ DFXSXQFWXXU�

� =LH -�UJHQ 6FKLOOLQJ� .DXZ MH JH]RQG� +DXJ 8LWJHYHULM�  �H GUXN ����

0,66(/,-.+(,'���%5$.(1

0$$*%/2(',1*���=:$57(�672(/*$1*���0$$*.2/,(.(1���%/2('%5$.(1��

0$$*=8885��7(58*9/2(,�0$$*6$3�,1�'(�6/2.'$50
(UHIOX[��UHIOX[RHVRIDJLWLV��V\QGURRP�YDQ�%DUUHWW)��&$5',$Í168)),&,É17,(*

%LM PDDJ]XXU RQWVWHHNW GH VORNGDUP GRRU RSVWLMJHQG PDDJVDS �UHIOX[RHVRIDJLWLV�� 9DDN VSHHOW RRN KHW 
PDDJVSLHUZHHIVHO HHQ URO ELM EHLGH PDDJ�=%6�HQ �]LH S� ��������� GLH GH UHIOX[ YHUVWHUNHQ� (U 
EHVWDDW HFKWHU RRN HHQ =%6 YDQ GH PDDJVOXLWVSLHU �FDUGLD��
&RQIOLFW   'DW ZDW PHQ JHVOLNW KeeIW �LHWV VOHFKWV�� QiHW NXQQHQ XLWVSXJHQ RI KHW JHVOLNWH �KHW JRHGH� QLHW 

NXQQHQ RSQHPHQ RI �RQWYDQJHQ��
9RRUEHHOG  • (en destijds ��-jarige introverte man voelt ]ich in ge]elschap vaak niet goed�

2ndanks dat gevoel gaat hij na de handEaltraining regelmatig met ]ijn kameraden iets drinken in 
het caIp� 7ijdens de gesprekken worden er grove uitspraken JHGDDQ� (n hij moet vaak dingen 
�slikken� die hem helemaal niet smaken�   &onIlict� het geslikte niet kunnen uitspugen� 7elkens 
wanneer hij ]ich in gesprekken aangevallen voelt oI wanneer hij alcohol drinNt� komt hij op een 
spoor ! maag]uur �diagnose reIlu[oesoIagitis� sinds �� jaar� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO  
&RQIOLFWDFWLHI

MDDJPRQG � 3DUDV\PSDWKLVFK EH]HQXZGH JODGGH NULQJVSLHU � 0LGGHQKHUVHQHQ � (QGRGHUP�

! PDDJ]XXU� %LM KDQJHQG FRQIOLFW� YHUEUDQGLQJ YDQ GH VORNGDUP� ! 5HIOX[RHVRIDJLWLV� 
%LRORJLVFKH ]LQ 2SHQLQJ YDQ GH PDDJSRRUW ]RGDW KHW JHVOLNWH �VOHFKWH� EHWHU XLWJHVSXZG RI KHW JHVOLNWH (gReGe)

 EHWHU RSJHQRPHQ NDQ ZRUGHQ�
*HQH]LQJVIDVH 
TKHUDSLH 

  1RUPDOLVHULQJ YDQ GH VSLHUVSDQQLQJ� ,Q GH JHQH]LQJVFULVLV DDQYDOVJHZLM]H VORNGDUPNUDPSHQ� 
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�
$IILUPDWLHV� �,k slik enkel dat wat mij goed doet� anders geeI ik weerwoord��
%DVLVFKH YRHGLQJ� =LH RRN JHQHHVPLGGHOHQ YDQ GH PDDJ� (YW� ]XXUUHPPHU�

����=%6��0$$*6/8,763,(5

,Q V\PSDWKLFRWRQLH RSHQW ]LFK GH PDDJSRRUW ! RSVWLMJHQ YDQ PDDJVDS LQ GH VORNGDUP  
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Dunne darm - twaalfvingerige darm

De ca. 25 cm lange twaalfvingerige darm (duodenum) 
ontvangt de spijsbrij van de maagpoort.
Het begin is meer open (bulbus duodeni). Het midden 
vernauwt zich en hierin ligt de uitmonding van de gal-  en 

pancreasuitvoergangen. De bulbus duodeni is bekleed 
met ectodermaal platenepitheel.  
Alle volgende delen bestaan, zoals de oerdarm, uit 
endodermaal weefsel.

DUNNE DARM - TWAALFVINGERIGE DARM (duodenum)

    ZBS OPPERVLAKKIG DUODENUMSLIJMVLIES

TWAALFVINGERIGE DARMZWEER  (ulcus duodeni) 
TWAALFVINGERIGE DARMKANKER  (ulcus-ca)1

Conflict Territoriumergernis-conflict of identiteitsconflict (afhankelijk van geslacht, hormoonbalans en
leeftijd.) Men ergert zich wanneer het territorium of de grenzen niet gerespecteerd worden.

Voorbeelden Voor territoriumergernis-conflict: (Voorbeelden voor identiteitsconflict zie p. 202) 

➜ Grensconflicten, agressief gedrag naar anderen of naar zichzelf ("Ik heb woede in mijn buik!") 
➜ De partner van een man flirt met een andere man. 
Hij vermoedt dat zij een verhouding hebben.

 • Een man wordt door een prostaatverwijdering impotent en kan zijn vrouw niet meer
bevredigen > territoriumergernis-conflict > celafname in de conflictactieve fase, 
wederopbouw in de genezingsfase.

 • De nu 53-jarige patiënte leerde haar echtgenoot reeds op school kennen. Op haar 16e
leert zij haar schoonvader kennen. Zij voelt een sterke afkeer voor deze man. = Territoriumergernis-
conflict + angst-walgings-conflict. Sedertdien heeft ze gedurende meerdere jaren boulemie 
(zie p. 318). De verhouding tussen haar en haar schoonvader is tot op heden slecht. Wanneer hij op 
bezoek komt, neemt hij aan tafel precies de zitplaats van de patiënte in. Dan is ze geërgerd en 
spreekt geen woord. Zij ergert zich steeds over de vanzelfsprekendheid  waarmee zij haar plaats 
moet inleveren. = Recidiverende territoriumergernis-conflict. 
Therapie: EFT, of de schoonvader niet meer binnenlaten. (Eigen archief)

Weefsel Twaalfvingerige darm - Platenepitheel - Ectoderm (mond-slijmvlies-schema).

1 Zie Dr. Hamer, Tabellenbuch p. 115

Twaalfvingerige darm-platenepitheel 
Territoriumergernis-conflict

Dunnedarmslijmvlies-
cylinderepitheel
Iets niet kunnen verteren
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��'XQQH�GDUP���WZDDOIYLQJHULJH�GDUP

&RQIOLFWDFWLHI  &HODIQDPH HFWRGHUPDDO VOLMPYOLHV� SLMQ� +RH ODQJHU KHW FRQIOLFW GXXUW� KRH GLHSHU KHW ZHHIVHOGHIHFW�
 �8OFHUD��

%LRORJLVFKH ]LQ  9HUJURWLQJ YDQ GH GRRUJDQJ� EHWHUH RP]HWWLQJ YDQ KHW YRHGVHO� EHWHUH GRRUJDQJ� GDDUGRRU PHHU  
HQHUJLH RP KHW WHUULWRULXP WHUXJ WH ZLQQHQ�

*HQH]LQJVIDVH %ORHGLQJ YDQ GH KHOHQGH ]ZHUHQ �]ZDUWH VWRHOJDQJ ZHJHQV EORHG�� JHHQ SLMQ� 

*HQH]LQJVFULVLV 6WHUNH NROLHNSLMQ� VWHUNH EORHGLQJ� HYW� DEVHQFHV� ULONRRUWV�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� LQGLHQ QRJ DFWLHI�

����=%6��',(3/,**(1'�'811(�'$506/,-09/,(6
'$50.$1.(5�YDQ�GH�7:$$/)9,1*(5,*(�'$50�(DGHQR�FD)��
'$5032/,(3(1�YDQ�GH�7:$$/)9,1*(5,*(�'$501

%URNFRQIOLFW� LHWV QLHW NXQQHQ YHUWHUHQ�  &RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ ➜ (rgernis naar verwanten� collega
s� Euren�

➜ (en vrouw moet haar moeder dag en nacht ver]orgen� Zij kan niet genieten van haar 
pensioen waar ]e ]ich ]o op verheugd heeIW�

:HHIVHO TZDDOIYLQJHULJH GDUP � &\OLQGHUHSLWKHHO � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI�� *URHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH RI HHQ YODNJURHLHQG DGHQR�FD 
YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH�

%LRORJLVFKH ]LQ      MHW Peer GDUPFHOOHQ NDQ GH YDVW]LWWHQGH HUJHUQLV�EURN EHWHU YHUWHHUG RI JHUHVRUEHHUG ZRUGHQ� 

*HQH]LQJVIDVH TXEHUFXOHXV YHUND]HQGH QHFURWLVHUHQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU GRRU ]XXUYDVWH VFKLPPHOV HQ 
VFKLPPHOEDFWHULsQ� .RRUWV� QDFKW]ZHWHQ� WZDDOIYLQJHULJH GDUPRQWVWHNLQJ RI � WXEHUFXORVH�  
%LM JHEUHN DDQ T%�EDFWHULsQ� LQNDSVHOLQJ YDQ GH WXPRU�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ QRJ DFWLHI�

  $IILUPDWLHV� �,k sluit vrede met me]elI en mijn Iamilie�� �:at geEeurd is� heeIt ]in�� 
=LH RRN JHQHHVPLGGHOHQ YRRU GH GDUP� S� ����

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S�  22

%/2(',1*�7:$$/)9,1*(5,*(�'$50���=:$57(�672(/*$1*
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• 7ZDDOIYLQJHULJH�GDUP]ZHHU� gHQH]LQJVIDVH� 'H

KHOHQGH XOFHUD EORHGHQ� 3LMQ HQ VWHUNH EORHGLQJ LQ 
GH HSLFULVLV� =ZDUWH VWRHOJDQJ�

• $GHQR�FD� gHQH]LQJVIDVH� DIERXZ WXPRU GRRU T%&�
NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ� EORHGLQJ� 3LMQ HQ VWHUNH EORHGLQJ
LQ GH JHQH]LQJVFULVLV�

2SPHUNLQJ� EORHGYHUGXQQHQGH PHGLFDWLH �DQWL�
FRDJXODQWLD� YHUVWHUNW GH EORHGLQJ�

7KHUDSLH� KHW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  
%LM ]HHU VWHUNH EORHGLQJ� EORHGEHHOG FRQWUROHUHQ 
HQ HYW� EORHGWUDQVIXVLH WRHGLHQHQ�
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'XQQH�GDUP��QXFKWHUH�GDUP�HQ�NURQNHOGDUP�

1XFKWHUH GDUP �MHMXQXP� HQ NURQNHOGDUP �LOHXP� ]LMQ 
VDPeQ � � � P ODQJ HQ VOXLWHQ DDQ RS GH WZDDOIYLQJHULJH 
GDUP� 'H]H � GHOHQ We]DPHQ YRUPHQ GH GXQQH GDUP�  

'RRr SORRLHQ HQ PLFURYLOOL RQWVWDDW HHQ UHXVDFKWLJ 
YHUWHULQJVRSSHUYODN YDQ FD� �� P�� -HMXQXP HQ LOHXP 
EHVWDDQ XLWVOXLWHQG XLW HQGRGHUPDDO ZHHIVHO�

'811(�'$50���18&+7(5(�'$50�(1�.521.(/'$50

=%6�'811(�'$506/,-09/,(6

'811(�'$50.$1.(5�(DGHQR�FD)��'811(�'$5032/,(3(1�
78025$&+7,*(�'$50:$1'9(5',..,1*1

&RQIOLFW   %URNFRQIOLFW� ,HWV QLHW NXQQHQ YHUWHUHQ� 9DDN PHW YHUKRQJHULQJVDVSHFW� 8LW HHQ ]DDN RI SURMHFW
NRPW QLHW KHW JHKRRSWH JHZLQ�  
��0en komt Eedrogen uit���

9RRUEHHOGHQ  ➜ (en EaE\ krijgt plotsHOLQJ�de Eorst niet meer� Hij GHQNW te verhongeren�
 • (en ��-jarige secretaresse komt onverwachts in een ]eer onaangename situatie terecht� Zij
moet aan haar cheI meedelen dat een medewerkster een Eelangrijk EedrijIsgeheim toch aan het 
doorvertellen is� 1u is ]ij de “verklikster” t�a�v� de andere medewerkers   onverteerEare ergernis�  
7wee dagen later heeIt ]e een gesprek met haar collega   gedeeltelijke oplossing van het conIlict�  
'och telkens wanneer ]e haar collega ]iet� VFKLHW�KDDU�GH]H�JHVFKLHGHQLV�ZHHU�WH�ELQQHQ   
spoor� 6edertdien lijdt de]e patiënte aan diarree en heeIt wat last van nacht]weet�   Hangende�
gene]ing� 'oor nogmaals een gesprek te heEEen met haar collega� lost het conIlict helemaal op�

 • (en man kan na een Eeroerte niet meer spreken� Hij kan de]e situatie niet aanvaarden�
9roeger stond hij als charismatisch Iiguur in het centrum van het geEeuren en werd door 
iedereen om raad gevraagd� 3lotsHOLQJ kan hij geen woord meer uitErengen   onverteerEare 
ergernis ! groei van een tumor in de conIlictactieve Iase� ,n de 5* gediagnostiseerd als 
kwaadaardige kanker�

� =LH 'U� +DPHU TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

'XQQH GDUP VOLMPYOLHV � 
&\OLQGHUHSLWKHHO 
,HWV�QLHW�NXQQHQ�YHUWHUHQ��
PHHVWDO�PHW�
YHUKRQJHULQJVDVSHFW 
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�������'XQQH�GDUP��QXFKWHUH�GDUP�HQ�NURQNHOGDUP

:HHIVHO 'XQQHGDUPVOLMPYOLHV � &\OLQGHUHSLWKHHO ± (QGRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI� 9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� *URHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH RI 

HHQ YODNJURHLHQG DGHQR�FD YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH� 'H EORHPNRRODFKWLJH WXPRUHQ NXQQHQ HHQ 
DIVOXLWLQJ YDQ GH GDUP YHURRU]DNHQ �LOHXV��

*HQH]LQJVIDVH TXEHUFXOHXV YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU GRRU VFKLPPHOV HQ VFKLPPHOEDFWHULsQ �P\FR�
EDFWHULsQ�� .RRUWV� QDFKW]ZHWHQ� EORHGLQJHQ� GLDUUHH� HYW� GLDUUHH EUDNHQ ZDQQHHU GH WXPRU 
LQ GH QXFKWHUH GDUP ]LW� %LM DIZH]LJKHLG VFKLPPHOV� LQNDSVHOLQJ YDQ GH WXPRU�

*HQH]LQJVFULVLV  5LONRRUWV� VWHUNH EORHGLQJ� GDUPNUDPSHQ �VSDVPHQ�� NROLHNHQ RPGDW RRN GH GDUPVSLHUHQ
EHWURNNHQ ]LMQ�

%LRORJLVFKH ]LQ       &HOWRHQDPH� PHW PHHU YHUWHULQJVVDS GH YDVW]LWWHQGH EURN EHWHU NXQQHQ YHUWHUHQ�
&HOWRHQDPH �WXPRU PHW UHVRUSWLHYH NZDOLWHLW� RP GH EURN EHWHU WH NXQQHQ RSQHPHQ� 
�%HWHUH YRHGVHOYHUZHUNLQJ��

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV�   
$IILUPDWLHV� �,k Een tevreden met mijn naasten en alle anderen�� �:e heEEen genoeg te eten� 
er wordt voor mij ge]orgd�.�
=LH RRN JHQHHVPLGGHOHQ YRRU GH GDUP� S� ����

$&87(�'811('$5021767(.,1*�0(7�.22576�(1�1$&+7=:((7���
'811('$50%/2(',1*���=:$57(�672(/*$1*2

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
)DVH   *HQH]LQJVIDVH�RI��FULVLV� 7XEHUFXOHXV YHUND]HQGH QHFURWLVHUHQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU GRRr 

]XXUYDVWH VFKLPPHOV RI VFKiPPel EDFWerisQ� .RRUWV� QDFKW]ZHWHQ� ]ZDUW EORHG LQ VWRHOJDQJ� 
PHHVWDO GLDUUHH� 2SPerkiQg� ElReGYerGuQQeQGe PeGiFijQeQ YerVWerkeQ Ge ElReGiQg�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
  %LM ]HHU VWHUNH EORHGLQJ� FRQWUROH EORHGEHHOG HQ ]R QRGLJ EORHGWUDQVIXVLH�  
6FK�VVler�]RuW: Nr. 13. =LH RRN JHQHHVPLGGHOHQ YRRU GH GDUP� S� ����

*/87(1,172/(5$17,(�(FRHOLDNLH)���
$//(5*,(�9225�0(/.(,:,77(1�(ODFWRVH�LQWROHUDQWLH) 
=HlIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��������
)DVH   +DQJHQGH�JHQH]LQJ� FRQIOLFWVSRUHQ� JOXWHQ RI PHONHLZLWWHQ� %LM ODQJH FRQIOLFWGXXU� GHJHQHUDWLH 

YDQ GH GDUPYLOOL �YORNNHQ� ! YHUVWRULQJ YDQ RSQDPH YDQ YRHGLQJVVWRIIHQ ! GDDUGRRU YHUWHULQJVSUR�
EOHPHQ� MHHVWDO GLDUUHH RI RQGHUYRHGLQJVYHUVFKLMQVHOHQ�

9RRUEHHOG  • (en �-jarige jongen wordt voor � weken ��� km ver van de ouders voor �herstel� naar een
kuuroord gestuurd. De nu 49-jarige man beschrijft hoe de eerste 2 weken "de hel" waren. De 
jongen moest daar tegen zijn zin melk drinken > conflict de “melkbrok” niet kunnen verteren. 
Hij heeft al 43 jaar diarree als hij melk of “verERUgen” melkproducten tot zich neemt > recidi-
verend conflict door "melksporen".
Zodra hij de 5 natuurwetten leert kennen en de verbanden begrijpt, lost het conflict vanzelf op. 
De man kan nu zonder problemen liters melk drinken.
(Vgl. www.germanische-heilkunde.at)

2  Zie  Dr. Hamer Tabellenbuch p.  22, 27
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Dunne darm, nuchtere darm en kronkeldarm

Therapie &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� ]RGDW GH KDQJHQGH JHQH]LQJ 
VWRSW� ,QGLHQ JHHQ RSORVVLQJ PRJHOLMN LV� YHUPLMGHQ YDQ KHW EHWURNNHQ YRHGLQJVPLGGHO �GLHHW��

7+520%2�(0%2/,(�9$1�'(�'$50���,1:(1',*(�%/2(',1*�
9$1�'(�'$50�0(7�2('((0�(GDUPLQIDUFW) 

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��� � ����

9ROJHQV GH 5* JDDW KHW KLHU RP HHQ �VODJDGHUOLMNH DIVOXLWLQJ� GLH WRW HHQ GDUPLQIDUFW OHLGW�
,Q ZHUNHOLMNKHLG KHHIW RQV EORHGYDWHQV\VWHHP HHQ QHWZHUNDFKWLJH RSERXZ� 2YHUDO LQ KHW 
OLFKDDP ]LMQ HU SDUDOOHOOH EORHGYDWHQ �FROODWHUDOHQ� GLH VWHHGV GH EORHGYRRU]LHQLQJ YHLOLJ VWHOOHQ� 
:DDUVFKLMQOLMN ZRUGHQ GH]H V\PSWRPHQ GRRU GH 5* IRXW JHwQWHUSUHWHHUG�

)DVH 

TKHUDSLH 

*HQH]LQJVFULVLV�LQ GH JHQH]LQJVIDVH� PRJHOLMN EORHGLQJ� 6WHUN RHGHHP ELM V\QGURRP� 

+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�

6&+,00(/,1)(&7,(6�(P\FRVHQ)�9$1�'(�'$50�
(YE��FDQGLGD�DOELFDQV��DVSHUJLOOXV�RI�PXFRU�VRRUWHQ)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=iH S� ��� � ����

)DVH *HQH]LQJVIDVH� DIERXZ YDQ HHQ DGHQR�FD GRRU VFKLPPHOV HQ VFKLPPHOEDFWHULsQ� 9ODNJURHLHQGH 
WXPRUHQ ZRUGHQ LQ GH 5* PHHVWDO QLHW DOV ]RGDQLJ HUNHQG RPGDW ]H YHU XLW HONDDU JHOHJHQ ]LMQ�

2SPHUNLQJ 6FKLPPHOV EHKRUHQ WRW GH IORUD YDQ JH]RQGH PHQVHQ� ,Q GDUP�KHOLQJVIDVHQ YLQGW PHQ ]H 
YHUPHHUGHUG WHUXJ� $OV ]H GRRU GH 5* GRRU HHQ VWRHOJDQJDQDO\VH ZRUGHQ DDQJHWRRQG� 
VSUHHNW PHQ YDQ VFKLPPHOLQIHFWLHV�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
=LH RRN JHQHHVPLGGHOHQ YRRU GH GDUP� S� ����

�%$&7(5,É/(�,1)(&7,(6���%$&7(5,É/(�'<6(17(5,(�9$1�'(�'$50(1� 
7<3+86��2)�3$5$7<3+86�%$&7(5,É1�(VDOPRQHOOD)��&+2/(5$��
(6&+(5,&+,$�&2/,��&$03</2%$&7(5�%$&7(5,É1

,QGLHQ KHW RP HHQ =%6 JDDW� ]HOIGH =%6 DOV RS S� ��� EHVFKUHYHQ�

9HURQWUHLQLJG ZDWHU GULQNHQ �EY� YHUYXLOG PHW IDHFDOLsQ�� YHURRU]DDNW JHHQ �LQIHFWLH�� PDDU ZHO HHQ 
YHUJLIWLJLQJ� +HW OLFKDDP UHDJHHUW DFXXW PHW XLWVFKHLGLQJ� GLDUUHH� EUDNHQ� ]ZHWHQ RP KHW JLI NZLMW WH UDNHQ� 
9HUJLIWLJLQJHQ YDOOHQ QLHW RQGHU GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ�
,QGLHQ KHW WRFK RP HHQ FRQIOLFW JDDW�

)DVH 
2SPHUNLQJ 

*HQH]LQJVIDVH
+HW RQGHUVFKHLG WXVVHQ YHUJLIWLJLQJ HQ FRQIOLFW LV QLHW DOWLMG HYHQ GXLGHOLMN�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 
=LH RRN JHQHHVPLGGHOHQ YRRU GH GDUP RS S� ����
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�'XQQH�GDUP��QXFKWHUH�GDUP��NURQNHOGDUP

�9,5$/(�,1)(&7,(6��9$1�'(�'$50(1��(&+2���&2;6$&.,(���
$'(12���527$���125:$/.���3$5929,5866(1*

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��� � ����
$OV PHQ LQ GH 5* GH HLJHQOLMNH RRU]DDN QLHW NHQW� YLQGW PHQ YDDN ZHO HHQ ]JQ� ]LHNWHYHUZHNNHU� MHQ ZLMVW YDDN 
QDDU YLUXVVHQ DOV YHURRU]DNHU YDQ YHHO DDQGRHQLQJHQ� KRHZHO KHW EHVWDDQ YDQ YLUXVVHQ WRW QRJ WRH QLHW EHZH]HQ LV�

)DVH 
TKHUDSLH 

*HQH]LQJVIDVH�
+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 
=LH RRN JHQHHVPLGGHOHQ YRRU GH GDUP� S� ����

:250(1��(1�$02(%(1=,(.7(1�(YE��%LOKDU]LRVH)
'H URO YDQ ZRUPHQ LV QRJ RQGXLGHOLMN� :HOOLFKW KHEEHQ GH]H RUJDQLVPHQ RRN HHQ ELRORJLVFKH URO� 
$DQ GH XQLYHUVLWHLW YDQ ,2:$ JHHIW PHQ EY� GDUPZRUPHQ DOV WKHUDSLH ELM PRUEXV &URKQ�SDWLsQWHQ�

8,7=$..,1*�9$1�'(�'811('$50:$1'�(GLYHUWLNHO�YDQ�0HFNHO)
MHFNHO�GLYHUWLNHOV JHOGHQ DOV RYHUEOLMIVHO YDQ GH GRRLHU]DN� +HW LV QLHW GXLGHOLMN RI GH]H RRN HHQ FRQIOLFW�RRU]DDN KHEEHQ�

,1678/3,1*�9$1�((1�'$506(*0(17�,1�((1�$1'(5�6(*0(17�(LQYDJLQDWLH)* 

,QGLHQ HU JHHQ VSUDNH LV YDQ PHGLFDWLH�YHUJLIWLJLQJ �EY� GRRU PRUILQH�� 
&RQIOLFW*    0RWRULVFK FRQIOLFW� eHQ EURN QLHW YHUGHU NXQQHQ WUDQVSRUWHUHQ �UHsHO RI LQ RYHUGUDFKWHOLMNH ]LQ��

TKHPD� VWLOVWDQG� VWDJQDWLH� �Het gaat niet voorwaarts��
:HHIVHO *ODGGH RYHUODQJVH RI ULQJVSLHUHQ � MLGGHQKHUVHQHQ � (QGRGHUP�
)DVH 2QGXLGHOLMN� 1RUPDDO ORRSW GH SHULVWDOWLVFKH FRQWUDFWLHJROI GRRU Ge Kele GDUP� %LM GLW ]LHNWHEHHOG 

VFKXLIW ppQ GDUPGHHO LQ HHQ DQGHU GDUPGHHO� (pQ VHJPHQW EOLMIW LQ SDUDV\PSDWKLFRWRQLH

���=%6��'$5063,(5(1

*ODGGH �LQ GH OHQJWHULFKWLQJ 
YHUORSHQGH� GDUPVSLHUHQ1

�V\PSDWKLVFK EH]HQXZG� 
0RWRULVFK�FRQIOLFW��HHQ�EURN�QLHW�
YHUGHU�NXQQHQ�WUDQVSRUWHUHQ

1 �2HUPRGHO� YRRU GH LQ GH OHQJWH ORSHQGH
JODGGH VSLHUHQ LQ KHW OLFKDDP

*ODGGH �GZDUVORSHQGH� 
GDUPVSLHUHQ1 
�SDUDV\PSDWKLVFK EH]HQXZG�
0RWRULVFK�FRQIOLFW��HHQ�
EURN�QLHW�YHUGHU�NXQQHQ�
WUDQVSRUWHUHQ

1 �2HUPRGHO� YRRU GH JODGGH VOXLWVSLHUHQ
LQ KHW OLFKDDP



194
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TKHUDSLH 

�YHUQDXZLQJ� HQ KHW DQGHUH LQ V\PSDWKLFRWRQLH �YHUZLMGLQJ��

&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� 
,Q QRRGJHYDOOHQ� RSHUDWLH�

'$50�'5$$,,1*(1�20�'(�(,*(1�$6�(YROYROXV)* 
,QGLHQ QLHW YHURRU]DDNW GRRU OD[HHUPLGGHOHQ RI DQGHUH PHGLFDPHQWHQ� RI GRRU 

PHFKDQLVFKH RRU]DNHQ �RQJHYDO� VFKRNNHQ��  ]HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH 

TKHUDSLH 

2QGXLGHOLMN� 9HUVODSSLQJ YDQ GH JODGGH GDUPVSLHUHQ� GDDUGRRU YHUGUDDLLQJ YDQ GH GDUPHQ RP 

GH HLJHQ DV� ! 'RRU DIVWHUYHQ YDQ GDUPZHHIVHO GUHLJW HU GDUPDIVOXLWLQJ�

2SHUDWLH�

',..(�'$50 ��%/,1'(�'$50�(1�:2509250,*�$$1+$1*6(/�

'H EOLQGH GDUP �FDHFXP� YRUPW KHW HHUVWH GHHO YDQ GH GLNNH GDUP�  6DPHQ PHW KHW ZRUPYRUPLJ 
DDQKDQJVHO �DSSHQGL[� LV KHW RQJeYeer � FP ODQJ HQ EHVWDDW KeW XLW HQGRGHUPDDO ZHHIVHO�

'LNNH 
GDUPVOLMPYOLHV 
2QYHUWHHUEDUH�
HUJHUQLV

6LJPD�VOLMPYOLHV 
�QLHW LQ EHHOG� 
=LFK�QLHW�NXQQHQ�
RQWGRHQ�YDQ�HHQ��
�VKLW�VLWXDWLH�
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�'LNNH�GDUP 

2367,-*(1'(���':$56/,**(1'(���'$/(1'(�',..('$50�
'H IXQFWLH YDQ GH GLNNH GDUP LV YQO� YORHLVWRI DDQ GH 
YRHGVHOEUHL RQWWUHNNHQ�

�=%6�:2509250,*�$$1+$1*6(/

$&87(�%/,1'('$50��2)�$33(1',;21767(.,1*��
'$503(5)25$7,(1

&RQIOLFW

9RRUEHHOGHQ 

%URNFRQIOLFW� RQYHUWHHUEDUH HUJHUQLV� MRHLOLMN WH YHUZHUNHQ VLWXDWLH�
 ➜ (en kind moet voortdurend toe]ien hoe de ouders ru]ie maken� Het ZLO ]o�JUDDJ dat ]ijn 
ouders een harmonische relatie ]ouden heEEen� 

 • (en ]akenman vertrouwt ]ijn nicht en neemt haar op in het Eeheer van ]ijn EedrijI�
Zij krijgen ru]ie over een Eepaalde ]aak� 'oor de strijd ontstaat grote Iinanciële schade   
hatelijkH� onverteerEare ergernis ! groei van een tumor in de conIlictactieve Iase� $ls de patiënt 
de relatie met de nicht op alle niveaus Eeëindigt� wordt een Elindedarmontsteking vastgesteld   
gene]ingsIase� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 'LNNHGDUPVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI   9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� GURHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU �DGHQR�FD� YDQ 

KHW VHFUHWRULVFKH W\SH RI HHQ YODNJURHLHQGH WXPRU YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH�     
9lDNJURHLHQGH WXPRU ! LQ 5*� �WXPRUDFKWLJH GDUPZDQGYHUGLNNLQJ��
%LM EORHPNRRODFKWLJH WXPRUHQ VSUHHNW PHQ LQ GH 5* YDQ �SROLHSHQ� RI �NDQNHU��

%LRORJLVFKH ]LQ       MHW PHHU GDUPFHOOHQ NDQ GH YDVW]LWWHQGH HUJHUQLV�EURN EHWHU YHUWHHUG RI RSJHQRPHQ ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH���� %OLQGHGDUPRQWVWHNLQJ� NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ� HYW� EORHG LQ VWRHOJDQJ� $IERXZ YDQ GH WXPRU GRRU 
        T%�EDFWHULsQ� %LM DIZH]LJKHLG YDQ EDFWHULsQ� LQNDSVHOLQJ YDQ GH WXPRU�

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH SLMQ� NROLHNHQ�
2SPHUNLQJ 'RRU UHFLGLHYHQ NRPW KHW WRW FKURQLVFKH EOLQGHGDUPRQWVWHNLQJHQ� HYW� PHW RSVWDSHOLQJ YDQ 

VOLMP�  ,Q GH JHQH]LQJVIDVH NDQ GH DSSHQGL[ RRN RSHQEDUVWHQ   SHUIRUDWLH� ,Q GLW JHYDO KHHIW GH 
QDWXXU HUYRRU JH]RUJG GDW KHW EXLNYOLHV �RPHQWXP� YRRUNRPW GDW GH LQKRXG YDQ GH GDUP LQ GH 
YULMH EXLNKROWH NRPW�
'DDUGRRU EOLMIW GH SHUIRUDWLH ORFDDO EHJUHQVG�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� %LM SHUIRUDWLH� RSHUDWLH�

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 27

���=%6�',..(�'$506/,-09/,(6
',..(�'$50.$1.(5��32/,(3(11

&RQIOLFW
9RRUEHHOGHQ 

%URNFRQIOLFW� RQYHUWHHUEDUH HUJHUQLV� /HOLMNH� PRHLOLMN WH YHUZHUNHQ VLWXDWLH� 
➜�0eestal iets onaangenaams� een �shit-situatie� niet los kunnen laten�

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 28

'H GLNNH GDUP KHHIW HHQ GRRUVQHH YDQ RQJ� � FP HQ LV RQJ� 
��� P ODQJ�  +LM KHHIW JHHQ GDUPYORNNHQ ]RDOV GH GXQQH GDUP�
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'LNNH�GDUP

➜ ,ets achterEaks� hatelijkV oI  gemeens niet kunnen verwerken�

 • (en man is sinds vele jaren een trouw lid van een vereniging� Het komt tot een grote ru]ie met
een ander verenigingslid� RPGDW de caIpEaas de Eijeenkomsten niet meer in ]ijn lokaal wil 
heEEen   onverteerEare ergernis� (nkele weken later wordt een dikkedarmtumor 
gediagnostiseerd� 'e tumor wordt operatieI verwijderd� 'aarna leert de patiënt de � Eiologische 
natuurwetten kennen� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige DIGHOLQJVKRRIG heeIt een kameraadschappelijke omgang met haar collega
s�
9ier jaar geleden kwam er een nieuwe collega in de ploeg� die vanaI het Eegin de patiënte 
tegenwerkt��Zij wordt door de nieuweling ]wart gemaakt in de Iirma   hatelijkH� onverteerEare 
ergernis � een aanvalsconIlict tegen de Euik� 3as na een maand spreekt de patiënte over de]e 
]aak met twee vertrouwelingen en een vriendin� $l tijdens het gesprek voelt ]ij ]ich Eeter   
conIlictoplossing�
'LH�QDFKW�heeIt ]ij heItige darmkolieken �  gene]ingscrisis� en een harde Euik met nacht]weten� 
]odat haar man de GLHQVWGRHQGH�DUWV erEij haalt� ,n het ]iekenhuis wordt een dikkedarm�
ontsteking en een darmwandverdikking vastgesteld �  vlakgroeiende tumor van het resorptieve 
t\pe�� %ovendien vindt men vrij Euikvocht en een sterk verhoogde EloedEe]inking �Eewijs van 
een ontsteking�� �Volgens de 5* kon dit onmogelijk aIkomstig ]ijn van de darm�
!  Euikvliesontsteking   opgelost aanvalsconIlict� 1a enkele dagen is alles weer LQ�RUGH�
�(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 'LNNHGDUPVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI� 9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLe� *URHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJ DGHQR�FD YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH          
ELM KHW FRQIOLFWDVSHFW �LHWV QLHW NXQQHQ YHUWHUHQ��
*URHL YDQ HHQ YODNJURHLHQG DGHQR�FD �  WXPRUDFKWLJH GDUPZDQGYHUGLNNLQJ� YDQ KHW UHVRUSWLHYH 
W\SH ELM KHW FRQIOLFWDVSHFW �LHWV QLHW NXQQHQ LQOLMYHQ�� 

%LRORJLVFKH ]LQ      'H YDVW]LWWHQGH HUJHUQLVEURN PHW PHHU GDUPFHOOHQ EHWHU NXQQHQ YHUWHUHQ � NXQQHQ RSQHPHQ�

*HQH]LQJVIDVH 1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� WXEHUFXOHXV YHUND]HQGH� QHFURWLVHUHQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU GRRU 
]XXUYDVWH VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ (EORHG HQ VOLMP LQ GH VWRHOJDQJ� GLDUUHH� .RRUWV� QDFKW�
]ZHWHQ� GLNNH GDUP RQWVWHNLQJ �FROLWLV�� ,QGLHQ JHHQ EDFWHULsQ DDQZH]LJ� LQNDSVHOLQJ YDQ GH WXPRU� 

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH EORHGLQJ� NROLHN�SLMQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
$IILUPDWLH� �$an ergernis heeIt niemand iets�� �$Oles heeIt ]in en hiervan kan ik leren��
=LH RRN JHQHHVPLGGHOHQ YRRU GH GDUP� S� ����

'$50$)6/8,7,1*�(LOHXV)

9ROJHQV 'U� +DPHU JDDW KHW ELM GH]H GLDJQRVH PHHVWDO QLHW RP HHQ DIVOXLWLQJ GRRU HHQ WXPRU� PDDU RP HHQ 
YHUODPPLQJ �SDUDO\WLVFKH LOHXV�� ,QGieQ GH]H WRFK GRRU HHQ WXPRU ZRUGW YHURRU]DDNW� ]HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH   &RQIOLFWDFWLHI� KHW NRPW DlleeQ WRW HHQ GDUPDIVOXLWLQJ ZDQQHHU GH WXPRU WH JURRW ZRUGW� PHHVWDO

TKHUDSLH 
DDQ KHW EHJLQ YDQ GH JHQH]LQJVIDVH GRRU RQWVWHNLQJV]ZHOOLQJ YDQ GH WXPRU�
Conflict en sporen achterhalen en zo mogelijk reëel oplossen indien het conflict nog actief is. 
Indien nodig: operatie. 
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&+521,6&+(�'$5021767(.,1*�(PRUEXV�&URKQ��FROLWLV�XOFHURVD)2

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��� � ����

+HW RQGHUVFKHLG WXVVHQ MRUEXV &URKQ HQ &ROLWLV 8OFHURVD LV QRJDO YDDJ HQ RRN QLHW QRGLJ� 

9RRUEHHOGHQ  • (en man heeIt voortdurend ru]ie en ergernis met ]ijn vrouw   “onverteerEare ergernis”�
Hij ]ou  al lang gescheiden ]ijn� DOV ]e niet een gemeenschappelijk huis ]RXGHQ�heEEen dat 
de man Eij de scheiding ]ou verlie]en� Het conIlict duurt nu al meer dan �� jaar   
recidiverend conIlict� 'e patiënt lijdt aan een ]ware vorm van morEus &rohn� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en student voelt ]ich Eenadeeld door ]ijn lerares� Hij vindt dat hij steeds onrechtvaardig
Eeoordeeld wordt� 'iagnose� 0orEus &rohn wegens recidieven� �(LJHQ DUFKLHI� 

)DVH &KURQLVFK�UHFLGLYHUHQG�SURFHV��$FWLHYH HQ JHQH]LQJVIDVHQ ZLVVHOHQ HONDDU DI� 
9ODNJURHLHQGH DGHQR�FDUFLQRPHQ YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH� 6RPV RRN SROLHSHQ �YDQ KHW  
VHFUHWRULVFKH W\SH��  %ORHG HQ VOLMP LQ GH VWRHOJDQJ� 'LDUUHH� YHUVWRSSLQJ� QDFKW]ZHHW�IDVHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� ]RGDW GLW =%6 RSKRXGW� 
$IILUPDWLHV� ]LH KierERYHQ� *RHGH JHQH]LQJVNDQV� RRN ELM DO ODQJHU EHVWDDQGH ]LHNWH�
=LH RRN JHQHHVPLGGHOHQ YRRU GH GDUP RS S� ����

2  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 28

+HW 6�YRUPLJH GHHO �FRORQ VLJPRwGHXP� YHU]DPHOW GH 
RYHUJHEOHYHQ RQYHUWHHUEDUH YRHGLQJVEHVWDQGGHOHQ XLW 
GH GDOHQGH GLNNH GDUP�

+HW RQWWUHNW YORHLVWRI DDQ Ge YReGVelErij HQ GDDUGRRU 
ZRUGW GH VWRHOJDQJ YHUGHU LQJHGLNW�

',..(�'$50���6,*0$

6,*0$�.$1.(5�(VLJPD�FD)��SROLHSHQ1

&RQIOLFW

9RRUEHHOGHQ 

%URNFRQIOLFW� LHWV RQYHUWHHUEDDUV�EHODVWHQG�HUJHUOLMNV QLHW NXQQHQ ORVODWHQ RI XLWVFKHLGHQ� 
➜�,ets onaangenaams� een �shit-situatie� �Ev� een verwijt oI Eeschuldiging� niet kunnen loslaten��
➜�,ets �smerigs� niet kunnen verwerken�

 • Het huwelijk van de ��-jarige patiënte verloopt ]eer onharmonieus� Het paar verhuist geregeld
naar een nieuwe woning� 7ijdens de verhui]LQJ vertelt de man volledig onverwachtV dat hij niet 
mee ZLO�verhui]en� Hij Eegint ]ijn spullen terug naar Einnen te dragen� $ls hij later ondanks de 
scheiding toch nog de huwelijksdaad van de patiënte verlangt� komt het opnieuw tot een heItige 
ru]ie   “hatelijk� gemeen schijtconIlict”� 'e Eloemkoolachtige tumor groeit in de actieve Iase en 
wordt in het kader van een preventieI onder]oek gevonden�

1 Vgl. Dr. Hamer, Tabellenbuch  S� 28

�=%6�6,*0$�6/,-09/,(6
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',$55((* 

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• 9HUJLIWLJLQJ� EHGRUYHQ� YHURQWUHLQLJGH YRHGLQJ� PHGLFD�
PHQWHQ� PHW QDPH DQWLELRWLFD� SV\FKRIDUPDFD� 
YHUJLIWLJLQJ GRRU NXQVWPDWLJH ]RHWVWRIIHQ �DVSDUWDDP HQ]��
'LDUUHH   KHW XLWVFKHLGHQ YDQ KHW JLI�

• 6OHFKWH�YRHGLQJ� RQJXQVWLJH YRHGVHOFRPELQDWLHV
NXQQHQ GLDUUHH YHURRU]DNHQ �EY� VXLNHU�IUXLW�JUDQHQ��
• 'DUPVSLHUHQ� :DQQHHU HHQ RQYHUWHHUEDUH HUJHUQLV�
EURN YDVW ]LW LQ GH GDUP� VWDUWHQ JHZRRQOLMN WZee =%6�
HQ� ppQ YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH �EORHPNRRODFKWLJH 

WXPRU� RP GH EURN PHW PHHU YHUWHULQJVVDS WH RQWELQGHQ 
HQ   HHQ YDQ KHW PRWRULVFKH W\SH �SHULVWDOWLHN�� RP GH EURN 
YHUGHU WH GXZHQ� �&RQIOLFW� HHQ YDVW]LWWHQGH EURN QLHW 
NXQQHQ ZHJZHUNHQ��
'LDUUHH LQ GH JHQH]LQJVFULVLV RI LQ KDQJHQGH JHQH]LQJ� 
EY� 0RUEXV &URKQ� &ROLWLV XOFHURVD� GLNNHGDUP�RQWVWHNLQJ� 

• $OJHPHQH�V\PSDWKLFRWRQLH: :DDUVFKLMQOLMN RSHQHQ
]iFK LQ VWUHVV �V\PSDWKLFRWRQLH� GH VOXLWVSLHUHQ YDQ KHW 
OLFKDDP� GH DQXV HQ GH EODDVVOXLWVSLHU RSHQHQ ]LFK RP

2ndanks KHW�IHLW�dat de]e tumor geen klachten geeIt� laat GH�YURXZ ]ich toch 
Eehandelen met chemoWKHUDSLH� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en jongeman krijgt YDQ�HHQ�EHODQJULMNH�NODQW�geen geld YRRU�HHQ�LQ�RSGUDFKW�JHPDDNW�kunstwerk�
 �=LH 'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK %G� � S� ����

 • (en man werkt reeds �� jaar Eij een Iirma� Het komt tot onenigheid met een collega�
'e cheI staat achter de collega� wat de man ]eer teleurstelt� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 6LJPD � 'DUPVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI�       9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH DGHQR�WXPRU YDQ KHW VHFUHWRULVFKH 
W\SH� RI HHQ YODNJURHLHQG DGHQR�FD �LQ 5*� �WXPRUDFKWLJH GDUPZDQGYHUGLNNLQJ�� YDQ KHW 
UHVRUSWLHYH W\SH�

%LRORJLVFKH ]LQ       'H YDVW]LWWHQGH HUJHUQLV�EURN PHW PHHU GDUPFHOOHQ EHWHU NXQQHQ YHUWHUHQ RI UHVRUEHUHQ�

*HQH]LQJVID   1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� WXEHUFXOHXV� YHUND]HQGH� QHFURWLVHUHQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU 
GRRU ]XXUYDVWH VFKLPPHOV HQ VFKLPPHOEDFWHULsQ �P\FREDFWHULsQ�� .RRUWV� QDFKW]ZHWHQ 
  VLJPD�RQWVWHNLQJ� 5RRG EORHG HQ VOLMP LQ GH VWRHOJDQJ� GLDUUHH� (YW� LQNDSVHOLQJ YDQ GH 
WXPRU ZDQQHHU GH QRGLJH EDFWHULsQ RQWEUHNHQ�

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH NROLHNSLMQ HQ VWHUNH EORHGLQJ� GLDUUHH�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
$IILUPDWLHV� �'e]e situatie doet ]ich voor opdat ik hieruit kan leren�� �'oor mijn eigen denken 
en handelen heE ik de]e situatie aangetrokken��
=LH RRN JHQHHVPLGGHOHQ YRRU GH GDUP RS S� ����

8,7=$..,1*�9$1�'(�'$50:$1'�(GLYHUWLNHO)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
+HW PHUHQGHHO YDQ GH GDUPGLYHUWLNHOV YLQGW PHQ LQ KHW VLJPD�

)DVH 2YHUGUHYHQ DIERXZ YDQ GH WXPRU LQ KDQJHQGH JHQH]LQJ RI QD KDQJHQGH JHQH]LQJ� 'H YHUGXQGH  
VOLMPKXLG  VWXOSW ]LFK QDDU EXLWHQ�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV ]RGDW 
HU ]LFK JHHQ QLHXZH GLYHUWLNHOV NXQQHQ YRUPHQ�
2SHUDWLH ELM WHUXJNHUHQGH RQWVWHNLQJHQ YDQ KHW GLYHUWLNHO�
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�EDOODVW� XLW WH VFKHLGHQ� GH PDDJ�VOXLWVSLHU YRRU HHQ 
VQHOOHUH GRRUYRHU�
MDJHUH� XLWJHKRQJHUGH PHQVHQ ]LMQ RYHUZHJHQG 
V\PSDWKLFRWRRQ� G�Z�]� ]LM VWDDQ YDDN RQGHU VWUHVV� 5XVW HQ 
JHODWHQKHLG RQWErekeQ� ZDDUGRRU HU ]LFK JHHQ YHW NDQ 
YRUPHQ   DWKOHWLVFK RI �OHSWRVRRP� W\SH �QDDU .UHWVFKPHU��  
'H]H PHQVHQ QHLJHQ HU QDDU ELM HONH JHOHJHQKHLG �in de 
Eroek te schijten��  ! =DFKWH VWRHOJDQJ� GLDUUHH� 
+HW WHJHQGHHO ]LMQ GH JHPRHGHOLMNH �YDJRWRQH� �SLFQLVFKH� 
PHQVHQ� GLH HHUGHU YHUVWRSSLQJVQHLgLQJ KHEEHQ�

•   /HYHU�JDOZHJHQ��rHFLGLYHUHQG FRQIOLFW� 'LW W\SH GLDUUHH
JDDW JHSDDUG PHW YHWLQWROHUDQWLH� *HWURIIHQ LV KHW 
HQGRGHUPDOH OHYHUOLFKDDP RI PRJHOLMN RRN GH 
HFWRGHUPDOH JDOJDQJHQ� 'RRU WH ZHLQLJ JDO NDQ KHW YHW 
QLHW YHUWHHUG ZRUGHQ� ! %ULM�DFKWLJH� LQ ZDWHU GULMYHQGH 
YHWDFKWLJH GLDUUHH� +RQJHUVQRRG�FRQIOLFW RI WHUULWRULXP�
HUJHUQLV� RI LGHQWLWHLWVFRQIOLFW� �=LH S� ����

• 3DQFUHDV��PLQGHU YRRUNRPHQG�� UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW�
1D PHHUGHUH RQWVWHNLQJHQ YDQ GH SDQFUHDV GHJHQHUHHUW

KHW NOLHUZHHIVHO YDQ GH SDQFUHDV� (LZLWWHQ HQ YHWWHQ 
NXQQHQ QLHW PHHU DIJHEURNHQ ZRUGHQ RPGDW er QX We 
ZeiQig HQ]\PHQ ]ijQ� ! %ULM�DFKWLJH� OLFKWH� VWLQNHQGH� LQ 
ZDWHU GULMYHQGH VWRHOJDQJ� &RQIOLFW� HUJHUQLV PHW 
IDPLOLHOHGHQ� VWULMG RP GH EURN� HUIHQLVFRQIOLFWHQ� 
�=LH S� ����

• 6FKLOGNOLHU��PLQGHU YRRUNRPHQG�: KHW VFKLOGNOLHUKRUPRRQ
WK\UR[LQH PDDNW V\PSDWKLFRWRRQ� +HW YHUVQHOW GH VWRI�
ZLVVHOLQJ HQ EHYRUGHUW GH XLWVFKHLGLQJ YDQ VWRHOJDQJ�  
'LDUUHH LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH� &RQIOLFW� HHQ EURN QLHW 
WH SDNNHQ NXQQHQ NULMJHQ RI QLHW NZLMWUDNHQ RPGDW PHQ WH 
ODQJ]DDP LV� (=LH S� ����
7KHUDSLH�ELM�GLDUUHH� 
$IKDQNHOLMN YDQ GH RRU]DDN
• &HQWUHUHQGH EHZHJLQJ ]RDOV TDL�&KL RI NUDFKWWUDLQLQJ�
 • 9RHGLQJVPLGGHOHQ� ERVEHV� JHUVW� KDYHU� KRQLQJ�
•       TKeH� EUDDPEODG� HLNHQVFKRUV� NDPLOOH� FKLFRUHL�

ERHNZHLW�

:,1'(5,*+(,'�(IODWXOHQWLH)* 
%LM HON YHUWHULQJVSURFHV RQWVWDDQ GDUPJDVVHQ�  
+HW JURRWVWH JHGHHOWH ZRUGW HFKWHU LQ GH EORHGEDDQ 
RSJHQRPHQ HQ YLD GH ORQJHQ XLWJHVFKHLGHQ�  
1RUPDOH IODWXOHQWLH� ��� WRW ��� O SHU GDJ�

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ

•    6OHFKWH�YRHGLQJ� HHQ KRRJ JHKDOWH DDQ EDOODVWVWRIIHQ RI
HHQ RQJXQVWLJH YRHGVHOFRPELQDWLH �EY� IUXLW � VXLNHU � JUDQHQ)  
EHYRUGHUHQ IODWXOHQWLH� 3HXOYUXFKWHQ �VXLNHUPROHFXOHQ  
UKDPRVH HQ VWDFK\RVH� YHURRU]DNHQ HHQ GXLGHOLMNH 
VWLMJLQJ YDQ GH JDVSURGXFWLH�
• 9HUJLIWLJLQJ GRRU DQWLELRWLFD HQ DQGHUH FKHPRWKHUDSHX�
WLFD� %HVFKDGLJLQJ YDQ GH GDUPIORUD� ! RQYROOHGLJH 
YHUWHULQJ ! JLVWLQJ ! ZLQGHQ�
• $OJHPHQH�V\PSDWKLFRWRQLH� ZLQGHULJKHLG LQ FRPELQDWLH
PHW GLDUUHH� THNHQ YDQ DOJHPHQH V\PSDWKLFRWRQLH� 
'H YRHGVHOGRRUYRHU LV YHUVQHOG� ! 2QYROOHGLJH 
YHUWHULQJ HQ RQYROOHGLJH OXFKWUHVRUSWLH�
• 9HUPLQGHUGH�IXQFWLH�YDQ�GXQQH�HQ�GLNNH�GDUP� RQYRO�
OHGLJH OXFKWUHVRUSWLH ZHJHQV GHJHQHUDWLH YDQ KHW GDUPVOLMP�

YOLHV �YHUPLQGHUGH UHVRUSWLHFDSDFLWHLW)� 9ROJHQV 'U� +DPHU 
KHOSHQ GDUPJDVVHQ PHW KHW YHUJURWHQ YDQ GH GRRUJDQJ 
YDQ GH GDUPHQ� ]RGDW HHQ YDVW]LWWHQGH EURN EHWHU NDQ 
GRRUJOLMGHQ� %LM KLVWDPLQH� RI ODFWRVH�LQWROHUDQWLH� HYW� LQ 
FRPELQDWLH PHW GLDUUHH   HUJHUQLVFRQIOLFW� RQYHUWHHUEDUH 
HUJHUQLV �]LH ERYHQ��

• 3DQFUHDV�RI�OHYHU��WH ZHLQLJ SDQFUHDVVDS RI JDO�
! 2QYROOHGLJH YHUWHULQJ ! JLVWLQJ ! ZLQGHQ   HUJHUQLV 
PHW YHUZDQWHQ� VWULMG RP GH EURN� HUIHQLVFRQIOLFWHQ RI 
KRQJHUVQRRG�FRQIOLFW RI WHUULWRULXP� RI LGHQWLWHLWVFRQIOLFW�

7KHUDSLH�ELM�IODWXOHQWLH
$IKDQNHOLMN YDQ GH RRU]DDN
 • %HZHJLQJ � J\PQDVWLHN�
• 'LHSH DGHPKDOLQJ ]RGDW JDVVHQ YerGer JHWUDQVSRUWHHUG

kuQQeQ ZRUGHQ�
• TKHH� DQLMV� YHQNHO� PHOLVVH� SHWHUVHOLH� OLQGHEORHVHP�
• +HHW ZDWHU EDG�
• 6\PELRQWHQRSERXZ PHW �2PQLELRWLF�� 6\PELRIORU ��

9(567233,1*�(REVWLSDWLH) 
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ�
• 9HUJLIWLJLQJ�GRRr�PHGLFDWLH� PLVEUXLN YDQ OD[HHUPLG�
GHOHQ� NDOPHreQGe PLGGHOHQ� LM]HUSUHSDUDWHQ� YRFKW�
DIGULMYHQGH PLGGHOHQ �GLXUHWLFD�� DQWLSDUNLQVRQ PLGGHOHQ� 

PLGGHOHQ WHJHQ XULQH�LQFRQWLQHQWLH� PRUILQH �FRQVWULFWLH 
YDQ GH GDUP GRRU FRQWLQXH DDQVSDQQLQJ RI VDPHQWUHNNLQJ 
YDQ GH RYHUODQJVH VSLHUHQ��
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• %HODVWHQG�HQ�GRRG�YRHGVHO��LQGXVWULsOH HQ JRHGNRSH
YRHGLQJ��
• $FWLHI�QLHrYHU]DPHOEXLVFRQIOLFW� RSVODJ YDQ YRFKW RI
ZDWHUUHWHQWLH �RP KHW RQWEUHNHQGH ZDWHU WH FRPSHQVHUHQ 
DOV MH ³RS GH YOXFKW EHQW´ (RI RS reiV) � RI  RP KHW �DOOHHQ�
]LMQ� We RYHUOHYHQ�� 'H YRHGVelEULM LQ GH GLNNH GDUP ZRUGW 
KLHU JURQGLJ RQWZDWHUG ! KDUGH VWRHOJDQJ PHW 
YHUVWRSSLQJV�QHLJLQJ� ³([iVWeQWieFRQIOLFW´� ³FRQIOLFW YDQ 
]LFK�PRHGHU]LHO�DOOHHQ JHODWHQ WH YRHOHQ´� �=LH S� ����

• *HEUHN�DDQ�EHZHJLQJ� (HQ JRHG IXQFWLRQHUHQGH GDUP�
SHULVWDOWLHN LV DIKDQNHOLMN YDQ YRlGReQGe EHZHJLQJ� 'LW LV 
QLHW DlleeQ GDUP�PHFKDQLVFK ]R� PDDU KDQJW RRN DI YDQ GH 
��H KHUVHQ]HQXZ �QHUYXV DFFHVVRULXV�� *HEUHN DDQ 
EHZHJLQJ ! YHUZDDUOR]LQJ YDQ GH DGHPKDOLQJ ! YHUPLQGHU�
GH IXQFWLH YDQ KHW PLGGHQULI �  KXOSVSLHU YRRU GH YHUWHULQJ��
• $OJHPHQH�YDJRWRQLH� LQ DOJHPHQH SDrDV\PSDWKLFRWRQLH
]LMQ ZDDrVFKijQlijk DOOH VOXLWVSLHUHQ YDQ KHW OLFKDDP� RRN GH 
DQXV� JHVORWHQ� 2QWlDVWiQg ZRrGW VleFKWV DDr]eleQG  
DIgegeYeQ� MHQVHQ GLH RYHUZHJHQG YDJRWRRQ ]LMQ� QHLJHQ 
QDDU YHUVWRSSLQJ� 'H]H GLNNH� URQGH� JHPRHGHOLMNH 
S\FQLVFKH W\SHV �.UHWVFKPHU� ]LMQ XLWVWHNHQGH 
YRHGLQJVYHUZHUNHUV� 'H YRHGLQJ �]RDOV KHW OHYHQ� ZRUGW LQ 
UXVW YHUWHHUG HQ JHQRWHQ�

• 'DUPVSLHUHQ� YHUVWRSSLQJ LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH�
– 'RRU GH 5* DOV �SDUDO\WLVFKH LOHXV� JHGLDJQRVWLVHHUG�
MHHVWDO YRRUNRPHQG PHW HHQ =%6 YDQ KHW VHFUHWRULVFKH 
RI UHVRUSWLHYH W\SH� &RQIOLFW� HHQ YDVW]LWWHQGH EURN QLHW 
YHUGHU NXQQHQ WUDQVSRUWHUHQ RI QLHW NZLMW UDNHQ�

• 6FKLOGNOLHU� KDQJHQGH JHQH]LQJ RI WRHVWDQG QD KDQJHQGH
JHQH]LQJ� TH ZHLQLJ VFKLOGNOLHUKRUPRRQ �WK\UR[LQH� 
YHURRU]DDNW HHQ YHUWUDJLQJ YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ HQ WH 
ZHLQLJ �GULYH� ! WUDJH GDUPIXQFWLH�

� =LH  'U� +DPHU� *1M � �+LUQQHUYHQWDEHOOH +1 ;,

  &RQIOLFW� HHQ EURN QLHW WH SDNNHQ NULMJHQ RI QLHW 
NZLMWUDNHQ RPGDW PHQ WH ODQJ]DDP LV� �=LH S� ����
•  %LMVFKLOGNOLHUHQ� FRQIOLFWDFWLHYH IDVH RI KDQJHQG
FRQIOLFW� (HQ WH KRJH SDUDWKRUPRRQVSLHJHO NDQ 
YHUVWRSSLQJ YHURRU]DNHQ�
• 'DUPDIVOXLWLQJ �LOHXV�� GRRU WXPRU RI GDUPYHUGUDDLLQJ
�YROYROXV�� &RQIOLFWDFWLHYH IDVH RI JHQH]LQJVIDVH�  
$FXWH YHUVWRSSLQJ� HYW� PHW SLMQ HQ uiWZerSVeleQ 
EUDNHQ�   (UJHUQLV�FRQIOLFW� RQYHUWHHUEDUH HUJHUQLV 
�]LH ERYHQ��
7KHUDSLH�ELM�YHUVWRSSLQJ
$IKDQNHOLMN YDQ GH RRU]DDN
•   EHZHJLQJ�VSRUW� PHW QDPH ODQJH DIVWDQGHQ ORSHQ� GDDUQD

J\PQDVWLHN�
•  'XLGHOLMNH DIZLVVHOLQJ WXVVHQ UXVW� HQ DFWLYLWHLW� ]RGDW

V\PSDWKLFXV HQ YDJXV WHQ YROOH LQ DFWLH NRPHQ� (HUVW
EHZHJHQ� GDQ OXLHUHQ�

• RegHOPDWLJH PDVVDJH YDQ GH UXLWYRUPLJH VSLHU �P� WUDSH�
]LXV� HQ GH KDOVGUDDLVSLHUHQ �P� VWHUQRFOHLGRPDVWRLGHXV��
'H]H VSLHUHQ ZRUGHQ GRRU GH ��H KHUVHQ]HQXZ
EHVWXXUG HQ FRUUHVSRQGHUHQ PHW GH GDUPVSLHUHQ�

• ,Q GH RFKWHQG YROGRHQGH ]XLYHU ZDWHU GULQNHQ�
•  9ReGLQJVPLGGHOHQ� UDXZNRVW� OLMQ]DDG� JHGURRJG IUXLW

YLMJHQ� DSSHOV� NQRIORRN� XLHQ�  UDXZH ]XXUNRRO� UDXZH URGH
ELHW� NURSVOD�

•    TKHH� DJULPRQLH� MRKDQQHVNUXLG� GXL]HQGJXOGHQNUXLG
DOVHP�

•    9erEHWHULQJ YDQ GH GDUPIORUD� �2PQLELRWLF�� 6iPELRIORU ��
(0 (eIIeFWieYe PiFrR�RrgDQiVPeQ)� EURRGGUDQN�

•       DarPVSRHOLQJHQ WHU RQWVODNNLQJ RP GH GDUP HHQ QLHXZH
]XLYHUH VWDUW WH JHYHQ�
2SSDVVHQ GDW GH]H WRHSDVVLQJ JHHQ FRQIOLFWHQ
YHURRU]DDNW� �=HNHU ELM NLQGHUHQ� LQWLHPH ]RQH���

*HQHHVPLGGHOHQ�YRRU�GH�GDUP

• *HHQ RQQRGLJH PHGLFDWLH LQQHPHQ�
•  7KHH� GXL]HQGJXOGHQNUXLG� DJULPRQLH� YHQNHO� SHSHUPXQW�

GXL]HQGEODG�
• 8LWJHEUHLG NDXZHQ� JHQLHWHQ YDQ KHW HWHQ�1

•          $DQYXOOLQJ PHW V\PELRQWHQ� �2PQLELRWLF�� 6\PELRIORU ��
(0� %URRGGUDQN� \RJKXUW�

•  &RORQK\GURWKHUDSLH� GDUPVSRHOLQJ WHU RQWJLIWLJLQJ�

� =LH -�UJHQ 6FKLOOLQJ� .DX GLFK JHVXQG� +DXJ 9HUODJ� �H GUXN  ���� 

• 5LFLQXVROLH SDNNLQJ RS GH EXLN �]LH S� �����
• :DUPH EXLNZLNNHOV PHW ]RXWRSORVVLQJ�
•     9DVWHQ� GH RXGVWH WKHUDSLH ELM YHUWHULQJVSUREOHPHQ� %LM

KHW YDVWHQ YROJHQ ZH RQV LQVWLQFW� ]RDOV GLHUHQ ZDQQHHU
]LM QLHWV HWHQ� (FKWHU� YDVWHQ RQGHU GUXN RI GZDQJ EUHQJW
QLHXZH FRQIOLFWHQ WHZHHJ HQ QLHXZH ]LHNWHQ�
�:illIRrW�� ��ZeekVe kuur PeW YerV geSerVW ]uurkRRl�VDS
± RYer Ge GDg YerGeelG ��� ± � l GriQkeQ�

•
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'H HQGHOGDUP �UHFWXP� LV ����� FP ODQJ� 'H ODDWVWH � 
FP EeKRreQ Eij GH DQXV� +HW UHFWXP GLHQW RP GH 
RQWlDVWiQg WH YHU]DPHOHQ HQ KHW YRFKW WH RQWWUHNNHQ� 
%LM]RQGHU ELM GLW ODDWVWH GDUPJHGHHOWH LV GDW GH ODDWVWH �� 
FP PHW KHW EuiWeQVWe SlDWeQeSiWKeel RYerWrRkkeQ iV� 

=R ]LMQ HU GXV WZHH PRJHOLMNH =%6�HQ WH YLQGHQ LQ KHW 
UHFWXP� HHQ RSSHUYODNNLJ HFWRGHUPDDO =%6 HQ HHQ 
GLHSOLJJHQG HQGRGHUPDDO =%6�

',..(�'$50���(1'(/'$50

��=%6��',(3/,**(1'��5(&7806/,-09/,(6�

(QGHOGDUPNDQNHU�(DGHQR�FD)
&RQIOLFW

9RRUEHHOG 

%URNFRQIOLFW� RQYHUWHHUEDUH HUJHUQLV� ,HWV RQDDQJHQDDPV� HHQ �VKLW�VLWXDWLH� QLHW NZLMWUDNHQ� 
➜�,emand wordt ten onrechte Eeschuldigd oI erg Eenadeeld�

➜�,emand wordt door een vriend Eedrogen�
 • 'e ]oon van een patiënte is in �slecht ge]elschap� terechtgekomen� 6amen met ]ijn vrienden
moet hij voor het gerecht verschijnen� 'e patiënte is ervan overtuigd dat haar ]oon in de val is 
gelopen en dat hij onschuldig is ! onverteerEare ergernis��!�*roei van een rectum�ca in de 
conIlictactieve Iase� (en halI jaar later wordt de]e tumor door de 5* gediagnostiseerd�

:HHIVHO 'LHSOLJJHQG GDUPVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI�  9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH DGHQR�WXPRU YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH

(ELM FRQIOLFWDVSHFW LHWV QLHW NXQQHQ YHUWHUHQ)� RI HHQ YODNJURHLHQG DGHQR�FD YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH
(ELM KHW FRQIOLFWDVSHFW LHWV QLHW NXQQHQ LQOLMYHQ)�

%LRORJLVFKH ]LQ       MHW PHHU GDUPFHOOHQ GH YDVW]LWWHQGH HUJHUQLV�EURN EHWHU NXQQHQ YHUWHUHQ RI RSQHPHQ�

*HQH]LQJVIDVH       (QGHOGDUPRQWVWHNLQJ� RRN JHGLDJQRVWLVHHUG DOV �DEFHV� �]LH KLHURQGHU�� TXEHUFXOHXV YHUND]HQG� QHFUR�
WLVHUHQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU GRRU ]XXUYDVWH VFKLPPHOV HQ VFKLPPHOEDFWHULsQ� .RRUWV� QDFKW]ZHWHQ� 
URRG EORHGYHUOLHV HQ VOLMP LQ GH RQWlDVWiQg� ,QNDSVHOLQJ WXPRU LQGLHQ HU JHHQ EDFWHULsQ DDQZH]LJ ]LMQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV�

%LQQHQVWH VOXLWVSLHU
�JODGGH VSLHU�
'H��NHXWHO"�QLHW�
NXQQHQ�WHJHQKRXGHQ

(QGHOGDUP �UHFWXP� 
GLHSOLJJHQG 
VOLMPYOLHV (HQ�
�VKLW�VLWXDWLH��QLHW�
NXQQHQ�ORVODWHQ

(QGHOGDUP �UHFWXP� 
RSSHUYODNNLJ 
VOLMPYOLHV 
,GHQWLWHLWVFRQIOLFW

%XLWHQVWH VOXLWVSLHU 
�GZDUVJHVWUHHSWH 
VSLHU� 
,GHQWLWHLWVFRQIOLFW
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',(3/,**(1'(�$$0%(,(1�(KDHPRUURwGHQ)��$1$$/�$%&(61

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
9RRrEeelG  • (en ��-jarige UHFKWVKDQGLJH�YURXZ ]weet 
s nachtV�sinds � dagen� 2p de :& heeIt ]e pijn Eij het

SHUVHQ�HQ�ELM�KHW�aIvegen ]it er Eloed op het :&-papier� 9ijI weken geleden voerde de patiënte een 
teleIoongesprek met KDDU schoonmoeder� 'aarEij ging het over de verdeling van de erIenis van de 
gestorven grootmoeder� �'e patiënte is wettelijk ge]ien geen erIgename� DOOHHQ haar man�� 
'e schoonmoeder had haar duidelijk ge]egd� �'it EetreIt DOOHHQ de eigen kinderen�� 'e 
patiënte  vatte de]e uitspraak op als een onverteerEare ergernis� 'e dag voor de eerste 
s\mptomen kwam KDDU schoonmoeder op Ee]oek� waarEij ]e uitermate hartelijk was� 'it was 
de conIlictoplossing ! Eloedende tumoraIEouw in de volgende dagen   gene]ingsIase�
�(LJHQ DUFKLHI�

)DVH *HQH]LQJVIDVH� LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH JURHLW PHHVWDO RQJHPHUNW RQGHU KHW SODWHQHSLWKHHO HHQ 
NOHLQH WXPRU� 3DV LQ GH JHQH]LQJVIDVH� ZRUGW GH]H RSJHPHUNW HQ ZHO ZDQQHHU GH]H QDDU EXLWHQ 
GRRUEUHHNW�  ! ,Q GH 5*� DDPEHLHQ RI DQDDO�DEFHV� QDFKW]ZHWHQ� HWWHU� KHOGHU URRG EORHGYHUOLHV�

2SPHUNLQJ +HW EHODQJULMNVWH RQGHUVFKHLG WXVVHQ GH PHHU YRRUNRPHQGH RSSHUYODNNLJH DDPEHLHQ HQ GH 
GLHSHU OLJJHQGH DDPEHLHQ ]LMQ V\PSWRPHQ YDQ NRRUWV HQ QDFKW]ZHWHQ LQ GH JHQH]LQJVIDVH�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� =LH RRN YROJHQGH SDJLQD�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��

=%6�233(59/$..,*�5(&7806/,-09/,(6�

233(59/$..,*(�$$0%(,(1�(KDHPRUURwGHQ)1

&RQIOLFW ,GHQWLWHLWVFRQIOLFW� 1LHW ZHWHQ ZDDU PHQ ELMKRRUW� 1LHW ZHWHQ ZHONH EHVOLVVLQJ PHQ ]DO QHPHQ� 1LHW 
ZHWHQ ELM ZHONH SDUWQHU PHQ ]DO DDQVOXLWHQ� MRJHOLMN RRN ³WHUULWRULXPHUJHUQLV�FRQIOLFW´� �$IKDQNHOLMN 
YDQ KDQGLJKHLG � KRUPRRQJHKDOWH � YRRUJDDQGH FRQIOLFWHQ��

9RRUEHHOG 9RRU LGHQWLWHLWVFRQIOLFW�  �9RRU WHUULWRULXPHUJHUQLV ]LH S� ��� HQ ����
 • (en jongen verliest op ��MaULJH OHHIWLMG�]ijn vader� 'e moeder heeIt daarna wisselende partners die
GH�MRQJHQ�slecht Eehandelen en soms ]elIs mishandelen ! identiteitsconIlict voor de jongen�
�=LH  'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK %G� �� S� ����
 • (en ��-jarige patiënt laat ]LFK�L.Y.P� prostaatkanker Eehandelen met chemoWKHUDSLH� 7ijdens de
Eehandeling overvalt hem de twijIel oI hij nu wel de juiste Eehandeling heeIt geko]en� �Zal ik 
de]e Eehandeling vRRUW]etten"�   ,dentiteitsconIlict� �=LH  'U� +DPHU� &HOOHU 'RNXPHQWDWLRQ S� ���
 • (en gehuwde vrouw wordt verlieId op een andere man� Ze kan niet Eeslissen oI ]e voor de]e

:HHIVHO 

nieuwe man ]al kie]en oI Eij haar HLJHQ�man ]DO�EOLMYHQ !�identiteitsconIlict� &elaIname in 
de conIlictactieve Iase� :ederopEouw in de gene]ingsIase met Eloeding�

&RQIOLFWDFWLHI $IERXZ YDQ SODWHQHSLWKHHO   ]ZHHU �XOFHUD�� (YW� VFKHXUWMHV LQ KHW SODWHQHSLWKHHO 
�DQDDOILVVXUHQ RI NORYHQ�� *HHQ SLMQ� JHHQ EORHGLQJ� ZHO YHUGRRIGKHLG RS GLH SODDWV�

%LRORJLVFKH ]LQ     9HUZLMGLQJ YDQ GH DQXV� ZDDUGRRU GH RQWlDVWiQg EHWHU XLWJHVFKHLGHQ NDQ ZRUGHQ� ,Q GH QDWXXU GLHQHQ 
RQWlDVWiQg HQ XULQH RP KHW WHUULWRULXP WH PDUNHUHQ� 'H SODDWV YDQ GH VWRHOJDQJ GHILQLHHUW GH OHYHQV�
UXLPWH HQ ORFDWLH YDQ KHW LQGLYLGX� MHW PHHU RQWlDVWiQg NDQ MH MH HLJHQ UXLPWH� �MH HLJHQ VWDQGSXQW��
GXV MH LGHQWLWHLW EHWHU DDQJHYHQ�

1 Vgl. Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 129

Oppervlakkig platenepitheelslijmvlies - Ectoderm.
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'H VWRHOJDQJPDUNHULQJ LV LQ ZH]HQ HHQ �YHUKRRJG RFWDDI� �HHQ YHUVWHUNWH YRUP� YDQ GH XULQH�
PDUNHULQJ�

*HQH]LQgsfase    Reparatie YDQ KHW ZHHIVHOGHIHFW� 3LMQ� ]ZHOOLQJ� KHOGHU EORHG �  EORHGLQJ YDQ GH DDPEHLHQ�� 
9HUVWHUNLQJ YDQ GH ]ZHOOLQJ HQ SLMQ GRRU KHW 6\QGURRP�

*HQH]LQJVFULVLV 

2SPHUNLQJ 

6WHUNH EORHGLQJ� :DQQHHU GH GZDUVJHVWUHHSWH DQXV�VSLHU HUELM EHWURNNHQ LV� NDQ KHW RRN 
WRW DQDOH NUDPSHQ HQ SLMQOLMNH VWRHOJDQJGUDQJ ��WHQHVPHQ�� �]LH KierRQGer� NRPHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ QRJ DFWLHI� 
$IILUPDWLHV� �,k onderscheid mij luid en duidelijk�� �,k weet waar ik Eij hoor��

6&+(857-(6�IN�+(7�$1$$/�3/$7(1(3,7+((/�($QDOH�ILVVXUHQ�RI�NORYHQ)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� 

&RQIOLFWDFWLHYH�IDVH�� SLMQ LQ GH JHQH]LQJVIDVH ZDQQHHU GH VFKHXUWMHV KHUVWHOOHQ�)DVH 
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�

*HQHHVPLGGHOHQ�YRRU�aambeien�DQXV

•    7KHH�]LWEDGHQ� IeQHJULHN� GXL]HQGEODG�

• G\PQDVWLHNRHIHQLQJHQ� EHLGH DUPHQ boven hHW
KRRIG VWUHNNHQ� RS GH WHQHQ JDDQ VWDDQ HQ GDQ
QDDU YRreQ VWUHNNHQ PHW Ge KDQGHQ HQ EXLJHQ

naar de grond.

V 0RUJHQV HQ 
V DYRQGV JHGXUHQGH � PLQXWHQ�

• Schüssler-]RXWHQ: Nr. 1, 11
• 6PHHUZRUWHO]DOI� SURSROLV]DOI� XLWZHQGLJ JHEUXLN�

$1$/(�.5$03�(VILQFWHUVSDVPH��WHQHVPXV)

&RQIOLFW MRWRULVFK EURNFRQIOLFW� GH �NHXWHO� QLHW DIGRHQGH NXQQHQ WHJHQKRXGHQ�
9RRUEHHOG  • (en vrouw is wegens een bloeding van de aambeien in het ]iekenhuis voor een operatie. Zij

krijgt een clysma om de darmen te spoelen� waarna ]ij  ]iek wordt� 2p het  laatste moment loopt ]ij 
naar KHW WRLOHW om over te geven� Zij Eraakt� maar tegelijkertijd laat ]ij ook RQWODVWLQJ los� ]e staat in 
een poel van RQWODVWLQJ en water� 2p dat moment komt de arts Einnen en vraagt haar om in Eed te 
gaan liggen� ]odat ]e haar een inIuus kunnen geven� *eheel Eevuild gaat ze op bed liggen. Dit  is 
het conIlict�“de stoelgang niet kunnen tegenhouden”� 'e vrouw heeIt sindsdien veel last van 
anuskrampen�  1a �� jaar komt ]ij op een seminar van Helmut 3ilhar en leert de samenhangen 
Eegrijpen� 'oor een meditatieve regressie kan ]ij dit conIlict oplossen�
�9JO� ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW�LQGH[�SKS�HUIDKUXQJVEHULFKWH�

:HHIVHO ,QZHQGLJH VOXLWVSLHU � MLGGHQKHUVHQHQ � (QGRGHUP �EXLWHQVWH HFWRGHUPDOH VOXLWVSLHU ]LH KierRQGHU�)
&RQIOLFWDFWLHI�      9HUKRJLQJ YDQ GH VSLHUVSDQQLQJ �K\SHUWRQXV�� :DQQHHU GH VWRHOJDQJ KDUG LV� NDQ GH]H PDDU PRHLOLMN 

XLWJHSHUVW ZRUGHQ RPGDW GH ELQQHQVWH VOXLWVSLHU ]LFK QLHW YROOHGLJ RSHQW�
%LRORJLVFKH ]LQ    SpanningVYHUKRJLQJ YDQ GH DQDOH VSLHU ]RGDW GH �NHXWHO�EURN� EHWHU WHJHQJHKRXGHQ NDQ ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH 
TKHUDSLH 

  1RUPDOLVHULQJ YDQ GH VSLHUVSDQQLQJ� ,Q GH JHQH]LQJVFULVLV� DDQYDOVJHZLM]H SLMQOLMNH DQXVNUDPSHQ�
&RQIOLFW HQ VSRUHQ achterhalen HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�

    ZBS VAN DE INWENDIGE SLUITSPIER

Bij dit ZBS geen nachtzweten!
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+HW PLGGHQULI �GLDIUDJPD� LV HHQ NRHSHOYRUPLJH� 
GZDUVJHVWUHHSWH VSLHUSODDW YDQ ��� PP GLN GLH GH ERUVW� 
YDQ GH EXLNKROWH VFKHLGW�

'H VWXULQJ YDQ GH]H VSLHU JHEHXUW GRRU GH KHUVHQVFKRUV 
�EH]HQXZLQJ� HQ GH PHGXOOD �stofwisseling VSLHU��

2IVFKRRQ GiW YROJHQV GH 5* HHQ ]XLYHUH GZDUV�
JHVWUHHSWH VSLHU LV� NULMJW Ge]e RRN LPSXOVHQ YDQ GH 
KHUVHQVWDP� YRRU GH �DXWRQRPH� KXOSIXQFWLH YDQ GH 
DGHPKDOLQJ HQ GH EORHGVRPORRS� �%LM GH VSLHU YDQ GH 
KDUWNDPHUV ORRSW KHW JHOLMN� RQZLOOHNHXULJ SRPSHQ YDQ GH 
GZDUVJHVWUHHSWH VSLHU PHW EH]HQXZLQJ YDQ GH 
KHUVHQVFKRUV��

)XQFWLH�YDQ�KHW�PLGGHQULI
• $OV DGHPKDOLQJV�KXOSVSLHU ZHUNW KHW PLGGHQULI PHHVWDO RQZLO�

OHNHXULJ� PDDU NDQ EY� YRRU GLHSe DGHPKDOLQJ RI KHW iQKRX�
GHQ YDQ GH DGHP RRN ZLOOHNHXULJ DDQJHVSDQQHQ ZRUGHQ�

• $OV EORHGVRPORRS�KXOSVSLHU ZHUNW KHW PLGGHQULI JHKHHO
RQZLOOHNHXULJ� +HW RQGHUVWHXQW Ge UHFKWHU]ijGe YDQ KeW
KDUW ELM KHW DDQ]XLJHQ YDQ YHQHXV EORHG XLW GH
OLFKDDPVEORHGVRPORRS �  �GUXN�]XLJSRPS�� 'H OLQNHU
PLGGHQULI�KHOIW KHHIW KLHU HHQ JURWHUH EHWHNHQLV� WHUZLMO
GH UHFKWHU PLGGHQULI�KHOIW GRRU GH GDDURQGHU OLJJHQGH
OHYHU VOHFKWV HHQ EHSHUNWH EHZHJLQJVvrijheid KHHIW�

•     

0,''(15,)�(GLDIUDJPD)

0,''(15,).5$03

&RQIOLFW   2YHUEHODVWLQJVFRQIOLFW� YROJHQV 'U� +DPHU LV KHW PLGGHQULI ELM GLW FRQIOLFW YDDN IuQFWiRQeel 
gekRSSelG DDQ GH KDUWVSLHU� G�Z�]� GDW KHW PLGGHQULI PHH UHDJHHUW PHW KHW KDUW �]LH S� ����� 
&RQIOLFW YRRU KHW PLGGHQULI DOOHHQ� QiHW JHQRHJ OXFKW NULMJHQ� QLHW NXQQHQ DGHPHQ RI NXQQHQ 
SHUVHQ�* 2RN LQ RYHUGUDFKWHOLMNH ]LQ� �'at Eenauwt me ]o�� �,k krijg geen lucht �  ruimte���  
�1u moet ik even diep ademhalen��

9RRUEHHOG  • (en �-jarige jongen valt Eij het spelen van een ]itEank� 'oor het schrikken Eegint hij vreselijk
te KXLOHQ� 'aarEij krijgt hij te weinig lucht   conIlict� niet kunnen ademen� te weinig lucht krijgen�  
'e volgende nacht en de daarop volgende dag komt hij in gene]ing�

=%6�9$1�'(�0,''(15,)63,(5

MLGGHQULI 
2YHUEHODVWLQJVFRQIOLFW�RI�
FRQIOLFW�]LFK�EHGURJHQ�WH�
YRHOHQ��JHNRSSHOG DDQ GH 
KDUWVSLHU��
1LHW�JHQRHJ�OXFKW�NXQQHQ�
NULMJHQ��QLHW�NXQQHQ�
DGHPHQ�RI�NXQQHQ�SHUVHQ�

Bij weeën, ontlasting urine en stoelgang, spant het middenrif
willekeurig aan = buikdruk.
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Hij slaapt op de divan terwijl ]ijn ouders hem oEserveren� het kind krijgt even een Elauwe kleur 
   ademstilstand door de gene]ingscrisis van het middenriI   middenriIkramp� 2ok ]ijn linker 
Eeen trekt krampend samen   gene]ingscrisis van een motorisch conIlict door de val van de 
]itEank�  'e volgende dag is alles weer in orde�
�=LH ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW�LQGH[�SKS�HUIDKUXQJVEHULFKWH�

 • (en ��-jarige rechtshandige patiënte� kinderver]orgster� voor de tweede maal getrouwd en twee
kinderen ��� en �� jaar�� heeIt sinds �� jaar en eigenaardig s\mptoom� waar de 5* geen 
verklaring voor heeIt� ,n rust� vooral 
s nachts heeIt ]e meerGHUH�PDOHQ per week onder de linker 
riEEenEoog heItige� krampachtige pijn� die door haar Euik en Eorstwervelkolom trekken�  
7ijdens de]e aanvallen moet de patiënte opstaan om ZHHU lucht te kunnen krijgen�  
'e patiënte EeschrijIt dat ]e�tijdens en na de aanvallen niet kan ontlasten oI urineren� omdat ]e 
geen druk in haar Euik kan opEouwen�
�    ConIlictgeschiedenis� de geEoorte van haar ]oon is ]eer ]waar geweest (maar door een ervaren 
arts gaat alles goed)� Wijdens de Eevalling valt haar kracht om te persen weg� 'e arts gaat met ]ijn 
knieën op haar onderEuik ]itten en drukt ]o het kind naar Euiten� Er wordt een ge]ond kind ge-
Eoren��  %ij de geEoorte van haar dochter volgt een VRRUWJHOLMN scenario� de vrouw is te ]wak om het 
kind uit te persen� 'e EaE\ EOLMIW VWHNHQ in het geEoortekanaal� 'e patiënte wordt aangemoedigd 
om sterker te persen� maar ]e is te ]wak en geeIt KHW�op� �,k kan niet meer� ik krijg het kind niet 
naar Euiten��   &onIlict het kind niet XLW�kunnen persen�  
'e patiënte wenste dat de arts van toen erEij ]ou kunnen ]ijn� maar de]e is echter niet aanwe]ig� 
9eel te laat wordt een knip �episiotomie� gemaakt en de EaE\ wordt er met geweld uitgehaald� 
Het kind is daardoor onherstelbaar gehandicapt�  $ls de moeder ]ich daar na ]es jaar mee 
ver]oent� Eeginnen de nachtelijke middenriI-krampaanvallen� 
7elkens wanneer ]e haar de dochter ]iet� denkt ]ij aan de geEoorte� 
  Hangend conIlict�  
1a �� jaar lijden ontmoet ]e een therapeut die werkt volgens de � Eiologische natuurwetten� $ls 
therapie wordt de geEoorte nagespeeld� de therapeut gaat met ]ijn knieën op de onderEuik van de 
vrouw ]itten en drukt het kind imaginair naar Euiten� Het onderEewuste van de vrouw Eegrijpt nu 
dat alles goed is� vooral omdat de QX ��-jarige dochter haar grootste �schat� is� Haar KRRIGmotieI 
is� �Het is prachtig dat ik ]o
n lieve dochter heE� $lles is goed ]o� 'e geEoorte is in orde�� 
1a de Eehandeling heeIt de patiënte � dagen lang buitengewoon sterke krampaanvallen�  'LW�]LMQ 
aIsluitende gene]ingscrises�  
'aarna is ]e van de]e ��-jaar durende marteling verlost�  
�(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO   MLGGHQULI  � GZDUVJHVWUHHSW spierweefsel � +HUVHQVFKRUV � (FWRGHUP �EH]HQXZLQJ� 
HQ MHGXOOD � MHVRGHUP �stofwisseling��

&RQIOLFWDFWLHI 9HUODPPLQJ� EHSHUNLQJ YDQ GH EH]HQXZLQJ HQ IXQFWLHEHSHUNLQJ�
%LRORJLVFKH ]LQ      �'RHQ DOVRI MH GRRG EHQW�UHIOH[� ��TRWVWHOOUHIOH[��� 
*HQH]LQJVIDVH  +HUVWHO YDQ GH EH]HQXZLQJ�

*HQH]LQJVFULVLV  MLGGHQULI�HSLOHSVLH   PLGGHQULINUDPS� 0HHVWDO 
V QDFKWV RI LQ UXVW RSWUHGHQG� 6QLMGHQG RI VWHNHQG 
JHYRHO LQ GH EXLNKROWH� 'RRU GH PLGGHQULINUDPS LV GH DGHPKDOLQJ YHU]ZDNW� ! $DQYDOlen 
van DGHPQRRG� YHUPLQGHUG ]XXUVWRIJHKDOWH ! EODXZ DDQNOHXUHQ �F\DQRVH��

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH 

 +HW PLGGHQULI NDQ mee reageren bij  HHQ RYHUEHODVWLQJVFRQIOLFW YDQ KHW KDUW.
 ! $GHPVWLOVWDQG RI DGHPKDliQgVPRHLOLMNKHGHQ LQ GH JHQH]LQJVFULVLV YDQ GH KDUWVSLHU 1� 
&RQOLFW HQ VSRUHQ achterhalen LQGLHQ GH NUDPSHQ ]LFK EOLMYHQ KHUKDOHQ�

 1 =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S�  ��� ��
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0LGGHQULI

+,..(1�(VLQJXOWXV)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
%LM GH KLN VSDQW KHW GLDIUDJPD ]LFK SORWVeliQg RQJHFR|UGLQHHUG DDQ� 'RRU GH RQYHUZDFKWVH OXFKWDDQ]XLJLQJ LQ GH 
NHHO �YHUVFKLHWHQ� GH VWHPEDQGHQ� ZDW GH RRU]DDN LV YDQ GH KLN�
9RRUEHHOGHQ ➜ ,emand drinkt ]o gulzig dat hij �vergeet� te ademen waardoor er een ]uurstoItekort ontstaat�  

➜ ,emand proEeert te spreken PHW�]LMQ�FROOHJD�tijdens het lopen� waardoor hij niet genoeg 
lucht krijgt�   &onIlict niet genoeg lucht krijgen�
 • (en ��-jarige vrouw RUJDQLVHHUW een groot Ieest met alle verwanten voor de ��ste verjaardag van

)DVH 
TKHUDSLH 

haar vader� 'aarEij moet ]e UHNHQLQJ�KRXGHQ�PHW haar twee ]ussen� wat wel HQLJH�SLMQ�HQ moeite 
kost� 8iteindelijk is alles georganiseerd en men verheugt ]ich op het Ieest dat ]es weken later ]al 
plaatsvinden� 2p een dag teleIoneert de patiënte met haar vader en ]e merkt dat hij eigenlijk 
geen Ieest wil� 'e]e Eoodschap Eeneemt haar de adem� Ze krijgt geen lucht meer�
*elukkig kan ]e  dit voorval PHWHHQ�met haar partner Eespreken� :anneer ]e een halI uurtje later 
grapjes kunnen maken over de oude� autoritaire vader� krijgt de vrouw de hik� wat ]e anders nooit 
heeIt� �(LJHQ DUFKLHI�
*HQH]LQJVFULVLV� PLGGHQULINUDPS   GH KLN� 
&RQIOLFW HQ VSRUHQ achterhalen HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ terugNHUHQG�
$GHP LQKRXGHQ� PHHUdere keren GLHS LQDGHPHQ �K\SHUYHQWLODWLH� RI KRHVWHQ� RP KHW PLGGHQULI 
ZHHU LQ KHW MXLVWH �ULWPH� WH EUHQJHQ� MHHUGHUH VORNNHQ NRXG ZDWHU GULQNHQ RI HHQ OHSHO VXLNHU 
LQQHPHQ� ,QKDlereQ PHW HWKHULVFKH ROLH �NDPIHU� SHSHUPXQW�� 'H]H PDDWUHJHOHQ YHURRU]DNHQ HHQ 
YDJRWRQH RPVODJ HQ ]R HHQ �QLHXZH VWDUW� YRRU GH PLGGHQULIFRQWUDFWLHV�

67((.�,1�'(�=,-'(
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��� � ����
9RRUEHHOG 
)DVH  
2SPHUNLQJ 

➜ ,emand eet nog een maaltijd voor het sporten�
*HQH]LQJVFULVLV WLMGHQV GH JHQH]LQJVIDVH � PLGGHQULINUDPSHQ   VWHNHQ LQ GH ]LMGH�
9RRUQDDPVWH XLWORNNHU LV HWHQ YRRU GH VSRUW� 2PGDW PDDJ HQ PLGGHQULI JHGHHOWHOLMN YHUDQNHUG ]LMQ 

TKHUDSLH 

PHW HONDDU� ZRUGW GRRU HHQ YROOH PDDJ KHW PLGGHQULI QDDU EHQHGHQ JHWURNNHQ� ! %HSHUNLQJ YDQ GH 
PLGGHQULI�DGHPKDOLQJ ! RSVWDUWHQ YDQ HHQ PLGGHQULI�Z%6�  
MHQVHQ PHW HHQ ]ZDN VSLHUVWHOVHO HQ ]ZDN ELQGZHHIVHO� KHEEHQ RRN HHQ ]ZDN PLGGHQULI GDW VQHO 
WHJHQ de grens van ]LMQ kunnen aanzit.
&RQIOLFW HQ VSRUHQ achterhalen HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ ZHGHUNHUHQG� .UDFKWWUDLQLQJ� 
met name het spierstelsel van de romp�
2S OLFKDDPVKRXGLQJ HQ �VSDQQLQJ OHWWHQ� $GHPKDliQgVRHIHQLQJHQ �HYt� LQ GH YRUP YDQ \RJD�� 
1LHW HWHQ YRRU KHW VSRUWHQ� *HGXUHQGH KHW VSRUWHQ UXVWLJ HQ GLHS DGHPHQ� QLHW VSUHNHQ�

0,''(15,)%5(8.�(GLDIUDJPDKHUQLD��KLDWXVKHUQLD)* 
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� � 2QGXLGHOLMNe VFKHLGVOLMQ PHW RQJHYDOOHQ RI I\VLHN OHWVHO�
'RRU HHQ JDW LQ KHW PLGGHQULI NXQQHQ GH PDDJ� GDUPHQ RI DQGHUH EXLNRUJDQHQ LQ GH ERUVWKROWH terecht 
NRPHQ� +HW PHHVW YRRUNRPHQG LV GH PDDJ �KLDWXVKHUQLD��

)DVH 

TKHUDSLH 

  &RQIOLFWDFWLHYH IDVH� DIERXZ YDQ GH GZDUVJHVWUHHSVWH spieren, uLWGXQQLQJ YDQ KHW GLDIUDJPD 
! QHLJLQJ WRW EUHXN ELM EHODVWLQJ� EY� ELM ]ZDDU tillen RI Gruk RS Ge Euik�
&RQIOLFW HQ VSRUHQ achterhalen HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV�  
$GHPWUDLQLQJ �HYt� \RJD�� NUDFKWWUDLQLQJ� met name de spieren van de romp�  2SHUDWLH LQGLHQ QRGLJ� 

User
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   Buikvlies, navel en het grote net 

De buikholte is van binnen bekleed met het buikvlies 
(peritoneum). Het bestaat helemaal uit mesodermaal 
weefsel. Men onderscheidt twee lagen: de buitenste 
(pariëtale) laag ligt aan de binnenwand van de buik, de 
binnenste laag (viscerale) laag ligt over de organen. In de
dunne tussenruimte tussen deze twee bladen bevindt zich 
een glijvloeistof die ervoor zorgt dat de organen kunnen 
verschuiven. Het grote net, ook het buiknet genoemd 
(omentum majus), is een schortvormige mesodermale

buikvliesplooi, die vast hangt aan de maag en die over de 
dunne darmkronkels hangt. Het buikvlies heeft zijn eigen 
beweeglijkheid, zodat het zich gericht om een ontstekings- 
haard heen kan leggen om deze zo af te grenzen. 
Zo stulpt het zich bv. om een blinde darmperforatie heen 
om het uittreden van de darminhoud in de buikholte te 
verhinderen.
Deze eigenschap gaf dit buikvlies ook de bijnaam: 
"gelukskapje".

%8,.9/,(6��1$9(/�(1�+(7�*527(�1(7

%8,.9/,(6.$1.(5�(SHULWRQHDDO�FD��SHULWRQHDDO�
PHVRWKHOLRRP��SDSLOODLUH�PHVRWKHOLDOH�K\SHUSODVLH)1  

&RQIOLFW $DQYDO WHJHQ GH EXLNKROWH� :HUNHOLMNH DDQYDO� PDDU RRN EHGUHLJLQJ RI YRRUVWHOOLQJ YDQ HHQ DDQYDO�

9RRUEHHOGHQ ➜ 9aak voorkomend door Erutale diagnose ]oals� �:e heEEen levermetastasen gevonden�� 
oI� �8 heEt een ]eer kwaadaardige darmkanker die we onmiddellijk moeten opereren��

➜ %o]e woorden� Eeledigingen oI verwijten kunnen als een aanval� een slag oI verwonding 
ervaren worden�

1 =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

 =%6��%8,.9/,(6

%XLNYOLHV 
$DQYDO�
WHJHQ�
GH�EXLN
  

*URWH QHW
&RQIOLFW�
P�E�W��GH�
EXLN
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%XLNYOLHV��QDYHO�HQ�KHW�JURWH�QHW

➜ 6terke Euikpijn� kolieken� vergiItiging en]� kunnen enveneens als aanvalsconIlict ervaren 
worden� ! &eldeling in de actieve Iase� celaIEouw in de gene]ingsIase�

 • %ij een ��-jarige vrouw wordt een dikke darmkanker van �� cm in doorsnee vastgesteld�
0HW�KHW�RRJ�RS�GH�JURRWWH�ZRUGW�HHQ�]HHU�VOHFKWH�SURJQRVH�JHVWHOG.� �$DQYDO�WHJHQ�GH EXLNKROWH. 
('H�SDWLsQWH�YRHOW�]LFK�EHGUHLJG�GRRU�GH]H�UHXVDFKWLJH�WXPRU�LQ�KDDU�EXLN�!�JURHL�YDQ�
EXLNYOLHVFHOOHQ� �EXLNYOLHVNDQNHU.)�
WDQQHHU�GH�WXPRU�GULH�ZHNHQ�ODWHU�JHRSHUHHUG�ZRUGW��YLQGHQ�GH�FKLUXUJHQ�al enkele VWLSYRUPLJe�
PHVRWKHOLRmen�LQ�KHW�EXLNYOLHV. ((igeQ DrFKieI)

:HHIVHO %XLNYOLHV � .OHLQH KHUVHQHQ � MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HOGHOLQJ LQ KHW EXLNYOLHV� *URHL YDQ NOHLQH YODNNH PHVRWKHOLRPHQ RS GH JHWURIIHQ SODDWV ZDDU PHQ 
]LFK DDQJHYDOOHQ YRHOW� RI RYHU GH KHOH EXLN�

%LRORJLVFKH ]LQ  9HUVWHUNLQJ HQ YHUGLNNLQJ YDQ KHW EXLNYOLHV RP DDQYDOOHQ EHWHU WH NXQQHQ DIZHUHQ�

*HQH]LQJVIDVH  TXEHUFXOHXV� YHUND]HQGH DIERXZ PHW NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ HQ SLMQ� ,QNDSVHOLQJ YDQ GH WXPRU 
LQGLHQ HU JHHQ SDVVHQGH EDFWHULsQ YRRUKDQGHQ ]LMQ� 

   VoUPLQJ YDQ RHGHHP �DVFLWHV�� met name bij KHW V\QGURRP� 1D DIJHVORWHQ JHQH]LQg 
kXQQHQ NDONDI]HWWLQJHQ DDQZH]LJ EOLMYHQ�

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH SLMQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ achterhalen HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� LQGLHQ QRJ DFWLHI�
%HODQJ YDQ KHW EHJULS YDQ GH YHUEDQGHQ �EHJULS YROJFRQIOLFWHQ�  
     $IILUPDWLHV� �,k Een YHLOLJ� ik wordt Eeschermd�� �$lles wordt ZHHU goed�� �,k Eegrijp 
de verEanden� ik vertrouw op de intelligentie van mijn lichaam .�

%8,.9/,(621767(.,1*�(SHULWRQLWLV)
=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�

9RRUEHHOG  • (en ��-jarige� rechtshandige man ]it op de passagiersstoel wanneer ]ijn vriendin Eij het groene
licht over een kruispunt rijdt� 2p dat moment komt een voertuig van rechts en Eotst DDQ de 
passagiers]ijde op de DXWR� 'e patiënt krijgt een slag tegen ]ijn Euik� 'e airEag aan de ]ijkant 
opent ]ich   �aanval tegen de Euik�� Hij komt in het ]iekenhuis aan met de amEulance� �� uur 
na het ongeval krijgt hij KHYLJH Euikpijn� Het Euikoppervlak is keihard en e[treem drukgevoelig   
Euikvliesontsteking����� 
�� uur na het ongeval ��e dag in het ]iekenhuis� ]welt de Euik van de DWOHWLVFKH patiënt tot een 
grote keiharde kogel� de patiënt� �alsoI ik ]wanger was��   *ene]ingsIase - Euikwater]ucht - 
e[sudatieI Euikvliesvocht� 'e dikke Euik ElijIt � dagen aanwe]ig� 'aarna moet de patiënt KHHO�
veel plassen en verdwijnt het Euikvocht evenals de pijn�
�(LJHQ DUFKLHI�

)DVH  *HQH]LQJVIDVH� RQWVWHNLQJ YDQ KHW EXLNYOLHV� WXPRUDIERXZ GRRU EDFWHULsQ� .RRUWV� 
QDFKW]ZHWHQ� (eQ DFXWH EXLNYOLHVRQWVWHNLQJ LV HHQ ]ZDDU ]LHNWHEHHOG� KeYige EXLNSLMQ�        
NHLKDUGH EXLNVSDQQLQJ� KeYige SLMQ LQ GH JHQH]LQJVFULVLV�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  
.RXGH ]RXW� OHHP� RI NZDUNkompressen. 
/\PIHGUDLQDJH�
6FK�VVOHU�]RuW� 1U� �� 
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�����%XLNYOLHV��QDYHO�HQ�KHW�JURWH�QHW

,1*(:$1'(1%5(8.�(LQJXLQDOH���IHPRUDOH���LQWUD�DEGRPLQDOH�KHUQLD) 

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ �]LH S� ��� � �����  2QGXLGHOLMN RQGHUVFKHLG PHW verwonding RI RQJHYDO�
%LM HHQ LQJHZDQGHQEUHXN ZRUGW KHW EXLNYOLHV YDQ HHQ EXLNRUJDDQ� PHHVWDO HHQ GDUPOXV� RSgerekW HQ QDDU EXLWHQ 
JHGUXNW� :DQQHHU KHW EXLNYOLHV QLHW HQNHO XLWVWXOSW� PDDU RRN EUHHNW� VSUHHNW PHQ YDQ HHQ SURODSV YDQ GH  
LQJHZDQGHQ RI HHQ �YDOVH KHUQLD�� MHHVW YRRUNRPHQG LV GH OLHVEUHXN �LQJXLQDDO KHUQLD� ZDDUELM KHW OLHVNDQDDO KHW 
GRRUJDQJVNDQDDO YRUPW� *HWURIIHQ ]LMQ YRRUDO PHQVHQ PHW ]ZDN ELQGZHHIVHO HQ RYHUJHZLFKW� 2Rr]DkeQ ]LMQ ]ZDDU 
WilleQ HQ SHUVHQ PHW GH EXLN�
$DQ GH EUHXN �  EOHVVXUH� NDQ HHQ Z%6 YRRUDI JHJDDQ ]LMQ�

)DVH   GHQH]LQJVIDVH� KDQJHQGH�JHQH]LQJ��JHGXUHQGH GH EXLNYOLHVWXEHUFXORVH LV KHW EXLNYOLHVZHHIVHO 
YHU]ZDNW HQ EURRV� %LM EHODVWLQJ� EY� ELM WilleQ� NDQ KHW XLW]HWWHQ �KHUQLD� RI EUHNHQ �  LQJHZDQGHQ�
SURODSV�� 9URHJHU EHVFKRXZGH PHQ WXEHUFXORVH DOV �WHULQJ� RI �DOV GRRU GH PRWWHQ RSJHYUHWHQ��  
+HW JHWURIIHQ ZHHIVHO VOLQNW� YHUJDDW HQ YHUOLHVW VWUXFWXXU�  

TKHUDSLH ,QGLHQ QRGLJ� RSHUDWLHYH UHSDUDWLH YDQ GH EUHXN�

%8,.:$7(5=8&+7�(H[VXGDWLHI�DVFLWHV)2

MHQ VSUHHNW YDQ DVFLWHV ZDQQHHU HU ]LFK YORHLVWRI EHYLQGW LQ GH YULMH EXLNKROWH�
%XLNZDWHU NDQ ]LFK ELM RQWVWHNLQJ �JeQe]LQJVIDVe� YDQ HON EXLNRUJDDQ� RRN KHW ERW� LQ YHUELQGLQJ PHW KHW 
6\QGURRP RQWZikkeleQ �  WUDQVVXGDWLHI DVFLWHV�� (HQ OHYHU]ZHOOLQJ NDQ HU XLW]LHQ DOV HHQ DVFLWHV�
%LM HHQ =%6 YDQ KHW EXLNYOLHV PHW 6\QGURRP NRPW KHW WRW HHQ ]HHU XLWJHVSURNHQ DVFLWHV �  H[VXGDWLHI DVFLWHV�� 
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ �]LH S� ��� � ����� PDDU iQ FRPEiQDWie PHW 6\QGURRP�

9RRUEHHOGHQ  • %ij een patiënte wordt leverkanker gediagnostiseerd en er wordt een operatie aIgesproken�
  �$anval tegen de Euik�� 'e RSHUDWLH�wordt YDQZHJH vooronder]oeken � - � weken 
verschoven� 7ijdens de RSHUDWLH vindt men een Euikvlies vol �metastasen�   celdeling in het 
Euikvlies �  Euikvlies-mesothelioom�� 'RRU de uit]ichtloosheid wordt de Euik weer ]onder meer 
gesloten� 1u leert de patiënte de � Eiologische natuurwetten kennen en lost het aanvalsconIlict 
op� (r vormt ]ich een reusachtige ascites� �=LH  'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK %G� �� S� ����
 • (en ��-jarige patiënte Eeslist voor een vetaI]uiging van de Euik� omdat haar man haar dikke
Euik steeds maar weer Eekritiseert� $ls ]e de lange naald ]iet� waarmee ]e in haar Euik ]ullen 
steken� voelt ]e ]ich aangevallen�  
$an de � aI]uig-plaatsen vormen ]ich mesotheliomen�  
�=LH  &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'RNWRU +DPHU� S� ����

)DVH *HQH]LQJVIDVH� GH DIERXZ YDQ KHW PHVRWKeOLRRP JDDW JHSDDUG PHW YORHLVWRIYRUPLQJ� 'LW KeeIW 
WRW GRel� GDW HU JHHQ YHUNOHYLQJHQ NRPHQ RPGDW DlleV iQ KeW YRFKW �]ZePW�� ! 'LNNH EXLN PHW 
JHZLFKWVWRHQDPH� 6WHUNHUH YRUPLQJ YDQ DVFLWHV ELM 6\QGURRP�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� %HODQJULMN� e[iVWeQWieFRQIOLFW RSORVVHQ�

  7KHH� EUDQGQHWHO� SDDUGHVWDDUW� VDOLH� :HLQLJ GULQNHQ� ZHLQLJ ]RXW� JHHQ YDUNHQVYOHHV� 
/\PIHGUDLQDJH� ]RXWZDWHUEDGHQ�
Puncteren vermijden of GH WLMGVGXXU WXVVHQ GH SXQFWLH�LQWHUYDOOHQ YHUJURWHQ� 9HHO 
HLZLWYHUOLHV GRRU SXQFWHUHQ� ! 7RHYRHU YDQ ELRORJLVFK ZDDUGHYRO HLZLW �EY� HLHUHQ� 
RI DOEXPLQH�LQIXVHQ�

� =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S�  ��� ��
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%XLNYOLHV��QDYHO�HQ�KHW�JURWH�QHW

�����������=%6�9$1�'(�1$9(/

,1:(1',*(�%8,.1$9(/�.$1.(51 

9DQXLW GH HYROXWLH JH]LHQ� LV KHW LQZHQGLJH GHHO YDQ GH EXLNQDYHO XLW GH ]JQ� �FORDFD� �  ODWLMQ YRRU �ULRRO�� RQWVWDDQ�  
9RJHOV HQ UHSWLHOHQ KHEEHQ JHHQ JHVFKHLGHQ VWRHOJDQJ� HQ XULQH�XLWJDQJ� ]RDOV GH PHHVWH ]RRJGLHUHQ� PDDU ppQ 
JHPHHQVFKDSSHOLMNH RSHQLQJ YRRU DOOHV� 2RN GH JHVODFKWVRUJDQHQ PRQGHQ XLW LQ GH FORDFD�

&RQIOLFW %URNFRQIOLFW� iHWV VOHFKWV QLHW XLW KHW OLFKDDP NXQQHQ YHUZLMGHUHQ �  XLWVFKHLGLQJVFRQIOLFW��

9RRUEHHOGHQ  • (en vrouw merkt dat haar echtgenoot 
s morgens aan de teleIoon �lalt�� Hij heeIt ]ijn alcohol
nog niet uitgescheiden� �=LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

 • (en ��-jarige jongen heeIt een �-jarige ]uster� Zijn conIlict is dat ]ijn ]us nog steeds in Eed plast�
  3laatsvervangend conIlict� iets niet �correct� kunnen uitscheiden� :anneer ]ijn ]us 
eindelijk ]indelijk is� komt er vloeistoI uit de navel�   *ene]ingsIase� aIEouw van de 
Euiknavelkanker� �=LH 8UVXOD +RPP� /HEHQVPLWWHOKHLONXQGH I�U GLH 1HXH MHGL]LQ� S� ���

:HHIVHO ,QZHQGLJH EXLNQDYHO � (QGRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI   9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH RI JURHL YDQ HHQ FRPSDFWH EORHPNRRODFKWLJH WXPRU �DGHQR�FD�

YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH RI HHQ YODNJURHLHQGH WXPRU YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH�
%LRORJLVFKH ]LQ      9HUEHWHULQJ YDQ GH XLWVFKHLGLQJ�

*HQH]LQJVIDVH 

TKHUDSLH 

1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� WXEHUcXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU GRRU VFKLPPHOV 

RI VFKLPPHOEDFWHULsQ� 

&RQIOLFW achterhalen HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ QRJ DFWLHI�

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��

.$1.(5�9$1�+(7�*527(�1(7�(HSLSORRQ�FD)��.28'�$%&(6�,1�'(�%8,.+2/7(1 

TXPRUHQ LQ KHW JURWH QHW ]LMQ LQ GH 5* HLJHQOLMN RQEHNHQG� 'U� +DPHU KHHIW KLHU ZHHU LHWV QLHXZV RQWGHNW�

&RQIOLFW P�E�W� GH EXLN� &RQIOLFW 

9RRUEHHOG 

:HHIVHO
➜ (r wordt Eij iemand een grote tumor in de Euik ontdekt��

+HW JURWH QHW (  SlRRi YDQ KeW EuikYlieV) � .OHLQH KHUVHQHQ � MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI     &HOYHUPHHUGHULQJ LQ KHW JURWH QHW� *URHL YDQ HHQ PHVRWKHOLRRP�

%LRORJLVFKH ]LQ   9RRU]LHQLQJ YDQ PHHU JOLMYORHiVWRI YRRU KHW JRHG GRHQ JOLMGHQ YDQ GH EXLNRUJDQHQ� 

*HQH]LQJVIDVH 
�2PKXOOLQJ� YDQ RQWVWRNHQ EXLNRUJDQHQ GRRU KHW JURWH QHW�
TXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU� YDDN JHSDDUG JDDQGH PHW YHUJURHLLQJHQ �DGKHVLHV��

2SPHUNLQJ 'H LQkDSVHOLQJ YDQ GH RQWVWHNLQJVKDDUGHQ LQ GH EXLNKROWH ZRUGW GRRU GH 5* YDDN DOV �NRXG 
DEFHV� EHVFKRXZG�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ achterhalen HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� LQGLHQ QRJ DFWLHI�

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��� ��

=%6��+(7�*527(�1(7
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���/HYHU�HQ�JDO

'H OHYHU LV KHW JURRWVWH RUJDDQ YDQ KHW OLFKDDP� +HW LV KHW 
FHQWUDOH VWRIZLVVHOLQJVRUJDDQ HQ KHW �FKHPLVFKH 
ODERrDWRriuP�� 9DQXLW GH SRRUWDGHU NRPW YHQHXV EORHG PHW 
�XLW GH GDUP RSJHQRPHQ� YRHGLQJVVWRIIHQ HQ PHW (GRRr Ge 
PilW DIJHEURNHQ) EORHGFHOOHQ LQ GH OHYHU� +HW HQGRGHUPDOH 
OHYHUEDVLVZHHIVHO �OHYHUSDUHQFK\P� KHHIW  ]RZHO HHQ 
UHVRUSWLHYH �RSQDPH YDQ YRHGLQJVVWRIIHQ� DOV HHQ 
VHFUHWRULVFKH �SURGXFWLH YDQ JDO� IXQFWLH� (HQ GHHO YDQ GH 

gDlZegeQ ligW LQ GH OHYHU �LQWUDKHSDWLVFK� HQ HHQ GHHO OLJW 
HUEXLWHQ �H[WUD�KHSDWLVFK�� 'H JDO ZRUGW GRRU GH JDOZHJHQ QDDU 
GH JDOEODDV JHYRHUG� 'DDU ZRUGW GH JDO LQJHGLNW HQ YDQ GDDUXLW 
LV HU HHQ XLWYRHUJDQJ QDDU GH WZDDOIYLQJHULJH GDUP� �'H JDO 
]RUJW YRRU GH VSOLWVLQJ YDQ YHWWHQ��
*DOEODDV HQ JDOZHJHQ ]LMQ PHW HFWRGHUPDDO SODWHQHSLWKHHO 
EHNOHGH VSLHUEXLVMHV� 'H OHYHU LV KHW RUJDDQ PHW KHW JURRWVWH 
UHJHQHUDWLHYHUPRJHQ�

/(9(5�(1�*$/

=%6�/(9(5%$6,6:(()6(/

/(9(5�$'(12�&$�(KHSDWRFHOOXODLU�FDUFLQRRP)1

&RQIOLFW   9HUKRQJHULQJVFRQIOLFW� DQJVW RP GH HLJHQ H[LVWHQWLH ZHJHQV QRRG � YRHGVelWHNRUW� $QJVW RP WH YHUKRQ�
JHUHQ RI WH ZHLQLJ WH HWHQ WH KHEEHQ �EY� YHUOLHV YDQ EDDQ RI YDQ SDUWQHU GLH ]RUJW YRRU KHW LQNRPHQ��

9RRUEHHOGHQ ➜ 9aak een volgconIlict door een darmkankerdiagnose��VHHO patiënten geloven �onEewust� 
dat ]e door een darmkanker gaan �verhongeren�� ! *roei van levertumoren in de actieve 
Iase� tuEerculeu]e aIEouw in de gene]ingsIase�

 • (en moeder ]egt tijdens de �de wereldoorlog tegen haar �-jarig dochtertje�  “-e moet je pap
opeten� straks kunnen we de kist al Eestellen�”   VerhongeringsconIlict oI e[istentieconIlict� Zoals 
Eij de meeste hongerlijdende kinderen in de oorlog ontstaan er in de gene]ingsIase leverc\sten 
�Uecidiverend conIlict�.
 �=LH  'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK %G� �� S�  ����

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch p. 22

/HYHUEDVLVZHHIVHO
9HUKRQJHULQJVFRQIOLFW 
(EHVWDDQVFRQIOLFW)

*DOEODDV HQ JDOJDQJHQ
7HUULWRULXPHUJHUnis�
FRQIOLFW

,Q QDYROJLQJ YDQ GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHU� :LVVHQVFKDIWOLFKH TDEHOOH GHU 1HXHQ MHGL]LQ� 2PVODJ S� �� OLQNV PLGGHQ� $PLFL GL 'LUN 9HUODJ 
,QWUDKHSDWLVFKH JDOJDQJHQ QDDU EXLWHQ JHSURMHFWHHUG�
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 • (en moeder is vanwege haar EDDQ dikwijls lang weg van huis� Het geEeurt steeds weer dat ]e
KDDU�EDE\�HHQ�SRRV alleen moet laten.  'aardoor lijdt ]e een e[istentieconIlict �plaatsvervangend 
voor het kind�� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en rijke patiënte heeIt een kokkin in dienst��2mdat ]e ]o Eemoei]iek is� neemt de kokkin ontslag�
2ok haar opvolgers houden het niet lang vol� 2p een dag heeIt de patiënte veel gasten uitgenodigd 
om te eten� Het komt echter tot een conIlict met de kokkin� waarop de kokkin haar op�VWDDQGH�YRHW 
verlaat.�'e patiënte is in paniek� wie ]al er nu voor de gasten koken?   VerhongeringsconIlict� 
�=LH  'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK %G� �� S� ����
 • (en patiënte��HHQ�NOHLQH�RQGHUQHPHU� ligt in het ]iekenhuis en hoort dat de verhuurder de huur YDQ
KDDU�bedrijfsUXLPWH�ZLO�YHUKRJHQ��ondanks een eerdere overeenkomst� =H�OLMGW�GDDUELM�HHQ�
verhongeringsFRQIOLFW.��=LH  'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK %G� �� S� ���� 

:HHIVHO /HYHUEDVLVZHHIVHO �SDUHQFK\P� � (QGRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI )uQFWieYerKRJLQJ RI JURHL YDQ HHQ WXPRU �DGHQR�FD� YDQ KHW VHFUHWRULVFKH RI UHVRUSWLHYH W\SH�  

9HUKRJLQJ YDQ KHW HQ]\P FKROLQHVWHUDVH LQ KHW EORHG WeQ EDWe YDQ YHUKRRJGH VWRIZLVVHOLQJ LQ GH 
OHYHU� (HQ VROLWDLUH OHYHUWXPRU RQWVWDDW ZDQQHHU PHQ HHQ SODDWVYHUYDQJHQG YHUKRQJHULQJVFRQIOLFW 
OLMGW� �  (HQ H[LVWHQWLHFRQIOLFW YRRU HHQ DQGHU JHOLHIG SHUVRRQ��
Er ontstaan mHHUGHUH WXPRUHQ ZDQQHHU KHW MH]HOI EHWUHIW�

 Vetlever � ZDDUVFKLMQOLMN JHNRSSHOG DDQ HHQ Z%6 YDQ GH DOIDFHOOHQ� 2SKRSLQJ YDQ YHW LQ 
GH OHYHUFHOOHQ� wat overeen NDQ komen PHW GH ELRORJLVFKH ]LQ Eij HHQ EHGUHLJLQJ LQ het 
bestaan� MRJHOLMN LV DlleeQ KHW VXLNHUUHODLV YRRU GH YHWOHYHU YHUDQWZRRUGHOLMN�

%LRORJLVFKH ]LQ      MHW PHHU OHYHUFHOOHQ YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH NDQ GH YRHGLQJ EHWHU YHUZHUNW �RSJHQRPHQ� ZRUGHQ� 
MHW PHHU OHYHUFHOOHQ YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH NDQ PHHU JDO JHSURGXFHHUG ZRUGHQ� ZDDUGRRU GH 
YRHGLQJ EHWHU YHUWHHUG NDQ ZRUGHQ� ! %HLGH WXPRUHQ KHOSHQ RP KHW YHUKRQJHUHQ WH YHUKLQGHUHQ 
HQ KHW EHVWDDQ YHLOLJ WH VWHOOHQ�

*HQH]LQJVIDVH  1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� WXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU GRRU VFKLPPHOV HQ 
VFKLPPHO�EDFWHULsQ� /HYHU]ZHOOLQJ� SLMQ� QDFKW]ZHWHQ� NRRUWV� ,QGLHQ HU JHHQ EDFWHULsQ 
YRRUKDQGHQ ]LMQ� GH WXPRUHQ ZRUGHQ LQJHNDSVHOG HQ JHwVROHHUG YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ�

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH SLMQ� 

2SPHUNLQJ    /eYHU DGHQR�FD NRPW KHW PHHVW YRRU LQ GH KRQJHUJHELHGHQ YDQ $IULND �UHsOH YHUKRQJHULQJVDQJVW�� ,Q 
KHW ZHOYDUHQGH ZHVWHQ LV KHW PHHVWDO HHQ JHYROJ YDQ HHQ NDQNHUGLDJQRVH �  LDWURJHHQ�� T\SLVFKH 
JHYROJHQ YDQ verKRQJHULQJVFRQIOLFWHQ in de vroege kinderjaren� JHHQ YHU]DGLJLQJVJHYRHO�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ achterhalen HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV�
$IILUPDWLHV� �,k ]al leven�� �0ijn EHVWDDQ is YHLOLJ�� �,k heE genoeg te eten�� 
�*od Eegeleidt mij door DO�PLMQ moeilijkheden.�
=LH RRN KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH OHYHU�

/(9(578%(5&8/26(��(77(523+23,1*�,1�'(�/(9(5�(OHYHUDEFHV) 

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�
)DVH      *HQe]LQJVIDVH� /HYHUWXPRUHQ ZRUGHQ GRRU T%�EDFWHULsQ WXEHUFXOHXV � YHUND]HQG DIJHERXZG�

�OHYHUWXEHUFXORVH�� 
     :DQQHHU KHW FRQIOLFW UHFLGLYHHUW� YRUPeQ ]LFK ELQGZHHIVHOFDSVXOHV PHW HWWHU HULQ �  OHYHUDEFHV�� 
,Q EHLGH JHYDOOHQ YHUERQGHQ PHW OHYHU]ZHOOLQJ� SLMQ� QDFKW]ZHWHQ� NRRUWV� 1D DIJHORSHQ T%& 
NXQQHQ HU NDONUHVWHQ RYHU EOLMYHQ   LQ GH 5*� �OHYHUYHUNDONLQJ�� 

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  =LH RRN KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH OHYHU�
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  Z%6��*$/:(*(1

*$/%/$$621767(.,1*�(FKROHF\VWLWLV)���/(9(521767(.,1*�
(HFWRGHUPDOH)���$&87(�2)�&+521,6&+(�+(3$7,7,6�(KHSDWLWLV�
$�%�&�'�(�RI�DXWR�LPPXXQKHSDWLWLV)���*$/:(*(1.$1.(5�
(FKRODQJLRFHOOXODLU�FDUFLQRRP)1 

&RQIOLFW THUULWRULXPHUJHUnis�FRQIOLFW RI LGHQWLWHLWVFRQIOLFW �DIK� YDQ GH KDQGLJKHLG� KRUPRRQJHKDOWH HQ HHUGHUH 
FRQIOLFWLQVODJHQ�� MHQ HUJHUW ]LFK RPGDW KHW WHUULWRULXP(JUHQ]HQ) QLHW JHUHVSHFWHHUG ZRUGHQ�

9RRUEHHOGHQ 9RRU WHUULWRULXPHUJHUnis�FRQIOLFW� �9RRUEHHOGHQ LGHQWLWHLWVFRQIOLFW ]LH S� ����
➜ 0eestal is er agressie in het spel� Zowel eigen agressie DOV van tegenstanders�
➜ (rgernis met Iamilieleden� grensoverschrijdingen oI aanvallen van Euren� 6trijd om geld�  
0en ergert ]ich �groen en JHHO��
➜�0en wordt gewrriteerd oI geprovoceerd�  
 • (en KXLVvader en voormalig politieagent is al meerdere jaren met pensioen� Hij heeIt al langer
leverklachten� waar hij echter weinig aandacht aan schenkt� 'e]e ]ijn aIkomstig uit ergernissen uit 
het verleden toen recht en orde ]o Eelangrijk voor de]e man waren �Werritoriumergernis�conIlicten�� 
2p een dag �loopt echter de emmer over�� Hij verneemt dat ]ijn ]uster een grote som geld  uit de 
erIenis van hun moeder verduisterd heeIt�   *root UHFLGLYHUHQG�territoULumergernis�conIlict� Hij 
Ereekt met ]ijn ]usWHU� PDDU�RRN�GDW�NDQ�]LMQ�HUJHUQLV�QLHW�YHUOLFKWHQ.�'e patiënt sterIt DDQ een 
levercoma �  gene]ingscrisis van lever-galgangen� LQ�FRPELQDWLH�PHW 6\ndroom� 
�=LH &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'RNWRU +DPHU� S�  ����

 • (en ��-jarige rechtshandige vrouw heeIt een ��-jarige ps\chisch ]ieke proEleemdochter
�� ]elImoordpogingen�� 0idden in de nacht dreigt de]e vaak per teleIoon om ]elfmoord te plegen.  
'e patiënte ULMGW dan onmiddellijk met de auto �� km verder naar KDDU dochter�  ���jaar chronisch-
actieI territoriumergernis�conIlict� wat de galgangen EetreIt� (pn jaar geleden EHJRQ ]e ]ich rigoreus 
aI te VOXLWHQ� =H�OHJGH�Ge teleIoon onmiddellijk QHHU wanneer de dochter groI oI onEeleeId ZDV�   
%egin van de gene]ingsIase� 6tijging van **7 tot ��� en *27 tot �� (zie p. 31).  0isselijkheid� 
e[treme lever]welling� pijn in de Ilank� 0et HHQ�echograIie worden "levermetastasen" vastgesteld. 
Dankzij de kennis van de 5 biologische natuurwetten doorstaat ze alles goed.

:HHIVHO *DOJDQJHQ� JDOEODDV � 3ODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��
&RQIOLFWDFWLHI   &HODIERXZ LQ GH JDOJDQJHQ� LQ� HQ XLWZHQGLJ �LQWUD� HQ H[WUDKHSDWLVFK��  

MDWLJH SLMQ LQ GH UHFKWHU zij�

%LRORJLVFKH ]LQ      'RRU YHUZLMGLQJ YDQ GH JDOEODDV HQ JDOZHJHQ YHUJURRW GH GRRUJDQJ ZDDUGRRU GH JDO EHWHU afgegeven
kan ZRUGHQ LQ GH WZDDOIYLQJHULJH GDUP�

*HQH]LQJVIDVH        :HGHURSERXZ YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO YDQ JDOJDQJHQ HQ JDOEODDV Herstel YDQ KHW ZHHIVHO�
YHUOLHV   JDOEODDVRQWVWHNLQJ� JDOJDQJNDQNHU� *HQH]LQJV]ZHOOLQJ RI RQWVWHNLQJ YDQ GH 
JDOJDQJHQ �FKRODQJLWLV��
  'H GRRUVWURPLQJ NDQ WLMGHOLMN EHPRHLOLMNW RI WRWDDO YHUVWRSW ]LMQ �FKROHVWDVH�� :DQQHHU PHHUGHUH 
JDOZHJHQ JHWURIIHQ ]LMQ� NDQ HU LFWHUXV �JHHO]XFKW� RSWUHGHQ�

*HQH]LQJVFULVLV 6WHUNH SLMQ� ULONRRUWV� NROLHNHQ ZHJHQV EHWURNNHQKHLG YDQ GH JDOJDQJspiertjes�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
 $IILUPDWLHV� �'e ergernis ligt achter mij� VRlgende keer ]DO ik van het Eegin aI DDQ�
EHUXVWHQ�� 6FK�VVOHU�=RXWHQ� 1U� �� �� �� =LH RRN ELM PLGGHOHQ YRRU GH OHYHU�

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���
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GEELZUCHT (icterus)

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ�

'H OHYHQVF\FOXV YDQ GH URGH EORHGFHOOHQ EHGUDDJW ��� GDJHQ� 'DDUQD ZRUGHQ ]H LQ GH PLOW HQ GH OHYHU WRW ELOLUXELQH 
DIJHEURNHQ HQ GRRU GH JDO XLWJHVFKHLGHQ� :DQQHHU GH JDODIYRHU JHEORNNHHUG LV� VWLMJW GH ELOLUXELQHFRQFHQWUDWLH LQ KHW 
EORHG� 9DQDI � PJ�GO VSUHHNW PHQ YDQ JHHO]XFKW RI LFWHUXV   JHHONOHXULQJ YDQ GH KXLG�

)DVH *HQH]LQJVIDVH��+HOLQJV]ZHOOLQJ YDQ GH JDOJDQJHQ PHW WLMGHOLMNH YHUVWRSSLQJ YDQ GH DIYRHU�
! VWLMJLQJ YDQ ELOLUXELQH LQ KHW EORHG ! JHHONOHXULQJ YDQ KXLG� RRJERO HQ EUXLQNOHXULQJ YDQ GH XULQH�  
'H VWRHOJDQJ EOLMIW OLFKWJHNOHXUG GRRU DIZH]LJKHLG YDQ GH JHOH NOHXUVWRI YDQ KHW ELOLUXELQH�

2SPHUNLQJ *HHO]XFKW NDQ RRN HHQ JHYROJ ]LMQ YDQ HHQ YHUVQHOGH DIEUDDN YDQ URGH EORHGFHOOHQ �KDHPRO\VH��  
+LHUELM ]LMQ GDQ YDDN EHWURNNHQ� EORHGWUDQVIXVLHV� YHUJLIWLJLQJ GRRU PHGLFDWLH� JURWH NQHX]LQJHQ 
�EODXZH SOHNNHQ� HQ PDODULD�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� =LH KLHURQGHU YRRU PLGGHOHQ YRRU GH OHYHU�

*((/=8&+7�9$1�'(�3$6*(%25(1(�(NHUQLFWHUXV)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ����

%LM ]HHU YHHO SDVJHERUHQHQ ]LHQ ZH LQ GH � HHUVWH ZHNHQ HHQ JHHONOHXULQJ YDQ GH KXLG� ,Q GH 5* JHOGW GLW �EXLWHQ 
]HHU ]ZDUH LFWHUXV� DOV QRUPDDO� =LM YHUNODDUW GLW IHQRPHHQ GRRU HHQ YHUNRUWH OHYHQVGXXU YDQ GH URGH EORHGFHOOHQ 
��� GDJHQ L�S�Y� ����� HHQ RQULMSH OHYHU HQ HHQ YHUVWHUNWH ZHGHURSQDPH YDQ ELOLUXELQH LQ GH GDUP ELM JHFRQVWLSHHUGH 
]XLJHOLQJHQ�

,QWHUHVVDQW RP WH ZHWHQ LV GDW GLW ELM QDWXXUYRONHUHQ YHHO PLQGHU YRRUNRPW� 
:DQQHHU ]XLJHOLQJHQ JHHQ HFKRJUDILH RI YUXFKWZDWHUSXQFWLHV PRHWHQ RQGHUJDDQ HQ ZDQQHHU GH PRHGHU NDQ 
EHYDOOHQ PHW ZHLQLJ KHFWLHN HQ GUDPDWLHN� NRPW JHHO]XFKW ELM SDVJHERUHQHQ YHHO PLQGHU YDDN YRRU�

(FKRJUDILH LV YRRU KeW HPEU\R RI Ge IRHWXV HHQ HFKW ULVLFR� +HW YUXFKWZDWHU ZRUGW GRRU GH XOWUDKRJH WRQHQ 
RSJHZDUPG HQ YRUPW GDQ WXUEXOHQWLH� ! $ODUP�JHYDDU YRRU GH IRHWXV ! DQJVW� 'H PHHVWH RQJHERUHQHQ GRRUVWDDQ 
GH]H VSDQQLQJ ]RQGHU JURWH VFKDGH� PDDU DQGHUHQ rDkeQ LQ SDQLHN HQ ZRUGHQ ]LHN� 9DQXLW GH � ELRORJLVFKH 
QDWXXUZHWWHQ LV JHHO]XFKW ELM HHQ SDVJHERUHQH QLHW QRUPDDO� PDDU ZHO HHQ WHUULWRULXPHUJHUnis�FRQIOLFW YDQ KHW NLQG 
WLMGHQV GH ]ZDQJHUVFKDS RI GH JHERRUWH� +HW EHZLMV GDDUYRRU� LV ]RDOV ELM DOOH ]LHNWHn� WH YLQGHQ RS HHQ &T�VFDQ�

&RQIOLFW THUULWRULXPHUJHUnis� RI LGHQWLWHLWVFRQIOLFW �]LH KierERYHQ��

9RRUEHHOGHQ ➜�'e geEoorte verloopt moeilijk�

➜�'e ongeEorene voelt ]ich door de ultrahoge tonen gestoord in ]ijn territorium�

➜�'e ongeEorene Eespeurt Eij een vruchtwaterpunctie de punctienaald in ]ijn naEijheid� 
*elijktijdig voelt het de angst van ]ijn moeder voor een �gen-deIekt��
➜�'e moeder stoot haar Euik tegen de hoek van een taIel�

➜�'e ongeEorene hoort hoe de ouders voortdurend ru]ie heEEen�

)DVH     *HQe]LQJVIDVH. GHQH]LQJV]ZHOOLQJ YDQ GH JDOJDQJHQ PHW WLMGHOLMNH DIVOXLWLQJ� ! 6WLMJLQJ 
YDQ KHW ELOLUXELQHJHKDOWH LQ KHW EORHG HQ JHHONOHXULQJ YDQ GH KXLG� 

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� =LH RRN RQGHUDDQ Eij PLGGHOHQ YRRU GH OHYHU�



215

���/HYHU�HQ�JDO

*$/67(1(1�(FKROHOLWKLDVLV)��*$/*58,6�(PLFUROLWKLDVLV)��*$/.2/,(.(12 

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ����

������ YDQ GH YROZDVVHQHQ KHeft JDOVWHQHQ� (HUVW YRUPW HU ]LFK HHQ NHUQ ZDDURPKeeQ ]LFK YerYRlgeQV Peer 
PDWHULDDO RSKRRSW� *DOVWHQHQ EHVWDDQ YRRU �� � XLW FKROHVWHURO� GH UHVW XLW FDOFLXP HQ JDOSLJPHQW�
MHHVWDO EOLMYHQ GH]H VWHQHQ LQ GH JDOEODDV HQ EOLMYHQ ]H RQRSJHPHUNW� :DQQHHU HFKWHU HHQ JDOVWHHQ LQ GH JDOZHJHQ 
VFKXLIW JHHIW GLW ]HHU KeIWige SLMQ� NROLHNHQ GRRr LUULWDWLH YDQ KHW JHYRHOLJH SODWHQ�HSLWKHHO�
'RRU GH RSVWXZLQJ VWLMJW GH ELOLUXELQHVSLHJHO LQ KHW EORHG �PHW HYt� JHHO]XFKW��

)DVH 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW� 'RRU ODQJHUH FRQIOLFWDFWLYLWHLW YerVFKURPSHOHQ GH JDOJDQJHQ HQ GH 
JDOEODDV� 2QWVWHNLQJ �  JHQH]LQJ� YHURRU]DDNW PLQ RI PHHU VWXZLQJ LQ GH JDOGRRUVWURPLQJ� 'RRU 
GH]H YHUWUDDJGH GRRUVWURPLQJ GLNW GH JDO LQ HQ RQWVWDDQ HU NHUQHQ GLH DDQOHLGLQJ JHYHQ WRW 
JDOVWHQHQ�

*HQH]LQJVFULVLV *DONROLHNHQ� SLMQ LQ GH ]ij� KHW OLFKDDP WUDFKW GH VWHHQ XLW WH GULMYHQ GRRU ULWPLVFKH 
VDPHQWUHNNLQJ YDQ GH JDOZHJHQ�

2SPHUNLQJ /LJKW�SURGXFWHQ HQ JHEUHN DDQ ELWWHUVWRI LQ GH YRHGLQJ EHYRUGHUHQ GH YRUPLQJ YDQ JDOVWHQHQ� 
RPGDW HU WH ZHLQLJ JDO JHYUDDJG ZRUGW  !  LQGLNNLQJ YDQ GH JDO  !  VWHHQYRUPLQJ�  
�9HUJHOLMN HHQ ULYLHU ZDDULQ ZHLQLJ ZDWHU VWURRPW� KLHULQ EOLMIW GH YXLOLJKHLG OLJJHQ��

:DDUVFKLMQOLMN NDQ RRN HHQ YHUKRQJHULQJV� RI H[LVWHQWLHFRQIOLFW LQ KDQJHQGH JHQH]LQJ 
GRRU YHUPLQGHUGH galSURGXFWLH JDOVWHQHQ YHURRU]DNHQ�

  +     et 6\QGURRP EHYRUGHUW GH YRUPLQJ YDQ JDOVWHQHQ GRRU YHUQDXZGH JDOZHJHQ� 
  (Vaak voorkomend bij dikke mensen met hoge cholesterolspiegel.)

TKHUDSLH     &RQIOLFW HQ VSRUHQ achterhalen en ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW  KHW Z%6 ophoudt.
$IILUPDWLH� �Heer� geeI me de kracht RP�datgene te veranderen wat ik kan veranderen� geeI me 
de UXVW datgene te aanvaarden wat ik niet kan veranderen en geeI me de wijsheid om de]e twee 
van elkaar te kunnen onderscheiden�� �&RQfXcLXV�
/HYHUUHLQLJLQJ volgens  MRULW] 3
Indien nodig: vergruizing of operatie.
%LM NROLHNHQ� SLMQVWLOOHQGH HQ NUDPSZHUHQGH PLGGHOHQ�
=LH RRN RQGHUDDQ� PLGGHOHQ YRRU GH OHYHU�

$&887�/(9(5)$/(1�(OHYHUFRPD��KHSDWRSRUWDOH�HQFHIDORSDWKLH)4

=HOIGH Z%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ����
'H V\PSWRPHQ JDDQ YDQ YHUPHHUGHUGH VODDSEHKRHIWH WRW EHZXVWHORRVKHLG �FRPD�� 9ROJHQV GH 5* LV GLW HHQ WHNHQ 
GDW KHW einde nadert ��RQWRHUHLNHQGH RQWJLIWLQJVIXQFWLH´�� 'H JHQH]LQJVFULVLV LV HFKWHU LQ GH 5* QLHW EHNHQG� YDQXLW 
GH ** ZHWHQ ZH HFKWHU GDW GH HSLFULVLV JHYDDUOLMN LV� PDDU GHHO uitmaakt YDQ GH JHQH]LQJVIDVH�

)DVH *HQH]LQJVFULVLV��+HW NRPW WRW HHQ OHYHUFRPD� ZDQQHHU GH JDPPD�*T �**T� EHJLQW WH 
GDOHQ� 'U� +DPHU KHHIW JH]LHQ GDW QLHW GH �IDOHQGH OHYHUIXQFWLH� �PHW DPPRQLDN HQ DQGHUH 
VWLNVWRIYHUELQGLQJHQ LQ KHW EORHG� JHYDDUOLMN LV� PDDU ZHO GH XLWZHUNLQJ YDQ GH JHQH]LQJVFULVLV

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S�  ���

3 $QGUHDV MRULW]� 'LH ZXQGHUVDPH /HEHU� 	 *DOOHQEODVHQUHLQLJXQJ� YR[YHUODJ�GH� %DG /DXVLFN ����� /HW RS� 'LW LV HHQ JRHGH PRJHOLMNKHLG RP GH
JDOZHJHQ WH UHLQLJHQ� PDDU GH XLWJHVFKHLGHQ FRQJORPHUDWHQ ]LMQ JHHQ JDOVWHQHQ ]RDOV MRULW] EHZHHUW� PDDU YHU]HHSWH ROLH�

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

Karin
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LQ GH KHUVHQHQ� (HQ OHYHUFRPD LV HHQ VRRUW �KHUVHQFRPD�   EHZXVWHORRVKHLG GRRr  
VWHUN VXLNHUWHNRUW�

2SPHUNLQJ +HW HQ]\P *DPPD�*T LV GH EHODQJULMNVWH ODERrDWRriuPZDDUGH PHW EHWUHNNLQJ WRW GH JDOZHJHQ� 
1RUPDDO� �� 8�O ELM YURXZHQ� �� 8�O ELM PDQQHQ� 'H NULWLVFKH IDVH �JHQH]LQJVFULVLV� EHJLQW 
ZDQQHHU KHW  *DPPD�*T EHJLQW WH GDOHQ� %LM ZDDUGHQ WRW ��� YHUORRSW GH JHQH]LQJVFULVLV 
PHHVWDO RQJHFRPSOLFHHUG� YDQ ��� ± ��� ZRUGW KHW SUREOHPDWLVFK� %LM KRJH ZDDUGHQ LV VWHHGV 
KHW 6\QGURRP EHWURNNHQ� 

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ([iVWeQWieFRQIOLFW RSORVVHQ LQGLHQ KHW QRJ DFWLHI LV�
GeduUHQGH GH HSLFULVLV ORSHQ GH KHUVHQHQ �RS KuQ PD[LPXP� HQ YHUEUXLNHQ YHHO JOXFRVH�  
'DDURP� GUXLYHQVXLNHU LQ GH PRQG YDQ GH EHZXVWHOR]H EUHQJHQ RI JOXFRVH YLD HHQ PDDJVRQGH 
WRHGLHQHQ� ((eQ gOXFRVH�LQIXuV KeeIW DlV QDGHHO GDW ]H ZDWHU LQ KHW OLFKDDP YDVWKRXGW���) 
%HODQJULMN LV OLHIGHYROOH PHQVHOLMNH ]RUJ YDQZege KeW  PRJHOLMNe e[iVWeQWieFRQIOLFW �]LFK 
PRHGHU]LHO DOOHHQ JHODWHQ YRHOHQ ! 6\QGURRP� LQ KHW ]LHNHQKXLV�
=LH RRN WKHUDSLH ELM KHUVHQGUXNV\PSWRPHQ S� ���

.XQQHQ ]RZHO LQ KHW OHYHUSDUHQFK\P DOV LQ KHW 
HFWRGHUPDOH SODWHQHSLWKHHO YRRUNRPHQ�
%HLGH VRRUWHQ NXQQHQ PHHUGHUH FP JURRW ZRUGHQ� 

(HQ DFWLHI H[LVWHQWLHFRQIOLFW �RHGHHPYRUPLQJ� kDQ 
GH]H F\VWHQ PHW YORHLVWRI ³RSSRPSHQ´�

• &\VWHQ�LQ�KHW�OHYHUSDUHQFK\P��F\VWH DGHQRFDUFLQRRP�
VROLWDLUH OHYHUF\VWH�� YHUKRQJHULQJV� RI H[LVWHQWLHFRQIOLFW�
TRHVWDQG QD OHYHUWXPRU� �=LH OHYHU DGHQR�FD��

• &\VWHQ�LQ�GH�JDOZHJHQ� WHUULWRULXPHUJHUQLV� RI
LGHQWLWHLWVFRQIOLFW� �9RRUEHHOGHQ HQ YHUORRS� ]LH
OHYHURQWVWHNLQJ�� TRHVWDQG QD UHFLGLHYHQ RI ELM HHQ
KDQJHQGH JHQH]LQJ� *HGXUHQGH HHQ YHUVWRSSLQJ YDQ GH
JDOZHJHQ ZRUGW GH JDOZHJ VWURRPRSZDDUWV XLWJeUHNW
! JDOZHJSUROLIHUDWLH ! F\VWHYRUPLQJ�
'RRU RSVWXZLQJ NDQ RRN OHYHUSDUHQFK\P DIVWHUYHQ�

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• *DOZHJHQ� GH JDOZHJHQ UHLNHQ PHW KXQ YHUWDNNLQJHQ

WRW LQ HONH XLWKRHN YDQ GH OHYHU� 5HFLGLYHUHQGH 
WHUULWRULXPHUJHUQLV�FRQIOLFWHQ YHURRU]DNHQ HHQ 
OLWWHNHQDFKWLJH YHUVFKURPSHOLQJ YDQ GH JDOJDQJHQ�  
+HW SODWHQHSLWKHHO ZRUGW LQ WRHQHPHQGH PDWH 
YHUYDQJHQ GRRU PLQGHUZDDUGLJ ELQGZHHIVHO
! 2RN KHW OHYHUSDUHQFK\P ZRUGW YHUQLHWLJG HQ KHW 
JDOWUDQVSRUW ZRUGW YHUVWRRUG ! OHYHUFLUUKRVH�

• /HYHUSDUHQFK\P� UHFLGLYHUHQGH YHUKRQJHULQJV� HQ
H[LVWHQWLHFRQIOLFWHQ ZRUGHQ KHUVWHOG PHW ELQGZHHIVHO HQ
YHUPLQGHUHQ GH NZDOLWHLW YDQ GH OHYHU� TRHVWDQG QD
PHHUGHUH T%&
V   OHYHUF\VWHFLUUKRVH� 9HUPLQGHUGH
FKROLQHVWHUDVH�EORHGZDDUGH�

• (ON PHGLFijQ EHVFKDGLJW GH OHYHU� 9DQ KRUPRRQ�
SUHSDUDWHQ WRW SLMQPHGLFDWLH� (ONe VRRrW FKHPLVFKH VWRI
PRHW GRRU GH OHYHU DIJHEURNHQ HQ JHQHXWUDOLVHHUG
ZRUGHQ� &KURQLVFKH PHGLFDWLH��  DOFRKRO��  RI
GUXJVPLVEUXLN EHVFKDGLJHQ GH OHYHU� ZDW LQ KHW HLQG�
VWDGLXP OHLGW WRW OHYHUFLUUKRVH�
'U� +DPHU VWHOW YDVW GDW GH PHHVWH DOFRKROLVWHQ ]LFK
RQGHUDDQ GH PDDWVFKDSSHOLMNH ODGGHU EHYLQGHQ HQ
YDWEDDUGHU ]LMQ YRRU FRQIOLFWHQ� �.anker is geen gevolg
van alcohol� maar kanker en alcohol ]ijn een gevolg van
ergernis en ]orgen��

'RRU OHYHUFLUUKRVH NRPW KHW PHHVWDO WRW VWXZLQJ HQ
KRJH EORHGGUXN LQ GH SRRUWDGHU�

/(9(5&<67(1�(SRO\F\VWLVFKH�OHYHUDDQGRHQLQJ��F\VWHQOHYHU)

9(5+$5',1*�9$1�'(�/(9(5�(OHYHUFLUUKRVH)
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*HQHHVPLGGHOHQ�YRRU�GH�OHYHU�
• 9HUPLQGHUHQ HQ JHOHLGHOLMN VWRSSHQ PHW PHGLFDWLH�

DOFRKRO RI GUXJV� 
V $YRQGV ZHLQLJ HWHQ ]RGDW HU JHHQ
JLVWLQJ LQ GH GDUP RQWVWDDW�

•   *H]RQGH YRHGVHOFRPELQDWLH� JUDQHQ HQ EURRG QLHW PHW VXL�
NHU FRPELQHUHQ� (YW� YRHGLQJVPLGGHOHQ JHVFKHLGHQ HWHQ�

•  5HLQLJLQJ YDQ GH JDOZHJHQ GRRU SODQWHQROLH WH GULQNHQ�
�]RDOV EHVFKUHYHQ GRRU MRULW]� ]LH YRHWQRRW S� �����

•   THU RQWJLIWLJLQJ YHHO ZDWHU GULQNHQ 
V RFKWHQGV HQ LQ
YRRUPLGGDJ�

• %DFKEORHVHPV� EHXN� FKLFRUHL� JHQWLDDQ� JDVSHOGRRUQ� ZLOJ�

• TKHH� PDriDGiVWel� YHQNHO� NOLWZRUWHO� SDDUGHEORHP�
Gui]eQGgulGeQkruiG� DJULPRQLH� ZHegEUHH� DOVHP�

•   .rXLGHQ �NXUNXPD� YHQNHO� VDIIUDDQ� UR]HPDULMQ�

•   +LlGegDrG YRQ %iQgeQ� WDPPe kDVWDQjeKRQiQg� VSeFiDDl
reFeSW YDQ PRerEeiZijQ� =ZHHGVH NUXLGHQ�

• 6HJPHQWPDVVDJH UHFKWHU ERUVWZHUYHONRORP ]ijGH�
DFXSXQFWXXU RI VKLDWVX� YRHWUHIOH[]RQH�PDVVDJH�

• &D\Fe� NXXUPDWLJH ULFLQXVROLH�SDNNLQJHQ JHGXUHQGH �
GDJHQ� (HQ GRHN YDQ �� [ �� FP LQ ULFLQXVROLH GUHQNHQ
HQ GDQ RS GH UHFKWHU]ij OHJJHQ� GDDURYHU HHQ VWXN
SODVWLF HQ HHQ KHWH ZDWHUNUXLN� MHW HHQ GHNHQ LQSDNNHQ
HQ HHQ XXU ODWHQ LQZHUNHQ�  'DDUQD HHQ NOHLQH GRVLV
ROLMIROLH LQQHPHQ�

• :DUPH YRFKWLJH OHYHUZLNNHOV�

'H SDQFUHDV OLJW KRHNYRUPLJ LQ GH ERYHQEXLN� GZDUV 
DFKWHU GH PDDJ� +HW HQGRGHUPDOH SDQFUHDV� EDVLVZHHIVHO 
SURGXFHHUW GDJHOLMNV ����� O YHUWHULQJVVDS GDW SDQFUHDV�
HQ]\PHQ EHYDW� �'H]H ]RUJHQ YRRU GH VSOLWVLQJ YDQ 
YHWWHQ� HLZLWWHQ HQ NRROK\GUDWHQ��
'H  HFWRGHUPDOH XLWYRHUJDQJHQ QHPHQ KHW VDS RS HQ 
YRHUHQ KHW QDDU GH WZDDOIYLQJHULJH GDUP �  GH H[RFULHQH 
IXQFWLH��

,QJHEHG HQ YHUVWURRLG LQ KHW EDVLVZHHIVHO OLJJHQ � VRRUWHQ 
HFWRGHUPDOH KRUPRRQ ��HLODQGMHV� �GH]H ]RUJHQ YRRU GH 
]JQ� HQGRFULHQH NOLHUIXQFWLH��
• 'H DOID�FHOOHQ SURGXFHUHQ KHW KRUPRRQ JOXFDJRQ�

*OXFDJRQ YHUKRRJW KHW VXLNHUJHKDOWH LQ KHW EORHG�
•  'H EqWD�FHOOHQ SURGXFHUHQ LQVXOLQH� ,QVXOLQH GRHW KHW

JOXFRVHJHKDOWH GDOHQ LQ KHW EORHG� %HLGH KRUPRQHQ
ZRUGHQ RQPLGGHOOLMN DDQ KHW EORHG DIJHJHYHQ�

$/9/((6./,(5��(SDQFUHDV)

$OYOHHVNOLHU� EDVLVZHHIVHO 
�SDUHQFK\P� 
%URNFRQIOLFW��LHWV�QLHW�
NXQQHQ�JHEUXLNHQ�RI�
EHQXWWHQ

8LWYRHUJDQJHQ 
7HUULWRULXP�
HUJHUQLV�FRQIOLFW

%qWD�HLODQGMHV 
�LQVXOLQH� 
:HHUVWDQGV�FRQIOLFW 

$OID�HLODQGMHV 
�JOXFDJRQ� 
DQJVW�ZDOJLQJV�
FRQIOLFW
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'( 68,.(5�&21)/,&7(1

�=%6 vDQ Ge BqWDFeOOeQ vDQ 
Ge eLODQGMeV vDQ /DQJerKDQV

92257'85(1'(�9(5+22*'(�%/2('68,.(5�(GLDEHWHV�PHOOLWXV�W\SH���RI��)1 
+LHU LV GH LQVXOLQH�SURGXFWLH LQ GH EqWD�FHOOHQ YRRUWGXUHQG YHUODDJG� ZDDUGRRU KHW JOXFRVHJHKDOWH LQ KHW 
EORHG YHUKRRJG LV� %LM KRJH VXLNHUZDDUGHQ ZRUGW JOXFRVH YLD GH XULQH XLWJHVFKHLGHQ� �9DQGDDU GH 
QDDP� �GLDEHWHV PHOOLWXV�   KRQLQJ]RHWH GRRUVWURPLQJ��

&RQIOLFW     :HHUVWDQGVFRQIOLFW� ]LFK WHJHQ LHPDQG RI LHWV YHUZHUHQ� 2I DQJVW�ZDOJLQJVFRQIOLFW� �$IKDQkelijk  
YDQ Ge KDQGLJKHLG� KRUPRRQJHKDOWH HQ YRRUJDDQGH FRQIOLFWHQ��

9HUNODULQJ� GH PDQQHOLMNH UHDFWLH RS HHQ EHGUHLJLQJ LV DDQYDOOHQ� ]iFK YHUZHUHQ� YeFKWeQ�   
MHW NUDFKWVLQVSDQQLQJ WUDFKW KHW PDQQHOLMNH KHW FRQIOLFW WH EHsLQGLJHQ� +LHUYRRU LV PHHU 
HQHUJLH QRGLJ� GXV YHUKRRJG VXLNHUJHEUXLN� 'H QDWXXU VWHOW LQ JHYDO YDQ FRQIOLFW PHHU 
VXLNHU WHU EHVFKLNNLQJ ZDQQHHU GH LQVXOLQH�SURGXFWLH YHUODDJG ZRUGW�  
'H EqWD�FHOOHQ ZRUGHQ GRRU GH PDQQHOLMNH �UHFKWHU� ]ijGH YDQ Ge KHUVHQVFKRUV JHVWXXUG� 

9RRUEHHOGHQ ➜  0en wordt oI voelt ]ich tot iets gedwongen oI genood]aakt�
➜� 0en moet iets doen wat men niet wil doen �Ev� in de crrche oI RS school��

 • 'e voormalige eerste minister van ,talië %ettino &ra[i werd op het einde van ]ijn politieke
carriqre Eeschuldigd van Eanden met de 0aIIia� Hij krijgt allerlei aanvallen te verduren en komt 
daarEij in �ramptoestand�   weerstandsconIlict� Hij kan ]ich niet verweren tegen al de]e 
aanvallen� $ls de druk te groot wordt� vlucht hij naar 7unesië� waar hij echter ook geen rust vindt 
omdat hij ]ich voortdurend in interviews moet rechtvaardigen�   HDngend actieI conIlict� Eeperking 
van de insuline-productie� ! 6tijging van de Eloedsuiker   diaEetes�
'oor het verlies van ]ijn thuisland ervaart hij ook nog eens een H[LVWHQWLHconIlict� 'e massieve 
vochtopKRSLQJ� gepaard gaande met diaEetes leiden tot ]ijn dood in �����
�=LH &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'RNWRU +DPHU� S� �����

 • (en linkshandige jonge vrouw ergert ]ich na de scheiding aan haar partner omdat hij de
alimentatie voor de kinderen niet Eetaalt� Zij ]iet geen anderH ZHJ dan haar e[-partner via 
de rechtEank aan te klagen� ,nnerlijk YHU]HW ]ij ]LFK�hiertegen� omdat ]e eigenlijk de]e ]aak 
niet op ]o
n lelijke manier wil Eenaderen�   :eerstands-conIlict� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO %qWD�FHOOHQ � (FWRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI��  %HSHUNLQJ YDQ GH IXQFWLH YDQ GH LQVXOLQH�SURGXFHUHQGH EqWD�FHOOHQ� ! (U NRPW PLQGHU LQVXOLQH

YULM LQ KHW EORHG� ! 6WLMJLQJ YDQ KHW EORHGVXLNHUgeKDlWe �K\SHUJO\FHPLH��
%LRORJLVFKH ]LQ         9HUZHUHQ EHWHNHQW VSLHUDFWLYLWHLW�  MHW EHKXOS YDQ HHQ YHUKRRJGH EORHGVXLNHUVSLHJHO NDQ KHW 

LQGLYLGX ]LFK EHWHU YHUZHUHQ� ! 'DDUYRRU VWHOW GH QDWXXU H[WUD HQHUJLH �JOXFRVH� WHU EHVFKLNNLQJ�
GHQH]LQJVIDVH ,     /DQJ]DPH GDOLQJ YDQ JOXFRVH LQ KHW EORHG� 
*HQH]LQJVFULVLV $DQYDOVJHZLM]H VWHUNH YHUKRJLQJ YDQ JOXFRVH�
*HQH]LQJVIDVH ,,    ,Q KHW WZHHGH GHHO YDQ GH JHQH]LQJVIDVH NDQ KHW WRW HHQ WHJHQEHZHJLQJ NRPHQ�  

�+\SRJO\FHPLH�
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ 

DFWLHI LV� =LH RRN RQGHUDDQ ELM PLGGHOHQ YRRU VXLNHU]LHNWH�

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���
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• 6WUHVV�]RQGHU�QDYROJHQGH�HQHUJLH�DIERXZ��LQ VWUHVV
ZRUGW GH VXLNHUVSLHJHO GRRU LQVXOLQH�UHGXFWLH KRUPRQDDO 
YHUKRRJG� +ierGRRr NXQQHQ ZH RSWLPDDO VWULMGHQ� YOXFKWHQ 
RI HQHUJLHN KDQGHOHQ� =R IXQFWLRQHHUW KHW ELM PHQV HQ GLHU�  
+HW RQGHUVFKHLG� KHW GLHU VWULMGW RI YOXFKW GDDGZHUNHOLMN HQ 
ERXZW KHW DDQJHERGHQ VXLNHURYHUVFKRW RS GLH PDQLHU DI� 
³%HVFKDDIGH´ PHQVHQ GRHQ QLHWV� =LWWHQG LQ GH DXWR 
VWHNHQ ZH KRRJXLW RQ]H PLGGHOYLQJHU RI HHQ YXLVW RS� 
PHHU QLHW� *HHQ DFWLH ! JHHQ HQHUJLHDIERXZ� +HW]HOIGH 
JHOGW LQ KXLV� ge]eWeQ YRRU RQ]H T9 RI RQ]H 3& LV HU JHHQ 
HQHUJLH�RQWODGLQJ�

6XLNHU]LHNWH LV HHQ W\SLVFKH ZHOYDDUWV]LHNWH�  
6WUHVV ]RQGHU EHZHJLQJ ODDW GH EORHGVXLNHU VWLMJHQ�

• 2YHUYRHGLQJ� GH HQHUJLHEDODQV WXVVHQ WRHYRHU HQ
YHUEUXLN VWHPPHQ QLHW RYHUHHQ ! RYHUJHZLFKW� 
YHUKRRJGH EORHGVXLNHU� �'LW JHOGW QLHW LQ KHW DOJHPHHQ� 
QLHW LHGHUHHQ PHW RYHUJHZLFKW KHHIW HHQ YHUKRRJG 
VXLNHUJHKDOWH��

• 0HGLFDWLH��9HHO PHGiFijQeQ PDNHQ V\PSDWKLFRWRRQ
HQ YHUKRJHQ LQGLUHNW GH EORHGVXLNHUVSLHJHO� 
6SHFLDDO gelGW GiW YRRr FRUWLVRQH� 
FDWHFKRODPLQH� DQWLELRWLFD HQ]�

9(5+22*'�%/2('68,.(5���DQGHUH�RRU]DNHQ

  ZBS VAN DE ALFA-CELLEN

VERMINDERDE BLOEDSUIKER (hypoglycemie, hyperinsulinemie)1

&RQIOLFW  $QJVW�ZDOJLQJVFRQIOLFW YRRU LHWV RI LHPDQG� PHQ HUYDDUW LHWV ZDOJHOLMNV�

9RRUEHHOGHQ 

2I ZHHUVWDQGVFRQIOLFW �DIK� YDQ GH KDQGLJKHLG� KRUPRRQJHKDOWH HQ YRRUJDDQGH FRQIOLFWHQ�  
9HUNODULQJ� GH YURXZHOLMNH UHDFWLH RS RYerlDVW LV SDVVLHI WHUXJWUHNNHQ �DQJVW HQ DINHHU�� 7erZijl  
KeW PDQQHOLMNH Ge ZHJ QDDU YRreQ� Ge DDQYDl kieVW� WrekW KeW YrRuZelijke ]iFK YerVWDrreQG eQ VWil 
KRuGeQG Werug� �'RRU GH RQGerVuikeriQg Gie KierYDQ KeW geYRlg iV KHHIW PHQ KRQJHU HQ ZRUGW 
PHQ GLN�� 'H DOID�FHOOHQ ZRUGHQ GRRU GH OLQNHU �YURXZHOLMNH� KHUVHQVFKRUV JHVWXXUG� 9URXZHQ 
UHDJHUHQ RYer KeW DlgePeeQ PHW eeQ DQgVW�ZDlgiQgVFRQIliFW�

➜  ,emand ervaart angst oI aIkeer� oI wordt �door de schrik EHYDQJHQ��
➜ �Huiveren van schrik��
➜ $Ikeer voor chemotherapie� een stinkende wond� een ]ZDDU JHZRQGH oI een aIkeer voor 
HLJHQ�verminking �Ev� na een ongeval��
➜�(en aIkeer voor Eepaalde dieren� Ev� slangen� mui]en� ratten� spinnen oI kevers�
➜�(en kind heeIt een aIkeer voor het voedsel dat het verplicht moet opeten�
➜ (en werkster moet de Eevuilde mannenWRLOHWWHQ schoonmaken   angst-walgingsconIlict� 
'oor de ondersuikering heeIt ]e voortdurend honger en wordt ]H�dik�
 • (en ��-jarige moeder van twee volwassen ]onen leerde haar echtgenoot reeds op school kennen�

:HHIVHO 

2p haar ��e ontmoette ]e voor het eerst de vader van haar partner� 'e]e ontmoeting ervoer ]ij als 
negatieI en ]ij LV altijd een aIkeer voor de]e man Elijven voelen� *elijktijdig leed ]ij ook een 
territoriumergernis�conIlict �EetreIt het maagslijmvlies���0eerdere jaren lang lijdt ]ij aan Eoulemie�  
2pmerkinJ� HHQ�Eoulemie-constellatie   angst-walgingsconIlict � territoriumergernis-conIlict�
(]ie ook p� ����. �(LJHQ DUFKLHI��

$OID�FHOOHQ � (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI�������%HSHUNLQJ YDQ GH IXQFWLH YDQ GH DOID�FHOOHQ �5*� �JOXFDJRQ�LQVXIILFLsQWLH � K\SHULQVXOLQHPLH���
2QGHUVXLNHULQJ �K\SRJO\FHPLH�� GUDQJ QDDU ]RHW� NRXG ]ZHHW� ULOOHQ� EOHNH KXLG� KHW JHYRHO YDQ 

       VODSSH EHQHQ� &RQFHQWUDWLH� HQ EHZXVW]LMQVVWRRUQLVVHQ� HYW� KRRIGSLMQ� 
*HQH]LQJVIDVH /DQJ]DPH QRUPDOLVHULQJ YDQ GH EORHGVXLNHUVSLHJHO�

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 143
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*HQH]LQJVFULVLV TLMGHOLMN VWHUNH GDOLQJ YDQ GH EORHGVXLNHUVSLHJHO� 'DDUQD ODQJ]DPH VWLMJLQJ JOXFRVH� 
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�

 I Q DFXWH VLWXDWLH� gOXFRVH� LQGLHQ PRJHOLMN YiD GH PRQG �GUXLYHQVXLNHU� YUXFKWHQVDS� 
RI LQWUDYHQHXV JOXFRVH WRHGLHQHQ�
=LH RRN KLHURQGHU ELM PLGGHOHQ ELM VXLNHU]LHNWH�

&RQIOLFW $QJVW�ZDOJLQJVFRQIOLFW YRRU LHWV RI LHPDQG PHW WHJHOLMN HHQ ZHHUVWDQGVFRQIOLFW�
=LFK WHJHQ LHWV RI LHPDQG PRHWHQ YHUZHUHQ   FRPELQDWLH YDQ RYHU� HQ RQGHUVXLNHULQJ�  
%HLGH ERYHQ EHVFKUHYHQ VXLNHU�=%6�HQ ]LMQ DFWLHI�

9RRUEHHOGHQ  • (en man ligt YDQZHJH een Eeroerte verlamd Ln het ]iekenhuis� Hij moet ]ich laten wassen door
een verpleger� Hij walgt van de verpleger omdat de]e ruikt naar oud ]weet    angst-walgings-
conIlict � weerstandsconIlict� Zijn Eloedsuikerspiegel stijgt kortstondig tot ����
�=LH  'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK %G� �� S� ����

 • 9an kleins aI aan maakt de jongste van drie kinderen de ru]ies mee van ]ijn ouders�
'e vader �ontploIt� geregeld omdat de moeder hem irriteert� 'aarEij komt het soms ook tot een 
handgemeen   voor het kind een weerstands- � angst-walgingsconIlict �]ichtEaar op &7-scan��  
9anaI ]ijn ��e MDDU�wordt Eij de thans ��-jarige patiënt suiker]iekte gediagnostiseerd�
2ok vandaag nog stijgt ]ijn Eloedsuiker sterk� wanneer hij te maken krijgt met ru]ie tussen mensen 
die hem lieI ]ijn �  spoor�� 'e patiënt weigert hardnekkig insulinetherapie�
Hij stelt echter vast dat wonden ]eer slecht gene]en wanneer de glucose hoog staat �  Eewijs 
voor de schadelijke uitwerking van een hoge suikerspiegel�� 6inds twee jaar lukt het hem om door 
gewichtsvermindering� voedingsmaatregelen en Eeweging de suiker tussen ��� en ��� te houden�  
'e wondheling gaat sindsdien weer goed� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO $OID� HQ EqWDFHOOHQ � (FWRGHUP�

)DVH   2QGXLGHOLMN��$IZLVVHOLQJ YDQ FRQIOLFWHQ HQ IDVHQ� &RPELQDWLH YDQ EHLGH =%6�HQ� $IKDQNHOLMN YDQ 
ZHON FRQIOLFW RS HHQ EHSDDOG PRPHQW Ge QDGruk KeeIW� VWHUNH RYHU� RI RQGHUVXLNHULQJ� 6WHUN 
IOXFWXHUHQGH ZDDUGHQ GRRU YHUPHQJLQJ YDQ EHLGH FRQIOLFWHQ�

TKHUDSLH   &RQIOLFWHQ HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�

9(5+22*'(��67(5.�:,66(/(1'(�%/2('68,.(5�(GLDEHWHV�PHOOLWXV�W\SH���RI��)

+HW IDVH�JHUHODWHHUGH EORHGVXLNHUJHKDOWH LV YDQXLW WKHUD�
SHXWLVFK VWDQGSXQW PRHLOLMN WH GXLGHQ� RPGDW ZH QLHW 
ZHWHQ PHW ZHONH IDVH HQ ZHON FRQIOLFW ZH WH PDNHQ 
KHEEHQ� %LM GH EqWD�FHOOHQ NDQ GH YHUKRJLQJ YDQ JOXFRVH 
]LFK YRRUGRHQ LQ GH FRQIOLFWDFWLYLWHLW RI LQ GH JHQH]LQJV�
FULVLV� (HQ ODJH ZDDUGH NDQ EHWHNHQHQ GDW GH SDWLsQW LQ 
GH WZHHGH IDVH YDQ GH JHQH]LQJ LV RI GDW HHQ =%6 YDQ 
GH DOID�FHOOHQ DFWLHI LV� :DQQHHU EHLGH =%6�HQ JHOLMN�
WLMGLJ DFWLHI ]LMQ� NXQQHQ ]H HONDDU LQ HYHQZLFKW KRXGHQ 
HQ NDQ GH EORHGVXLNHUVSLHJHO RQRSYDOOHQG ]LMQ� 
%RYHQGLHQ OLJJHQ GH VXLNHU�UHODLV LQ GH KHUVHQHQ ]HHU 
GLFKW ELM HONDDU HQ WUHGHQ YDDN LQ FRPELQDWLH VDPHQ RS� 
�'H +DPHUVH KDDUG UHLNW YDDN WRW LQ EHLGH UHODLV��

'DDURP PRHWHQ ZH LQ GH SUDNWLMN YRRU]LFKWLJ ]LMQ PHW 
XLWVSUDNHQ URQG GH ]LHNWHIDVH�
1DDU PLMQ HUYDULQJ LV KHW GXLGHOLMN GDW VXLNHU� ]RDOV PHQ 
LQ GH 5* EHZHHUW� VFKDGH NDQ DDQEUHQJHQ DDQ GH 
EORHGYDWHQ�
%LM ODQJ YHUKRRJGH EORHGVXLNHUZDDUGHQ GLHQW PHQ 
GDDURP KHW VXLNHUJHKDOWH WH YHUODJHQ� RIZHO GRRU 
FRQIOLFWRSORVVLQJ� RIZHO GRRU YHUDQGHULQJ YDQ 
YRHGLQJVJHZRRQWHQ� RIZHO PHGLFDPHQWHXV �LQVXOLQH 
WRHGLHQHQ��  
MHQ PRHW ZHO LQ DFKW QHPHQ� GDW ODQJHUH LQVXOLQHWKHUDSLH 
DOV JHYROJ KHHIW GDW GH IXQFWLH YDQ GH HLODQGMHV �DOID�HQ 
EqWDFHOOHQ� VWHHGV PHHU EHSHUNW ZRUGW�

6DPHQYDWWLQJ�6XLNHU�=%6�HQ
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• $IILUPDWLHV� �$OV�LN�HU�DFKWHU�VWD�GRH�LN�KHW��DQGHUV�ODDW�LN
KHW.���,N�JD�PLMQ�HLJHQ�DXWKHQWLHNH�ZHJ�HQ�LN�PDDN�PLMQ
HLJHQ�VRXYHUHLQH�NHX]HV���,N�ontspan Eij stress��

 •  +HW EHODQJULMNVWH geQeeVPLGGHO LV UHJHOPDWLJH EHZHJLQJ
HQ GXXUVSRUWHQ LQ GH QDWXXU� 'DDUGRRU ZRUGW LQ
ELRORJLVFKH ]LQ VXLNHU LQ GH VSLHUHQ YHUEUDQG�
:DQQHHU KHW ZHHUVWDQGVFRQIOLFW HFKWHU PHW VSRUW ]HOI
WH PDNHQ KHHIW� LV VSRUW XLWHUDDUG QLHW JHVFKLNW� RPGDW
PHQ GDDUGRRr FRQIOLFWDFWLHI ZRrGW eQ Ge ElReGVuikHU�

VSLHJHO GDDrRP JDDW VWLMJHQ�
•  9HUPLMGHQ YDQ JHUDIILQHHUGH NRROK\GUDWHQ� ]RDOV

VXLNHU� ZLW EURRG� IULVGUDQN� HQ]�
•  %LRORJLVFKH� YROZDDUGLJH YRHGLQJ� PHW QDPH DOOH VRRUWHQ

ERQHQ� OLQ]HQ� KDYHU� DDUGDSSHOHQ� DDUGEHLHQ� 
DVSHUJHV� DDUGSHUHQ�

• &D\Fe� YDDk DDrGSereQ eWeQ (EHYDWWHQ LQVXOLQH��
•  TKHH� IHQHJULHN�  NOLWZRUWHO� YOLHU� YLQJHUNUXLG�

0LGGHOHQ�ELM�VXLNHU]LHNWH

�=%6�9$1�+(7�$/9/((6./,(5%$6,6:(()6(/

$/9/((6./,(5.$1.(5�(SDQFUHDV�DGHQR�FD��VHUHXV�F\VWH�DGHQRRP)���

&RQIOLFW   %URNFRQIOLFW� LHWV QLHW NXQQHQ EHQXWWHQ� (HQ YRRUGHHO RI HHQ ZLQVW QLHW NXQQHQ UHDOLVHUHQ� 
(UJHUQLV PHW IDPLOLHOHGHQ� GLVFXVVLHV RYHU JHOG� EH]LW RI HUIHQLVVHQ�

9RRUEHHOGHQ ➜ ,emand kan iets niet verkrijgen wat hij wel graag ]ou willen heEEen� 
➜ (r wordt iets van waarde weggenomen� oI men verliest iets Eelangrijks�
➜ 0en kan iets niet Eenutten oI opnemen - vaak in samenhang met de Iamilie�

 • -ohannes )� 0andt EeschrijIt in ]ijn Eoek �:at ge]ond maakt� �]ie Eronvermelding� ]ijn eigen
alvleesklierkanker en het oor]akelijke conIlict� � ��� 6inds acht jaar leeIde ik gescheiden van 
mijn vrouw� ,n maart ���� werd de scheiding deIinitieI� (ind oktoEer ���� ontving ik van de 
advocaat van mijn vrouw een ErieI� Zij eiste twee ]aken die mij totaal overvielen� Het troI mij 
geheel onvoorEereid� 2genElikkelijk kon ik aan niets anders meer denken daQ aan de]e 
eisen �dwangmatig denken�� 9anaI novemEer had ik koude handen en voeten� 'e kou was er 
steeds� ook 
s nachts in Eed� ,k had geen eetlust �conIlictactieve Iase�� 
'e heer 0andt doorstond alles ]eer goed�

 •��(HQ�EedrijIleidster van een Eeaut\Iarm stelt een plaatsvervangster aan� HHODDV�RQWSRSW�GH
ingehuurde�]LFK�DOV�RQJHVFKLNW.�=H�SUDDW�YHHO��PDDU�KHW�ZHUN�EOLMIW�OLJJHQ.�'H�patiënte HUJHUW�]LFK�
elke keer wanneer ]LM langs�haar ORRSW.   (rgernisconIlict met �Iamilie� �]ij ging met de]e vrouw om 
als PHW�een Iamilielid�� $DQ het einde van GH ODDWVWH ZHUNGDJ�YDQ�GH�ingehuurde ]egt de patiënte 
tegen ]ich]elI � �goddank hoeI ik haar morgen niet meer ]ien�   conIlictoplossing en Eegin van de 
gene]ing� 6\mptomen� Eraken en rilkoorts    gene]ingscrisis� 'ank]ij de kennis van de ** Eegrijpt 
de patiënte wat er aan de hand is en kan ]e het conIlict helemaal tot een�JRHG einde Erengen� 
�=LH *LVHOD +RPSHVFK� MHLQH +HLOXQJ YRQ .UHEV GXUFK GDV Ä*ROGHQH³ %XFK��

:HHIVHO $OYOHHVNOLHUEDVLVZHHIVHO �SDUHQFK\P� � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI  9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH�

%LRORJLVFKH zin   Met meer DOYOHHVNOLHUZHHIVHO NXQQHQ HU PHHU SDQFUHDV�HQ]\PHQ JHYRUPG ZRUGHQ RP GH YRHGLQJ
EHWHU WH NXQQHQ VSOLWVHQ. 
:DQQHHU PHQ HHQ EURN �EY� HHQ HUIHQLV�� ZDDr PHQ RS JHUHNHQG KDG� QLHW YHUNULMJW� ]RUJW GH 
QDWXXU HUYRRU GDW GDWgeQe ZDW PHQ ZHO KHHIW PHW EeKulS YDQ H[WUD FHOOHQ EHWHU EHQXW ZRUGW�

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 23

In de RG geldt deze kanker als één van de meest "kwaadaardige". Deze negatieve prognose in combinatie met 
de standaard behandeling met chemotherapie leidt tot de dood van de meeste patiënten, wat niet nodig is!
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*HQH]LQJVIDVH   1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� WXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU� $OV UHVWDQW NXQQHQ 
HU ZHHIVHO�KROWHV �FDYHUQHQ� RI NDONUHVWHQ ��NDONVWLSSHQ�� RYerEijYeQ� 3LMQ� NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ� 
HYW� GLDUUHH� ,QGLHQ er JHHQ EDFWHULsQ YRRUKDQGHQ ]LMQ� ZRUGW GH WXPRU LQJHNDSVHOG HQ JHwVROHHUG 
YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ�

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH SLMQ�
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 

=RUJHQ YRRU HHQ OLHIGHYROOH� YHLOLJH RPJHYLQJ� ]RGDW GH T% KHOHPDDO NDQ KHOHQ�
'H PHHVWH SDQFUHDVWXPRUHQ KRHYHQ YROJHQV 'U� +DPHU QLHW JHRSHUHHUG WH ZRUGHQ�  
=LH RRN RQGHUDDQ ELM PLGGHOHQ YRRU GH DOYOHHVNOLHU�

&+521,6&+(�$/9/((6./,(521767(.,1*�(FKURQLVFKH�SDQFUHDWLWLV��
H[RFULHQH�SDQFUHDVLQVXIILFLsQWLH)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� 

)DVH 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW�RI KDQJHQGH JHQH]LQJ� 2YHUGUHYHQ DIERXZ YDQ SDQFUHDVZHHIVHO�  
! YHUPLQGHUGH HQ]\P�SURGXFWLH ! YHUWHULQJVSUREOHPHQ ]RDOV ZLQGHULJKHLG� YHWWLJH 
VWRHOJDQJ  HQ GLDUUHH ZHJHQV HQ]\PWHNRUW� MDWLJH EXLNSLMQ� RSJH]HWWH EXLN�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI 
LV� 9eWDrPe YReGiQg� eYW� eeQ eQ]\P�SreSDrDDW PeW 3DQkreDWiQ� RI eQ]\Prijke YReGiQg�
=LH RRN KLHURQGHU YRRU PLGGHOHQ YRRU GH DOYOHHVNOLHU�

 =%6�9$1�'(�$/9/((6./,(5�8,792(5*$1*(1

$/9/((6./,(5�8,792(5*$1*(1�.$1.(5�(GXFWDDO�SDQFUHDV�FD�
LQWUD�GXFWDDO�SDSLOODHU�PXFLQHX]H�WXPRU)1 

&RQIOLFW 7HUULWRULXPHUJHUQLV�FRQIOLFW RI LGHQWLWHLWVFRQIOLFW �DIK� YDQ KDQGLJKHLG� KRUPRRQJHKDOWH HQ YRRUJDDQGH 
FRQIOLFWHQ�� MHQ HUJHUW ]LFK RPGDW KHW WHUULWRULXP RI GH WHUULWRULXPJUHQ]HQ QLHW JHUHVSHFWHHUG ZRUGHQ�

9RRUEHHOGHQ 9RRU HHQ WHUULWRULXPHUJHUQLV�FRQIOLFW� �9RRUEHHOGHQ YRRU LGHQWLWHLWVFRQIOLFW� ]LH S� ���� 
➜ 0eestal is er agressie in het spel� aIkomstig van EuitenaI oI van ]ich]elI�
➜ (rgernissen met collega
s oI Iamilieleden� grensovertredingen oI aanvallen van Euren�  
5u]ie om geld�

 • (en ��-jarige manager trouwde �� jaar geleden met een vrouw die hem voortdurend te verstaan
geeIt dat ]e QLHW�HFKW�YDQ�KHP�KRXGW� maar YDQ een andere man� 'e vrouw sluit de man volledig uit Eij 
de opvoeding van hun dochter� Hij voelt ]ich het �e wiel aan de wagen   territoriumergernisconIlict �! 
!verwijding van de uitvoergangen van de pancreas in de conIlictactieve Iase� 7wee jaar geleden is hij 
gescheiden� 0oeder en dochter maken hem verwijten� *elukkig leert hij snel een vrouw kennen die 
hem wel echt lieIheeIt�  

1 =LH Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 117
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7wee maanden geleden verschijnt de dochter plotsHOLQJ ZHHU Eij hem� Zij vertelt hem dat ]e de 
relatie met haar moeder als een gevangenis ervaart   conIlictoplossing� ! Zijn Euik ]welt en is 
drukgevoelig�   3ancreasontsteking door wederopEouw van de uitvoergangen�  
7LMGHQV�HHQ�ZHHNHQG moet hij opgenomen worden in het ]iekenhuis wegens hevige koliekpijnen 
  epicrisis� $m\lase en Oipase ]ijn e[treem verhoogd� 0en verwijdert ]ijn galElaas� wat niet nodig 
was� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO $OYOHHVNOLHUXLWYRHUJDQJHQ � (FWRGHUP �PRQG�VOLMPYOLHVVFKHPD��

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ �XOFHUD� LQ GH JURWH SDQFUHDVXLWYRHUJDQJ �GXFWXV SDQFUHDWLFXV� RI LQ GH 
NOHLQHUH YHUWDNNLQJHQ GLH WRW LQ KHW EDVLVZHHIVHO �SDUHQFK\P� UHLNHQ� MDWLJH SLMQHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ     'RRU YHUZLMGLQJ YDQ GH XLWYRHUJDQJHQ �  YHUJURWLQJ YDQ KHW OXPHQ� NDQ KHW SDQFUHDVVDS 
EHWHU HQ VQHOOHU DIYORHLHQ QDDU GH WZDDOIYLQJHULJH GDUP�

*HQH]LQJVIDVH���  :HGHURSERXZ YDQ GH YHUZLMGH XLWYRHUJDQJHQ GRRU YHUKRRJGH VWRIZLVVHOLQJ ! RQWVWHNLQJ�
+HUVWHO YDQ KHW ZHHIVHOYHUOLHV PHW RQWVWHNLQJ �SDQFUHDWLWLV��
+HOLQJV]ZHOOLQJ� GDDUGRRU NDQ GH GRRUVWURPLQJ WLMGHOLMN JHEORNNHHUG ]LMQ ! YHUKRJLQJ YDQ GH DOYOHHV�
NOLHUFUHDV�HQ]\PZDDUGHQ LQ KHW EORHG �DP\ODVH� OLSDVH�� +HW 6\QGURRP YHUHUJHUW GH V\PSWRPHQ�

2S KHW HLQGH YDQ GH JHQH]LQJVIDVH RSHQHQ GH JDQJHQ ]LFK ZHHU ! QRUPDOLVHULQJ YDQ GH 
ODERrDWRriuPZDDUGHQ� 'H XLWYRHUJDQJHQ NXQQHQ GRRU UHFLGLYHUHQGH FRQIOLFWHQ ILEURVHUHQ �  
YRUPLQJ YDQ OLWWHNHQZHHIVHO� ! XLWVWXOSLQJHQ RI YHUQDXZLQJHQ� HYW� PHW SDQFUHDVVWHQHQ�

*HQH]LQJVFULVLV 3LMQOLMNH SDQFUHDV�NROLHNHQ   NUDPSDDQYDO YDQ GH VSLHUWMHV YDQ GH XLWYRHUJDQJHQ 

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW. *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
=LH RRN KLHURQGHU YRRU PLGGHOHQ YRRU GH DOYOHHVNOLHU�

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ 

• 2QWVWHNLQJ�YDQ�KHW�SDQFUHDVSDUHQFK\P�
*HQH]LQJVIDVH� WXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ
WXPRUZHHIVHO �SDQFUHDV�T%&�� *RUGHOYRUPLJH EXLNSLMQ�
RSJH]HWWH EXLN� GUXNJHYRHOLJ� ZLQGHULJKHLG� PLVVHOLMNKHLG
HQ EUDNHQ� 9HUKRJLQJ YDQ GH SDQFUHDV�HQ]\PHQ� DP\ODVH
HQ OLSDVH LQ EORHG HQ XULQH� .RRUWV� QDFKW]ZHWHQ�

• 2QWVWHNLQJ�YDQ�GH�XLWYRHUJDQJHQ�
*HQH]LQJVIDVH� UHSDUDWLH YDQ KHW XLWYRHUJDQJHQ�
SODWHQHSLWKHHO� .ROLHNSLMQ LQ GH JHQH]LQJVFULVLV�

+RH�GH]H�WZHH�=%6�HQ�WH�RQGHUVFKHLGHQ"
• 6WHUNHU� HYW� VWLQNHQG QDFKW]ZHWHQ� HQNHO ELM SDQFUHDV�

T%&� %LM RQWVWHNLQJ YDQ KHW SDQFUHDVSDUHQFK\P LV HU SLMQ 
YDQ KHW EHJLQ WRW KHW HLQGH YDQ GH JHQH]LQJVIDVH�

• %LM HHQ =%6 YDQ GH XLWYRHUJDQJHQ WUHNNHQGH SLMQHQ LQ GH
FRQIOLFWDFWLHYH IDVH ]RQGHU RQWVWHNLQJVYHUVFKLMQVHOHQ�
.ROLHNSLMQ LQ GH JHQH]LQJVFULVLV�

7KHUDSLH
+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�

• %LRORJLVFKH YRHGLQJ� YRRUDO DDUGSHUHQ HWHQ�
• TKHH� PDUHWDN� GXL]HQGJXOGHQNUXLG� YHQNHO� SHSHUPXQW�
• (HQ NXXU YDQ EXLN�ULFLQXVROLH�SDNNLQJ �]LH S� �����

• %DFKEORHVHP� FLFKRUHL�  GRSKHLGH
• 3DQFUHDWLQ�HQ]\PVXEVWLWXXW LQGLHQ QRRG]DNHOLMN�

$&87(�$/9/((6./,(521767(.,1*�(DFXWH�SDQFUHDWLWLV)

0LGGHOHQ�YRRU�GH�DOYOHHVNOLHU

•
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1LHUHQ�HQ�XULQHOHLGHUV

%HLGH ERRQYRUPLJH QLHUHQ ���� � ��� J�� OLJJHQ OLQNV HQ 
UHFKWV QDDVW GH ZHUYHONRORP DFKWHU KHW EXLNYOLHV�  
'H IXQFWLH YDQ GH QLHUHQ LV� EORHGSODVPD ILOWHUHQ HQ 
GDDUXLW XULQH YRUPHQ� 'H QLHUHQ UHJXOHUHQ GH 
ZDWHUKXLVKRXGLQJ HQ KHW ]XXU�EDVH HYHQZLFKW�
,Q KHW PHVRGHUPDOH QLHUEDVLVZHHIVHO �SDUHQFK\P� YiQGW 
GH HLJHQOLMNH ILOWHUIXQFWLH SlDDWV� 3HU GDJ ZRUGW LQ KHW 
QLHUOLFKDDP ��� � ��� OLWHU SULPDLUH XULQH JHYRUPG� 
�� � �� � GDDUYDQ ZRUGW LQ GH QLHUNDQDDOWMHV �WXEXOL� 

EeKRreQG WRW KeW Qier�SDUHQFK\P� JHUHVRUEHHUG� ,Q GH 
HQGRGHUPDOH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ ZRUGW XLW GH]H XULQH 
YHUGHU ZDWHU RQWWURNNHQ� ]RGDW VOHFKWV � � YDQ KHW 
SULPDLUH XULQH�PHQJVHO DOV ]JQ� HLQG�XULQH RYHUEOLMIW� 'LW LV 
RQJeYeer ��� O �GDJ�
'H]H ZRUGW YLD KHW HFWRGHUPDOH QLHUEHNNHQ �SHOYLV 
rHQDOLV�� XULQHOHLGHUV �uUHWHUV� HQ GH EODDV �YHVLFD� 
XLWJHVFKHLGHQ�

1,(5(1 (1 85,1(/(,'(56

8ULQHEXLV
7HUULWRULXP�
PDUNHULQJVFRQIOLFW

1LHUEDVLVZHHIVHO
9ORHLVWRIFRQIOLFW

Nierensammelrohre
Existenzkonflikt
Flüchtlingskonflikt

1LHUEHNNHQ 
8ULQHOHLGHUV 
7HUULWRULXP�
PDUNHULQJVFRQIOLFW

1LHUYHU]DPHOEXL]HQ
(HQ]DDPKHLGV�FRQIOLFW 
e[LVWHQWLH�FRQIOLFW 
vOXFKWHOLQJFRQIOLFW

8ULQHEODDV
7HUULWRULXP�
PDUNHULQJVFRQIOLFW

$IEHHOGLQJ LQ QDYROJLQJ YDQ GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHU� 
:HWHQVFKDSSHOLMNH TDEHO YDQ GH 1LHXZH *HQHHVNXQGH� RPVODJ 
S� � OLQNV ERYHQ�  $PLFL GL 'LUN 9HUODJ
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1,(578025�(:LOPV�WXPRU��QHIUREODVWRRP)��1,(5&<67(1

&RQIOLFW 9ORHLVWRIFRQIOLFW� FRQIOLFW L�Y�P� WH YHHO ZDWHU RI YORHLVWRI� &RQIOLFW ZDQQHHU YORHLVWRIIHQ RI 
ZDWHU JHYDDUOLMN ZRUGHQ� �9HUGULQNLQJVFRQIOLFW��

9RRUEHHOGHQ  • (en man komt WKXLV en Eemerkt tot ]ijn grote schrik dat de kelder onder water staat omdat
de aIvoer van de wasmachine stuk is gegaan    vloeistoIconIlict. ! &elaIname in het 
nierparench\m in de conIlictactieve Iase� :ederopEouw van weeIsel �vorming van een tumor� 
“:ilms tumor”� in de gene]ingsIase� �(LJHQ DUFKLHI�
 • 'e gelieIde kat van een vrouw verdrinkt in een ]wemEad� Ze vindt het dier levenloos drijvend
in het water   vloeistoIconIlict� 'rie jaar later wordt een neIroElastoom �  :ilms tumor� 
toevallig ontdekt� 0en adviseert haar chemotherapie� waarna de vrouw sterIt� �(LJHQ DUFKLHI�
 • �&asus 2livia�� 2livia en haar tante varen met een ruEEerEoot over het meer� 3lotsHOLQJ
merkt de tante op dat er lucht ontsnapt uit de Eoot en schreeuwt met schrille stem� �Help� help� we 
gaan verdrinken�� 2livia gelooIt dat ]e nu gaan verdrinken   vloeistoIconIlict ! necrose in de 
actieve Iase� celtoename in de gene]ingsIase� (r wordt een :ilms tumor gediagnostiseerd� 
�=LH +HOPXW 3LOKDU� 2OLYLD ± TDJHEXFK HLQHV 6FKLFNVDOV S� ����  

• (en vrouw lijdt aan sterke incontinentie   �te-veel-vloeistoI-conIlict�� �(LJHQ DUFKLHI�

 • 7oen HHQ QX ��-jarige vrouw � jaar oud was� ervoer ]ij een vloeistoIconIlict� Zij speelde met
vriendjes aan de oever van een rivier toen ]e LQHHQV in het water viel en meegevoerd werd met de 
stroom� *elukkig kon een ouder speelkameraadje haar weer aan land trekken� maar ]e kan ]ich 
dit vreselijke moment nog tot op de dag van vandaag herinneren� ,n de actieve Iase vormt ]ich 
een �gat� in de nier en in de gene]ingsIase ontstaat een nierc\ste van �� cm doorsnee� die al �� 
jaar geen klachten geeIt�
2pmerking� de patiënte is �gesensiEiliseerd� voor vloeistoIconIlicten� WRHQ haar moeder ]wanger 
was van haar� maakte de moeder een overstroming in huis mee� 'e moeder moest naar de ]older 
vuchten omdat het water DO de KHOH�Eenedenverdieping had overspoeld�   VloeistoIconIlict� 
�=LH  &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'RNWRU +DPHU� S� ����

:HHIVHO 1LHUEDVLVZHHIVHO �SDUHQFK\P� � 1LHUOLFKDDP �JORPHUXOL� � MHGXOOD � MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HODIQDPH �QHFURVH� RS ppQ RI PHHUGHUH SODDWVHQ LQ GH QLHU ! YHUOLHV YDQ GH QLHUILOWHUIXQFWLH� ! 
2SGDW GH ILOWHUIXQFWLH WRFK EHKRXGHQ ]Dl EOLMYHQ� YHUKRRJW GH EORHGGUXN� �  FRPSHQVDWRLUH 
K\SHUWHQVLH�� MHHVWDO PHUNW PHQ QLHWV YDQ GH QHFURVH�Q��

*HQH]LQJVIDVH  9DQXLW GH FHODIERXZ�JDWHQ RQWZLNNHOHQ ]LFK ppQ RI PHHUGHUH F\VWHQ �JHYXOG PHW YORHLVWRI�
�5*� ³SROF\VWLVFKH QHIURSDWKLH´ RI ³QLHUG\VSODVLH´�� ,Q GH ORRS YDQ GH WLMG ZRUGHQ GH]H F\VWHQ LQ 
WRHQHPHQGH PDWH RSJHYXOG PHW QLHUSDUHQFK\PZHHIVHO� ZDW PHHGRHW LQ GH QLHUILOWHUIXQFWLH� 1D 
� PDDQGHQ LV HU HHQ �WRegeYRegGe QLHU� JHYRUPG GLH PHW HHQ HLJHQ VODJDGHU HQ DGHU ZRUGW JHYRHG� 
9HUNOHYLQJHQ PHW QDEXULJH RUJDQHQ ]LMQ DDQYDQNHOLMN QRRG]DNHOLMN YRRU GH YRUPLQJ YDQ GH]H 
EORHGEDQHQ �LQ GH 5* GXLGW PHQ GLW DOV  �LQYDVLHYH ZRHNHULQJ��� PDDU ZDQQeer GH]H FRQVWUXFWLH YDQ 
EORHGEDQHQ KHOHPDDO YROWRRLG LV� NRPW GH]H H[WUD QLHU VSRQWDDQ ORV� ,Q GH]H H[WUD QLHU ZRUGW EORHG 
JHILOWHUG� 'DDUPHH ZRUGW GH EORHGGUXNYHUKRJLQJ �GLH RQWVWDDQ ZDV LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH� 
RYHUERGLJ ! QRUPDOLVHULQJ YDQ GH EORHGGUXN WHJHQ KHW HLQGH YDQ GH JHQH]LQJVIDVH�

%LRORJLVFKH ]LQ     9HUKRJLQJ YDQ GH ILOWHUFDSDFLWHLW YDQ GH QLHUHQ RP KHW WHYHHO DDQ YORHLVWRI LQ GH WRHNRPVW EeWer
WH NXQQHQ RSYDQJHQ ��OX[H�JURHS���

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch  S� 69, 81

��=%6�1,(5%$6,6:(()6(/
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2SPHUNLQJ *HHQ RQGHUVFKHLG WXVVHQ PRHGHU�NLQG � HQ SDUWQHU]LMGH� �+DQGLJKHLG LV QLHW YDQ WRHSDVVLQJ��

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HHQ PDDWUHJHOHQ QRGLJ�
2SHUDWLH ZDQQHHU KHW QHIUREODVWRRP WH JURRW LV HQ DQGHUH RUJDQHQ VWRRUW� %ij YRRrkeur QD � 
PDDQGHQ� ]RGDW GH WXPRU HHQ HLJHQ YDDWV\VWHHP KHHIW RSJHERXZG HQ ]LFK ORVJHPDDNW KHHIW 
YDQ GH QDEXULJH RUJDQHQ�

1,(5�6/$*$'(59(5.$/.,1*��(1LHUDWKHURVFOHURVH) 

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH +DQJHQGH�FRQIOLFWDFWLYLWHLW� 'RRU GH YHUPLQGHUGH ILOWHURSSHUYODNWH YHUKRRJW KHW OLFKDDP GH 
EORHGGUXN LQ GH DFWLHYH IDVH� 'LW OHLGW WRW HHQ YHUVWHUNLQJ YDQ GH QLHUVODJDGHU DOV DDQSDVVLQJV�  
UHDFWLH�  �(HQ KRJHGUXNVODQJ PRHW HHQ GLNNHUH ZDQG KHEEHQ RP GH KRJH GUXN WH NXQQHQ ZHHU� 
VWDDQ�� ! RSERXZ YDQ YHWWHQ HQ HLZLWWHQ LQ GH QLHUVODJDGHU� ! 5*� �QLHUDWKHURVFOHURVH��

%LM QLHU�VODJDGHUYHUNDONLQJ LV HU QRJ HHQ DQGHUH FRQIOLFW�PRJHOLMNKHLG�
&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� GH QLHUHQ�
9RRUEHHOGHQ  ➜ �(r is iets mis met mijn nier� mijn nier deugt niet meer�  Ev� overdreven angst Eij een diagnose-

shock oI Eij slechte Eloedwaarden��

:HHIVHO 1LHUVODJDGHU � MHGXOOD � MHVRGHUP�
)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ�RI QD DIJHVORWHQ JHQH]LQJVIDVH� 
%LRORJLVFKH ]LQ      9HUVWHUNLQJ YDQ GH QLHUVODJDGHU�
TKHUDSLH ,Q EHLGH JHYDOOHQ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIlict QRg DFWieI iV� 

=%6�1,(59(5=$0(/%8,=(1

92&+723+23,1*�,1�+(7�/,&+$$0���85,1(9(5*,)7,*,1*� 
(XUDHPLH�RI��QLHUIDOHQ�)��1,(59(5=$0(/%8,678025�(DGHQR�FD)

,HGHU =%6 LV EHODQJULMN� PDDU GLW =%6 LV +(T EHODQJULMNVWH� ZHJHQV ]LMQ HIIHFW RS DQGHUH =%6�HQ LQ JHQH]LQJ�
:DQQHHU RSJHOHLGH WKHUDSHXWHQ HHQ &T�VFDQ YDQ GH KHUVHQHQ EHNLMNHQ� PRHW KHW UHODLV YDQ GH QLHUYHU]DPHO� 
EXL]HQ DOV HHUVWH ZRUGHQ RQGHU]RFKW� P�D�Z� RS +DPHUVH +DDUGHQ QDJHNHNHQ ZRUGHQ�
'H JHQH]LQJVIDVH YDQ LHGHU =%6 YHUHUJHUW GRRU HHQ DFWLHI QLHUYHU]DPHOEXLV�=%6 GRRU H[WUD RHGHHPYRUPLQJ 
�ZDWHURSVODJ�� 
'LW NDQ EY� LQ GH JHQH]LQJVFULVLV YDQ KHW KDUW GUDPDWLVFKH JHYROJHQ KHEEHQ� RI NDQ ELM HHQ ERW�=%6 �YE� ZHUYHO�
NRORP� WRW H[WUHPH SLMQ OLMGHQ� 2RN LQ GH KHUVHQHQ NDQ GH GUXN SUREOHPDWLVFK ZRUGHQ� ZDQQHHU +DPHUVH 
KDDUGHQ GRRU GLW DFWLHI QLHUYHU]DPHOEXLV�=%6 �RSJHSRPSW� ZRUGHQ PHW YRFKW�

+HW�EHJULS�³6<1'5220´� 'U� +DPHU QRHPW YRRUJDDQG =%6 LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH� VDPHQ PHW HHQ DQGHU 
=%6 LQ GH JHQH]LQJVIDVH KHW �6<1'522M�� %Y� ODJH UXJSLMQ� JHQH]LQJVIDVH YDQ HHQ FHQWUDDO HLJHQZDDUGH�
FRQIOLFW � DFWLHI QLHUYHU]DPHOEXLV�=%6   ]HHU VWHUNH SLMQ �� PRJHOLMN GLVFXVKHUQLD��

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��
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&RQIOLFW   (HQ]DDPKHLGVFRQIOLFW� ]LFK PRHGHU]LHO DOOHHQ YRHOHQ� ]LFK YHUODWHQ YRHOHQ� H[LVWHQWLH� RI YOXFKWHOLQJ�
FRQIOLFW �EY� YHUOLHV YDQ ZRQLQJ�� FRQIOLFW WH ZHLQLJ ZDWHU hHEEHQ� ]LFK QLHW RI VOHFKW YHU]RUJG YRHOHQ�

9RRUEHHOGHQ  • (en vrouw wordt in het ]iekenhuis opgenomen� 1iemand heeIt werkelijk tijd voor haar� 2ok
artsen Eekommeren ]ich nauwelijks om haar   vluchtelingconIlict� 'it kan ]eer ernstig ]ijn wanneer 
iemand in het ]iekenhuis wordt opgenomen en ]ich daar helemaal verlaten voelt. ! *roei van een 
tumor in de nierver]amelEui]en in de conIlictactieve Iase� tuEerculeu]e aIEouw in de gene]ingsIase�
• (en man krijgt de diagnose van prostaatkanker en lijdt daarEij een e[istentieconIlict� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en ��-jarig meisje wordt tegen haar wil naar het internaat geEracht� 'e ouders menen het goed
en willen dat ]e hiermee haar leerachterstand inhaalt� Het meisje voelt ]ich echter vreselijk alleen 
daar in den vreemde. ! &onIlict van ]ich moeder]iel alleen voelen� ,n de]e tijd wordt ]e ]waarlijvig� 
�(LJHQ DUFKLHI��

 • (en ��-jarige jongen moet met ]ijn ouders ��� km van huis weg� Hij raakt ]ijn vrienden en ]ijn
]ijn vertrouwde omgeving kwijt en voelt ]ich alleen� 2ok RS school loopt het niet goed� 
2Ischoon hij veel drinkt� kan hij maar weinig plassen� 7elkens wanneer hij met de vakanties op 
Ee]oek gaat naar ]ijn �thuisEasis�� kan hij Eeter plassen en verliest ook gewicht�
(Zie JQP�IRUXP.HX)

 • ,emand heeIt een Eankkrediet lopen� Hij verliest ]ijn werk en kan ]ijn h\potheek niet verder
aIEetalen   e[istentieconIlict� �(LJHQ DUFKLHI�
 • 'e QX ��-jarige patiënt voelt ]ich niet gelieId door ]ijn moeder� Zij had een meisje�JHZHQVW
en de teleurstelling was groot toen een jongen geEoren werd� met rossig haar op de koop toe� 
Hij moest van ]ijn moeder � maal ]ijn hooId laten kaalscheren� Zij hoopte dat er dan Eruine 
haren ]ouden groeien� 'e patiënt vertelt ook dat hij ]ich door voortdurende ru]ie tussen de 
ouders niet geEorgen voelde�    &onIlict� ]ich een]aam voelen� 
/ater in het leven krijgt hij overgewicht tot ��� kg� dan valt hij weer aI en 
s nachts heeIt hij vaak 
last van nacht]weten���Hangend conIlict��  
�(LJHQ DUFKLHI�

 • (en oude kat uit het asiel krijgt een nieuw thuis� (nkele dagen later worden er nog enkele jonge
katjes e[tra in huis genomen� 'e oude kat gelooIt opnieuw aan de kant geschoven te worden� Zij 
neemt in � dag ��� kg toe �vochtopslag� in lichaamsgewicht   e[istentieconIlict� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en ��-jarige vrouw komt erachter dat haar echtgenoot vreemd gaat� $ls hij na � jaar

:HHIVHO 

nog altijd omgaat met ]ijn vriendin� vraagt ]ij de scheiding aan� %innen het jaar komt ]e �� 
kg aan  actieI vluchtelingconIlict� �(LJHQ DUFKLHI�

&RQIOLFWDFWLHI  9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJ DGHQR�FD YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH RI 
eeQ YODNJURHLHQG DGHQR�FD YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH �5*� ³1LHUFHOFDUFLQRRP´� ! H[WUD 
ZDWHUUHVRUSWLH ! ZDWHU� XUHXP HQ DQGHUH VWRIIHQ ZRUGHQ LQ KHW OLFKDDP YDVWJHKRXGHQ L�S�Y� 
XLWJHVFKHLGHQ WH ZRUGHQ� ,Q �JRHGH WLMGHQ� ZRUGHQ GH]H VWRIIHQ XLWJHVFKHLGHQ� PDDU ELM HHQ 
H[LVWHQWLHFRQIOLFW ��VOHFKWH WLMGHQ�� ZRUGHQ DOOH EUXLNEDUH VWRIIHQ KHUJHEUXLNW� ! 9HUKRRJGH 
XULQH]XXU� HQ FUHDWLQLQHZDDUGHQ� 9HUPLQGHUGH XULQHXLWVFKHLGLQJ HQ VWHUNH FRQFHQWUDWLH 
�EUXLQNOHXULQJ��
%LM PLQ ������� PO XULQH�GDJ �ROLJXULH�DQXULH� NDQ GH FUHDWLQLQHZDDUGH VWLMJHQ WRW ����� PJ�GO�
�5*� �8UHPLH��� (pQ RI EHLGH QLHUHQ NXQQHQ JHWURIIHQ ]LMQ� DOVRRN GH � QLHU�ODJHQ�
(HQ FUHDWLQLQH YDQ �� PJ ]HJW GDW EHLGH QLHUHQ HQ DOOH ODJHQ JHWURIIHQ ]LMQ�  
3DV YDQDI GH]H ZDDUGH LV GLDO\VH ]LQYRO JH]LHQ YDQXLW GH � ELRORJLVFKH ZHWWHQ�
,Q GH 5* ZRUGW UHHGV YDQDI � PJ�GO JHGLDO\VHHUG�
6DPHQYDWWHQG� KHW EHODQJULMNVWH GLDJQRVWLVFKH EHZLMV YRRU HHQ DFWLHI QLHUYHU]DPHOEXLV�=%6� 
YRFKWRSKRSLQJ LQ KHW OLFKDDP� EY� 
V PRUJHQV RHGHHP RQGHU GH RJHQ� JH]ZROOHQ HQNHOV�

Nierverzamelbuizen ("distale tubuli") - Endoderm.
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&UHDWLQLQH� XUHXP HQ XULQH]XXU ]LMQ �PHHVWDO � QLHW DOWLMG �� YHUKRRJG LQ KHW EORHG� 2QYHUNODDUEDUH 
SORWVHliQge JHZLFKWVWRHQDPH �DFXXW FRQIOLFWDFWLHI� RI RYHUJHZLFKW �FKURQLVFK FRQIOLFWDFWLHI�� 9DDN 
KHEEHQ HFKWHU RRN VODQNH PHQVHQ GLW =%6 ORSHQ�
9ORHLVWRIEDODQV� JHGXUHQGH �� XXU PHHW PHQ GH H[DFWH KRHYHHOKHLG YORHLVWRI GLH PHQ LQQHHPW 
�ZDWHU� GUDQN� VRHS� eQ]�� HQ GH XULQH GLH PHQ XLWVFKHLGW� 'H KRHYHHOKHLG XULQH LV GDQ EHGXLGHQG 
NOHLQHU GDQ ZDW PHQ LQQHHPW� ! &RQIOLFWDFWLHYH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ��

%LRORJLVFKH ]LQ      2SVODJ YDQ ZDWHU� XUHXP HQ DQGHUH EUXLNEDUH VWRIIHQ ]RGDW KHW LQGLYLGX GDW ]LFK EHGUHLJG YRHOW
LQ ]LMQ EHVWDDQ �H[LVWHQWLH�� ]LFK HHQ]DDP YRHOW RI RS GH YOXFKW LV� ODQJHU NDQ RYHUOHYHQ�

*HQH]LQJVIDVH  9HUPLQGHULQJ RI QRUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� ,QGLHQ HU HHQ ODQJHUH FRQIOLFWDFWLYLWHLW DDQ YRRUDI 
JLQJ� YHUND]HQG�QHFURWLVHUHQGH WXPRUDIERXZ   QLHUWXEHUFXORVH� QLHURQWVWHNLQJ �QHSKULWLWV� ! 
YHUPHHUGHUGH ZDWHUXLWVFKHLGLQJ� 'DOLQJ YDQ GH FUHDWLQLQHZDDUGH� EORHG LQ GH XULQH 
�KDHPDWXULH�� HLZLW LQ GH XULQH �SURWHwQXULH�� VWHUN QDFKW]ZHWHQ� NRRUWV� :DQQHHU HU JHHQ 
VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ YRRUKDQGHQ ]LMQ� NDQ KHW RQGDQNV FRQIOLFWRSORVVLQJ WRW 
YHUVWRSSLQJ YDQ GH XLWJDQJ YDQ KHW QLHUEHNNHQ NRPHQ� �5*� �VWRPPH QLHUHQ���

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH SLMQ�
2SPHUNLQJ 'H PDDQ FRUUHVSRQGHHUW VWHUN PHW YORHLVWRIIHQ� 0HQVHQ PHW DFWLHYH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ ]LMQ 

JHYRHOLJHU YRRU GH PDDQ GDQ DQGHUHQ� ! 9HUVWHUNW RHGHHP ELM WRHQHPHQGH RI YROOH PDDQ�  
2RN ZHHUVZLVVHOLQJHQ �UHJHQ� ZRUGHQ VWHUNHU HUYDUHQ�

1D UHFLGLHYHQ YLQGW PHQ PLQ RI PHHU PLVYRUPGH QLHUNHONHQ� RI NDONDI]HWWLQJ LQ GH QLHUNDQDDOWMHV� 
�5*� �1HIURFDOFLQRVH��

TKHUDSLH  �'H�RSORVVLQJ�YDQ�GLW�H[LVWHQWLHFRQIOLFW�NRPW�RS�GH�HHUVWH�SODDWV�HQ�LV�KHW�PHHVW�GULQJHQG��

&RQIOLFWHQ HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
$IILUPDWLHV� �(U�ZRUGW�YRRU�PLM�JH]RUJG�� �,k Een YHLOLJ en JHERUJHQ�� �2ok wanneer ik GHQN alleen 
te ]ijn� is er altijd iemand voor mij��
=RuW    H EDGHQ PHW PLQ ���� ]RXWRSORVVLQJ ��'H ]HH   RQ]H RHU�WKXLVEDVLV�� 'H FRQFHQWUDWLH YDQ 
��� � RPVFKrijIW PHQ DOV �I\VLRORJLVFKH keukeQ]RXWRSORVVLQJ�� RPGDW RQV ElReG GH]H FRQFHQWUDWLH 
EeYDW� =RXWEDGHQ YDQ PHHU GDQ ��� � ]LMQ RRN JRHG� ZDQW GDQ ZRUGW HU PHHU ZDWHU XLW KHW 
OLFKDDP JHWURNNHQ� ZDW LQ GLW JHYDO GH EHGRHOLQJ LV� 
TKHUPLVFKH EDGHQ�
5HJHOPDWLJ WUDQVSLUHUHQ� VDXQD� LQIUD�URRGFDELQH� GDPSEDGHQ
9ROGRHQGH VFKRRQ HQ OHYHQG ZDWHU GULQNHQ� -H LQVWLQFW YROJHQ ZDW GH KRHYHHOKHLG EHWUHIW� �1LHW WH 
YHHO GULQNHQ� ]RDOV GH QDWXXUJHQHHVNXQGH YDDN YRRUVFKULMIW��
*HHQ FRUWLVRQH QHPHQ RPGDW GLW GH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ�V\PSDWKLFRWRQLH YHUVWHUNW� ZDW QRJ PHHU 
WRW YRFKWRSVODJ HQ YHUHUJHULQJ YDQ GH V\PSWRPHQ OHLGW ��YROOH PDDQVJH]LFKW���  
=RUJHQ YRRU HHQ EHKDDJOLMNH WKXLV HQ HHQ JH]HOOLJH LQULFKWLQJ� ZDDU PHQ ]LFK �WKXLV� YRHOW�
=DFKW RQGHUJRHG GUDJHQ� HHQ JH]HOOLJ� ZDUP EHG� HYW� PHW HHQ VFKDSeQZROOHQ RQGHUODDJ� 
%LM KHW HWHQ RQJHUDIILQHHUG ]RXW JHEUXLNHQ� PDDU QLHW WH YHHO ]RXW JHEUXLNHQ�
(HQ EDVLVFKH YRHGLQJ �JHHQ YDUNHQVYOHHV� GLW ELQGW ZDWHU��
/\PIHGUDLQDJH RP GH XLWVFKHLGLQJ YDQ ZDWHU WH EHYRUGHUHQ�

3HU RQJHOXN GLHQGH SURI� .RSS DDQ HHQ SDWLsQW GLH LQ OHYHQVJHYDDU ZDV GRRr DFXXW QLHUIDOHQ� HHQ 
RYHUGRVLV QDWULXPELFDUERQDDW WRH� 9HUUDVVHQG JHQRHJ YHUEHWHUGH GH WRHVWDQG YDQ Ge]e SDWisQW�

1 9JO� $UWLNHO Ä'LDO\VH DGH³ XLW KHW WLMGVFKULIW 5DXP 	 =HLW ��������

TKHUDSLH YROJHQV 3URI� .RSS� 
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RIVFKRRQ PHQ KHP HLJHQOLMN JHHQ RYHUOHYLQJVNDQV PHHU JDI� ,Q GH YROJHQGH MDUHQ NRQ 
SURI� .RSS �JHE������ PHW ]LMQ QDWULXPELFDUERQDDW�WKHUDSLH PHHU GDQ ��� SDWLsQWHQ HHQ 
QLHUGLDO\VH EHVSDUHQ� 
   5LFKWOLMQ YRRU GH]H WKHUDSLH LV GH S+�ZDDUGH YDQ GH XULQH� 
�H� 6WDS� MHWLQJ YDQ GH XULQH S+�ZDDUGH� PHQ KRXGW PHHUPDDOV SHU GDJ HHQ WHVWVWURRNMH LQ GH
XULQHVWUDDO� �,N JHEUXLN KLHUYRRU KHW LQGLFDWRUSDSLHU 8ral\t-8 van 0adaus�� +HW LGHDOH 
ELRFKHPLVFKH PLOLHX YRRU XLWVFKHLGLQJ YDQ GH XULQH OLJW URQG HHQ S+�ZDDUGH YDQ �������� 
�'LW LV RRN KHW VWUHHIFLMIHU YRRU QLHUYHU]DPHOEXLV�SDWLsQWHQ�� 
�H� 6WDS� MHQ QHHPW ]RYHHO QDWULXPELFDUERQDDW WRW GLW VWUHHIFLMIHU EHUHLNW LV� MHQ NDQ EHJLQQHQ
PHW GDJHOLMNV �[�J HQ ODWHU GH]H GRVLV YHUKRJHQ RI YHUODJHQ� DIK� YDQ GH XULQH S+�ZDDUGH�
:DQQHHU GH]H PDDWUHJHO QLHW WRW GH JHZHQVWH XULQH�XLWVFKHLGLQJ OHLGW� NDQ PHQ YROJHQV SURI� 
.RSS QRJ HHQ H[WUD YRFKWDIGULMYHQG PeGiFijQ �EY� /DVL[   RS UHFHSW� WReYRegeQ� 6DPHQ PHW KHW 
UHJHOPDWLJH FRQWUROHUHQ YDQ GH XULQH S+�ZDDUGH HQ HHQ JHSDVWH GRVLV QDWULXPELFDUERQDDW� 
EHKRXGW GLW GLXUHWLFXP� RRN QD YHHO MDUHQ LQQDPH� ]LMQ ZHUNLQJ� :HO LV KHW QRRG]DNHOLMN RP GH 
NDOLXPVSLHJHO LQ KHW EORHG WH FRQWUROHUHQ�  
%HODQJULMNVWH FRQWUD�LQGLFDWLHV� PHWDEROLVFKH DONDORVH RI FDUGLR�SXOPRQDOH LQVXIILFLsQWLH�

21767(.,1*�9$1�+(7�1,(5/,&+$$0�(�QHIURWLVFK�V\QGURRP����JORPHUXOR�
QHIULWLV����,J$�1HIULWLV�)��0((5'(5(�+2/7(1�,1�'(�1,(5�(QLHUF\VWHQ)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
3DUDPHWHU YRRU GH]H 5*�GLDJQRVH ]LMQ HU WH YHHO HLZLWWHQ LQ GH XULQH �SURWHwQXULH�� WH ZHLQLJ HLZLWWHQ LQ KHW EORHG 
�K\SRSURWHLQDHPLH� HQ YRFKWRSKRSLQJ �RHGHHP�� 'H 5* JHORRIW GDW HU ELM KHW ]JQ� �QHSKURWLVFK V\QGURRP�  WH 
ZHLQLJ HLZLW LQ KHW EORHG ]LW RPGDW KHW ILOWHUDSSDUDDW NDSRW LV� 
,Q ZHUNHOLMNKHLG JDDW KHW ELM GH]H �]LHNWH� QLHW RP HHQ RQWVWHNLQJ YDQ KHW QLHUOLFKDDP PDDU RP HHQ RQWVWHNLQJ YDQ 
Ge QierYer]DPelEui]eQ� ZDW HHQ V\PSWRRP iV YDQ GH JHQH]LQJVIDVH YDQ HHQ QLHUYHU]DPHOEXLV�=%6�

)DVH   GeQH]LQJVIDVH RI KDQJHQGH�JHQH]LQJ. %LM eeQ FKURQLVFK YHUORRS YRUPHQ ]LFK GRRU 
GH KHUKDOHQGH WXEHUFXOHX]H DIERXZIDVHQ YHOH NOHLQH KROWHQ LQ GH QLHU �QLHUF\VWHQ��

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH 

Eiwit in GH XULQH� JHGXUHQGH GH JHQH]LQJVIDVH ZRUGW GH QLHUYHU]DPHOEXLV�WXPRU WXEHUFXOHXV 
DIJHERXZG� +HW HLZLW GDW GDDUELM YULMNRPW ZRUGW PHW GH XULQH YLD GH EODDV HQ XULQHEXLV 
XLWJHVSRHOG�   (LZLW LQ GH XULQH �SURWHwQXULH��
Te ZHLQLJ HLZLW LQ KHW EORHG� ZDQQHHU KHW FRQIOLFW UHFLGLYHHUW, wLVVHOHQ FHORSERXZ� HQ 
FHODIERXZIDVHQ ]LFK DI LQ GH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ� 2P GH WXPRU WH NXQQHQ RSERXZHQ� KDDOW KHW 
OLFKDDP HLZLW �KRRIG]DNHOLMN DOEXPLQH� XLW KHW EORHG� ,Q GH JHQH]LQJVIDVH VFKHLGW KHW OLFKDDP GLW 
HLZLW XLW� 1DFKW]ZHWHQ EHYDW JURWH KRHYHHOKHGHQ HLZLW� ! 'DOLQJ YDQ GH EORHGHLZLW�VSLHJHO 
�K\SRSURWHwQDHPLH�� ! (HQ YHUPLQGHUGH EORHGHLZLWVSLHJHO EHYRUGHUW KHW RHGHHP LQ KHW 
OLFKDDP GRRU YHUODJLQJ YDQ GH FROORwG�RVPRWLVFKH GUXN�

&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� 
(LZLWULMNH YRHGLQJ� ]R QRGLJ DOEXPLQH�LQIXVHQ� =LH RRN KierERYHQ�

$&887�1,(5)$/(1��6+2&.1,(5(1�(DFXWH�LVFKDHPLVFKH�WXEXORSDWKLH)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ �=LH S� ��� � ����
)DVH   3ORWVeOLQJ�KevLJ�H[LVWHQWLHFRQIOLFW� e[WUHPH ZDWHU� HQ XUHXPRSVODJ� 6WHUNH VWLMJLQJ YDQ FUHDWLQLQH�

2SPHUNLQJ 
HQ XUHXPZDDUGHQ� :HLQLJ XULQH �ROLJR� RI DQXULH��
MHHVWDO YHURRU]DDNW GRRU H[WUHPH SLMQ� GLDJQRVHVKRFN RI HHQ VSRHGRSQDPH LQ KHW ]LHNHQKXLV�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� MDDWUHJHOHQ� ]LH KierERYHQ�
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������=%6��1,(5%(..(1
1,(5%(..(121767(.,1*�(S\HRORQHIULWLV)��
1,(5%(..(1.$1.(5�

&RQIOLFW  THUULWRULXPPDUNHULQJVFRQIOLFW� 'H JUHQ]HQ ZRUGHQ QLHW JHUHVSHFWHHUG�  =LFK QLHW NXQQHQ DIJUHQ]HQ�

9HUNODULQJ� ]LFK]HOI RI ]LMQ WHUULWRULXP QLHW NXQQHQ DIEDkeQeQ� 1ieW ZHWHQ ZDDU ]LMQ WHUULWRULXP 
�SODDWV�          LV� ,Q GH QDWXXU PDUNHUHQ GH PDQQHOLMNH ZROYHQ GH EXLWHQ�� GH ZLMIMHV� GH ELQQHQgUHQ]HQ�  
%LM PDQQHQ JDDW KHW RP KHW �EXLWHQ�WHUULWRULXP� �ZHUN� DXWR� YHUHQLJLQJ�����

  Bij YURXZHQ JDDW KHW RP KHW �ELQQHQ�WHUULWRULXP� �SDUWQHU� NLQGHUHQ� YULHQGLQ� ZRQLQJ�����
+RUVW .|KOHU ZLMVW er iQ ]LMQ �/H[LFRQ GHU 1HXHQ MHGL]LQ� RS GDW KHW PHHVW LQWLHPH WHUULWRULXP YDQ 
HHQ YURXZ KHW HLJHQ OLFKDDP LV� *\QDHFRORJLVFKH RQGHU]RHNHQ� RQJHZHQVW RI �JHWROHUHHUG� 
JHVODFKWVYHUNHHU NXQQHQ HUYDUHQ ZRUGHQ DOV WHUULWRULXP�LQEUHXN� 9DQGDDU GDW YURXZHQ YDNHU DDQ 
XULQHZHJ�RQWVWHNLQJHQ OLMGHQ GDQ PDQQHQ�

 5HFKWHU QLHUEHNNHQ RI XULQHOHLGHU   �YURXZHOLMNH ]LMGH�   GH ELQQHQJUHQ]HQ QLHW NXQQHQ 
PDUNHUHQ�

  /LQNHU QLHUEHNNHQ RI XULQHOHLGHU   �PDQQHOLMNH ]LMGH�   GH EXLWHQJUHQ]HQ QLHW NXQQHQ PDUNHUHQ�

9RRUEHHOGHQ ➜ 1iet weten waar men de grens ]al trekken� 1iet weten hoe men ]ich moet Eegren]en�

➜ (en kind heeIt geen eigen kamer oI ruimte�

 • (en vrouw wordt door haar partner Eedrogen   territoriummarkeringsconIlict. ! 2ngemerkte
celaIEouw in het nierEekken. ! $ls ]e eindelijk Eeslist om van hem te scheiden komt ]e in 
gene]ing� ! :ederopEouw van het nierEekken-platenepitheel   nierEekkenontsteking.

 • (en vrouw trouwt Eij een Iamilie in waar ]e ]ich niet thuisvoelt� Ze weet niet waar haar plaats is�
Ze heeIt geen eigen �plek� meer   territoriummarkeringsconIlict� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en vertegenwoordiger wordt een deel van ]ijn verkoopgeEied aIgenomen omdat ]ijn om]et te
te laag is�   7erritoriummarkeringsconIlict� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 1LHUEHNNHQVOLMPYOLHV �XURWKHHO� � (FWRGHUP� 

&RQIOLFWDFWLHI          &elDIERXZ �XOFHUD� YDQ KHW VOLMPYOLHV LQ KHW QLHUEHNNHQ� QLHUNHONHQ RI XULQHOHLGHUV� GeeQ SLMQ�

%LRORJLVFKH ]LQ     'RRU FHODIERXZ YHUJURRW GH GRRUVQHH YDQ KHW QLHUEHNNHQ ! YHUEHWHUGH DIYRHU YDQ XULQH� ZDDUGRRU 
KHW WHUULWRULXP EHWHU JHPDUNHHUG NDQ ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH  +HUVWHO YDQ KHW XURWKHHO ! QLHUEHNNHQRQWVWHNLQJ �HYW� LQ 5G� QLHUEHNNHQNDQNHU� ! ]ZHOOLQJ� SijQ�
EORHG LQ GH XULQH �KDHPDWXULH��

%LM KHW �6\QGURRP´ NDQ GH DIYRHU YDQ XULQH EHOHPPHUG ]LMQ GRRU H[WUHPH ]ZHOOLQJ�

*HQH]LQJVFULVLV .UDPSHQ� QLHUNROLHNHQ� KeYige SLMQ� TLMGHQV GH NROLHNHQ �   ULWPLVFKH FRQWUDFWLHV YDQ GH XULQHOHLGHU� 
VSLHUHQ� ZRUGHQ QLHUJUXLV RI QLHUVWHQHQ� DOV GH]H DDQZH]LJ ]LMQ� GRRU GH NHONKDOV LQ KHW 
QLHUEHNNHQ RI GRRU GH XULQHOHLGHU JHSHUVW�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� GHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,QGLHQ UHFLGLYHUHQG� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ 
HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�
$IILUPDWLHV �LQGLHQ UHFLGLYHUHQG�� �,k heE een Eeslissing genomen� ,k weet wat ik wil��
�,k VWHO mijn gren]en en ]org ervoor dat de]e gerespecteerd worden�� �HHW�LV�PLM duidelijk wat ik 
wil en geeI dit ook aan��
TKHH� VDOLH� YHHQEHVEODDGMHV� ODYDV� SDDUGHEORHP� 9HHO GULQNHQ� YRRUDO ELHU�
=LH RRN KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH QLHUHQ�

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���
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8,7=(77,1*�9$1�+(7�1,(5%(..(1�(S\HOHFWDVH)��
:$7(51,(5�(K\GURQHIURVH)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
)DVH   +DQJHQGH JHQH]LQJ� XLW]HWWLQJ YDQ KHW QLHUEHNNHQ RI GH XULQHOHLGHU� PHHVWDO LQ FRPELQDWLH PHW

QLHUVWHQHQ� ! 'HJHQHUDWLH YDQ KHW QLHUEDVLVZHHIVHO �YHUVPDOG SDUHQFK\P DDQ GH UDQGHQ� 
t.g.v. VWUHPPLQJ YDQ GH XULQH� 

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� ]RGDW KHW =%6 VWRSW�
=LH RRN RQGHUDDQ� PLGGHOHQ YRRU GH QLHUHQ�

1,(567(1(1�(QHIUROLHWHQ)��1,(5*58,6
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• 1LHUYHU]DPHOEXL]HQ� UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW� FDOFLXP�

R[DODDW�VWHQHQ RI JUXLV� UHVWDQW YDQ GH WXEHUFXOHX]H 
YHUND]LQJ YDQ GH WXPRU   GH PHHVW YRRUNRPHQGH 
VRRUW VWHQHQ�

• 8ULQHOHLGHU�RI�QLHUEHNNHQVOLMPYOLHV� UHFLGLYHUHQG
FRQIOLFW� XULQH]XXU�VWHQHQ HQ DQGHUH VWHHQVRRUWHQ� 
*HQH]LQJV]ZHOOLQJ LQ GH XULQHOHLGHU ! DIVOXLWLQJ RI 
YHUKLQGHULQJ YDQ GH DIYRHU YDQ XULQH ! XULQHVWDVH !  
GDDUGRRU YRUPLQJ YDQ VHGLPHQW HQ YRUPLQJ YDQ VWHQHQ�

2SPHUNLQJ� LQ GH JHQH]LQJVFULVLV ZRUGHQ VWHQHQ GRRU GH 
XULQHOHLGHUV RI XULQHEXLV QDDU EXLWHQ JHSHUVW�
7KHUDSLH�

•  &RQIOLFW � VSRUHQ DFKWHUKDOHQ� ]RGDW HU JHHQ
QLHXZH VWHQHQ RQWVWDDQ�

• (YW� RSHUDWLHYH YHUZLMGHULQJ YDQ GH VWHQHQ RI YHUJUXL]LQJ�
• 9ROGRHQGH VFKRRQ ZDWHU GULQNHQ�
• =LH RRN KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH QLHUHQ�

6&+5203(/1,(5
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ

• 1LHUSDUHQFK\P LQ KDQJHQGH DFWLYLWHLW RI WRHVWDQG QD
UHFLGLHYHQ� GHJHQHUDWLH YDQ KHW QLHUSDUHQFK\P� 
ELQGZHHIVHODFKWLJH YHUDQGHULQJ �ILEURVH� !  
UHDFWLHYH EORHGGUXNYHUKRJLQJ ZHJHQV YHUPLQGHUG 
ILOWHUYHUPRJHQ�

• 1LHUYHU]DPHOEXL]HQ� UHFLGLYHUHQGH FRQIOLFWHQ �
QHSKURWLVFK V\QGURRP ! OLWWHNHQDFKWLJH YHUVFKURPSHOLQJ�

• 1LHUEHNNHQ� UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW ! FKURQLVFKH
QLHUEHNNHQRQWVWHNLQJHQ ! OLWWHNHQDFKWLJH YHUVFKURPSHOLQJ�

*HHQ =%6� PDDU ZHO HHQ YHUJLIWLJLQJ GRRU VROYHQWHQ 
�RSORVPLGGHOHQ�� PHWDOHQ �YE� DOXPLQLXP� NZLN� 
YDFFLQDWLHV�� PHGLFDWLH �DQWLELRWLFD� SLMQVWLOOHUV� 
DQWLUHXPDWLFD� EORHGGUXNYHUODJHQGH PLGGHOHQ� 
FRQWUDVWPLGGHOHQ� FKHPRWKHUDSHXWLFD HQ]��  

!  %HVFKDGLJLQJ YDQ KHW QLHUOLFKDDP RI QLHUNDQDDOWMHV� 

• 1LHUNROLHNHQ� ZDUPWH� EHZHJLQJ�  YROGRHQGH VFKRRQ HQ
]DFKW ZDWHU GULQNHQ� HYW� VSLHURQWVSDQQHUV� SLMQVWLOOHUV
HQ NUDPSZHUHQGH PLGGHOHQ�

• 9RHGLQJVPLGGHOHQ� EDVLVFKH YRHGLQJ� YRRUDO VHOGHUij� ZRU�
WHOHQ� NRPNRPPHU� SRPSRHQ� DVSHUJHV� ERQHQ� DDUGEHL�

•   7KHH� EUDQGQHWHO� JXOGHQURHGH� EHUNHQEODDGMHV� YHQNHO�
HUHSULMV� IUDPERRVEODDGMHV� DJULPRQLH�

•     -HQHYHUEHVNXXU YROJHQV .QHLSS� PHW � EHVVHQ�GDJ EHJLQQHQ�
� GDgeQ lDQg WelkenV � Peer eQ GDQ Werug QDDr � EeVVeQ�

•  +LOGHJDUG YRQ %iQgeQ� DOVHP�HOi[eU� YHQNHOPL[�SRHGHU�

•  MDVVDJH YDQ KHW QLHUJHELHG PHW NDPIHUROLH� UHIOH[�]RQe�
PDVVDge�
=RUJHQ YRRU ZDUPH YRHWHQ� HYW� ZDUPH YRHWEDGHQ�

•  $QWLELRWLFD KHOSHQ YDDN JRHG ELM VWHUNH QLHUSLMQ�

• %HVWH WLMG YRRU QLHUEHKDQGHOLQJHQ� WXVVHQ �����X�

1,(59(5*,)7,*,1*�(DFXWH�WR[LVFKH�WXEXORSDWKLH)

0LGGHOHQ�YRRU�GH�QLHUHQ

•
• +HWH EDGHQ� VDXQD

Therapie
Ontgiften.  Zie ook middelen hieronder
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'H XULQHEODDV �YHVLFD XULQDULD� LV YROJHQV GH 5* HHQ 
KRO RUJDDQ EHVWDDQGH XLW JODGGH VSLHUHQ� 9ROJHQV 'U� 
+DPHU ]LMQ ]H GZDUVJHVWUHHSW�  ,N YROJ LQ GLW JHYDO GH 
5*� *HOXNNLJ KHHIW GH]H NZHVWLH YRRU EODDV]LHNWHQ  
JHHQ DO WH JURWH EHWHNHQLV�
'H EODDV YHU]DPHOW GH XULQH GLH LQ GH QLHUHQ ZRUGW 
JHYRUPG HQ VFKHLGW GH XULQH XLW YLD GH XULQHEXLV 
�XUHWKUD��  +HW JURRWVWH JHGHHOWH YDQ GH EODDV LV PHW 
HFWRGHUPDDO ZHHIVHO EHNOHHG �XURWKHHO��
'DDURQGHU OLJW KHW HQGRGHUPDOH �GDUP�VOLMPYOLHV�

,Q HHQ NOHLQ JHELHG �WULJRQXP YHVLFDH� ]LW HHQ HLODQGMH 
VOLMPYOLHV �HQGRGHUP� YRRU KHW XURWKHHO�
'H EODDV KHHIW RS GH RYHUJDQJ QDDU GH XUHWKUD WZHH VOXLW�
VSLHUHQ� GH ELQQHQVWH LV JODG HQ RQZLOOHNHXULJ �PXVFXOXV 
VSKLQFWHU YHVLFDH�� GH EXLWHQVWH LV GZDUVJHVWUHHSW HQ 
ZLOOHNHXULJ �PXVFXOXV VSKLQFWHU XUHWKUDH��

'H XULQH�XLWVFKHLGLQJ YHUORRSW ZDDUVFKLMQOLMN LQ GH YRUP 
YDQ HHQ JHQH]LQJVFULVLV YDQ GH EODDVVSLHUHQ� 

%/$$6�(1�85,1(%8,6

=%6�233(59/$..,*�%/$$66/,-09/,(6

%/$$621767(.,1*�(XURF\VWLWLV)��%/$$629(5*$1*�
(3,7+((/.$1.(5�(XURWKHHO�FD��XURWKHHOSDSLOORRP)1 

&RQIOLFW  THUULWRULXPPDUNHULQJVFRQIOLFW� 'H JUHQ]HQ ZRUGHQ QLHW JHUHVSHFWHHUG� MHQ NDQ ]LFK QLHW DIJUHQ]HQ�
&RQIOLFWYHUNODULQJ QLHUEHNNHQ�=%6 ]LH S� ��� �RRN YHUGHUe YRRUEHHOGHQ��

9RRUEHHOGHQ  • (HQ patiënte herinnert ]ich nog ]eer goed wat de meest verschrikkelijke geEeurtenis was op
KDDU�dertiende� 'e vader �een tiran en sadist volgens haar Eeschrijving�� doodde op]ettelijk 
en ]onder reden haar gelieIde konijn� Ze werd er �gek� van� 'e vader overschrijdt ook 
telkens in andere situaties haar gren]en�   &onIlict� de gren]en niet kunnen verdedigen oI 
markeren� ,n de gene]ingsIase krijgt ]e een Elaasontsteking�

1 ]LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 117, 130

'LHSOLJJHQG 
EODDVVOLMPYOLHV� 
WULJRQXP 
1DXZHOLMNV�WH�
YHUGUDJHQ�OHOLMNH�
VLWXDWLH

,QZHQGLJH EODDVVOXLWVSLHU 
'H�XULQH(�EURN)�QLHW�
NXQQHQ�WHJHQKRXGHQ

%ODDVVSLHUHQ
'H�XULQH�QLHW�PHW�
YROGRHQGH�NUDFKW�
NXQQHQ�XLWGULMYHQ*

2SSHUYODNNLJ 
EODDVVOLMPYOLHV 
7HUULWRULXP�
PDUNHULQJVFRQIOLFW

8LWZHQGLJH EODDVVOXLWVSLHU 
'H�XULQH�QLHW�NXQQHQ�
WHJHQKRXGHQ
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7elkens wanneer ]e ]enuwachtig is� heeIt ]e urinedrang� �*ewrriteerde Elaas�� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en moeder komt onverwachts de kamer van haar dochter Einnengestormd� terwijl de dochter
aan het teleIoneren is� 'e dochter kan het niet verdragen dat haar moeder ]omaar ]onder 
kloppen haar kamer �Einnendringt�.�! &elaIEouw van het slijmvlies in de conIlictactieve Iase en 
wederopEouw van het weeIsel in de gene]ingsIase� 7elkens komt het weer tot een Elaasont-
steking �  gene]ing� wanneer haar moeder ]ich �Eemoeit� met haar leven� 'e moeder   het spoor� 

:HHIVHO 2SSHUYODNNLJ EODDVVOLMPYOLHV � (FWRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI  &HODIERXZ �XOFHUD� LQ KHW VOLMPYOLHV YDQ GH EODDV� XULQHOHLGHUV RI XULQHEXLV�  

*HHQ SLMQ� JHHQ EORHGLQJ�

%LRORJLVFKH ]LQ   'RRU FHODIERXZ YHUJURRW GH EODDVLQKRXG RI GH GRRUVQHH YDQ GH XULQHOHLGHUV HQ GH XUHWKUD�
*URWHUH RSVODJUXLPWH HQ EHWHUH XULQH�XLWVFKHLGLQJ ZDDUGRRU KHW WHUULWRULXP EHWHU JHPDUNHHUG 
NDQ ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH   :HGHURSERXZ YDQ KHW VOLMPYOLHV   RQWVWHNLQJ YDQ GH EODDV� GH XULQHOHLGHUV RI GH XUHWKUD� 
�%ODDVNDQNHU � XURWKHHOFDUFLQRRP�� =ZHOOLQJ YDQ KHW VOLMPYOLHV� SLMQ� EUDQGHULJ JHYRHO ELM KHW 
XULQHUHQ� YHUKRRJGH GUDQJ RP WH SODVVHQ �GLNZLMOV NOHLQH KRHYHHOKHGHQ� SROODNLVXULH�� HYW� EORHG 
LQ GH XULQH �KDHPDWXULH� HQ VRPV RRN LQFRQWLQHQWLH� 'RRU GH JHQH]LQJV]ZHOOLQJ NDQ GH DIYRHU 
YDQ XULQH EHPRHLOLMNW ]LMQ� ]HNHU LQ KHW JHYDO YDQ KHW 6\QGURRP ! XULQHUHWHQWLH�

*HQH]LQJVFULVLV     3LMQ� EORHG LQ XULQH� HYW� ULONRRUWV� %ODDVNUDPS ZDQQHHU GH VSLHUHQ YDQ GH EODDV RRN 
EHWURNNHQ ]LMQ� *DDW HYHQHHQV JHSDDUG PHW SHULRGHV YDQ DIZH]LJKHLG �³DEVHQFHV´ RI ³EODFN�RXW´�� 

2SPHUNLQJ �� � YDQ GH EODDVWXPRUHQ ]LMQ XURWKHHOFDUFLQRPHQ� &KURQLVFKH EODDVRQWVWHNLQJ   UHFLGLYHUHQG 
FRQIOLFW ! YRUPLQJ YDQ OLWWHNHQZHHIVHO� YHUGLNNLQJ YDQ KHW EODDVVOLMPYOLHV � XURWKHHOPHWDSODVLH��

TKHUDSLH   +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,QGLHQ ZHGHUNHUHQG� FRQIOLFW HQ VSRUHQ 
DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ�
$IILUPDWLHV �LQGLHQ UHFLGLYHUHQG�� �,k weet wat ik wil�� �0ijn territorium is mijn WHUUHLQ����,k 
VWHO mijn gren]en en ]org ervoor dat de]e gerespecteerd worden��
=LH KLHURQGHU YRRU PLGGHOHQ YRRU GH EODDV�

�=%6�',(3/,**(1'�%/$$66/,-09/,(6

(77(5,*(�%/$$621767(.,1*���%/$$6.$1.(5�(DGHQR�FD)1 
 &RQIOLFW 1DXZHOLMNV WH YHUGUDJHQ� OHOLMNH VLWXDWLH�
9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige personeelcheIIin van een EedrijI wordt door de directie voor het

Ieit gesteld dat ]e vanaI nu enkel nog assistente mag ]ijn op de personeelsaIdeling en dat ]e 
het Eeleid aan een nieuweling moet overlaten� 'e patiënte spreekt jaren later nog van �]o een 
gemene streek�� 9rij snel na de]e geEeurtenis wordt een Elaaskanker gediagnostiseerd en 
weggehaald� HHW komt echter telkens weer terug omdat ]ij de]e ]aak niet kan verwerken�  
�$UFKLHI $QWMH 6FKHUUHW�

 • (en amEtenaar wordt promotie EelooId en hij EereidW ]ich hierop voor� 8iteindelijk wordt een
collega Eevorderd� iemand die hij helemaal niet kan verdragen� ,n de conIlictactieve Iase� 
celtoename van het diepliggend Elaasslijmvlies� ,n de gene]ingsIase� etterige Elaasontsteking�
�(LJHQ DUFKLHI�

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 29
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�MHHVWDO LV GH �EODDVGULHKRHN�   WULJRQXP� JHWURIIHQ�
&RQIOLFWDFWLHI 7ReQDPe YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU YDQ KHW VHFUHWRULVFKH W\SH� RI HHQ

YODNJURHLHQGH WXPRU YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH   HQGRGHUPDOH EODDVNDQNHU�
%LRORJLVFKH ]LQ    6HFUHWRULVFKH W\Se� �YHUWHUHQ YDQ GH OHOLMNH VLWXDWLH�� 5HVRUSWLHYH W\SH� XULQH�UHVRUSWLH� DQDORRJ

DDQ GH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ� �UHVRUSWLH YDQ GH OHOLMNH VLWXDWLH��
*HQH]LQJVIDVH  TXPRUDIERXZ   HWWHULJH EODDVRQWVWHNLQJ� (WWHU� EORHG LQ GH XULQH� SLMQ� QDFKW]ZHWHQ�

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV� VWHUNH SLMQ� EORHG LQ GH XULQH�
&D� �� � YDQ GH EODDVWXPRUHQ ]LMQ YDQ GLW W\SH�2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH  %LM RQWVWHNLQJ� KHW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
TXPRU ]RQGHU RQWVWHNLQJ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� 
=LH RRN RQGHUDDQ� PLGGHOHQ YRRU GH EODDV�

• 'H ]JQ��SULPDLUH�EODDVVWHQHQ�RQWVWDDQ LQ GH EODDV� %HLGH
=%6�HQ GLH KLHUERYHQ EHVFKUHYHQ ]LMQ� NRPHQ LQ DDQPHUNLQJ�

•  6HFXQGDLUH�EODDVVWHQHQ ]LMQ DINRPVWLJ XLW GH QLHUHQ
WeQ geYRlge YDQ HHQ =%6 YDQ GH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ
RI HHQ =%6 YDQ KHW QLHUEHNNHQ� �=LH S� ����

7KHUDSLH 
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ� ]RGDW HU JHHQ QLHXZH 
VWHQHQ NXQQHQ RQWVWDDQ�
9ROGRHQGH GULQNHQ� ]R PRJHOLMN ]XLYHU� ]DFKW ZDWHU� 
(LZLWDUPH YRHGLQJ�
=R QRGLJ� RSHUDWLHYH YHUZLMGHULQJ YDQ GH VWHQHQ�

%/$$667(1(1��85,1(67((1�(XUROLHW)

29(5$&7,(9(�%/$$6�(QHXUDOJLD�YHVLFDH���LQWHUVWLWLsOH�F\VWLWLV) 

MHQ VSUHHNW YDQ HHQ RYHUDFWLHYH EODDV ELM YRRUWGXUHQGH GUDQJ RP WH SODVVHQ �SROODNLVXULH�� PHHVWDO PHW NOHLQH 
KRHYHHOKHGHQ�

&RQIOLFW*   'H XULQH QLHW YROGRHQGH NUDFKWLJ NXQQHQ XLWGULMYHQ� 'H JUHQ]HQ ZRUGHQ GRRU DQGHUHQ QLHW JHUHV�
SHFWHHUG� RPGDW PHQ ]H WH ]ZDN DDQJHHIW�

 • (en man moet met ]ijn ]oon en een vreemde Iamilie in een gemeenschappelijke woning leven�
Hij lijdt erg onder de wanorde� %ovendien moet hij voortdurend door de woonruimte van de 
anderen gaan wanneer hij naar ]ijn eigen kamer wil� 'e man krijgt last van een prikkelEare 
Elaas�   &onIlict niet krachtig genoeg ]ijn gren]en kunnen markeren� Hij wil wel� maar kan niet 
omdat hij met de andere Iamilie geen ru]ie wil� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige gescheiden man moet tot �[ 
s nachts opstaan om steeds kleine hoeveelheden
te plassen� 'e prostaat is volgens de artsen in orde� 1a een huwelijk met veel ru]ie is het 
voor de]e man ondenkEaar om nog eens opnieuw te trouwen� Zijn huidige vriendin wil echter 
wel een wettelijke verEintenis met ring� 7elkens wanneer de man 
s avonds QD�]LMQ�ZHUN�Whuis�
NRPW� wordt hij nerveus van ]ijn vriendin� omdat ]e telkens op het onderwerp terugkomt� 'e 
avonden en nachten ]ijn intussen �sporen� geworden� �&onIlictactiviteit 
s avonds en 
s nachts 
en daardoor ook ernstige slaapstoornissen��

=%6�*/$''(�%/$$663,(5(1

:HHIVHO 'LHSOLJJHQG EODDVVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�
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*edurende de vakantierei]en ]ijn de klachten duidelijk minder� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO *ODGGH VSLHUDDQGHHO YDQ GH EODDV �P� GHWUXVRU YHVLFDH� � MLGGHQKHUVHQHQ � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI   9HUKRJLQJ YDQ GH VSLHUVSDQQLQJ �K\SHUWRQXV� YDQ GH EODDVVSLHU� YHUGLNNLQJ YDQ GH VSLHU �K\SHUWURILH��
  2YHUDFWLHYH EODDV� 

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUVWHUNLQJ YDQ GH EODDVVSLHUHQ� ]RGDW GH XULQH PHW HHQ VWHUNHUH VWUDDO XLWJHSHUVW kDQ ZRrGeQ RP
KHW WHUULWRULXP EHWHU WH PDUNHUHQ�

*HQH]LQJVIDVH 1RUPDOLVHULQJ YDQ GH VSDQQLQJ� GH EODDVVSLHU EOLMIW HFKWHU YHUGLNW�

*HQH]LQJVFULVLV TRQLVFK�FORQLVFKH EODDVNUDPSHQ� RQZHHUVWDDQEDUH XULQHGUDQJ� 

2SPHUNLQJ 'H]H V\PSWRPHQ OLMNHQ VWHUN RS UHFLGLYHUHQGH EODDVRQWVWHNLQJHQ� KHW LV VRPV PRHLOLMN WH ]HJJHQ ZHON 
=%6 HU QX VSHHOW HQ YDDN ]LMQ ]H RRN JHNRSSHOG� �'H FRQIOLFWLQKRXG LV RRN JHOLMNVRRrWig��

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW GH VSDQQLQJ RS GH 
EODDV NDQ RSKRXGHQ�

    $IILUPDWLHV� �,k neem mijn Eeslissingen ]elI �� �,k laat mij niet onder druk ]etten���
=LH RRN RQGHUDDQ YRRU PLGGHOHQ YRRU GH EODDV�
%HNNHQERGHPWUDLQLQJ � EHZXVW OHUHQ DDQ� HQ RQWVSDQQHQ�

9(5/,(6�9$1�85,1(���%(/$67,1*6,1&217,1(17,(

9HUOLHV YDQ NOHLQH KRHYHHOKHGHQ XULQH ELM KRHVWHQ� QLH]HQ� ODFKHQ� WilleQ�
&RQIOLFW

9RRUEHHOGHQ

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� GH XULQH QLHW NXQQHQ WHJHQKRXGHQ�

➜ (en oude vrouw heeIt een Elaasontsteking en kan haar urinedrang niet controleren� 
  (igenwaardeconIlict� “1u Een ik waarschijnlijk incontinent”�

➜ (en man kan tegenover ]ijn schoonmoeder de gren]en niet aangeven� omdat hij vreest dat 
er dan ru]ie komt in de Iamilie�   (igenwaardeconIlict� wel de gren]en willen aangeven� maar 
niet durven� 

:HHIVHO   8LWZHQGLJH EODDVVSLHU �GZDUVJHVWUHHSWH VSLHU� � +HUVHQVFKRUV � (FWRGHUP �  LQQHUYDWLH 
RI EH]HQXZLQJ� HQ MHGXOOD � MHVRGHUP �YRHGLQJ YDQ GH VSLHU��

&RQIOLFWDFWLHI�������&HODIERXZ VOXLWVSLHU HQ YHUPLQGHULQJ YDQ GH EH]HQXZLQJ ZDDUGRRU GH XULQH QLHW YROOHGLJ  
       WHJHQJHKRXGHQ NDQ ZRUGHQ   EODDV]ZDNWH RI EHODVWLQJVLQFRQWLQHQWLH�   

*HQH]LQJVIDVH      :HGHURSERXZ �VOXLWVSLHU�K\SHUSODVLH�� KHUVWHO YDQ GH LQQHUYDWLH� HYW� UHVW�XULQH �UHVLGX��

*HQH]LQJVFULVLV 9HUOLHV YDQ XULQH RPGDW GH VOXLWVSLHU RQJHFR|UGLQHHUG RSHQW ! LQFRQWLQHQWLH�

%LRORJLVFKH ]LQ     9HUVWHUNLQJ YDQ GH XLWZHQGLJH VOXLWVSLHU� ZDDUGRRU GH XULQH EHWHU WHJHQJHKRXGHQ NDQ ZRUGHQ�

2SPHUNLQJ 2S KRJH OHHIWLMG KRHIW HU QLHW DOWLMG HHQ =%6 DDQ WeQ grRQGVlDg WH OLJJHQ� PRgelijke RRr]DDk iV 
YerVlDSSiQg YDQ de VluiWVSierIXQFWLH GRRr DIQePeQGe liFKDDPV� eQ VSierVSDQQLQJ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�
%HNNHQERGHP� HQ DGHPKDOLQJVRHIHQLQJHQ� 2SERXZHQ YDQ OLFKDDPVVSDQQLQJ� 
OLFKDDPVJHZLFKW UHJXOHUHQ�  =LH RRN KLHURQGHU�

=%6�9$1�'(�8,7:(1',*(�%/$$663,(5
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%ODDV�HQ�XULQHEXLV

• TKHH� VDOLH� YHQNHO� NDPLOOH� HUHSULMV� HLN�
SDDUGHVWDDUW e�D�

• %LM DFXWH RQWVWHNLQJ� YHHO GULQNHQ� YRRUDO ELHU�

• MDVVDJH YDQ KHW KHLOLJEHHQ HQ EHQHQ�
• 9RHWUHIOH[]RQH�� GUXNSXQWPDVVDJH�
• =RUJHQ YRRU ZDUPH YRHWHQ� ZDUPH YRHWEDGHQ�
• :DUPH EDGHQ�

•  $QWLELRWLFD KHOSHQ YDDN JRHG ELM QLHUSLMQ� 'LW LV ]LQYRO Eij
EY� eeQ KDQJHQGH JHQH]LQJ�

•  %HNNHQERGHPWUDLQLQJ� VSLHUWUDLQLQJ LV JRHG RP GH EODDV�
VSLHUHQ HQ GH OHYHQVNUDFKW WH YHUJURWHQ� 'LW JHELHG LV
HQHUJHWLVFK JH]LHQ GH EDVLV YDQ RQ]H OHYHQVHQHUJLH
�ZRUWHOFKDNUD��

•  'H EHVWH WLMG YRRU EODDVEHKDQGHOLQJHQ �YROJHQV GH RUJDDQ�
NORN� ��X � ��X��

0LGGHOHQ�YRRU�GH�EODDV

5(6785,1(���LQZHQGLJH�EODDVVOXLWVSLHU

'H XULQH��EURN� QLHW YROGRHQGH NXQQeQ WHJHQKRXGHQ�&RQIOLFW
9RRUEHHOG  ➜�9aak voorkomend conIlict na prostaatoperatie �prostatectomie��

 • $cht jaar geleden kende de QX ��-jarige patiënt de � Eiologische natuurwetten nog niet en
liet toen ]ijn prostaat verwijderen� 6indsdien is hij impotent en incontinent� :anneer hij iets 
]waars wil tillen� verliest hij steeds een Eeetje urine�   &onIlict de urine niet kunnen tegenhouden� 
! 9ersterking van de inwendige Elaassluitspier� 1a meerdere jaren conIlictactiYLWeit wordt de 
urinestraal ]eer ]wak en de man moet steeds meer napersen� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en man van ���jDDU kan ]ich QRJ�DOV�GH� GDJ�YDQ�JLVWHUHQ�een verschrikkelijke geEeurtenis
KHULQQHUHQ��GLH�SODDWVYRQG�WRHQ�KLM���MDDU�RXG�ZDV.�=LMQ XLWHUVW dominante moeder ODDW�hem alleen 
thuis terwijl ]ij even naar de winkel gaat� 9oordat ]e weggaat dreigt ]e: �3DV�RS dat je niet in je Eroek 
plast��  $ls hij op een Eepaald moment de drang niet meer kan weerstaan� hupt hij door de 
woonkamer� constant urine verlie]end� in panische angst voor de sanctie van ]LMQ moeder.   &onIlict 
de urine niet aIdoende WHJHQ�kunnen houden ! spannings�verhoging van de inwendige Elaasspier� 
6indsdien moet hij Eij het plassen altijd alleen ]ijn en hij heeIt resturine� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO  ,QZHQGLJH EODDVVOXLWVSLHU �VSKLQFWHU LQWHUQXV� � MLGGHQKHUVHQHQ � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI�     9HUKRJLQJ YDQ GH VSDQQLQJ YDQ GH VSLHU �K\SHUWRQXV�� SUREOHPHQ ELM KHW SODVVHQ� 
]ZDNNH VWUDDO� UHVLGX� RPGDW GH VOXLWVSLHU ]LFK QLHW YROOHGLJ RSHQW�

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUVWHUNLQJ YDQ GH LQZHQGLJH VOXLWVSLHU RPGDW GDDUGRRU GH XULQH EHWHU WHJHQJHKRXGHQ NDQ ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH 

TKHUDSLH 

1RUPDOLVHULQJ VSLHUVSDQQLQJ� ,Q GH JHQH]LQJVFULVLV DDQYDOOHQ YDQ LQFRQWLQHQWLH HQ NUDPSHQ�

%HNNHQERGHPWUDLQLQJ� /HUHQ VSDQQHQ HQ RQWVSDQQHQ�

=%6�9$1�'(�,1:(1',*(�%/$$663,(5

5(6785,1(��(UHVLGX) 

• 3URVWDDW�XLWYRHUJDQJHQ�LQ�JHQH]LQJ� ]ZHOOLQJ YDQ GH
SURVWDDW�XLWYRHUJDQJHQ� GDDUGRRU UHVLGX LQ GH EODDV� %LM
PDQQHQ ZHOOLFKW GH PHHVW YRRUNRPHQGH RRU]DDN YDQ
UHVLGX �]LH S� �����

• 8ULQHOHLGHUV�LQ�JHQH]LQJ� ]ZHOOLQJ YDQ KHW VOLMPYOLHV YDQ
GH XULQHOHLGHUV� GDDUGRRU  WLMGHOLMN EHOHPPHULQJ YDQ GH

DIYRHU YDQ XULQH HQ YRUPLQJ YDQ UHVLGX 
�]LH EODDVRQWVWHNLQJ S� �����

• 8LWZHQGLJH�EODDV�VOXLWVSLHU��KDQJHQGH�JHQH]LQJ�
YHUKRRJGH VSDQQLQJ YDQ GH EODDVVSLHU LQ GH
JHQH]LQJVIDVH �]LH EHODVWLQJV�LQFRQWLQHQWLH S� �����

5(67�85,1(���DQGHUH�RRU]DNHQ
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(LHUVWRNNHQ

'H HLHUVWRNNHQ KHEEHQ GH JURRWWH HQ GH YRUP YDQ WZHH 
NOHLQH SUXLPHQ HQ OLJJHQ OLQNV HQ UHFKWV YDQ GH 
EDDUPRHGHU LQ KHW NOHLQH EHNNHQ� =H EHVWDDQ XLW KHW 
HQGRGHUPDOH ³JHOH OLFKDDP´ �FRUSXV OXWHXP� HQ KHW 
PHVRGHUPDOH EDVLVZHHIVHO� 'H RQULMSH HLFHOOHQ �IROOLNHOV� 

VWDDQ LQ EHSHUNW DDQWDO klDDr� TH ]LMQHU WLMG ULMSHQ HQNHOH XLW 
WRW HLFHOOHQ� ,Q KHW HLHUVWRNEDVLVZHHIVHO ZRUGW RYHUZHJHQG 
KHW YURXZHOLMN KRUPRRQ RHVWURJHHQ JHYRUPG HQ LQ KHW JHOH 
OLFKDDP ZRUGW SURJHVWDJHHQ ��]ZDQJHUVFKDSVKRUPRRQ�� 
JHYRUPG�

(,(5672..(1

=%6�(,(5672..(1
(,(5672.&<67(�(RYDULXPF\VWH)���
(,(5672.78025�(RYDULXPFDUFLQRRP)1 
&RQIOLFW 
9RRUEHHOGHQ 

9HUOLHV RI DQJVW YRRU YHUOLHV YDQ HHQ JHOLHIG PHQV RI GLHU�
➜ 9erlies van kind� echtgenoot� partner� ouder� vriend oI dier door GH�dood oI GRRU�YHUWUHN�

➜�(en kind trekt weg naar een andere stad� de partner sterIt oI gaat weg�
 • %ij een ��-jarige vrouw wordt via HHQ�echograIie een �[� cm grote c\ste aan de linker-eierstok
�moeder�kind�]LMGH) gediagnostiseerd�
ConIlictgeschiedenis� �� maanden geleden ontdekte de vrouw dat haar moeder vreemd�ging� 'e]e 
ontrouw van haar moeder is een enorme sFhok voor haar� temeer omdat ]e in ]ich het Eeeld van een 
ideaal�huwelijk draagt� Zij lijdt daardoor een “verliesconIlict” omdat ]e door de]e geEeurtenis emotio-
neel aIstand neemt van haar moeder� 1a � maanden Eeëindigt de moeder de aIIaire en ver]oent ]LM 
]ich ZHHU met KDDU dochter� 'e goede verhouding is daarmee hersteld en de dochter heeIt het YROVWH 
vertrouwen dat de moeder ]oiets niet meer ]al doen   Eegin van de helingsIase� 'e c\ste is op dat 
moment � maanden en nog niet uitgerijpt� 'e patiënte Eeslist tegen het advies van de g\naecoloog in� 
de c\ste te laten ]itten� wat Eevorderlijk is voor de vervulling van een ]wangerschap� 

 • (en ��-jarige gepensioneerde vrouw heeIt een date met een man waar ]e erg naar uitkijkt�

:HHIVHO 

%ij de eerste ontmoeting ]akt de man in elkaar GRRU een Eeroerte�   9erliesconIlict �rechter   partner-
eierstok���,n de gene]ingsIase vormt ]ich een eierstokstumor van ��� g� volgens de 5* een 
metastase van de dikke darm� �(LJHQ DUFKLHI� 
(LHUVWRNZHHIVHO � MHGXOOD � MHVRGHUP�

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 68 ff, 80

(LHUVWRNEDVLVZHHIVH
9erOLeVFRQIOLFW Gele liFKDDP

,ntens 
verOLeVFRQFIOLFW
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(LHUVWRNNHQ

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ �HLHUVWRNQHFURVH� ! YRUPLQJ YDQ ³JDWHQ´ LQ KHW HLHUVWRNEDVLVZHHIVHO� 'LW JDDW PHHVWDO 
RQJHPHUNW ! GDOLQJ YDQ GH RHVWURJHHQVSLHJHO ! RQUHJHOPDWLJH PHQVWUXDWLH RI XLWEOLMYHQ YDQ GH 
PHQVWUXDWLH� %LM YHUOLHVFRQIOLFW YRRU GH SXEHUWHLW NDQ GLW OHLGHQ WRW KHW XLWEOLMYHQ YDQ GH PHQVWUXDWLH 
�PHQDUFKH��

*HQH]LQJVIDVH    :HGHURSERXZ� HLHUVWRNRQWVWHNLQJ �DGQH[LWLV�� ]ZHOOLQJ� SLMQ� 9DQXLW GH �JDWHQ� RQWZLNNHOHQ ]LFK 
ppQ RI PHHUGHUH F\VWHQ� GLH VWHHGV YHUGHU PHW IXQFWLRQHHO ZHHIVHO GRRUJURHLHQ   �HLHUVWRNNDQNHU� 
! PHHU SURGXFWLH YDQ RHVWURJHHQ� ,Q GH EHJLQIDVH LV GH F\VWH YHUNOHHIG PHW GH EXXURUJDQHQ �ZDW DOV 
�LQYDVLHYH JURHL� LQ GH 5* IRXW JHGLDJQRVWLVHHUG ZRUGW�� 'H]H YHUNOHYLQJHQ PHW GH EXXURUJDQHQ ODWHQ 
VSRQWDDQ ORV� ZDQQHHU GH F\VWH QD � PDDQGHQ HHQ HLJHQ EORHGYRRU]LHQLQJ KHHIW RSJHERXZG� +eW 
EHVWe LV RP WH ZDFKWHQ PHW RSHUDWLH �DOV GLW DO QRGLJ LV� WRW GH]H F\VWH KHOHPDDO XLWJHULMSW LV�

%LRORJLVFKH ]LQ    ([WUD HLHUVWRNEDVLVZHHIVHO �  WXPRU� SURGXFHHUW PHHU RHVWURJHHQ� 'DDUGRRU NULMJW GH YURXZ 
PHHU VH[XHOH ]LQ �OLELGR�� =H ]LHW HU MRQJHU XLW HQ KHHIW HHQ EHWHUH HLVSURQJ� GXV PHHU NDQV RP 
]ZDQJHU WH ZRUGHQ   WHU FRPSHQVDWLH YDQ KHW YHUOLHV�

2SPHUNLQJ   (HQ HLHUVWRNF\VWH KRXGW HHQ YURXZ MRQJ GRRU GH KRJH RHVWURJHHQVSLHJHO�
/LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG ]LMQ YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�
2SHUDWLH ZDQQHHU GH HLHUVWRNWXPRU WH JURRW HQ VWRUHQG LV�

(1'20(75,26(
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
'H 5* LV YDQ PHQLQJ GDW KHW ELM HQGRPHWULRVH RP EDDUPRHGHUVOLMPYOLHVFHOOHQ JDDW� 
(QGRPHWULRVH�FHOOHQ ]LMQ YROJHQV 'U� +DPHU HFKWHU HLHUVWRNFHOOHQ�

)DVH 7RHVWDQG�QD�JHQH]LQJVIDVH� ZDQQHHU HHQ ULMSHQGH HLHUVWRNF\VWH GRRU KHW 6\QGURRP �RSJHSRPSW� 
ZRUGW� NDQ ]H GRRU HHQ RQJHYDO� HHQ VWRRW� RI VFKRNNHQ XLWHHQ VSDWWHQ RPGDW ]H VOHFKWV PHW HHQ 
VRRUW YDQ ]DFKWH KXLG �WXQLFD DOEXJLQHD� RPPDQWHOG LV� 'H]H FHOOHQ YHUVSUHLGHQ ]LFK GDQ LQ GH 
EXLNKROWH ZDDU GH HLHUVWRNFHOOHQ YHUGHU JURHLHQ HQ UHJHOPDWLJ F\FOXVDIKDQNHOLMNH V\PSWRPHQ 
YHURRU]DNHQ� ! .UDPSDFKWLJH RQGHUEXLNSLMQ YRRU RI JHGXUHQGH GH PHQVWUXDWLH �G\VPHQQRUUKRH��

2SPHUNLQJ +HW XLWVSUHLGHQ YDQ GH]H HLHUVWRNFHOOHQ RS ³YUHHPG´ WHUUHLQ LV eQigV]iQV WH YHUJHOLMNHQ PHW 
ZDW PHQ LQ GH 5* "XLW]DDLLQJHQ" QRHPW� MDDU GLW SURFHV LV KHOHPDDO QLHW "NZDDGDDUGLJ��

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�
=LH KLHURQGHU PLGGHOHQ YRRU HLHUVWRNNHQ�

9528:(/,-.(�21958&+7%$$5+(,'���8,7%/,-9(1�9$1�'(�0(16758$7,(�
(DPHQRUUHH)���215(*(/0$7,*(�%/2(',1*(1�±�9(50,1'(5'�/,%,'2
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• 9HUJLIWLJLQJ� GRRU FKHPR� VWUDOLQJ� YDFFLQDWLHV� JHQ�
WHFKQLHN HQ]�

• $OJHPHQH�V\PSDWKLFRWRQLH� �OXVW� NDQ MH DOOHHQ PDDU
KHEEHQ LQ RQWVSDQQLQJ� 'H ³RQWYDQJHQGH´ PRHW ]LFK LQ GH 
³UXVWVWDQG´ EHYLQGHQ� 'H ³YHUZHNNHU´ YRRU]LHW LQ GH ³DFWLYL�
WHLWVSRRO´� -DJHUV ZHWHQ GDW UHHsQ VOHFKWV QDNRPHOLQJHQ 
NXQQHQ NULMJHQ ZDQQHHU KHW ZRXG LQ UXVW LV� TH YHHO ODZDDL� 
ZHJHQ� DXWR
V en GUXNWH YHUKLQGHUHQ KHW GUDFKWLJ ZRUGHQ�

• 9URXZHOLMN�VH[XHHO�WHUULWRULXP�YHUOLHVFRQIOLFW�LQ�FRQ�
IOLFWDFWLHYH�IDVH� (HQ WHUULWRULXPFRQIOLFW LQ GH OLQNHU �YURXZH�
OLMNH� KHUVHQKHOIW EORNNHHUW GH IXQFWLH YDQ KHW YURXZHOLMN WHUULWR�
ULXPEHUHLN� ! +HW ZLMIMH ZRUGW GDQ �PDQQHOLMN�� RPGDW PHQ YDQ�
XLW GH UHFKWHU KHUVHQKHOIW JDDW UHDJHUHQ� �YHUPDQQHOLMNLQJ��   
�³G\QDPLVHULQJ´� GH YURXZHOLMNH PDQDJHU� HYW� KRPRVH[XDOLWHLW 
HQ]��� ! 'DOLQJ YDQ KHW RHVWURJHHQ ! XLWEOLMYHQ YDQ GH HLVSURQJ 
�  VHFXQGDLUH DPHQRUUHH� ! RQYUXFKWEDDUKHLG�  
�=LH RRN OLWHUDWXXU YDQ 'U� +DPHU�



239

(LHUVWRNNHQ

• 9HUPLQGHUGH� IXQFWLH� YDQ�GH� HLHUVWRNNHQ��FRQIOLFW�
DFWLHYH IDVH� DIERXZ YDQ HLHUVWRNZHHIVHO �HLHUVWRNQHFURVH��  
! ³GDWHQ´ LQ KHW EDVLVZHHIVHO ! YHUNOHLQLQJ YDQ GH HLHUVWRN  
! YHUPLQGHULQJ YDQ GH RHVWURJHHQVSLHJHO ! RQUHJHOPDWLJH 
PHQVWUXDWLH� XLWEOLMYHQ YDQ GH PHQVWUXDWLH  �  SULPDLUH DPH�
QRUUHH� ! RQYUXFKWEDDUKHLG RI YHUPLQGHUGH YUXFKWEDDUKHLG�

• 7H�ZHLQLJ�OLFKDDPVYHW� RHVWURJHHQ ZRUGW RRN LQ KHW
YHWZHHIVHO DDQJHPDDNW� 'LNNH YURXZHQ HQ PDQQHQ KHE�

EHQ HHQ YHUKRRJGH RHVWURJHHQVSLHJHO� 9RRU HHQ ]ZDQJHU�
VFKDS LV PLQiPDDl �� � YHWZHHIVHO QRGLJ�

• *HEORNNHHUGH�HLOHLGHU� YHUNOHYLQJ� YHUVFKURPSHOLQJ RI
OLWWHNHQZHHIVHO LQ GH HLOHLGHU GRRU UHFLGLYHUHQGH 
FRQIOLFWHQ ! RQYUXFKWEDDUKHLG� �=LH S� ����

• +\SRI\Ve ± DkWieYe IDVe� geVWegeQ SrRlDFWiQeSrRGuFWie�
(=ie S� ���) 
7KerDSie iQ RYereeQVWePPiQg PeW Ge RRr]DDk�

,Q RQ]H FXOWXXU� GLH MHXJG HQ G\QDPLHN RYHUZDDUGHHUW� 
JHOGW VH[XHOH YHUPLQGHUGH ]LQ DOV ³]LHNWH´� 9DQXLW 
ELRORJLVFK VWDQGSXQW LV GH YUXFKWEDUH OHHIWLMG KHW PRPHQW 
YRRU OLELGR� eFKWer QLHW GH SHULRGH erQD� +HW VFKijQW GDW GH 
QDWXXU HUYRRU ]RUJW GDW KHW VH[XHOH YHUODQJHQ YerGZijQW� 
'RRU GH ZLVVHOLQJ YDQ RHVWURJHHQ QDDU WHVWRVWHURQ JDDW GH 
YURXZ PHW GH MDUHQ ULFKWLQJ PDQ HQ GH PDQ ULFKWLQJ YURXZ� 
,k GeQk GDW Ze GLW IHLW ZHONRP kuQQeQ KHWHQ HQ RQV erRYHU 
kuQQeQ YHUKHXgeQ GriIW eQ erRV DFKWer RQV We lDWeQ� 0eW 

KeW YerGZijQeQ YDQ GH]H DIKDQNHOLMNKHLG LV GH ZHJ YULM YRRU 
QLHXZH HUYDULQJHQ HQ KRUL]RQQHQ� 0DQQeQ eQ YrRuZeQ Gie Dl 
YRRr Ge RYergDQg geeQ Ve[uele ]iQ Peer KeEEeQ� kuQQeQ Elij 
]ijQ KuQ YrijKeiG Dl eerGer geYRQGeQ We KeEEeQ� /DWeQ Ze RQV 
QieW lDWeQ DDQSrDWeQ GDW Kier ieWV QieW klRSW�
:DQQHHU PHQ XLW RRJSXQW YDQ SDUWQHUVFKDS RI DQGHUH 
reGeQeQ WRFK QDDU HHQ RRU]DDN ZLO ]RHNHQ� NRPHQ Dlle 
KLHUERYHQ JHQRHPGH RRU]DNHQ EeKDlYe Ge �geElRkkeerGe 
eileiGerV� LQ DDQPHUNLQJ�

,Q GH OHHIWLMG YDQ �� � �� MDDU YROWUHNW ]iFK ELM GH YURXZ ³GH 
ZLVVHO´ RI PHQRSDX]H� 'H RHVWURJHHQSURGXFWLH GDDOW ]RGDQLJ 
GDW GH HLVSURQJ HQ GH PDDQGHOLMNVH EORHGLQJ XLWEOLMYHQ� 9HOH� 
QLHW DOOH YURXZHQ� KHEEHQ LQ GH]H SHULRGH ODVW YDQ RSYOLHJHUV� 
]ZHHWYODJHQ� VWHPPLQJVZLVVHOLQJHQ� VODDSVWRRUQLVVHQ� 
GXL]HOLJKHLG� RVWHRSRURVH� 9DQXLW KHW RRJSXQW YDQ GH � 
ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ LV GH]H ZLVVHO ELM]RQGHU DOV ZH GH 
YHUDQGHULQJHQ LQ GH KHUVHQHQ EHNLMNHQ� UHFKWVKDQGLJH 
YURXZHQ UHDJHUHQ QRUPDDO PHW KXQ OLQNHU �  YURXZHOLMNH 
KHUVHQKHOIW�� (HQ GDOLQJ YDQ GH RHVWURJHHQVSLHJHO JDDW 
JHSDDUG PHW KHW VWLMJHQ YDQ GH WHVWRVWHURQVSLHJHO� ! 
³9HUPDQQHOLMNLQJ´ YDQ GH YURXZ� ]LM JDDW UHDJHUHQ YDQXLW GH 
UHFKWHU �PDQQHOLMNH KHUVHQKHOIW�� +LHUGRRU YHUOLH]HQ VSHFLILHN 
YURXZHOLMNH FRQIOLFWHQ KXQ EHODQJ� 'H YURXZ HUYDDUW ]LFK]HOI 
DOV �PDQ�� $FWLHYH +DPHUVH +DDUGHQ �RQRSJHORVWH FRQIOLFWHQ� 
iQ GH YURXZHOLMNH KHUVHQKHOIW ZRUGHQ RQEHODQJULMN RI ³ORVVHQ 
RS´ GRRU GH KRUPRRQRPVODJ �  �KRUPRRQ�PDQQHOLMN��� (HQ 
YURXZ NDQ HFKWHU GRRU HHQ FRQIOLFW RS GH YURXZHOLMNH 
KHUVHQKHOIW YRRUWLMGLJ LQ GH RYergDQg NRPHQ �  ³FRQIOLFW�
PDQQHOLMN��� 'H VLWXDWLH LV YRRU EHLGH W\SHV KHW]HOIGe� GH 
YURXZ YRHOW ]LFK PDQQHOLMN HQ RQWZLNNHOW PDQQHOLMNH WUHNNHQ� 
�³0DQQHOLMN´ EHWHNHQW LQ KHW ZHUN YDQ 'U� +DPHU� DFWLHI�
G\QDPLVFK�RQGHUQHPHQG�DDQYDOOHQG����
• =ZHWHQ� V\PSWRRP YDQ GH JHQH]LQJVIDVH� GRRU GH KRU�
PRRQRPVODJ ORVVHQ JHVODFKWVVSHFLILHNH FRQIOLFWHQ RS�
• 2VWHRSRURVH� 9URXZHQ ]LMQ YDDN QLHW YHU]RHQG PHW KXQ
YHUPLQGHUGH OLFKDPHOLMNH DDQWUHNNHOLMNKHLG� ! *HJHQHUDOL�

VHHUG HLJHQZDDUGHFRQIOLFW ! DIERXZ YDQ ERWZHHIVHO� 
=RDOV SXEHUV GRRU KHW ³RSVFKLHWHQ´ YDQ GH JHVODFKWV�
KRUPRQHQ LQ HHQ ³QLHXZH IDVH´ WHUHFKWNRPHQ� ]R NRPHQ 
YURXZHQ LQ GH PHQRSDX]H RRN LQ HHQ QLHXZH IDVH� 
6WHPPLQJVZLVVHOLQJHQ� GHSUHVVLH� VODDSVWRRUQLVVHQ GRRU  
ZLVVHOLQJ YDQ GH GRPLQDQWLH YDQ GH KHUVHQKHOIWHQ�  
9HUKRJLQJ YDQ KHW DDQWDO ORQJHPEROLsQ� KDUWLQIDUFWHQ RI 
EHURHUWHQ GRRU RSORVVLQJ YDQ MDUHQODQJH DFWLHYH FRQIOLFWHQ�    
3UREOHPDWLVFK LV GH ZLVVHO RRN YRRU GH SDUWQHU� GLH SORWV 
PHW HHQ ³PDQ´ WH GRHQ KHHIW� ,Q LHGHU JHYDO QLHW PHHU PHW 
GH YURXZ YDQ YRRUGLHQ�
MDQQHQ NRPHQ ODWHU LQ GH ZLVVHO GDQ YURXZHQ ��� M� GDOLQJ 
YDQ KHW WHVWRVWHURQ� ! YHUYURXZHOLMNLQJ YDQ GH PDQ� 'H]H 
WLMG� WRW GH PDQ RRN ³JHZLVVHOG´ KHHIW� LV ELM]RQGHU kriWiek 
YRRU GH UHODWLH �VFKHLGLQJHQ���
1D GH ZLVVHO ]LMQ JHPRHGVWRHVWDQG HQ JH]RQGKHLG RSQLHXZ 
VWDELHO ��GH gelijkPReGigKeiG YDQ GH RXGHUGRP���

7KHUDSLH
• 'H]H QLHXZH OHYHQVIDVH ZHONRP KHWHQ�
•  $IILUPDWLHV� �0ijn conIlicten ]ijn ]ich aan het oplossen�

de]e klachten gaan voorEij� (en nieuwe tijd Eegint��
• 1DWXXUOLMNH KRUPRQHQ� EY� YROJHQV  'U� /HH� 'U� 3ODWW�

'r� /eQDrG� 'U� 5LPNXV�
  'H 5* HQ RRN ZLM YHUJDWHQ WRW QRJ WRH GH EHVOLVVHQGH URO
YDQ SURJHVWHURQ�

9(50,1'(5'�/,%,'2�(IULJLGLWHLW)*

0(123$8=$/(�./$&+7(1�(FOLPDFWHULVFK�V\QGURRP)
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�=%6�(1'2'(50$/(�(,(5672.�'(/(1 

.,(0&(/78025�(WHUDWRRP)��29$5,((/�$%&(6��(GHUPRwGF\VWH)1 

,Q GH]H �VSHFLDOH WXPRU� YLQGW PHQ QDDVW HQGRGHUPDDO ZHHIVHO YDDN RRN KXLG HQ KDUHQ� 'DDURP ZRUGW KHW RRN DOV HHQ 
HQRUP DIVFKXZHOLMNH WXPRU EHVFKRXZG� 9ROJHQV 'U� +DPHU RQWVWDDW GH]H WXPRU YDQXLW YDQ KHW JHOH OLFKDDP �FRUSXV 
OXWHXP�� 'H WXPRU LV HHQ SULPLWLHYHUH YRUP YDQ GXSOLFDWLH RI YRRUWSODQWLQJ� 'H]H YRUP YDQ YRRUWSODQWHQ YLQGW PHQ ELM GH 
HHQYRXGLJVWH OHYHQVVRRrWeQ ]RDOV EDFWHULsQ� 'H FHOGHOLQJ YHUORRSW YROJHQV HHQ V\PSDWKLFRWRRQ RXG�KHUVHQVFKHPD�

&RQIOLFW 
9RRUEHHOG 

=HHU ]ZDDU YHUOLHVFRQIOLFW YDQ HHQ PHQV RI GLHU�
➜ 9erlies van een gelieIde oI dier� verlies van een dierEare� een vriend oI partner �door dood� 
scheiding� strijd� coma� huwelijk��

:HHIVHO 
&RQIOLFWDFWLHI 

(QGRGHUP � %LM YURXZHQ XLWJDDQGH YDQ KHW JHOH OLFKDDP� 
*URHL YDQ HHQ WHUDWRRP�

%LRORJLVFKH ]LQ       9HUPHHUGHULQJ GRRU GXSOLFDWLH ]RGDW KHW YHUOLHV VQHO JHFRPSHQVHHUG NDQ ZRUGHQ� 
*HQH]LQJVIDVH       6OHFKWV ODQJ]DPH JURHLVWRS YDQZHJHQ HPEU\RQDOH JURHL�LPSXOV� 9RUPLQJ YDQ HHQ RYDULHHO DEFHV� 

 WXPRUDIERXZ GRRU �VFKLPPHO�EDFWHULsQ� 'HUPRwGF\VWH� KROOH UXLPWH QD DIJHVORWHQ JHQH]LQJ� 
TKHUDSLH                 &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 

� =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��

•    1DWXXUOLMNH KRUPRQHQ YROJHQV 'U� /HH� 'U� 3ODWW� 'U�
/HQDUG� 'U� 5LPNXV�

• <DPZRUWHO� PDFDNQRO �gLQVHQJ�� KRS �ELHU�� VWXLIPHHl�

 •    TKHH� EORHVHP YDQ KRS� GXL]HQGEODG�

 • 6HJPHQWPDVVDJH� YRHWUHIOH[]RQHPDVVDJH�
KHLOLJEHHQ�� GDUPPDVVDJH

0LGGHOHQ�YRRU�HLHUVWRN

'H EDDUPRHGHU �XWHUXV� LV HHQ SHHUYRUPLJe KROOH VSLHU 
�P\RPHWULXP�� EHVWDDQGH XLW KHW EDDUPRHGHUOLFKDDP 
�FRUSXV XWHUL� HQ GH EDDUPRHGHUKDOV �FHUYL[ XWHUL� GLH LQ 
GH VFKHGH XLWNRPW� %DDUPRHGHU HQ HLOHLGHUV ]LMQ ELQQHQLQ 
EHNOHHG PHW HQGRGHUPDDO VOLMPYOLHV �HQGRPHWULXP�� 

(QNHO LQ KHW JHELHG YDQ GH EDDUPRHGHUKDOV OLJW GDDURYHU 
HFWRGHUPDDO SODWHQHSLWKHHO�
'H HLOHLGHU YDQJW KHW HL YDQ GH HLHUVWRN RS HQ OHLGW KHW 
QDDU GH EDDUPRHGHU� 'DDU NDQ KHW ]LFK QHVWHOHQ LQ KHW 
EDDUPRHGHUVOLMPYOLHV HQ RQWZLNNHOW KHW ]LFK YHUGHU WRW HHQ 
EDE\�

(,/(,'(56�(1�%$$502('(5

%DDUPRHGHUKDOVVOLMPYOLHV 
9URXZHOLMN�VH[XHHO�
IUXVWUDWLHFRQIOLFW�RI�
YURXZHOLMN�WHUULWRrLXP�
YHUOLHV�FRQIOLFW

%DDUPRHGHUOLFKDDP HQ 
HLOHLGHUVOLMPYOLHV
&RQIOLFW�URQG��
YURXZHOLMNKHLG
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=%6�',(3/,**(1'�%$$502('(5��(1�(,/(,'(56/,-09/,(6

%$$502('(56/,-09/,(6�.$1.(5�(XWHUXV�DGHQR�FD�����
FRUSXVFDUFLQRRP���HQGRPHWULXPFDUFLQRRP)���
%$$502('(56/,-09/,(69(5',..,1*�(HQGRPHWULXPK\SHUSODVLH)1 

&RQIOLFW* &RQIOLFW URQG KHW YURXZ ]LMQ �YROJHQV 5DLQHU .|UQHU�� MHQ YRHOW ]LFK DOV YURXZ QLHW 
JHUHVSHFWHHUG� RI RQWHHUG� EHOHGLJG RI EHVPHXUG� &RQIOLFWGRPHLQ� SDUWQHUVFKDS� PDQQHQ� 
VH[XDOLWHLW �YROJHQV 'U� +DPHU� �KDWHOLMN� KDOIJHQLWDDO FRQIOLFW���

9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige vrouw heeIt de laatste jaren steeds minder ]in in se[� Haar man heeIt echter
nog een sterk verlangen en wil tamelijk vaak geslachtsgemeenschap met haar� Hoewel hij 
niet veeleisend is� ervaart ]ij daarEij een vrouwelijkheidsconIlict wat het Eaarmoederslijmvlies 
treIt�  *ene]ingsIase� in de ]omer gaat ]e met twee vriendinnen op vakantie� 'e drie heEEen 
diepgaande gesprekken en Eegrijpen elkaar ]eer goed� 3lotsHOLQJ heeIt ]e daarna gedurende 
twee weken sterke DIVFKHLGLQJ en OijGW�]H�DDQ�nachtelijk ]weten� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige vrouw leeIt al �� jaar ongehuwd samen met haar partner� Zij lijdt eronder dat
haar partner niet wil WURXZHQ� 1�a�v� een juEileum heeIt de Iamilie van de man een IamilieNroniek 
gemaakt� met een stamEoom waarin de patiënte niet voorkomt� 'e patiënte is gesFhokt en voelt 
]ich vernederd� Ze voelt ]ich niet erkend als vrouw   �vrouwelijkheidsconIlict�� ! 9erdikking van 
het slijmvlies door celvermeerdering� 'e patiënte komt in gene]ing als haar partner toch een 
huwelijksaan]oek doet� ! 0et een sterke maandelijkse Eloeding wordt het verdikte slijmvlies 
uitgestoten� ! 'e patiënte ]weet 
s nachts en voelt ]ich ]eer ]wak� �(LJHQ DUFKLHI�

 • 1a de scheiding van haar man die alcoholist is� vindt de ��-jarige vrouw een lieve man waarvan

1 1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 24, 35

%DDUPRHGHUKDOVVOLMPYOLHV
9URXZHOLMN�VH[XHHO�IUXVWUDWLHFRQIOLFW�RI�
YURXZHOLMN�WHUULWRULXPYHUOLHV�FRQIOLFW

%DDUPRHGHUOLFKDDP HQ 
HLOHLGHUVOLMPYOLHV &RQIOLFW�URQG�
YURXZHOLMNKHLG

*ODGGH EDDUPRHGHUOLFKDDPVSLHU 
&RQIOLFW�RQJHZHQVW�]ZDQJHU�WH�]LMQ�RI�
QLHW�]ZDQJHU�NXQQHQ�ZRUGHQ�RI�QLHW�
NXQQHQ�EDUHQ�

$IEHHOGLQJ QDDU GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHU� :HWHQVFKDSSHOLMNH TDEHO GHU 1HXHQ MHGL]LQ� RPVODJ S� �� UHFKWV RQGHU�  8LWJHYHULM � $PLFL 'L 'LUN 
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]ij YHHO houdt� 'e]e verlaat haar ]onder aankondiging oI waarschuwing�   &onIlict rond de 
vrouwelijkheid� :anneer ]e de]e geEeurtenis verwerkt heeIt� krijgt ]e een Eloeding� oIschoon 
]e al lang geen menstruatie meer had�   *ene]ingsIase� 'e g\naecoloog doet een curettage�  
%ij het histologisch onder]oek vindt men �kwaadaardige cellen�� ,n een latere operatie verwij-  
dert men ]owel de Eaarmoeder als de eierstokken� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige vrouw leeIt sinds �� jaar VDPHQ�met een man� Hij spreekt over trouwen�
3lotsHOLQJ verdwijnt hij met een andere vrouw�   &onIlict rond de vrouwelijkheid� 
�=LH 'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK %G� �� S� ����

:HHIVHO %DDUPRHGHUVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI 9 HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLe� LQ GH EDDUPRHGHUKROWH �FDYXP XWHUL� JURHLW HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU 
YDQ KHW VHFUHWRULVFKH RI HHQ YODNJURHLHQGH WXPRU YDQ KHW UHVRUSWLHYH W\SH� 
9ODNJURHLHQGH WXPRU   �VOLMPYOLHVYHUGLNNLQJ� �eQGRPHWULXPK\SHUSODVLH��

%LRORJLVFKH ]LQ       9HUGLNNLQJ YDQ KHW VOLMPYOLHV� ]RGDW KHW HL EHWHU NDQ QHVWHOHQ �YODNJURHLHQGH WXPRU��  
3URGXFWLH YDQ PHHU VOLMP� ]RGDW GH RQJHZHQVWH VLWXDWLH �JHEHXUWHQLV� VQHOOHU XLWJHVFKHLGHQ NDQ 
ZRUGHQ �EORHPNRRODFKWLJH WXPRU��

*HQH]LQJVIDVH  1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� EDDUPRHGHURQWVWHNLQJ �HQGRPHWULWLV�� $IERXZ JHGXUHQGH GH 
PHQVWUXDWLH� ]HHU VWHUNH EORHGLQJ ELM DIERXZ YDQ KHW YHUGLNWe VOLMPYOLHV RI DIERXZ YDQ GH 
WXPRU PHW YORNNHQ VOLMPYOLHV LQ KHW EORHG� 2I DIERXZ EXLWHQ GH PHQVWUXDWLH� VWLQNHQGe 
DIVFKeiGiQg �IOXRU YDJLQDOLV� PHW HYW� OLFKWH EORHGLQJ� ,Q EHLGH JHYDOOHQ� QDFKW]ZHWHQ HQ SLMQ�

*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV HQ NRXGHJHYRHO� VWHUNH SLMQ� VWHUNH EORHGLQJHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
$IILUPDWLHV � �:at ik ervaren heE was erg� toch wens ik mij te richten RS de toekomst�� �:at 
geEeurd is� LV ]inYRO� ,k kan nu opnieuw Eeginnen en alles achter mij laten���
5HLQLJLQJVULWXHHO� EY� LQ GH YRUP YDQ HHQ EDG�    
=LH RRN KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH EDDUPRHGHU�

(,/(,'(521767(.,1*�(VDOSLQJLWLV��DGQH[LWLV) 

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

9RRUEHHOG  • (en ��-jarige leerlinge wordt door een man tot geslachtsgemeenschap gedwongen�   &onIlict rond
de vrouwelijkheid� Ze komt in gene]ing wanneer ]e hulp krijgt van een ps\FKotherapeute die haar 
KHOSW�de VFKRN te verwerken� ! 1u krijgt ]e koorts en KHYLJH Euikpijn� 'e eileiderontsteking wordt in 
het ]iekenhuis met een hoge dosis antiEiotica Eehandeld� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO (LOHLGHUVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI  9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� FHOWRHQDPH LQ KHW HLOHLGHUVOLMPYOLHV ! VOLMPYOLHVYHUGLNNLQJ �DGHQR�FD�� 
! 9HUPHHUGHUGH SURGXFWLH YDQ VOLMP�

%LRORJLVFKH ]LQ     ,Q PHHU VOLMP NXQQHQ GH ]DDGFHOOHQ EHWHU QDDU ERYHQ ]ZHPPHQ LQ GH HLOHLGHU� 2I QD GH EHYUXFK�
WLQJ NDQ KHW EHYUXFKWH HL EHWHU JHWUDQVSRUWHHUG ZRUGHQ QDDU GH EDDUPRHGHU�

*HQH]LQJVIDVH    (LOHLGHURQWVWHNLQJ� WXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH VOLMPYOLHVYHUGLNNLQJ GRRU VFKLPPHOV 
RI VFKLPPHOEDFWHULsQ� $DQ KHW EHJLQ YDQ GH JHQH]LQJVIDVH NDQ GH HLOHLGHU YHUVWRSW UDNHQ 
GRRU GH KHOLQJV]ZHOOLQJ �]HNHU ELM ³KHW V\QGURRP´�� (WWHULJ YHUOLHV YLD GH VFKHGH �IOXRU 
YDJLQDOLV� RI DIVFKHLGLQJ LQ GH EXLNKROWH� .RRUWV� SLMQ� QDFKW]ZHWHQ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  
=LH RRN KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH EDDUPRHGHU�
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9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige vrouw wordt verlieId op een aantrekkelijke jongeman� Het is haar eerste grote lieIde�
9an de ene dag op de andere laat hij haar YDOOHQ� 2ndanks ]LMQ�EHORIWH had hij het niet uitgemaakt 
met een eerdere vriendin� 1u gaat hij weer naar haar terug��Het meisje voelt ]ich als vrouw 
onteerG� ! &eltoename in het eileiderslijmvlies� $ls ]e over de]e Ereuk heen�komt� krijgt ]e koorts�  
�  gene]ingsIase   eileiderontsteking�� 2mdat de hele Euikholte vol etter ]it� Eesluit de arts tot 
een spoedoperatie� 'RRU een latere� opnieuw ongelukkige aIIaire met de]e man� ervaart ]e 
opnieuw een recidieI� (en paar weken later komt ]e weer in gene]ing� (r worden verklevingen in 
de eileider vastgesteld���(LJHQ DUFKLHI�

)DVH  �5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW�RI KDQJHQGH JHQH]LQJ� (WWHULJH ZHHIVHOYHUVPHOWLQJ DDQ GH RYHUJDQJ YDQ GH 
HLOHLGHU QDDU GH HLHUVWRN �ILPEULD RYDULFD�� $INDSVHOLQJ HQ YHUNOHYLQJHQ DOV JHYROJ YDQ UHFLGLHYHQ� 
*HYROJ� RQYUXFKWEDDUKHLG �LQIHUWLOLWHLW��

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW GH JHQH]LQJ ZRUGW 
YROWRRLG�
=LH KierERYHQ� EDDUPRHGHUVOLMPYOLHVNDQkHU HQ ]LH KierRQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH EDDUPRHGHU� 

(,/(,'(5=:$1*(56&+$3�(WXEDJUDYLGLWHLW��H[WUD�XWHULHQH�JUDYLGLWHLW)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��� � ����
%LM KHW XLWEOLMYHQ YDQ GH PHQVWUXDWLH� SRVLWLHYH ]ZDQJHUVFKDSVWHVW HQ RQJHZRQH RQGHUEXLNSLMQ NDQ HHQ ]ZDQJHUVFKDS 
LQ GH HLOHLGHU GH RRU]DDN ]LMQ�

)DVH 'RRU FRQIOLFW�UHFLGLHYHQ�RQWVWDDQ YHUNOHYLQJHQ� YHUQDXZLQJHQ HQ XLW]DNNLQJHQ LQ GH HLOHLGHU� 
! ,HGHUH RQWVWHNLQJ ODDW OLWWHNHQZHHIVHO QD� ! %HOHPPHUGH HQ YHUWUDDJGH GRRUYRer YDQ KHW 
EHYUXFKWH HL QDDU GH EDDUPRHGHU� (HQ EHYUXFKWH HLFHO QHVWHOW ]LFK QRUPDDO LQ  ��� GDJHQ QD 
GH EHYUXFKWLQJ� ,QGLHQ HU KLQGHUQLVVHQ ]LMQ LQ GH HLOHLGHU ]DO KHW HL ]LFK GDDU LQQHVWHOHQ�

TKHUDSLH 'H ]ZDQJHUVFKDS RSHUDWLHI DIEUHNHQ�

%$$502('(563,(578025�(P\RRP��OHLRP\RRP)1 

'H EDDUPRHGHUVSLHU �P\RPHWULXP� LV LQ GULH ODJHQ RSJHERXZG� 'H ELQQHQVWH ODDJ LV RSJHERXZG XLW 
GZDUVORSHQGH YH]HOV� GH � DQGHUH ]LMQ RSJHERXZG XLW LQ GH OHQJWHULFKWLQJ YHUORSHQGH YH]HOV�

&RQIOLFW* &RQIOLFW� RQJHZHQVW ]ZDQJHU WH ]LMQ RI QLHW ]ZDQJHU NXQQHQ ZRUGHQ� *HHQ NLQG NXQQHQ EDUHQ�
RI GH YUXFKW QLHW NXQQHQ YDVWKRXGHQ� � ,Q EUHGH ]LQ� RQYHUYXOGH NLQGHUZHQV�
2SPHUNLQJ� NDQ RRN SODDWVYHUYDQJHQG HUYDUHQ ZRUGHQ �EY� YRRU GH GRFKWHU GLH JHHQ NLQG NDQ NULMJHQ��

9RRUEHHOGHQ  • (en vrouw wil graag kinderen� maar haar partner niet�   &onIlict niet ]wanger te ]ijn�
! (r groeien m\omen in de actieve Iase die verder niet storen�  �(LJHQ DUFKLHI�� 

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S�37, 38

��=%6��9$1��'(��%$$502('(563,(5

(77(523+23,1*�,1�+(7�(,/(,'(5�(,(5672.�*(%,('�(WXER�RYDULHHO�DEFHV) 

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ
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 •���  Een vrouw heeIt reeds twee kinderen� $OV�]LM voor de derde keer ]wanger wordt� laat ]ij het 

:HHIVHO 

&RQIOLFWDFWLHI�

*ODGGH %DDUPRHGHUVSLHU � MLGGHQKHUVHQHQ � (QGRGHUP�

*URHL YDQ HHQ P\RRP� SODDWVHOLMN YHUKRRJGH VSDQQLQJ YDQ GH JODGGH VSLHU� 

%LRORJLVFKH ]LQ                                        9HUVWHUNLQJ YDQ GH VSLHU ]RGDW GH YUXFKW EHWHU YDVWJHKRXGHQ NDQ ZRUGHQ RI GDW GH EDE\  
LQ HHQ ODWHU VWDGLXP EHWHU XLWJHGUHYHQ NDQ ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH 1RUPDOLVHULQJ YDQ GH VSLHUVSDQQLQJ� 'H P\RPHQ EOLMYHQ HQ VWRUHQ QRUPDDO QLHW� HYW� ZDW PHHU 
EORHGYHUOLHV ELM GH PHQVWUXDWLH�

TKHUDSLH  ,QGLHQ KHW P\RRP QRJ JURHLW� FRQIOLFW HQ VSRUHQ RSORVVHQ� $OV KHW QLHW PHHU JURHLW LV KHW FRQIOLFW 
RSJHORVW� 'H HHQYRXGLJVWH WKHUDSLH �YROJHQV 'U� +DPHU� LV ]ZDQJHU ZRUGHQ� 
$IILUPDWLHV� �,k Eenut de]e kans voor een leven ]onder kinderen�� �,k open mijn geest voor 
andere ervaringen�� �,k schenk mijn lieIde aan andere mensen voor wie ik ook waardevol Een���
2SHUDWLH LQGLHQ KHW P\RRP WH JURRW ZRUGW� MHQ NDQ ]RQGHU SUREOHPHQ ]ZDQJHU ZRUGHQ LQGLHQ HU 
NOHLQHUH P\RPHQ DDQZH]LJ ]LMQ�

=%6�%$$502('(5+$/66/,-09/,(6

%$$502('(5+$/6.$1.(5��(&ROOXP�FD���FHUYL[FDUFLQRRP)1 

+HW KHUVHQUHODLV YRRU GH EDDUPRHGHUKDOV HQ GH KDUWNUDQVDGHUV OLJJHQ OLQNV LQ GH JURWH KHUVHQHQ GLFKW ELM 
HONDDU�  'DDURP YHUORSHQ GH]H EHLGH =%6�HQ PHHVWDO V\QFKURRQ� 'LW UHODLV LV KHW FHQWUXP YDQ KHW YURXZHOLMN 
WHUULWRULXP�JHELHG HQ KHHIW JURWH EHWHNHQLV�   
�=LH YHUGHUH YHUNODULQJ HQ QRJ PHHU YRRUEHHOGHQ ELM KHW KDUW S� �����

&RQIOLFW 9URXZHOLMN VH[XHHO IUXVWUDWLH� RI WHUULWRULXPYHUOLHV�FRQIOLFW� 2I PDQQHOLMN WHUULWRULXPYHUOLHV�
FRQIOLFW �DIK� YDQ GH KDQGLJKHLG� KRUPRRQJHKDOWH HQ YRRUJDDQGH FRQIOLFWHQ��

9RRUEHHOGHQ ➜ *een geslachtsgemeenschap heEEen� ]ich aIgewe]en voelen� ]ich in de steek gelaten voelen�
➜ 7egen je wil gedwongen worden tot se[ �dwang oI verkrachting��

 • 1a de geEoorte van hun kind maakt de echtgenoot van de ��-jarige patiënte een slippertje�
Zij kan hem dit voorval nog vergeven� :anneer hij kort daarna opnieuw vreemd gaat� ervaart ]ij 
een se[ueel IrustratieconIlict� ! 'e menstruatie ElijIt ppnmaal uit �  conIlictactieve Iase�. %ij een 
later g\naecologisch onder]oek wordt een verhoogde 3$3-waarde vastgesteld� 'aarvoor was 
de]e altijd normaal�  �(LJHQ DUFKLHI�� 

 • (en meisje wordt in de kinderopvang door een even oude jongen se[ueel lastig gevallen  
se[ueel territoriumconIlict� &elaIEouw in de Eaarmoederhals in de conIlictactieve Iase en 
wederopEouw in de gene]ingsIase� �'it geEeurt vaak Eij jonge kinderen Eij �doktertje spelen�.�

 • (en vroedvrouw leeIt na haar scheiding alleen� 2p een dag treIt ]ij een man die voor haar �de
ware� lijkt� 5eeds na korte tijd Eesluiten ]ij om samHn te gaan wonen� 0aar enkele 
dagen voor de verhui]ing verdwijnt de man plotseling� ]onder aanwijsEare reden�   
9rouwelijk se[ueel�territoriumverlies�conIlict� Zes maanden later leert ]ij een andere man 
kennen PHW�ZLH�]H�HHQ�VWDELHOH�UHODWLH�NULMJW.� �*HQH]LQJ�YDQ�KHW�YURXZHOLMNH�WHUULWRULXP�

1 Vgl. Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 128

aborteren. Nadien ontstaan er myomen. (Eigen archief)
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Yerlies�conIlict� 5eeds na korte tijd krijgt ]ij Eloedingen� 'e g\naecoloog diagnostiseert een 
Eaarmoederhals-carcinoom en onmiddellijk wordt een operatie gepland om de Eaarmoeder 
geheel te verwijderen� 'e patiënte vraagt Eedenktijd en gaat ]ich verdiepen in het werk van 'r� 
Hamer� 1adat ]e de gene]ingscrisis met een lichte longemEolie heeIt doorstaan� voelt ]e ]ich 
weer helemaal ge]ond� 
�=LH &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'RNWRU +DPHU� S� ����

:HHIVHO %DDUPRHGHUKDOV � 3ODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI 3ODDWVHOLMNH FHODIERXZ� PHHVWDO RQJHPHUNW� 2PGDW GH KDUWNUDQVDGHUV PHH JDDQ UHDJHUHQ NDQ 
PHQ HHQ OLFKWH DQJLQD SHFWRULV �SLMQ RS GH ERUVW� KHEEHQ�  

%LRORJLVFKH ]LQ  'RRU DIQDPH YDQ ZHHIVHO YHUJURRW GH GRRUJDQJ YDQ GH EDDUPRHGHUKDOV ! HU NXQQHQ PHHU ]DDG�
FHOOHQ RSJHQRPHQ ZRUGHQ ! PHHU NDQV RS ]ZDQJHUVFKDS ! RSORVVLQJ VH[XHHO IUXVWUDWLHFRQIOLFW�

*HQH]LQJVIDVH  +HUVWHO YDQ KHW VOLMPYOLHV GRRU FHOWRHQDPe   EDDUPRHGHUKDOVNDQNHU� 3LMQ� RQWVWHNLQJ �FHUYLFLWLV�� 
YRRUELMJDDQGH KHOLQJV]ZHOOLQJ YDQ KHW EDDUPRHGHUKDOVVOLMPYOLHV� 2QUHJHOPDWLJH EORHGLQJHQ RI 
VWHUNH PDDQGHOLMNVH EORHGLQJ�

*HQH]LQJVFULVLV � � � ZHNHQ QD KHW EHJLQ YDQ GH KHOLQJVIDVH� VWHUNH EORHGLQJHQ PHW RQGHUEXLNNUDPSHQ� 
ORQJHPEROLH �YDDN DOV EHQDXZKHLG RSJHPHUNW�� 9HUKRRJGH UXVW� HQ EHODVWLQJVSROV� ULONRRUWV�

3$3�XLWVWULMNMH :DW GH 36$�ZDDUGH LV YRRU PDQ� LV KHW EDDUPRHGHUKDOVXLWVWULMNMH �3$3�WHVW� YRRU GH YURXZ� 
(HQ RQQRGLJH PHW DQJVW EHODGHQ NDQNHU�]RHNWHVW PHW YDDN IDWDOH ]LHOV� RI WKHUDSHXWLVFKH 
JHYROJHQ� (HQ YHUKRRJGH 3$3�ZDDUGH YHUWHOW� YDQXLW KeW RRJSXQW YDQ GH ELRORJLVFKH ZHWWHQ� GDW 
HU LQ GH EDDUPRHGHUKDOV HHQ =%6 ORRSW� 'H WHVW JHHIW HFKWHU JHHQ HHQGXLGLJH XLWNRPVW RYHU GH  
IDVH ZDDULQ GH SDWLsQWH ]LFK EHYLQGW� (HQ 3$3�WHVW NDQ YHUKRRJG ]LMQ ]RZHO LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH 
IDVH DOV LQ GH JHQH]LQJVIDVH �PHHVWDO gDDW KHW RP JHQH]LQJVIDVH���
THJHQ 3$3�XLWVWULMNMHV NDQ PHQ VOHFKWV ZDDUVFKXZHQ� ]eker DOV PHQ JHHQ NHQQLV KHHIW YDQ GH � 
ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ LQ JHYDO KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
$IILUPDWLHV� �2ok wanneer het niet ]o goed gelopen is� KRXG�LN�WHQ�YROOH�YDQ�PH]HOI�HQ�
DFFHSWHHU�LN�PLM]HOI�YROOHGLJ�� �,k Een als vrouw Eeminnelijk� moedig en sterk�
   2SJHOHW� ORQJHPEROLsQ ZRUGHQ LQ GH 5* EHKDQGHOG PHW EORHGYHUGXQQHQGH PHGLFDWLH�  
'DDUGRRU NDQ GH EORHGLQJ LQ GH EDDUPRHGHUKDOV H[WUHHP ZRUGHQ� ! *HHQ EORHGYHUGXQQHQGH 
PHGLFDWLH QHPHQ�
'H YDFFLQDWLH WHJHQ EDDUPRHGHUKDOVNDQNHU LV ]RDOV DOOH YDFFLQDWLHV VFKDGHOLMN HQ EHVFKHUPW 
1,(T WHJHQ VH[XHOH FRQIOLFWHQ���
1D HHQ EDDUPRHGHU� HQ HLHUVWRNRSHUDWLH PRHW PHQ GH RQWErekeQGe KRUPRQHQ YDQ EXLWHQDI 
WReGieQeQ ]RGDW PHQ �YURXZ� EOLMIW�  
9RRU QDWXXUOLMNH KRUPRRQ�VXEVWLWXXWWKHUDSLH� ]LH ZZZ�GU�ULPNXV�LNH�GH�

6/,-09/,(69(5',..,1*�9$1�'(�%$$502('(5+$/6��(SODWHQHSLWKHHO�
PHWDSODVLH)���%$$502('(5+$/6�:5$77(1��(FRQG\ORPDWD)�

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ�! RYHUGUHYHQ RSERXZ YDQ SODWHQHSLWKHHO ! VOLMPYOLHVYHUGLNNLQJ RI ORNDOH 

YRUPLQJ YDQ ZUDWWHQ �FRQG\ORPDWD��
TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW GH JHQH]LQJ YROWRRLG NDQ 

ZRUGHQ� (YW� GH ZUDWWHQ RSHUDWLHI ODWHQ YHUZLMGHUHQ�
=LH RRN KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH EDDUPRHGHU�
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=%6�1,(59(5=$0(/%8,=(1

=:$1*(56&+$369(5*,)7,*,1*�(SUH�HFODPSVLH�
HFODPSVLH��(3*�JHVWRVLV)

6\PSWRPHQ ]LMQ� HLZLWXLWVFKHLGLQJ� YHUPLQGHUGH XULQH�XLWVFKHLGLQJ� RSKRSLQJ YDQ YRFKW �RHGHHP�� KRRIGSLMQ� 
GXL]HOLJKHLG HQ ]LFKWVWRRUQLVVHQ�

&RQIOLFW     (HQ]DDPKHLGVFRQIOLFW� H[LVWHQWLH� RI YOXFKWHOLQJFRQIOLFW� &RQIOLFW WH ZHLQLJ ZDWHU WH KHEEHQ� ]LFK 
QLHW JRHG YHU]RUJG YRHOHQ� ]LFK YHUZDDUORRVG YRHOHQ� ]LFK KLHU QLHW YHLOLJ YRHOHQ �]LH S� �����  
:DDUVFKLMQOLMN LQ FRPELQDWLH PHW HHQ DQGHU FRQIOLFW LQ JHQH]LQJ   6\QGURRP�

9RRUEHHOGHQ ➜  �Hoe ]al ik mijn kind materieel �Iinancieel� kunnen onderhouden?� �:ie ]al ons ver]orgen?�
 • (en �� jarige ]wangere vrouw wordt door haar vriend onder druk ge]et ]ich te laten aEorteren�
'e patiënte is echter vastEesloten het kind ter wereld te Erengen�   ([istentieconIlict� ]ich niet 
ver]orgd oI ondersteund voelen� %etrokken ]ijn de nierver]amelEui]en� 9anaI de �e maand 
komt ]e meer dan �� kg DDQ en houdt ]H�massaal vocht vast� Ze ElijIt op het e[istentie-angst-
spoor� ook na de Eevalling� 'e huisarts schrijIt haar kalium voor �wat de waterophoping wat 
verlicht�� maar de patiënte komt Eij het minste RI�JHULQJVWH�telkens weer terug op het spoor� 
�(LJHQ DUFKLHI�

7(�67(5.(�0(16758$7,(��(K\SHUPHQRUUHH)
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ

• %DDUPRHGHUVOLMPYOLHVRQWVWHNLQJ�LQ GH JHQH]LQJV�
IDVH� DIERXZ YDQ KHW YHUGLNWH VOLMPYOLHV �YODNJURHLHQGH 
WXPRU�� GDDUGRRU VWLQNHQGH EORHGLQJ HQ VOLMPYOLHVUHVWHQ LQ 
KHW EORHG� 3LMQ� QDFKW]ZHWHQ�
:DQQHHU GH EORHGLQJ HONH PDDQG WH VWHUN LV� UHFLGLYHUHQG 
FRQIOLFW GDW HONH PDDQG LQ KHOLQJ JDDW �VSRUHQ��

• %DDUPRHGHUKDOVVOLMPYOLHV�LQ GH JHQH]LQJVIDVH�
+HUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO� 3LMQ� RQWVWHNLQJ �FHUYLFLWLV�� 
=HHU VWHUNH� ODQJ DDQKRXGHQGH PHQVWUXDWLH� 2RN WXVVHQ�
WLMGVH EORHGLQJHQ� PHHVWDO PHW YHUKRRJGH SROV HQ YHUJH�
]HOG YDQ DGHPQRRG �EHQDXZGKHLG��

•  (LHUVWRNF\VWH�RI�HQGRPHWULRVH� QD GH KHOLQJVIDVH
�]LH S� �����

•   0\RRP�YDQ�GH�EDDUPRHGHU� EORHGLQJ LQ GH JHQH]LQJVIDVH
RI GH JHQH]LQJVFULVLV �]LH S� �����

2SPHUNLQJ
9HUVWHUNLQJ YDQ GH EORHGLQJ GRRU KHW 6\QGURRP RI GRRU VWHUNH 
YDJRWRQLH� EY� RSJHORVW HLJHQZDDUGHFRQIOLFW �SLMQ LQ KHW 
EHZHJLQJVDSSDUDDW ! YHUGXQQLQJ YDQ KHW EORHG�

7KHUDSLH 

1DWXXUOLMNH KRUPRQHQ�VXEVWLWXWLH EY� QDDU /HH� 3ODWW� 5LPNXV�  
=LH RRN RQGHUDDQ YRRU PLGGHOHQ YRRU GH EDDUPRHGHU�

3,-1/,-.(�0(16758$7,(�(SUHPHQVWUXHHO�V\QGURRP)
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• =%6�EDDUPRHGHUOLFKDDPVSLHU��HYW� LQ FRPELQDWLH PHW
KHW HQGRGHUPDOH EDDUPRHGHUVOLMPYOLHV� FRQIOLFW 
RQJHZHQVW ]ZDQJHU WH ]LMQ RI QLHW ]ZDQJHU NXQQHQ 
ZRUGHQ� JHQH]LQJVIDVH RI FULVLV� NUDPSHQ� SLMQ�

• =%6�EDDUPRHGHUKDOVVSLHUHQ� HYW� LQ FRPELQDWLH PHW
KHW HFWRGHUPDOH EDDUPRHGHUKDOVVOLMPYOLHV� YURXZHOLMN 
VH[XHHO IUXVWUDWLHFRQIOLFW� *HQH]LQJVFULVLV� NUDPSHQ� SLMQ�

9DDN YRRUNRPHQG FRQIOLFW� HHQ PHLVMH KHHIW JHVODFKWV�
JHPHHQVFKDS HQ KHHIW JURWH DQJVW RP ]ZDQJHU WH ]LMQ�  
THONHQV� QD HONH JHPHHQVFKDS �RRN ZDQQHHU ]H ]RUJW 
YRRU DQWLFRQFHSWLH�� RI ELM HONH HLVSURQJ NRPW ]H RS HHQ 
VSRRU� :DQQHHU ]H PHUNW GDW GH PHQVWUXDWLH GRRUNRPW� ]HW 
GH JHQH]LQJVIDVH LQ ! SLMQ WLMGHQV GH PHQVWUXDWLH�
7KHUDSLH 
&RQIOLFW DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ�
1DWXXUOLMNH KRUPRQHQ QDDU /HH� 3ODWW� /HQDUG� 5LPNXV�



247

(LOHLGHUV�HQ�%DDUPRHGHU

• 1DWXXUOLMNH KRUPRQHQ QDDU /HH� 3ODWW� /HQDUG� 5LPNXV�
• %XLN HQ YRHWHQ ZDUP KRXGHQ�

•  7KHH� PHOLVVH� GXL]HQGEODG� YURXZHQPDQWHO� OLQGHEORHVHP�
YHQNHO�

  2VWHRSDWKLH� VHJPHQWPDVVDJH� YRHWUHIOH[]RQHPDVVDJH�      • %ORHVHPSROOHQ�•

0LGGHOHQ�YRRU�GH�EDDUPRHGHU

+LHU ]LMQ HU YHOH RRU]DNHQ PRJHOLMN� YRRUDO JHHVWHOLMNH�NDUPLVFKH� 2P 
DFKWHU GH FRXOLVVHQ YDQ KHW OHYHQ WH NLMNHQ LV PHHVWDO QLHW PRJHOLMN HQ 
GDDURP EOLMYHQ Ge HLJHQOLMNH RRU]DNHQ RRN YHUERUJHQ� :DW ZH GDQN]LM 
GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ ZHWHQ� LV GDW FRQIOLFWHQ WLMGHQV GH 
]ZDQJHUVFKDS YRRU GH RQJHERUHQH VFKDGHOLMN ]LMQ HQ LQ KHW HUJVWH 
JHYDO HHQ EHsLQGLJLQJ YDQ GH ]ZDQJHUVFKDS YHURRU]DNHQ� ,Q GH 
HHUVWH � PDDQGHQ YDQ GH ]ZDQJHUVFKDS ]LMQ GH ]ZDQJHUH HQ KHW 
HPEU\R OLFKW V\PSDWKLFRWRRQ �OLFKW JHVWUHVVW�� ,Q GH]H SHULRGH PRHW 
HU QLHW YHHO JHEHXUHQ RP �GH HPPHU WH GRHQ RYHUORSHQ�� P�D�Z� GDW 
HHQ FRQIOLFW LQVODDW�
6WHUNH LQVODJHQ� ! YHUNUDPSLQJ YDQ GH SODFHQWD�EORHGYDWHQ !  
EORNNDGH LQ GH YRHGLQJ HQ ]XXUVWRIYRRU]LHQLQJ�  
,Q Ge lDDWVWe � ]ZDQgerVFKDSVPDDQGeQ ��GH JHOXNNLJH WLMG� 
JHQRHPG�� LV GLW JHYDDU QLHW PHHU ]R JURRW RPGDW PRHGHU HQ NLQG 
GDQ PHHU YDJRWRRQ ]LMQ� 'DQ LV HU PHHU YRRU QRGLJ RP EHLGH XLW GH 
UXVW WH EUHQJHQ� 'H QDWXXU WUDFKW QX GH ]ZDQJHUVFKDS WRW HHQ JRHG 
HLQGH WH EUHQJHQ� WerZijl ]e LQ GH HHUVWH � PDDQGHQ eerGer �GH ZHJ 
WHUXJ� RSHQ lDDW�

'H RQJHERUHQH NDQ FRQIOLFWHQ YRRU ]LFK]HOI OLMGHQ� EY� VWHUN JHOXLG� JHVFKUHHXZ� URHSHQ� VFKRNNHQ� HFKRJUDILH �  ]HHU 
VWHUN eQ KRRJ JHOXLG YRRU KHW HPEU\R (]HHU VFKDGHOLMN)� JHKRRUFRQIOLFWHQ HQ PRWRULVFKH FRQIOLFWHQ� YUXFKWZDWHUSXQFWLHV� 
+eW HPEU\R NDQ RRN FRQIOLFWHQ YDQ GH PRHGHU HUYDUHQ� %Y� GH PRHGHU KHHIW DQJVW� HUJHUQLV RI UX]LH PHW GH SDUWQHU� 
,QWHUHVVDQW RP WH ZHWHQ LV GDW GH IUHTXHQWLH YDQ NHL]HUVQHGHV WRHQHHPW PHW KHW DDQWDO ]ZDQJHUVFKDSVRQGHU]RHNHQ�  
.HL]HUVQHGH�NLQGHUHQ OLMGHQ WRW �[ PHHU DDQ DGHPKDliQgVNODFKWHQ �DVWPD� EHQDXZGKHLG� GDQ QRUPDDO JHERUHQ 
NLQGHUHQ� �  DOV JHYROJ YDQ WHUULWRULXPDQJVW� RI VFKULNDQJVWFRQIOLFWHQ WLMGHQV GH JHERRUWH��

)DVH $DQ GH DERUWXV JLQJ HHQ FRQIOLFWDFWLHYH IDVH YRRUDI� 'H DIJHVWRUYHQ YUXFKW ZRUGW LQ GH JHQH]LQJVFULVLV 
XLWJHGUHYHQ�

TKHUDSLH   'H ]ZDQJHUH PRHW ]LFK YRRU FRQIOLFWHQ HQ VWUHVV EHKRHGHQ� +DUPRQLVFK HQ UXVWLJ OHYHQ� 
MRHGHU HQ YDGHU ]RXGHQ ]LFK erYDQ EHZXVW PRHWHQ ]LMQ GDW KXQ HLJHQ ]LHOV� HQ HUYDULQJVVWUXFWXXU GH 
EDVLV YRUPW YRRU KHW NLQG�

1   8LW � IDNWRU�/ 1HXH MHGL]LQ �� MRQLND %HUJHU�/HQ] 	 &KULVWRSKHU 5D\� )DNWXHOO 9HUODJ� *|UOLW] ����

0,6.5$$0�(DERUWXV)��952(**(%2257(

:HHIVHO 1LHUYHU]DPHOEXL]HQ � (QGRGHUP�
)DVH 
2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH 

&RQIOLFWDFWLHYH�IDVH.
2SYDlleQG LV GH IUHTXHQWLH ELM ]ZDDUOLMYLJH� MRQJH RI HHUVWEDUHQGH YURXZHQ   HHQ 
EHZLMV YRRU HHQ DFWLHI H[LVWHQWLH �HHQ]DDPKHLGV� �FRQIOLFW�
([LVWHQWLHFRQIOLFW WUDFKWHQ RS WH ORVVHQ�
=iH KLHURQGHU PLGGHOHQ YRRU GH EDDUPRHGHU�



248

8LWZHQGLJH�YURXZHOLMNH�JHVODFKWVRUJDQHQ

'H XLWZHQGLJH JHVODFKWVRUJDQHQ ]LMQ RSJHERXZG XLW GH 
JURWH HQ NOHLQH VFKDDPOLSSHQ� GH FOLWRULV�  VFKHGH�YRRUKRI 
HQ VFKHGH �YDJLQD��
'H EXLWHQVWH VFKDDPOLSSHQ KRUHQ ELM GH EXLWHQVWH KXLG HQ 
KHEEHQ OHGHUKXLG RQGHU KHW SODWHQHSLWKHHO�
'H LQZHQGLJH VFKDDPOLSSHQ KRUHQ ELM KHW XUR�JHQLWDDO 

NDQDDO HQ KHEEHQ ]RDOV GH VFKHGH HQGRGHUPDOH VOLMPKXLG 
RQGHU KHW RSSHUYODNNLJH VOLMPYOLHV �HFWRGHUPDDO��
De schede is een ca. 10 cm lange spierbuis die de
EXLWHQVWH JHVODFKWVRUJDQHQ YHUELQGW PHW GH EDDUPRHGHU�  
,Q KHW VFKHGH�YRRUKRI ]LWWHQ NOLHUWMHV �NOLHUHQ YDQ 
%DUWKROLQ�� GLH ELM VH[XHOH JHPHHQVFKDS JOLMYORHLVWRI 
YRUPHQ�

8,7:(1',*(�9528:(/,-.(�*(6/$&+7625*$1(1

=%6�233(5+8,'�RI�233(59/$..,*�6&+('(6/,-09/,(6

21767(.,1*�9$1�+(7�%8,7(167(�*(1,7$$/*(%,('�(YXOYLWLV)���
6&+('(�21767(.,1*�(FROSLWLV)���6&+('(�3/$7(1(3,7+((/.$1.(5�
(SODWHQHSLWKHHO�NDQNHU)����*(1,7$/(�:5$77(1�(FRQG\ORPDWD�DFXPLnDWD�
HPV-geassocieerde proliferaties) 
&RQIOLFW 6FKHLGLQJVFRQIOLFW� $DQ KHW VFKDDP� HQ VFKHGHJHELHG DDQJHUDDNW ZLOOHQ ZRUGHQ RI juiVW QLHW�

*HVODFKWVYHUNHHU ZLOOHQ KHEEHQ RI QLHW�

9RRUEHHOGHQ ➜ (en vrouw wil liever knuIIelen� maar haar man verlangt se[   conIlict het geslachtsverkeer niet 
willen�

 • (en vrouw wenst na � wrange teleurstellingen een partner die het goed met haar meent en niet
alleen �dat� maar wil�   6cheidingsconIlict� niet het huidcontact krijgen wat men graag wil� ! 
$IEouw van het platenepitheel in de actieve Iase� $ls ]e een gepaste partner vindt� heeIt ]e 
een jaar ODQJ�last van jeuk in het Euitenste genitaalgeEied�   *ene]ingsIase� wederopEouw van 
het weeIselverlies� �,n de 5*� vaginale schimmelinIectie   Ioute diagnose�. �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en vrouw werd in haar jeugd verkracht� 6indsdien is se[ een 
spoor
 geworden en krijgt ]e

:HHIVHO 

telkens na geslachtsverkeer jeuk en ontsteking t�h�v� de uitwendige geslachtsorganen� 

/HGHUKXLG HQ XLWZHQGLJH 
JURWH VFKDDPOLSSHQ 
%H]RHGHOLQJVFRQIOLFW

2SSHUYODNNLJ VOLMPYOLHV
HQ EXLWHQVWH KXLG LQ KHW 
JHQLWDDOJHELHG
6FKHLGLQJVFRQIOLFW

6FKHGH�VSLHUHQ 
+HW�ELQQHQGULQJHQ�QLHW�
NXQQHQ�YHUKLQGHUHQ��RI�
GH�SHQLV�QLHW�NXQQHQ�
YDVWKRXGHQ�

'LHSOLJJHQG 
VFKHGHVOLMPYOLHV
'H�SHQLV�ZLOOHQ�KHEEHQ�
RI�QLHW�ZLOOHQ�KHEEHQ

6FKHGH�YRRUKRINOLHUHQ 
&RQIOLFW��WH�GURJH�VFKHGH

(Eigen archief)

Platenepitheelslijmvlies - Ectoderm
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&RQIOLFWDFWLHI   0HHVWDO RQJHPHUNWH FHODIERXZ LQ KHW SODWHQHSLWKHHO YDQ GH VFKDDPOLSSHQ� VFKHGH RI FOLWRULV 
�  XOFXV�� *HHQ SLMQ� ZHO HHQ �YHUGRRIG� JHYRHO�

%LRORJLVFKH ]LQ      'RRU GH �YHUGRRIGKHLG� �YHUPLQGHUGH JHYRHOLJKHLG� ZRUGW KHW RQWEUHNHQGH RI RQJHZHQVWH  
KXLGFRQWDFW WLMGHOLMN YHUJHWHQ�

*HQH]LQJVIDVH� +HUVWHO YDQ KHW RSSHUYODNNLJH VOLMPYOLHV� RQWVWHNLQJ YDQ VFKDDPOLSSHQ� VFKHGH� FOLWRULV     
�  SODWHQHSLWKHHOFDUFLQRRP�� MHXN� SLMQ� URRGKHLG� ]ZHOOLQJ� ,Q GH 5* PHHVWDO YHUNHHUG 
JHGLDJQRVWLVHHUG DOV �VFKLPPHOLQIHFWLH� RI �KHUSHV��

*HQLWDOH ZUDWWHQ   RYHUPDWLJ KHUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO   KDQJHQGH�JHQH]LQJ�

TKHUDSLH Het FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,Q JHYDO YDQ KDQJHQGH JHQH]LQJ� VSRUHQ 
DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� %Y� HHQ SDUWQHU NLH]HQ GLH RRN RS VH[XHHO JHELHG 
�SDVW� HQ GLH MH ZHQVHQ UHVSHFWHHUW�
AffirPDWLHV� �,k moet niets��DOV�LN�GDW�niet wil.� �,k mag lustJHYRHOHQV heEEen.� �(rotiek is 
mooi� maar ware vreugde en Eevrediging liggen voorEij het lichamelijke��

=$&+7(�6-$1.(5�(XOFXV�PROOH)�ELM�GH�YURXZ

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

6\PSWRRP 

)DVH

.OHLQH� PRJHOLMN SLMQOLMNH KXLG]ZHHU DDQ GH EXLWHQVWH JHVODFKWVRUJDQHQ�

$FWLHYH�IDVH�� SLMQOR]H DIERXZ YDQ SODWHQHSLWKHHO� ORNDDO ZHHIVHOYHUOLHV   ]ZHHU�

*HQH]LQJVIDVH  +HUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO PHW SLMQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV�

�6&+,00(/,1)(&7,(6��9$1�'(�%8,7(167(�6&+$$0/,33(1
2QGHU KHW SODWHQHSLWKHHO YDQ GH EXLWHQVWH VFKDDPOLSSHQ OLJW GH OHGHUKXLG�
&RQIOLFW 
9RRUEHHOG 
:HHIVHO 

&RQIOLFWDFWLHI 

=LFK LQ KHW JHQLWDDOJHELHG EHVFKDGLJG RI EH]RHGHOG YRHOHQ� 6FKHQGLQJ YDQ GH LQWHJULWHLW� 
➜ 5XZH� RQJHZHQVWH SUDNWLMNHQ� EHOHGLJLQJHQ� RQJHZHQVW VH[XHHO YHUNHHU�  
/HGHUKXLG � .OHLQH KHUVHQHQ � MHVRGHUP�

%LRORJLVFKH ]LQ    9HUVWHUNLQJ YDQ GH OHGHUKXLG RP GH EHVFKDGLJLQJ� DDQYDO RI VFKHQGLQJ YDQ GH LQWHJULWHLW EHWHU WH 
NXQQHQ YRRUNRPHQ�

*HQH]LQJVIDVH  TXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ GRRU VFKLPPHO HQ VFKLPPHOEDFWHULsQ� ]ZHOOLQJ� rRRGKeiG�
MHXN�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
=LH RRN KLHURQGHU YRRU PLGGHOHQ YRRU GH XLWZHQGLJH JHVODFKWVRUJDQHQ�

=%6��/('(5+8,'

Lokale celdeling in de lederhuid. > Verdikking van de onderhuid.
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8LWZHQGLJH�YURXZHOLMNH�JHVODFKWVRUJDQHQ

�=%6��',(3/,**(1'��6/,-09/,(6

�6&+,00(/,1)(&7,(6��9$1�'(�%,11(167(�6&+$$0�
/,33(1�2)�6&+('(�(VSUXZYXOYLWLV���YDJLQDDOP\FRVH)

%LM RQWVWHNLQJ HQ MHXN ZRUGW PHHVWDO GH GLDJQRVH �VFKLPPHOLQIHFWLH� geVWelG�
'H PHHVWH YDQ GH]H GLDJQRVHV ]LMQ ZDDUVFKLMQOLMN QLHW MXLVW� RPGDW KHW PHHVWDO RP HHQ VFKHLGLQJVFRQIOLFW JDDW�  
=RDOV LQ GH PRQGKROWH LV VSUXZ LQ KHW JHQLWDDOJHELHG RRN PRJHOLMN� RPGDW RQGHU KHW RSSHUYODNNLJ VOLMPYOLHV YDQ GH 
ELQQHQVWH VFKDDPOLSSHQ HQ VFKHGH RRN HHQ ODDJ HQGRGHUPDDO �GDUP�VOLMPYOLHV OLJW�

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 

%URNFRQIOLFW� GH SHQLV QLHW RQWYDQJHQ RI KHW ELQQHQGULQJHQ QLHW NXQQHQ 
YHUKLQGHUHQ� (HQYRXGLJ ge]egG� VH[XHHO FRQWDFW ZLOOHQ KHEEHQ RI QLHW�
➜ (en vrouw wil geen geslachtsverkeer met haar partner�
➜ (en vrouw hunkert naar geslachtsverkeer met een gelieIde partner�

:HHIVHO 'LHS JHQLWDDOVOLMPYOLHV � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI 9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLe� YHUGLNNLQJ YDQ KHW RQGHU KHW SODWHQHSLWKHHO OLJJHQG �VXEPXFRVD� VOLMPYOLHV� 

%LRORJLVFKH   ]LQ     +LHUPHH NDQ GH SHQLV EHWHU RSJHQRPHQ RI WHJHQJHKRXGHQ ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH  TXEHUFXOHX]H YHUND]LQJ � ZLWWH DDQVODJ � VWLQNHQGH ZLWDFKWLJH DIVFKHLGLQJ� VWHUNH MHXN� 

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH 

%LM HHQ =%6 YDQ GH GDUPHQ PHW GDUPVFKLPPHOV LQ GH JHQH]LQJVIDVH� UHDJHHUW YDDN KHW 
GLHSOLJJHQG VFKHGH� HQ VFKDDPOLSSHQVOLMPYOLHV PHH !  YDJLQDDOP\FRVH ]RQGHU VFKHGHFRQIOLFW�
=LH KLHURQGHU YRRU PLGGHOHQ YRRU GH XLWZHQGLJH YURXZHOLMNH JHVODFKWVRUJDQHQ�

6FKHGHNUDPS�(YDJLQLVPH)
'H VFKHGH LV HHQ EXLV EHVWDDQGH XLW JODGGH VSLHUHQ� 'LH EHVWDDW HYHQDOV GH GDUP XLW RYHUODQJVORSHQGH HQ 
ULQJYRUPLJH VSLHUHQ� %LM VFKHGHNUDPS WUHNNHQ GH ULQJYRUPLJH VSLHUHQ VDPHQ ]RGDW KHW ELQQHQGULQJHQ YDQ GH SHQLV 
RQPRJHOLMN RI EHPRHLOLMNW ZRUGW�

+HW ELQQHQGULQJHQ QLHW NXQQHQ YHUKLQGHUHQ RI GH SHQLV QLHW NXQQHQ YDVWKRXGHQ�&RQIOLFW

9RRUEHHOG 

:HHIVHO  

&RQIOLFWDFWLHI�

➜ (en vrouw wordt gedwongen tot geslachtsgemeenschap�  2I een vrouw wil wel� maar kan niet� 
6FKHGHULQJVSLHUHQ � *ODGGH VSLHUHQ � (QGRGHUP�  
$DQVSDQQLQJ YDQ GH JODGGH VFKHGHULQJVSLHUHQ�  9HUVWHUNLQJ YDQ GH VFKHGHVSLHUHQ� YHUQDXZLQJ   
YDQ GH VFKHGH� VFKHGHVSDQQLQJ�

%LRORJLVFKH ]LQ                                                           'RRU YHUVWHUNWH VSDQQLQJ YDQ GH VFKHGHULQJVSLHUHQ NDQ KHW RQJHZHQVWH ELQQHQGULQJHQ EHWHU
YHUKLQGHUG ZRUGHQ� RI NDQ GH SHQLV �GLH PHQ KHEEHQ ZLO� EHWHU ZRrGeQ YDVWJHKRXGHQ� 

*HQH]LQJVIDVH 9HUPLQGHULQJ YDQ GH VSDQQLQJ�

*HQH]LQJVFULVLV 6FKHGHNUDPS �  FORQLVFK�WRQLVFKH NUDPSHQ�� 

2SPHUNLQJ :DQQHHU KHW WKHPD �VH[XDOLWHLW� LQ GH NLQGHUWLMG ]HHU QHJDWLHI EHODGHQ LV� YROVWDDQ ZDDUVFKLMQOLMN 
NOHLQH FRPSOLFDWLHV �YE� ELM KHW HHUVWH VH[XHOH FRQWDFW� RP GLW =%6 WH DFWLYHUHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ ]RGDW GH VSDQQLQJ NDQ RSORVVHQ� 
=LH RRN KLHURQGHU YRRU PLGGHOHQ YRRU GH XLWZHQGLJH YURXZHOLMNH JHVODFKWVRUJDQHQ�

�����=%6��6&+('(63,(5(1
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8LWZHQGLJH�YURXZHOLMNH�JHVODFKWVRUJDQHQ

=%6�6&+('(9225+2)./,(5(1

21767(.,1*�9$1�'(�./,(5(1�9$1�%$57+2/,1�(EDUWKROLQLWLV���EDUWKROLQDEFHV)1

&RQIOLFW 

9RRUEHHOG 

'URRJKHLG YDQ GH VFKHGH� 1LHW JHQRHJ YDJLQDDOVOLMP YRRU GH FRwWXV NXQQHQ SURGXFHUHQ� 

➜ (en man is te onstuimig en wil Einnendringen� hoewel de vrouw nog niet ]o ver is�
➜ (en vrouw heeIt pijn Eij het se[ueel verkeer omdat haar schede te droog is�

:HHIVHO 6FKHGHYRRUKRINOLHUHQ � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HOJURHL LQ GH VFKHGHYRRUKRINOLHUHQ   DGHQR�FD PHW YHUPHHUGHUGH VOLMPDIJDYH�

%LRORJLVFKH ]LQ     9HUKRJLQJ YDQ GH VOLMPSURGXNWLH ]RGDW GH SHQLV EHWHU NDQ ELQQHQGULQJHQ�

*HQH]LQJVIDVH�� TXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU  !  HWWHULJe �VWLQNHQGH DIVFKHLGLQJ� HYW� OLFKW
       QDFKW]ZHWHQ� %LM UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW� %DUWKROLQ�F\VWH�

2SPHUNLQJ   :DQQHHU GH NOLHU HUJ JH]ZROOHQ LV �WHU JURRWWH YDQ HHQ NLSSHQeL� EiM KHW 6\QGURRP� kDQ ]iFK
HHQ HWWHURSeeQKRSLQJ YRRUGRHQ �  %DUWKROLQ�DEFHV RI �HPS\HHP� GDW VSRQWDDQ NDQ EDUVWHQ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,Q JHYDO YDQ UHFLGLHYHQ� FRQIOLFW HQ 
VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMNH UHsHO RSORVVHQ�

  (QNHO ELM �]LQ LQ YULMHQ� JHVODFKWVYHUNHHU KHEEHQ� *OLMPLGGHO JHEUXLNHQ� 
=Le ook onderaan voor middelen voor de uitw. genitaliën.

�  8LW � IDNWRU�/ 1HXH MHGL]LQ �� MRQLND %HUJHU�/HQ] 	 &KULVWRSKHU 5D\� )DNWXHOO 9HUODJ� *|UOLW] ����

(HQ EHHWMH DIVFKHLGLQJ GLH KHOGHU LV� LV YRRU YURXZHQ LQ GH 
OHHIWLMG GDW PHQ NDQ EDUHQ QRUPDDO�
*HHO� ZLWDFKWLJ� EUXLQDFKWLJH RI RQZHOULeNHQGH DIVFKHLGLQJ 
NDQ Ge YROJHQGH RRU]DNHQ KHEEHQ�

• 2QWVWHNLQJ�YDQ�KHW�EDDUPRHGHU��RI�HLOHLGHUVOLMPYOLHV
LQ GH JHQH]LQJVIDVH� (WWHULJH DIERXZ YDQ KHW VOLMPYOLHV�
�=LH S� ����

• 2QWVWHNLQJ�YDQ�GH�NOLHUHQ�YDQ�%DUWKROLQ LQ GH JHQH� 

]LQJVIDVH� 6WLQNHQGH�WXEHUFXOHX]H DIERXZ YDQ 
NOLHUZHHIVHO� �=LH KierERYHQ�

• 2QWVWHNLQJ�YDQ�KHW�RSSHUYODNNLJH�RI�GLHSOLJJHQGH
VFKHGHVOLMPYOLHV�LQ Ge JHQH]LQJVIDVH� �=LH KierERYHQ�

•  (WWHULJH�EODDVRQWVWHNLQJ�iQ GH JHQH]LQJVIDVH�
WXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ HQGRGHUPDDO
EODDV�VOLMPYOLHV LQ KHW JHELHG YDQ GH EODDVGULHKRHN !
JHHQ DIVFKHLGLQJ YDQXLW GH VFKHGH� ZHO VWLQNHQGH�
WURHEHOH XULQH� �=LH S� ����

• %DFKEORHVHPV� &UDE $SSOH� GXL]HQGJXOGHQNUXLG�

•   7KHH� PHOLVVH� YURXZHQPDQWHO� OLQGHEORHVHP� YeQkel� Gui]eQGElDG�
•  =LW� RI YROOH EDGHQ PHW NOHL RI DIWUHNVHO YDQ GXL]HQGEODG� NDPLOOH RI HLNHQVFKRUV�

9$*,1$/(�$)6&+(,',1*�(IOXRU�JHQLWDOLV)��RXGH�EHQDPLQJ��JRQRUURH

0LGGHOHQ�YRRU�GH�XLWZHQGLJH�JHQLWDOLsQ
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7HHOEDOOHQ

%HLGH WHHOEDOOHQ �WHVWHV� ]LMQ PHW KXQ ERYHQVWH SRRO ]ZH�
YHQG RSJHKDQJHQ LQ GH WHHOEDO]DN �VFURWXP�� 'H IXQFWLH 
YDQ GH WHHOEDOOHQ� SURGXFWLH YDQ WHVWRVWHURQ �PDQQHOLMN 
JHVODFKWVKRUPRRQ� HQ PDQQHOLMNH ]DDGFHOOHQ �VSHUPD��  

'H ELMEDOOHQ �HSLGLG\PLV�� JHOHJHQ DFKWHU GH WHHOEDOOHQ� 
GLHQHQ YRRU GH RSVODJ HQ XLWULMSLQJ YDQ GH ]DDGFHOOHQ�

7((/%$//(1

=%6�7((/%$//(1

7((/%$/.$1.(5��(WHHOEDO�FDUFLQRRP��
VHPLQRRP��OH\GLJ�FHO�WXPRU)1

&RQIOLFW  9HUOLHV RI DQJVW YRRU YHUOLHV YDQ HHQ JHOLHIG PHQV RI GLHU�

9RRUEHHOGHQ ➜ (en gelieIde dierEare oI dier sterIt�  

➜ ,emand wordt door ]ijn partner verlaten�
➜ (en kind verhuist�
➜ ,emand staat na een scheiding plots alleen�

 • 'e moeder van een ��-jarige jongen sterIt�   9erliesconIlict�  $ls hij �� is� sterIt ]ijn echtgenote
en komt hij opnieuw op het oude verlies-spoor� :anneer KLM�de dood van ]ijn vrouw verwerkt 
heeIt� merkt hij gedurende langere tijd een trekkend gevoel in de teelEal   gene]ingsIase� ! 
2pEouw van teelEalcellen� 2p de &7-scan van de hersenen kan meQ ]ien dat het oerconIlict �de 
dood van de moeder�� reeds lang geleden is�JHEHXUG� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (HQ QX ��-jarige rechtshandige man ervaart RS ��� jarLJH�OHHIWLMG�een ]waar verliesconIlict� Zijn
MRQJHUH�vriendin laat hem plotsHOLQJ YDOOHQ� Hij komt hier pas overheen wanneer hij twee jaar 
later een nieuwe vrouw leerW kennen� ,n de]e SHULRGH wordt een teelEalontsteking �  gene]ings�
Iase� gediagnostiseerd�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 69, 80

THHOEDOEDVLVZHHIVHO
9HUOLHVFRQIOLFW

THUDWRRP
�VSHFLDOH WXPRU� 
kiePFelWuPRr� 
=ZDDU�RI�LQWHQV�
YHUOLHVFRQIOLFW

%XLNYOLHV YDQ 
GH WHHOEDO]DN 
$DQYDO WHJHQ�
GH�WHHOEDOOHQ
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7HHOEDOOHQ

2pmerking� de diagnose had evengoed �teelEalkanker� kunnen luiden�)
�(LJHQ DUFKLHI�

 • 'e vrouw van een man heeIt een ernstige epileptische aanval� waarEij ]e Elauw aanloopt�
 'e man gelooIt dat ]e �in ]ijn handen sterIt��   9erliesconIlict��
�%HULFKW XLW HHQ IRUXP�

 • (en man ]iet ]ijn gelieIde kat volledig onverwacht doodgereden op straat liggen�   VerliesconIlict�
�(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO THHOEDOEDVLVZHHIVHO ��SDUHQFK\P� � MHGXOOD �MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI $IERXZ YDQ WHHOEDOZHHIVHO ��JDWHQ�   WHHOEDOQHFURVH� ! YHUPLQGHUGH DDQPDDN YDQ 
]DDGFHOOHQ � GDOLQJ YDQ KHW WHVWRVWHURQ� PHHVWDO RQJHPHUNW�

*HQH]LQJVIDVH  :HGHURSERXZ YDQ ZHHIVHl� WHHOEDORQWVWHNLQJ �RUFKLWLV�� ]ZHOOLQJ� SLMQ� 
8LW GH �JDWHQ� JURHLW HHQ F\VWH� GLH H[WUD WHVWRVWHURQ HQ ]DDGFHOOHQ SURGXFHHUW� 
,Q GH 5* GXLGW PHQ GLW DOV HHQ WHHOEDONDQNHU�

%LRORJLVFKH ]LQ       ([WUD WHHOEDOZHHIVHO SURGXFHHUW PHHU WHVWRVWHURQ HQ PHHU ]DDGFHOOHQ� ! 9HUVWHUNLQJ YDQ GH 
VH[XHOH GULIW HQ YHUEHWHULQJ YDQ GH YUXFKWEDDUKHLG� 'DDUGRRU NDQ KHW JHOHGHQ YHUOLHV VQHO 
ZHHU JHFRPSHQVHHUG ZRUGHQ�

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG � SDUWQHU]LMGH� LQ DFKW QHPHQ�
TKHUDSLH +HW FRQIOiFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 2SHUDWLH ZDQQHHU GH WXPRU VWRRUW RI WH JURRW LV�

21'(5)81&7,(�9$1�'(�7((/%$//(1�(WHVWLFXODLU�K\SRJRQDG\VPXV�
��.OLQHIHOWHU�V\QGURRP)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH   &RQIOLFWDFWLHYH�IDVH� DIERXZ YDQ WHHOEDOZHHIVHO �WHHOEDOQHFURVH�� ! 'DOLQJ YDQ GH WHVWRVWHURQ�
VSLHJHO� 9HUPLQGHUGH YRRUWSODQWLQJVFDSDFLWHLW GRRU YHUPLQGHULQJ YDQ GH ]DDGFHOOHQ 
�ROLJRVSHUPLH�� MHHVWDO LV RQGHUIXQFWLH PHW YHUNOHLQGH WHHOEDOOHQ YHUERQGHQ�   +DQJHQG�DFWLHI 
FRQIOLFW�

2SPHUNLQJ ,Q GH JHQH]LQJVIDVH PRHW PHQ UHNHQLQJ KRXGHQ PHW HHQ NOHLQHUH RI JURWHUH WHHOEDOWXPRU�   'H 
YHUPLQGHUGH IXQFWLH YDQ GH WHHOEDOOHQ NDQ RRN HHQ JHYROJ ]LMQ YDQ HHQ WHNRUW RI HHQ WHYHHO DDQ 
DQGHUH KRUPRQHQ� EY� JRQDGRWURSLQHWHNRUW RI HHQ WHYHHO DDQ RHVWURJHHQ� SURODFWLQH RI 
FRUWLVRQH� �%ORHG�KRUPRRQ�DQDO\VH ODWHQ PDNHQ��

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�
   $IILUPDWLHV� �,k weet dat dit verlies YRRU�PLM�HHQ�EHGRHOLQJ heeIt� ,k maak HU�het Eeste van en laat 
hem�haar LQ�YUHGH�UXVWHQ��

.UDFKW� RI ZHGVWULMGVSRUWHQ�
+RRJZDDUGLJH HLZLWWHQ� EY� HLHUHQ� KRQLQJ� EORHVHPSROOHQ�
%LM HHQ WHNRUW DDQ WHVWRVWHURQ WLMGHOLMN QDWXXUOLMN SURJHVWHURQ HQ HYW� WHVWRVWHURQ WRHYRHJHQ�
2SJHOHW ELM MRQJH SDWLsQWHQ� EHGRHOLQJ LV RP GH OLFKDDPVHLJHQ QDWXXUOLMNH SURGXFWLH Zeer We 
VWiPulereQ� $IKDQNHOLMNKHLG YDQ VXEVWLWXXWKRUPRQHQ LV QLHW gReG� ! 6OHFKWV NRUWVWRQGLJH WKHUDSLH 
WReSDVVeQ� ! 1DWXXUOLMNH KRUPRQHQ QDDU 'U� /HH� 'U� 3ODWW� 'U� /HQDUG� 'U� 5LPNXV�   
1DWXXUOLMN WHVWRVWHURQ LV DDQZH]LJ LQ JLQVHQgZRUWHO� GDPLDQD �SDVWRRUVNUXLGEODG� LQ GH YRUP YDQ WKHH 
RI WDEOHWWHQ HQ LQ GH MDFD�NQRO �SRHGHU��
'H]H WKHUDSLH�VXJJHVWLHV JHOGHQ RRN ELM HHQ YHUPLQGHUG OLELGR GRRU HHQ WHNRUW DDQ WHVWRVWHURQ�
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:$7(57((/%$/�(K\GURFHOH)�%,-�*(6/27(1�/,(6.$1$$/

9RRU RI QHW QD GH JHERRUWH PLJUHUHQ GH WHHOEDOOHQ GRRU KHW OLHVNDQDDO YDQ GH EXLNKROWH QDDU GH WHHOEDO]DN �VFURWXP��  
'DDUQD VOXLW KHW OLHVNDQDDO ]LFK�

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 

$DQYDO WHJHQ GH WHHOEDOOHQ � 6\QGURRP�

➜ (en man krijgt een klap tegen de teelEallen. 

➜ (en verEale aanval� �,k draai je Eallen eraI��

:HHIVHO %XLNYOLHV YDQ KHW VFURWXP � .OHLQH KHUVHQHQ � MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HOWRHQDPH �PHVRWKHOLRRP��

%LRORJLVFKH ]LQ   9HUGLNNLQJ YDQ KHW VFURWXP�EXLNYOLHV RP GH WHHOEDOOHQ EHWHU WH NXQQHQ EHVFKHUPHQ WHJHQ DDQYDOOHQ�

*HQH]LQJVIDVH�   9HUND]HQG�WXEHUFXOHX]H DIERXZ YDQ GH WXPRU� 9RUPLQJ YDQ YORHLVWRI   ZDWHUWHHOEDO�
2QWVWDDW DlleeQ LQ YHUELQGLQJ PHW KHW 6\QGURRP�

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH 

:DWHU LQ KHW VFURWXP NDQ RRN RQWVWDDQ GRRU HHQ YHUZRQGLQJ �HHQ VODJ� HHQ NQHX]LQJ� RI 
HHQ RQWVWHNLQJ YDQ GH WHHOEDOOHQ�  
+HW DDQYDOVFRQIOLFW WHJHQ GH WHHOEDOOHQ LV RSJHORVW�  ([LVWHQWLHFRQIOLFW QRJ RSORVVHQ �

/\PIHGUDLQDJH�

:$7(57((/%$/�(K\GURFHOH)�%,-�23(1�/,(6.$1$$/*

:DQQHHU KHW OLHVNDQDDO RQYROOHGLJ JHVORWHQ LV� NDQ YORHLVWRI YDQXLW GH EXLNKROWH LQ KHW VFURWXP ORSHQ� 

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ

• %XLNYOLHV�LQ�JHQH]LQJVIDVH� YRUPLQJ YDQ EXLNZDWHU �DVFLWHV�� GLH LQ KHW VFURWXP ORRSW�
&RQIOLFW� �DDQYDO WHJHQ GH EXLNKROWH�� �=iH S� ���� 

• 6FURWXP�EXLNYOLHV�LQ�JHQH]LQJVIDVH� GH YORHLVWRI RQWVWDDW LQ KHW VFURWXP ]HOI�
&RQIOLFW� DDQYDO WHJHQ GH WHHOEDOOHQ� �=LH KierERYHQ�

• %XLNRUJDQHQ�]RDOV�GDUPHQ��OHYHU��DOYOHHVNOLHU�LQ�JHQH]LQJ��ELM HONH RQWVWHNLQJ RQWVWDDW YORHLVWRI�
%LM HHQ RSHQ OLHVNDQDDO NDQ GH]H YORHLVWRI LQ KHW VFURWXP ORSHQ�

2SPHUNLQJ 2PGDW GH]H DDQGRHQLQJ PHHVWDO ELM ]XLJHOLQJHQ YRRUNRPW� VSUHHNW PHQ LQ GH 5* 
YDQ �DDQJHERUHQ K\GURFHOH�� $OWLMG LQ FRPELQDWLH PHW KHW 6\QGURRP�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ([LVWHQWLHFRQIOLFW RSORVVHQ�  
2SHUDWLH iQGieQ QRGLJ�

������������=%6��%8,.9/,(6

$QDORRJ DDQ KHW WHUDWRRP YDQ GH HLHUVWRN� �]LH S� ����� 

.,(0&(/78025�(WHUDWRRP)
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3URVWDDW

'H SURVWDDW LV JHGHHOWHOLMN PHW GH EDVLV YDQ GH EODDV 
YHUJURHLG HQ YRUPW GDDUPHH HHQ FRPSOH[ YDQ VSLHUHQ PHW 
GDDU LQJHEHG HHQ HQGRGHUPDOH NOLHU� 'H SURVWDDW YRUPW 
DONDOLVFK SURVWDDWYRFKW ZDDULQ GH ]DDGFHOOHQ JHWUDQVSRU�
WHHUG ZRUGHQ�
MLGGHQ GRRU KHW NDVWDQMHJURWH RUJDDQ ORRSW GH XULQHEXLV�  
,Q GH SURVWDDW PRQGHQ RRN GH ]DDGOHLGHUV XLW�
'H HFWRGHUPDOH� PHW RYHUJDQJVHSLWKHHO �XURWKHHO� EHNOHGH 
XLWYRHUJDQJHQ �GXFWXOL SURVWDWLFL� OHLGHQ SURVWDDWYRFKW 

YDQ GH SURVWDDWNOLHU LQ GH XULQHEXLV�
=DDGYORHLVWRI EHVWDDW YRRU �� � XLW SURVWDDWYRFKW�  
%LM GH HMDFXODWLH ZRUGW KHW ]DDG PHW SURVWDDWYRFKW YHU�
PHQJG HQ PHW EHKXOS YDQ JODG VSLHUZHHIVHO YLD GH XULQH�
EXLV XLWJHVWRWHQ�
+HW SURVWDDWYRFKW JHHIW ]LMQ W\SLVFKH PXVNXV�NDVWDQMH�
EORHVHP�JHXU DDQ KHW VSHUPD� 'H]H JHXU YDQ PXVNXV 
ZHUNW VH[XHHO VWLPXOHUHQG �DSKURGLVLsUHQG��

35267$$7

=%6�35267$$7%$6,6:(()6(/
35267$$79(5*527,1*�(SURVWDDWK\SHUSODVLH)���
35267$$7.$1.(5�(DGHQR�FD)�1

&RQIOLFW   MDQQHOLMNKHLGVFRQIOLFW �QDDU 5DLQHU .|UQHU�� MHQ YRHOW ]LFK QLHW PDQQHOLMNH �SRWHQW� JHQRHJ�
MHQ WZLMIHOW DDQ ]LMQ YHUPRJHQ WRW HUHFWLH RI PDQQHOLMNKHLG� MHHVWDO ELM RXGHUH PDQQHQ GLH QLHW PHHU 
PHW HHQ WHUULWRULXPFRQIOLFW UHDJHUHQ �QDDU 'U� +DPHU� �KDWHOLMN JHQLWDDO FRQIOLFW���

9RRUEHHOG ➜  (en man wil wel� maar kan niet �potentieproElemen�� oI een man wil wel� maar mag niet 
�vrouw wil geen se[ oI wil een andere man��

 • *edurende de scheiding van ]ijn vrouw leert de patiënt een jonge vrouw kennen die hem op
se[ueel geEied alles geeIt� 7ijdens de scheidingsprocedure komt hij er�achter dat de]e 
vrouw aan de advocaat van van ]ijn e[-vrouw Eelangrijke inIormatie doorgeeIt� Hij heeIt 
het gevoel �verraden� te ]ijn�   0annelijkheidsconIlict� 
,n de conIlictactieve Iase stijgt de 36$-waarde net over de �� 2Ischoon de man geen klachten 
heeIt� wordt een punctie verricht� 0en vindW enkele onregelmatige cellen en stelt de diagnose� 
�kanker�� 1a de verwijdering van de prostaat is de man impotent en gedeeltelijk incontinent��$ls 
men hem chemotherapie wil toedienen� ]oekt de man naar een alternatieI en leert de  
Eiologische natuurwetten kennen� 'oor de incontinentie en impotentie lijdt hij nu echtHU een 
mannelijkheidsconIlict� ! Verhoogde celdeling in het geEied van de sluitspier� ! 0oeilijk kunnen

          1       Vgl. Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 24, 35

3URVWDDW�XLWYRHUJDQJHQ
7HUULWRULXP�
PDUNHULQJVFRQIOLFW�PHW�
VH[XHHO�JHQLWDDO�DVSHFW�

3URVWDDWEDVLVZHHIVHO
0DQQHOLMNKHLGVFRQIOLFW
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Prosta t

urineren ! operatie en Eestraling. �(LJHQ DUFKLHI�

 • 'rie jaar geleden maakte de QX ��-jarige werknemer een slippertje��$ls hij de aIIaire
wil Eeëindigen� verkondigt ]ijn gelieIde dat ]ij ]ijn Iamilie ]al inlichten ���   0annelijkheidsconIlict�  
,n de actieve Iase stijgt de 36$-waarde tot ��� 'e patiënt leert de � natuurwetten kennen en 
verwerpt de 5*-therapie� Hij �Eiecht� alles op aan ]ijn vrouw en de]e vergeeIt hem�   
&onIlictoplossing� ,n de gene]ingsIase kan de patiënt � dagen ]eer moeilijk plassen� 'e 36$-
waarde daalt daarna weer naar �� $ls gevolg van KHW�YUHHPG�JDDQ krijgt de patiënt parodontose 
�]ie p� ����� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en patiënt merkt dat ]ijn vrouw vreemd gaat� �� -aar ElijIt hij conIlictactieI omdat hij dit niet
kan vergeten� �(LJHQ DUFKLHI�
 • (en vader hoort van ]ijn dochter dat ]ij regelmatig door haar partner tot se[ gedwongen wordt�
  3Oaatsvervangend ervaren mannelijkheidsconIlict� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 3URVWDDW�NOLHUZHHIVHO � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI�  9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ HHQ EORHPNRRODFKWLJH WXPRU �DGHQR�FD��
&HOJURHL LQ GH SURVWDDW� VWLMJLQJ YDQ GH 36$�ZDDUGH� 

%LRORJLVFKH ]LQ       MHHU YRUPLQJ YDQ SURVWDDWYRFKW� ! 'RRU GH YHUVWHUNWH PXVNXV�JHXU LQ GH XULQH HQ KHW VSHUPD� 
VLJQDOHHUW KHW ZLMIMH SRWHQWLH HQ YRRUWSODQWLQJVEHUHLGKHLG� ! MHW HHQ JURWHUH KRHYHHOKHLG VSHUPD 
KHHIW GH PDQ PHHU WURHYHQ� 'H RXGHUH PDQ ODDW ]R ZHWHQ GDW KLM QRJ QLHW KReIW RQGHU We GRHQ 
YRRU ]LMQ MRQJHUH ULYDOHQ�

*HQH]LQJVIDVH   1RUPDOLVHULQJ YDQ GH IXQFWLH� WXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH QHFURWLVHUHQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU�  
6WLQNHQGe� WURHEHOH� HYW� EORHGHULJH XULQH� 3LMQ� RQWVWHNLQJ �SURVWDWLWLV�� ]ZHOOLQJ� QDFKW]ZHWHQ� 
,QGieQ HU JHHQ EDFWHULsQ YRRUKDQGHQ ]LMQ� V\PSWRRPOR]H LQNDSVHOLQJ YDQ GH WXPRU� 1LHW DOWLMG 
JHHIW HHQ SURVWDDWYHUJURWLQJ XULQHUHWHQWLH� RPGDW GH SURVWDDW JHQRHJ SODDWV KHHIW RP QDDU EXLWHQ 
WRH WH JURHLHQ� �%LM JURHL QDDU ELQQHQ WRH ZRUGW GH XULQHEXLV GLFKWJHGUXNW��

36$�ZDDUGH +HW HQ]\P 36$ ZRUGW KRRIG]DNHOLMN LQ GH SURVWDDWNOLHU DDQJHPDDNW HQ LV GH YRRUQDDPVWH SDUD�
PHWHU RP GH JURRWWH YDQ GH SURVWDDW RI GH WXPRU LQ WH VFKDWWHQ� 6SLMWLJ JHQRHJ JHOGW� KRH YDNHU GH 
36$�ZDDUGH ZRUGW EHSDDOG� KRH PHHU (SUDNWLVFK JH]RQGH) PDQQHQ VWHUYHQ DDQ SURVWDDWNDQNHU� 
3UHYHQWLHYH 36$�EHSDOLQJHQ HQ SXQFWLHV ]LMQ YDQXLW KHW RRJSXQW YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ 
QLHW ]LQYRO� 9RRU SDWLsQWHQ GLH GH]H VDPHQKDQJHQ QLHW NHQQHQ� NDQ DOOHHQ DO KHW EHULFKW GDW HU LHWV 
QLHW LQ RUGH LV PHW KXQ SURVWDDW� HHQ KDWHOLMN�KDOIJHQLWDDO FRQIOLFW RI HHQ PDQQHOLMNKHLGVFRQIOLFW 
YHURRU]DNHQ�

2SPHUNLQJ 9DDN RQWVWDDW HU HHQ QHJDWLHYH VSLUDDO ZDQQeer HHQ PDQ eeQPDDl GH GLDJQRVH SURVWDDWNDQNHU 
KHHIW JHNUHJHQ� 'RRU GH YHUZLMGHULQJ YDQ GH SURVWDDW ZRUGW PHQ LQFRQWLQHQW HQ LPSRWHQW ! ORNDDO 
HLJHQZDDUGH�FRQIOLFW W�K�Y� KHW EHNNHQ� ! ,Q GH 5* DDQJHGXLG DOV ERWPHWDVWDVHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�
=LH RRN WKHUDSLH SURVWDDW�

�'UXLSHU��(JRQRUURH)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

+RRIGV\PSWRRP LV HWWHULJH DIVFKHLGLQJ� 9RRUDO 
V PRUJHQV NRPW HU YRRU GH HHUVWH XULQH HHQ EHHWMH HWWHU QDDU EXLWHQ� 

)DVH *HQH]LQJVIDVH�RI�KDQJHQGH�JHQH]LQJ� DIERXZ YDQ SURVWDDW�WXPRUZHHIVHO� (WWHU LQ GH 
XULQH� VWLQNHQGH� WURHEHOH� HYW� EORHGHULJH XULQH� QDFKW]ZHWHQ�

2SPHUNLQJ *RQRUURH ZRUGW WHJHQZRRUGLJ QDXZHOLMNV QRJ JHGLDJQRVWLVHHUG� *HHQ ZRQGHU� ZDQW 
SURVWDDW�WXPRUHQ ZRUGHQ PHWHHQ JHRSHUHHUG� ! TRW SURVWDDWRQWVWHNLQJ NRPW KHW RRN QLHW 
PHHU� RPGDW Ge PeQVelijke FKirurgeQ RQ]e RrgDQiVFKe PiFrRFKirurgeQ (VFKiPPelV eQ 
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3URVWDDW

VFKLPPHOEDFWHULsQ� YRRU ]LMQ�

1D HHQ ODQJ DFWLHI WHUULWRULXPPDUNHULQJV�FRQIOLFW NDQ HU LQ GH JHQH]LQJVIDVH RRN HWWHU 
QDDU EXLWHQ WUHGHQ� ZDQQHHU HU RRN ELQGZHHIVHO RQGHU KHW VOLMPYOLHV EHWURNNHQ ZDV� 
,Q GLW JHYDO� JHHQ QDFKW]ZHWHQ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
=LH WKHUDSLH SURVWDDW�

=%6��35267$$78,792(5*$1*(1

85,1(5(7(17,(�]RQGHU�QRHPHQVZDDUGLJH�36$�
YHUKRJLQJ�(LQWUD�GXFWDDO�SURVWDDWFDUFLQRRP���
SURVWDWLVFKH�LQWUDHSLWKHOLDOH�QHRSODVLH� �3,1)*

&RQIOLFW THUULWRULXPPDUNHULQJV�FRQIOLFW PHW VH[XHHO�JHQLWDDO DVSHFW�

9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige werknemer heeIt een vrouw� die DOWLMG�DO weinig interesse in se[ KDG� 1a de geEoorte
van het tweede kind wil ]e HFKWHU�KHOHPDDO geen se[ meer�   7erritoriummarkerings�conIlict met 
se[ueel-genitaal aspect� ,n de loop van de jaren kan hij steeds moei]amer plassen�   5ecidiverend 
conIlict in hangende gene]ing ! chronische gene]ings]welling van de prostaat-uitvoergangen�
�(LJHQ DUFKLHI��

 • 'e dochter van een patiënt is met een man getrouwd die hij eigenlijk niet kan verdragen�
Het paar heeIt een kind� dat ]eer veel voor de patiënt Eetekent� 7elkens wanneer hij en ]ijn vrouw 
hun kleinkind ZLOOHQ�Ee]oeken� rijdt de schoon]oon met het kleinkind weg ]odat de grootouders 
het kleinkind niet kunnen ]ien� 6indsdien lijdt hij aan urineretentie   territoriummarkeringsconIlict 
met se[ueel-genitaal aspect� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en Eoer heeIt een vrouw die �� jaar jonger is dan hij� 2mdat hij niet wil dat ]e in huis rookt�
gaat ]ij regelmatig roken en koIIie drinken Eij de Euurman� :anneer de Eoer ]ijn vrouw�HHQ�NHHU�
QDNLMNW� ]iet hij KDDU aan de arm van ]ijn Euurman en aan ]LMQ andere arm de dochter van de 
Euurman� 2Ischoon hij ]ich]elI vertelt dat het maar kameraadschappelijk Eedoeld is� is hij toch 
constant in gedachten hiermee Ee]ig� Hij krijgt proElemen Eij het plassen� $ls het paar ingelicht 
wordt over de mogelijke oor]aak� stopt de vrouw met de Ee]oekjes aan de Euurman�  
   7erritoriummarkerings�conIlict met se[ueel aspect�
�=LH %HUJHU�/HQ]� 5D\� )DNWRU�/� 1HXH MHGL]LQ� %DQG ��

:HHIVHO 3URVWDDWXLWYRHUJDQJHQ �XURWKHHO� � (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ LQ GH XLWYRHUJDQJHQ� PHHVWDO RQJHPHUNW ! YHUZLMGLQJ YDQ KHW OXPHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ     VeUJURWLQJ YDQ GH GRRUJDQJ ! YHUEHWHULQJ YDQ GH GRRUVWrRPiQg ! EHWHUH DIJDYH YDQ SURVWDDWYRFKW 
RP KHW WHUULWRULXP EHWHU WH NXQQHQ PDUNHUHQ HQ RP HHQ YURXZ EeWer KHW KRI WH NXQQHQ PDNHQ�  
! 'H PXVNXVJHXU ZRUGW GRRU KHW YURXZWMH JHVLJQDOHHUG DOV EHUHLGKHLG WRW YRRUWSODQWHQ�

*HQH]LQJVIDVH�   :HGHURSERXZ YDQ KHW HSLWKHHO� GHQH]LQJV]ZHOOLQJ� GDDUGRRU XULQHUHWHQWLH RI UHVLGX�  
5*� �LQWUDGXFWDDO SURVWDDW�FD�   ELM GH RSERXZ YDQ KHW ZHHIVHO LV HU PHHU ZHHIVHO GDQ YRRUGLHQ� 
%HODQJULMNVWH NHQPHUN� ELMQD JHHQ YHUKRJLQJ YDQ GH 36$�ZDDUGH�
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3URVWDDW���3HQLV

•  $IILUPDWLHV� �(r ]ijn Eelangrijker�]aken dan se[ en
lichamelijke potentie� ,k identiIiceer mij hier niet meer
mee����'e]e aIhankelijkheid laat ik los� ,k geniet van mijn
vrijheid en PLMQ�nieuwe levenskwaliteit��

• %LM HUQVWLJH DIVOXLWLQJ YDQ GH XULQHEXLV NDQ PHQ WLMGHOLMN HHQ
FDWKHWHU DDQOHJJHQ WRW GH JHQH]LQJV]ZHOOLQJ YRRUELM LV� 'H
XULQHUHWHQWLH JDDW YRRUELM ZDQQHHU KHW FRQIOLFW GHILQLWLHI
RSJHORVW LV HQ RSgelRVW EOLMIW�

•    <DPZRUWHO �QDWXXUOLMN SURJHVWHURQ�� OLMQ]DDGRlLH�
JUDQDDWDSSHO� ]egeSDOP� ZLHURRN� EUDQGQHWHOSUHSDUDDW�

•  %ij RQWVWHNLQJ� 6FKXVVOHU�]RXW QU� ��

• 6HOHQLXP� ]LQN� FRsQ]\P 4��� YLW %�� &� (�

•  &D\FH� UHJHOPDWLJH PDVVDJH YDQ KHW EHNNHQ HQ EHQHQ
RVWHRSDWKLH� FKLURSUD[LH�

•  %DVLVFKH YRHGLQJ� PHW QDPH SRPSRHQ� DVSHUJH� VRMD�
WRPDWHQ� RHVWHUV�

•  7KHH� ZLOJHQURRVMH� EUDQGQHWHOEODG HQ �ZRUWHO� JURHQH
WKHH�

•  2QWVWHNLQJVUHPPHQGH� VSLHURQWVSDQQHQGH PHGLFDWLH
LQGLHQ QRGLJ�

• +HW �DIVFKUDSHQ� YDQ GH SURVWDDW LV DOOHHQ PDDU  ]LQYRO
ZDQQHHU GH XULQH�DIYORHL YRRUWGXUHQG EHPRHLOLMNW EOLMIW�
�6WXZLQJ HQ UHVW�XULQH LQ EODDV RI QLHUEHNNHQ��
  5HFLGLYHUHQG FRQIOLFW RI KDQJHQGH JHQH]LQJ�

•     'H YHHO WRHJHSDVWH KRUPRRQEORNNDGH YDQ WHVWRVWHURQ LQ
GH 5* QD HHQ SURVWDDWRSHUDWLH LV ]LQORRV HQ gHHIW YHHO
EijZHUNLQJHQ� ! 1LHW DDQ WH EHYHOHQ�
'H]H EHKDQGHOLQJ LV JHEDVHHUG RS GH IRXWLHYH DDQQDPH 
GDW HHQ KRJH WHVWRVWHURQVSLHJHO HHQ SURVWDDWWXPRU GRHW 
JURHLHQ� ,Q ZHUNHOLMNKHLG FRUUHVSRQGHHUW HQNHO GH 36$�
ZDDUGH PHW GH WHVWRVWHURQVSLHJHO�
1D HHQ RSHUDWLH kDQ PHQ KeW EHVWe HHQ EORHG�KRUPRRQ�
DQDO\VH lDWeQ PDNHQ� %LM HHQ WHNRUW LV KHW ]LQYRO RP 
QDWXXUOLMN SURJHVWHURQ HQ HYW� WHVWRVWHURQ WRH WH YRHJHQ� 
1DWXXUOLMNH �QDWXXU�LGHQWLHNH� KRUPRQHQ EY� QDDU 'U� /HH� 
'U� 3ODWW� 'U� /HQDUG� 'U� 5LPNXV�

7KHUDSLH�SURVWDDW

'H SHQLV ZRUGW LQJHGHHOG LQ GH ZRUWHO� GH VFKDFKW HQ GH 
HLNHO �JODQV�� 'H PHVRGHUPDOH ]ZHOOLFKDPHQ ]RUJHQ YRRU 
GH YHUVWLMYLQJ YDQ GH SHQLV �HUHFWLH��
'H YRRUKXLG LV HHQ YHUGXEEHOLQJ YDQ GH VFKDFKWKXLG LQ 
GH YRUP YDQ � KXLGODJHQ�

,Q KHW ELQQHQVWH YRRUKXLGEODG OLJJHQ HQGRGHUPDOH NOLHUWMHV 
GLH KHW VPHJPD �WDOJDFKWLJ VPHHUPLGGHO� DIVFKHLGHQ� 
'H VFKDFKWKXLG HQ GH HLNHO ]LMQ DDQ GH ELQQHQ]LMGH PHW 
HFWRGHUPDDO SODWHQHSLWKHHO EHNOHHG� HYHQDOV GH XULQHEXLV�

3(1,6

3HQLV � OHGHUKXLG
%H]RHGHOLQJVFRQIOLFW

=ZHOOLFKDPHQ� 
RQGHUKXLG� 
YRRUKXLGVEDQGMH 
(LJHQZDDUGH�
FRQIOLFW

3HQLV � RSSHUKXLG
6FKHLGLQJVFRQIOLFW

8ULQHEXLV 
7HUULWRULXPPDUNHULQJV�
FRQIOLFW

TDOJNOLHUWMHV � 6PHJPD
&RQIOLFW�GDW�GH�VFKHGH�
WH�GURRJ�LV
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3HQLV

��=%6 233(5+8,'�3(1,6

*(1,7$/(�+(53(6, 9225+8,'21767(.,1*��(SRVWKLWLV)���
(,.(/21767(.,1*�(EDODQLWLV)���:5$77(1�(FRQG\ORPDWD�DFXPLQDWD)���
3817+2251�$$1�'(�(,.(/5$1'�(KLUVXWLHV�SDSLOODULV�SHQLV) 

&RQIOLFW 6FKHLGLQJVFRQIOLFW � DDQUDNLQJ PHW GH SHQLV ZLOOHQ KHEEHQ RI QLHW ZLOOHQ KHEEHQ�

9RRUEHHOGHQ ➜ (en man wil meermaals per week vrijen� maar ]ijn vrouw wil dat niet.�  6cheidingsconIlict� 
niet het huidcontact YHUNULMJHQ dat men wil�

➜ (en man wil door ]ijn partner oraal Eevredigd worden� maar ]ij verwerpt dit�
  6cheidingsconIlict�

➜ (en man wil geen geslachtsverkeer oI geen enkele andere manier van se[ueel contact� 
  6cheidingsconIlict� met de penis geen huidcontact willen�

:HHIVHO 9RRUKXLG � (LNHO�SODWHQHSLWKHHO � (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI /RNDOH FHODIERXZ YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO YDQ GH YRRUKXLG RI HLNHO� %OHNH HQ HYW� �YHUGRRIGH� 
KXLG �PHHVWDO RQJHPHUNW��

%LRORJLVFKH ]LQ          'RRU YHUPLQGHUGH JHYRHOLJKHLG ZRUGW KHW RQWEUHNHQGH RI RQJHZHQVWH KXLGFRQWDFW WijGelijk
YHUJHWHQ�

*HQH]LQJVIDVH    +HUVWHO YDQ GH RSSHUKXLG   �KHUSHV JHQLWDOLV� �  HLJHQOLMN SHQLV�SODWHQHSLWKHHOFDUFLQRRP��
! 9RRUKXLG� RI HLNHORQWVWHNLQJ� SLMQ� URRGKHLG� ]ZHOOLQJ� 
+DQJHQGH�JHQH]LQJ��ZUDWWHQ RS GH SHQLVVFKDFKW RI GH YRRUKXLG RI 
SXQWKRRUQWMHV
 DDQ GH 
UDQG YDQ GH HLNHO   ORNDOH RYHUPDWLJH JURHL YDQ SODWHQHSLWKHHO�

TKHUDSLH %LM RQWVWHNLQJ� KHW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
   :UDWWHQ� KRRUQSXQWMHV   KDQJHQGH JHQH]LQJ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ ]RGDW KHW FRQIOLFW 
KHOHPDDO WRW HHQ HLQGH NRPW�
,QGLHQ QRGLJ� RSHUDWLHI YHUZLMGHUHQ YDQ GH ZUDWWHQ�

=$&+7(�6-$1.(5�(XOFXV�PROOH)�%,-�'(�0$1
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
6\PSWRRP� NOHLQH� GHHOV SLMQOLMNH KXLG]ZHHU DDQ GH SHQLV�

)DVHQ 

TKHUDSLH

&RQIOLFWDFWLHYH�IDVH� DIERXZ YDQ SODWHQHSLWKHHO� ORFDDO ZHHIVHOYHUOLHV ]RQGHU SLMQ   ]ZHHU� 

*HQH]LQJVIDVH� ZHGHURSERXZ YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO PHW SLMQ�

&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV�

+$5'(�6-$1.(5�(V\ILOOLV��OXHV)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
'H 5* EHVFKULMIW V\ILOOLV DOV HHQ YRRUWVFKULMGHQGH LQIHFWLH]LHNWH �/XHV , � ,,,�� ,Q ZHUNHOLMNKHLG ]LMQ GH]H YHUVFKLOOHQGH 
/XHV�VWDGLD HHQ VDPHQUDDSVHO YDQ YHUVFKLOOHQGH VSHFLDDOSURJUDPPD
V� KRRIG� HQ OHGHPDWHQ�SLMQ� O\PIHNQRSHQ�
]ZHOOLQJ� KXLGXLWVODJ� PDDJ�� OHYHU��PLOW�� QLHUHQ�� HQ ]HQXZDDQGRHQLQJHQ�
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3eQLV 

+HW HHUVWH�/XHV�VWDGLXP GDW RS grRQG YDQ Ge]e GiDgQRVe JHVWHOG ZRUGW� LV HHQ SLMQOR]H ]ZHHU �XOFXV� DDQ GH uiW�
ZeQGLJH JHQLWDOLsQ� +HW ZHHIVHOGHIHFW KHHOW PHW OLWWHNHQZHHIVHO HQ YHUKDUGW� YDQGDDU GH EHQDPLQJ� �KDUGH VMDQNHU��

)DVH 
TKHUDSLH 

5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW� YRUPLQJ YDQ KDUG OLWWHNHQZHHIVHO�
           &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW GH JHQH]LQJ YROWRRLG NDQ 
ZRUGHQ�

=%6�60(*0$�352'8&(5(1'(�./,(5(1

9225+8,'21767(.,1*���
(RQWVWHNLQJ�YDQ�GH�VPHJPD�SURGXFHUHQGH�NOLHUHQ)1

'H VPHJPD�SURGXFHUHQGH NOLHUHQ OLJJHQ DDQ GH ELQQHQ]LMGH YDQ GH YRRUKXLG HQ VFKHLGHQ HHQ ZLW�
gHHO�DFKWLJH VPHHUVWRI DI �  gOLMPLGGHO HQ JHXUVWRI��

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 

%URNFRQIOLFW� GH VFKHGH ZDDU GH PDQ ZLO ELQQHQGULQJHQ LV WH GURRJ�
➜ (en man kan Eij het geslachtsverkeer niet genieten omdat de schede te droog is�

➜�6e[ willen heEEen� een vrouw willen �verslinden�� maar niet durven�

:HHIVHO 6PHJPD�SURGXFHUHQGH �WDOJ� NOLHUHQ � (QGRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI 9HUKRJLQJ YDQ GH IXQFWLH� JURHL YDQ GH YRRUKXLGNOLHUWMHV HQ YHUVWHUNWH VPHJPD�SURGXFWLH�

%LRORJLVFKH�]LQ  MHW PHHU JOLMPLGGHO EHWHU GH VFKHGH NXQQHQ ELQQHQGULQJHQ�

*HQH]LQJVIDVH    TXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ KHW RYHUERGLJH FHOPDWHULDDO� .OLHURQWVWHNLQJ YDQ GH YRRU�
KXLG� SLMQ� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG� ZDDUVFKLMQOLMN YDDN DOV �YRRUKXLGRQWVWHNLQJ� JHGLDJQRVWLVHHUG�

TKHUDSLH   +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R 
PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQ JHYDO YDQ UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW�
$DQ GH EHKRHIWHQ YDQ GH YURXZ DDQGDFKW VFKHQNHQ� (YW� JOLMPLGGHO JHEUXLNHQ�

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��

=%6�PENIS, %,1':(()6(/�

9225+8,'9(51$8:,1*��(SKLPRVLV)���9(5.257,1*�
9$1�+(7�9225+8,'�%$1'-(�(IUHQXOXP�EUHYH)

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW PHW EHWUHNNLQJ WRW GH YRRUKXLG RI GH SHQLV�

➜ (en moeder is Eij een EaE\ te ruw Eij het terugschuiven en reinigen van de voorhuid� 
➜ (HQ NLQG GHQNW� �Hier Een ik niet goed genoeg omdat ik hier altijd vies Een.� 
  /okaal eigenwaardeconIlict�
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:HHIVHO 

&RQIOLFWDFWLHI 

9RRUKXLG� YRRUKXLGEDQGMH � FROODJHQH HQ HODVWLVFKH YH]HOV � MHGXOOD � MHVRGHUP� 

&HODIERXZ YDQ FROODJHQH HQ HODVWLVFKH YH]HOV�

*HQH]LQJVIDVH :HGHURSERXZ YDQ KHW ZHHIVHOYHUOLHV� ,QHHQVFKURPSHOLQJ�GRRU�UHFLGLHYHQ ! YRRUKXLG�
YHUQDXZLQJ� YHUNRUWLQJ YDQ KHW YRRUKXLGEDQGMH�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI 
LV� ,QGieQ PRgelijk Eij kiQGereQ ]R lDQg PRgelijk ZDFKWHQ PHW RSHUHUHQ (RS RuGere leeIWijG 
iV KeW EeWer We YerZerkeQ)� 9DDN KerVWelW GH YRRUKXLGYHUQDXZLQJ ]iFK YDQ]HOI�

9(5+$5',1*(1�,1�'(�3(1,6�(]LHNWH�YDQ�SH\URQLH���
LQGXUDWLR�SHQLV�SODVWLFD)���3(1,69(5.5200,1*�(SHQLVGHYLDWLe)

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW PHW EHWUHNNLQJ WRW GH SHQLV�

➜ (en jongen die ]LFK�laat ontwikkelt� wordt vanwege ]ijn kleine penis geplaagd�

➜ (en man heeIt potentieproElemen�

➜ (en man heeIt een pijnlijke aIEuiging van de penis gedurende het geslachtsverkeer�

:HHIVHO 3HQLV]ZHOOLFKDPHQ � MHGXOOD � MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ YDQ GH ]ZHOOLFKDPHQ HQ DQGHUH PHVRGHUPDOH GHOHQ YDQ GH SHQLV�

*HQH]LQJVIDVH          +DQJHQGH�JHQH]LQJ�RI�WRHVWDQG�QD�UHFLGLHYHQ� KHUVWHO YDQ KHW ZHHIVHOYHUOLHV� HYW� RYHUPDWLJ 
KHUVWHO YDQ ZHHIVHO� (U YRUPHQ ]LFK EXOWHQ� YODNNH RI ODQJZHUSLJH NQREEHOV� LQHHQVFKURPSHOLQJHQ� 
YHUKDUGLQJHQ� ]DQGORSHUYRUPLJH LQVQRHULQJHQ� IOHVVHQKDOV�YHUVPDOOLQJHQ LQ KHW JHELHG YDQ GH 
]ZHOOLFKDPHQ� +LHUGRRU PLVYRUPLQJ YDQ GH SHQLV� ! 9DDN DDQOHLGLQJ WRW QLHXZ HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�

%LRORJLVFKH ]LQ    9HUVWHUNLQJ YDQ GH EHWURNNHQ ZHHIVHOV�

2SPHUNLQJ ,Q GH OLWHUDWXXU ZRUGW EHVFKUHYHQ GDW SDWLsQWHQ PHW GH]H DDQGRHQLQJ HHQ YHUKRRJG ULVLFR 
KHEEHQ RS SURVWDDWNDQNHU� 9DQuLW KHW VWDQGSXQW YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ LV GLW 
EegrijSelijk RPGDW  HHQ RQHVWKHWLVFKH SHQLV �KDWHOLMNH JHQLWDOH FRQIOLFWHQ� NDQ SURYRFHUHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 

0(/$1220�$$1�'(�3(1,6

&RQIOLFW 

9RRUEHHOGHQ 

%H]RHGHOLQJV� RI PLVYRUPLQJVFRQIOLFW� VFKHQGLQJ YDQ GH LQWHJULWHLW PHW EHWUHNNLQJ WRW GH SHQLV�

➜ (en man walgt van geslachtsverkeer oI Eepaalde se[-praktijken�

➜ 2ok plaatsvervangend ervaren� een vader gruwt Eij de voorstelling van se[uele handelingen 
die ]ijn homose[uele ]oon verricht�

➜ (en verEale aanval tegen de penis� oI tegen een man ]ijn vermogen om �de daad� te verrichten� 

=%6�3(1,6,�/('(5+8,'
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:HHIVHO                 2QGHUKXLG YDQ GH SHQLV ± .OHLQH KHUVHQHQ ±  MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI          /RNDOH FHOYHUPHHUGHULQJ� JURHL YDQ HHQ PHODQRRP�

%LRORJLVFKH ]LQ     9HUVWHUNLQJ HQ YHUGLNNLQJ YDQ GH OHGHUKXLG� ]RGDW KHW LQGLYLGX EHWHU EHVFKHUPG LV WHJHQ
EH]RHGHOLQJ RI HHQ DDQYDO� 

*HQH]LQJVIDVH 9HUND]HQGH DIERXZ YDQ GH WXPRU�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
=LH RRN KRRIGVWXN� KXLG S� ����

9(56725,1*�9$1�'(�327(17,(�(HUHFWLHVWRRUQLVVHQ��YHUPLQGHUG�OLELGR)��
0$11(/,-.(�21958&+7%$$5+(,'
0RJHOLMNH�RRU]DNHQ
• 9HUJLIWLJLQJ�GRRU�PHGLFDWLH� YRRUDO EORHGGUXNYHUODJHQGe

PHGLFDWLH� SV\FKRIDUPDFD� FKROHVWHUROYHUODJHQGH 
PHGLFDWLH� ! 9HUVWRULQJ LQ KHW VDPHQVSHO WXVVHQ 
V\PSDWKLFXV HQ SDUDV\PSDWKLFXV ! SRWHQWLHVWRRUQLVVHQ�

• 9RRUWGXUHQGH�V\PSDWKLFRWRQLH� GRRU VWUHVV �RI PHHU�
GHUH FRQIOLFWDFWLHYH VSHFLDDOSURJUDPPD
V HQ VSRUHQ��
/XVW LV GH YRRUZDDUGH YRRU HHQ HUHFWLH�  OXVW KHHIW PHQ
HQNHO LQ RQWVSDQQLQJ �YDJRWRQLH��

• 7HUULWRULXPFRQIOLFWHQ�RI��FRQVWHOODWLHV� ³YHUYURXZH� 
OLMNLQJ´ GRRU ZLVVHO YDQ GH UHFKWHU ³PDQQHOLMNH´ QDDU GH

OLQNHU ³YURXZHOLMNH´ KHUVHQKHOIW  ! 
SRWHQWLHVWRRUQLVVHQ� HYW� KRPRVH[XDOLWHLW�

• 7HHOEDOOHQ�LQ�KDQJHQGH�FRQIOLFWDFWLYLWHLW� ! YHUPLQ�
GHUGH SURGXFWLH YDQ WHVWRVWHURQ !  YHUPLQGHUGH VH[XHOH
GULIW  ! SRWHQWLHVWRRUQLVVHQ �]LH S� �����

•  (LJHQZDDUGHFRQIOLFW�LQ�DFWLHYH�IDVH ! YHUODDJG
HQHUJLHQLYHDX ! SRWHQWLHVWRRUQLVVHQ�

• +\SRI\VH�LQ�&$�IDVH� JHVWHJHQ SURODFWLQH�SURGXFWLH  !
SRWHQWLHVWRRUQLVVHQ �]LH S� �����

7(�./(,1(�3(1,6�(PLFURSHQLV)

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ

• (LJHQZDDUGHFRQIOLFW�PHW�EHWUHNNLQJ�WRW�GH�SHQLV�LQ
GH�JURHLSHULRGH��5*� ³LGLRSDWKLVFKH PLFURSHQLV��
%Y� YHUQHGHUHQGH XLWVSUDNHQ RYHU KHW DDQ]ieQ RI GH
JURRWWH YDQ GH SHQLV� HYW� RRN SODDWVYHUYDQJHQG
HUYDUHQ�   /RkDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW �³KLHU EHQ LN QLHWV
ZDDUG´�� +DQJHQGH FRQIOLFWDFWLYLWHLW� FHODIERXZ RI
JURHLVWRS LQ KHW PHVRGHUPDOH SHQLVZHHIVHO�

• +HUVHQVFKRUV�FRQVWHOODWLH�LQ�GH�JURHLSHULRGH�!
GDDUGRRU DOJHKHOH RQWZLNNHOLQJVYHUWUDJLQJ PHW ODWHUH
HQ JHEUHNNLJH YRUPLQJ YDQ GH JHVODFKWVRUJDQHQ�

• 7HHOEDOOHQ�LQ�KDQJHQGH�FRQIOLFWDFWLYLWHLW�JHGXUHQGH
GH�JURHLSHULRGH�! YHUPLQGHUGH SURGXFWLH YDQ
WHVWRVWHURQ ! RQGHURQWZLNNHOLQJ YDQ GH PDQQHOLMNH
JHVODFKWVRUJDQHQ �]LH S� �����

• 7H�ZHLQLJ�JURHLKRUPRRQ�(VRPDWRWURSLQH) JHGXUHQGH
GH�JURHLSHULRGH��]LH S� �����



263

%RUVW

%2567.$1.(5�(PDPPD�FD��LQIODPPDWRULVFK�PDPPDFDUFLQRRP)
(U EHVWDDQ � VRRUWHQ ERUVWNDQNHU� 'H EHQDPLQJ PDPPD�FD JHHIW JHHQ iQIRrPDWie RYer ZHON W\SH ERUVWNDQNHU 

KHW JDDW� 9ROJHQV 'U� +DPHU EHWUHIW KHW LQ ��� GH PHONJDQJHQ HQ LQ  �� � GH ERUVWNOLHUHQ�2

'H YURXZHOLMNH ERUVW LV LQ SULQFLSH HHQ XLWVWXOSLQJ YDQ KXLG 
RYHU GH ERUVWVSLHU �P� SHFWRUDOLV��
,QJHEHG LQ YHWZHHIVHO EHYLQGHQ ]LFK LQ GH ERUVWHQ  
PHVRGHUPDOH ERUVWNOLHUHQ �JODQGXODH PDPPDULD� GLH 
YDQXLW GH HYROXWLH XLW ]ZHHWNOLHUHQ RQWVWDDQ ]LMQ�

'H ERUVWXLWYRHUJDQJHQ �GXFWL ODFWLIHUL� ]LMQ PHW HFWRGHU�
PDDO SODWHQHSLWKHHO EHNOHHG� ZDW YDQuiW GH EXLWHQVWH 
KXLG LQ GH PHONJDQJHQ JHPLJUHHUG LV� =LM OHLGHQ PHON YDQ 
GH ERUVWNOLHU QDDU GH WHSHO �PDPLOOH��

%2567

%2567./,(5.$1.(5��(PDPPD�DGHQR�FD��OREXODLU�
PDPPD�FD���OREXODLU�FDUFLQRPD�LQ�VLWX� �/&,6)1

&RQIOLFW 5HFKWVKDQGLJH ± /LQNHU ERUVW� ]RUJ� RI VWULMGFRQIOLFW PHW EHWUHNNLQJ WRW PRHGHU�NLQG� RI QHVWFRQIOLFW�  
5HFKWHU ERUVW� ]RUJ� RI VWULMGFRQIOLFW PHW EHWUHNNLQJ WRW GH SDUWQHU�  
%LM OLQNVKDQGLJHQ LV KHW RPJHNHHUG�
9HUNODULQJ �QHVWFRQIOLFW �� KHW �QHVW� �KXLV�WKXLV� LV LQ JHYDDU� PHQ YUHHVW YRRU KXLV 
RI ZRQLQJ� VWULMG �UX]LH� LQ RI YDQZege Ge ZRQLQJ� KeW KXLV�

9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige linkshandige vrouw wordt door haar dochter Eeschuldigd haar huwelijk verwoest te
heEEen�   0oeder�kind-strijdconIlict�

�  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� �� II� �� II
�  =LH  'U� +DPHU� %UXVWNUHEV ± 'HU KlXILJVWH .UHEV EHL )UDXHQ 6� ��� $PLFL�GL�'LUN 9HUODJ ����� ]LH EURQYHUPHOGLQJ

=%6�%2567./,(5(1

/HGHUKXLG
%H]RHGHOLQJVFRQIOLFW

MHONJDQJHQ
6FKHLGLQJVFRQIOLFW

2SSHUKXLG�
WHSHO
6FKHLGLQJVFRQIOLFW

BRrVWkliereQ
=RrJ-, VWrLMG-RI 
QestFonflLFt

LymIeknoSen
(LJeQZDDrGe-
FonflLFt

$IEHHOGLQJ QDDU GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHU� :HWHQVFKDSSHOLMNH TDEHO  YDQ GH 1LHXZH *HQHHVNXQGH� RPVODJ S� �� OLQNV ERYHQ� 8,WJHYHULM � $PLFL GL 'LUN
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(r ontstaat een tumor in de rechter Eorstklier� �(LJHQ DUFKLHI�
 • 1ogmaalV de casus van p� ���
In de ]omer vliegt de patiënte met vriendinnen voor een week naar 7urkije� ,ntussen past KDDU H[�
man op hun licht gehandicapte dochter� 2p de eerste vakantiedag krijgt ]e een oproep van haar 
e[-Pan� hij Eericht dat de dochter een ]ware epileptische aanval heeIt gehad en in het ]iekenhuis 
ligt� Hij geeIt ]ijn e[-vrouw hiervan de schuld� Zij wil onmiddellijk WHUXJ�QDDU�KXLV�YOLHJHQ� maar 
heeIt geen vlucht�   0oederkind-]orgconIlict met gedurende een week ]eer hoge conIlict-activiteit��
(r groeit een Eorstkliertumor in de linker moeder�kind-Eorst� ,n de volgende jaren ElijIt de patiënte 
steeds licht conIlictactieI� omdat ]e steeds rekening houdt met mogelijke epileptische aanvallen 
van de dochter� 3as wanneer de]e meerdere jaren staEiel is� komt ]ij in gene]ing� 'e patiënte 
]weet 
s nachts� de Eorst wordt rood� ]welt op en Ereekt na � weken open�   2pen Eorst�7%&� 
7wee jaar lang ElijIt de Eorst open en scheidt stinkende etter aI� 'e patiënte doorstaat alles goed� 
mede          door de lieIdevolle ondersteuning van haar omgeving� 
�(LJHQ DUFKLHI�

 • (en 6paanse jonge vrouw verhuist voor haar studie naar een JURWH stad�LQ�'XLWVODQG� waar ]e
genoegen moet nemen met een donkere woning� Zij is in de]e woning ]eer ongelukkig omdat 
]e het ]onlicht ]o mist�  Ze meent dat �alles ]o donker is in 'uitsland�� �1estconIlict�� $ls 
noodmaatregel ]et ]e haar Eed Eij het raam om toch maar een Eeetje licht te krijgen� .ort 
daarna wordt een Eorstklierkanker gediagnostiseerd� 
�$UFKLHI $QWMH 6FKHUUHW��

 • (en ��-jarige patiënte heeIt een puEerende dochter die haar �het Eloed onder de nagels
vandaan haalt�� (r ]it continue ergernis� maar men gaat elkaar uit de weg�   0oeder�strijd-
conIlict� (r groeit een Eorstkliertumor� $ls hun relatie dan plotseling toch Eeter gaat� gaat de 
tumor in gene]ing� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige rechtshandige vrouw past dagelijks op haar kleinkind� ,n de ]omer organiseert ]ij
een kinderIeest in de tuin� Zij heeIt ook een grote hond� 2vermoedLJ gaan de kinderen �ruitertje� 
spelen op de hond� 'e]e laat dat echter niet geEeuren en Eijt een kind� 'e wond is niet ]o erg� 
maar er wordt een klacht neergelegd Eij de patiënte �eigenares van de hond�� 'e patiënte is 
Eang dat ]e haar hond niet ]al kunnen houden�   0oeder-]orgconIlict om haar hond� 
(r groeit een Eorstkliertumor�
$ls er een UHFKWV]DDN EHJLQW� komt ]e in gene]ing� 2p dat moment wordt er een mamma-ca 
gediagnostiseerd� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO %RUVWNOLHUHQ � .OHLQH KHUVHQHQ � MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLeI      &HOYHUPHHUGHULQJ LQ KHW ERUVWNOLHUZHHIVHO� *URHL YDQ ppQ RI PHHUGHUH WXPRUHQ � DGHQR�FD��
+RH ODQJHU KHW FRQIOLFW GXXUW� KRH JURWHU GH WXPRU ZRUGW�
:DQQHHU HU HHQ ELRSVLH JHGXUHQGH GH WXPRUJURHL JHQRPHQ ZRUGW� VSUHHNW GH 5* YDQ 
³NZDDGDDUGLJH NDQNHU´� 9LQGW PHQ RQGHU GH PLFURVFRRS HFKWHU JHHQ FHOOHQ PHHU GLH TXD FHOGHOLQJ 
ERYHQ KHW JHPLGGHOGH ]LWWHQ �  RSJHORVW FRQIOLFW�� GDQ NDQ GH GLDJQRVH ³JRHGDDUGLJ´ OXLGHQ�

%LRORJLVFKH  ]LQ     MHW PHHU ERUVWNOLHUZHHIVHO NDQ PHHU PHON JHSURGXFHHUG ZRUGHQ� 'RRU KHW H[WUD YReGiQgVDDQERG 
NDQ KHW NLQG RI SDUWQHU GLH LQ QRRG LV� VQHOOHU Zeer JH]RQG ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH 9HUND]HQG�WXEHUFXOHX]H DIERXZ LQGLHQ T%&�EDFWHULsQ YRRUKDQGHQ ]LMQ� &HOUHVWHQ ZRUGHQ YLD l\PIeED� 
QHQ DIJHYRHUG� 2IVFKRRQ GH WXPRU QLHW PHHU JURHLW� ]ZHOW GH ERUVW LQ KHW EHJLQ YDQ GH JHQH]LQJV�
IDVH� R�D� GRRU YHUKRRJGH YRFKWWRHYRHU� 6\PSWRPHQ� SLMQ� HYW� OLFKWH NRRUWV� QDFKW]ZHWHQ� 3DV LQ KHW 
YHUGHUH YHUORRS YDQ GH JHQH]LQJVIDVH ZRUGW GH WXPRU RI GH ERUVW NOHLQHU� %LM]RQGHU VWHUNH ]ZHOOLQJ 
ELM KHW 6\QGURRP ! SDQLHNJHYDDU� ,QGieQ HU JHHQ VFKLPPHOEDFWHULsQ YRRU KDQGHQ ]LMQ� iQkDSVeliQg 
Y�G� WuPRr eQ DIVluiWiQg Y�G� VWRIZiVVeliQg� (5G� �gReGDDrGig�)� 'H WXPRU EOLMIW� PDDU VWRRUW YerGer QLHW�    
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*HQH]LQJVFULVLV 5LONRRUWV RI NRXGHJHYRHO� VWHUNH SLMQ�
2SPHUNLQJ     'H WXPRU NDQ QDDU EXLWHQ RSHQEUHNHQ �EY� QD HHQ SXQFWLH� GDQ LV GH RSSHUKXLG QLHW PHHU 

LQWDFW HQ GDDUODQJV NDQ GH HWWHU LQ GH JHQH]LQJVIDVH GRRU GH GUXN QDDU EXLWHQ NRPHQ�� 
! %ORHGHULJH� HWWHULJH�VWLQNHQGH DIVFKHLGLQJ�   2SHQ ERUVW�T%&� *HYDDU YRRU HPRWLRQHOH 
YHUYROJFRQIOLFWHQ�
/LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
$IILUPDWLHV �    �0aak je geen ]orgen� leeI���0ijn ]orgen helpen niemand�� �,k laat alle mensen los�  
Het lot weet wat het Eeste is�� �Het leven is te kort om over kleinigheden te strijden���
2SHUDWLH� ja of nee? Wanneer de tumor groot is, is het de vraag of de patiënte een langdurende 
borst-TBC kan doorstaan. Daarom is een operatie vaak zinvol wanneer men een redelijke arts 
vindt die enkel de tumor verwijdert en de lymfeknopen laat zitten!
Let op: na een borstoperatie t.g.v. een tumor, komt vaak ook een licht borst-eigenwaardeconflict 
in genezing. > Groei van borst-lymfeknopen in de oksel (tot de grootte van een pingpongbal!) 
> Gevaar van negatieve spiraal van vervolgconflicten, wanneer men geen kennis heeft van de 5 
biologische natuurwetten. 
Zie hieronder ook middelen voor de borst.

9(5*52(,,1*(1�$$1�'(�%2567./,(5�
(VFOHURVHUHQGH�DGHQRVH��ILEURDGHQRRP)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
)DVH TRHVWDQG�QD�JHQH]LQJVIDVH�RI�QD�UHFLGLHYHQ�  OLWWHNHQYRUPLQJ DOV JHYROJ YDQ HHQ JHKHHOG

DGHQR�FDUFLQRRP�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�
  =DFKWH PDVVDJH RI O\PIHGUDLQDJH PHW JRXGVEORHP]DOI� ]RGDW KHW ZHHIVHO ZHHU VRHSHO NDQ ZRUGHQ�

�������=%6��9$1��'(��0(/.*$1*(1

0(/.*$1*.$1.(5�(LQWUDGXFWDDO�PDPPD�FD��OREXODLU�
FDUFLQRPD�LQ�VLWX� �/&,6��LQYDVLHI�OREXODLU�FDUFLQRRP��
GXFWDOH�K\SHUSODVLH��SDSLOODLU�DGHQRRP��]LHNWH�YDQ�3DJHW)1

&RQIOLFW   5HFKWVKDQGLJH YURXZ� lLQNHU ERUVW� VFKHLGLQJVFRQIOLFW PHW EHWUHNNLQJ WRW PRHGHU�NLQG RI QHVW�
5HFKWHU ERUVW� VFKHLGLQJVFRQIOLFW PHW EHWUHNNLQJ WRW GH SDUWQHU�  
%LM OLQNVKDQGLJHQ LV KHW RPJHNHHUG�
9HUNODULQJ� PRHGHU�NLQG RI SDUWQHU KHHIW ]LFK YDQ GH ERUVW JHUXNW� �1HVW �� PHQ ZRUGW 
JHVFKHLGHQ YDQ ]LMQ ³WKXLV´� YE� XLW ]LMQ ZRQLQJ JH]HW ZRUGHQ RI PHQ YHUODDW ]LMQ JHERRUWHVWUHHN�

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 120, 133
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9RRUEHHOGHQ ➜ 'e dochter van een moeder verhuist naar een verre stad� �'e moeder lijdt een scheidingsconIlict��
➜ (en vrouw merkt dat haar partner vreemd gaat�

 • (en linkshandige� gelukkig gehuwde vrouw heeIt een ]oon die ]e erg lieIheeIt� %ij het Eegin
van ]ijn studie woont hij nog Eij ]ijn ouders� 'e moeder wordt �als door de Eliksem getroIIen�� 
wanneer de ]oon haar meedeelt� dat hij ]elIstandig wil gaan wonen� Ze had niet gedacht dat 
haar ]oon ]o snel het huis uit ]ou gaan� 9oor haar is hij nog steeds �haar kindje��   &onIlict dat 
haar ]oon van de Eorst gerukt wordt� ! 2nopgemerkte celaIEouw in de melkgangen in de actieve
Iase� 1adat de patiënte ]LFK�JHUHDOLVHHUG heeIt dat het weggaan van de ]oon Tua ontwikkeling 
normaal�en goed is� merkt ]ij op een dag Eij het douchen een knoEEel in haar rechter moeder�
kind-Eorst�  9olgens de 5*� �inIiltrerend melkgangcarcinoom��  
�=LH &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'RNWRU +DPHU� S�  ���� 

 • (en ��-jarige� rechtshandige patiënte heeIt meerdere KHYLJH�GLVFXVVLHV met haar man� HHW�gaat
om GH�H[�YURXZ�YDQ�GH�PDQ.�ZLM vindt dat haar man W.R.Y.�GH�H[�“te vriendelijk en te meegaand” is� 
  3artner-scheidingsconIlict �de vrouw wil gescheiden worden van de e[-vrouw van haar man� wat 
de rechter melkgangen EetreIt� ! &elaIEouw in de conIlictactieve Iase en wederopEouw �  �melk-
gangkanker�� in de gene]ingsIase��(LJHQ DUFKLHI��

 • (en ��-jarige� kinderlo]e� rechtshandige patiënte heeIt een hond� %enni� die haar na aan het
hart ligt� Zij vraagt aan haar moeder die ELM�KDDU op de Eoerderij woont� geen ratteQgiI te 
strooien� omdat %enni dat ]ou kunnen opeten� 'e moeder negeert de vraag van haar dochter en 
het ongeluk geEeurt� %enni eet het giI en sterIt� ! Het “huisdier�kind” wordt van haar Eorst gerukt�  
Zij kan er met niemand over spreken� omdat het �maar� een hond is� ! &elaIEouw in de actieve 
Iase� 3as na een jaar komt de patiënte hier overheen�  
,n de gene]ingsIase ontdekt ]ij een witachtige korst aan de linker tepel� (r ontstaat een �[�[� 
cm grote knoEEel in de melkgangen� 'e patiënte is opgelucht als ]e de samenhangen leert 
kennen en laat GRRU�GH�5*�niets doen� 'e knoEEel Eouwt ]ich Einnen een halI jaar volledig aI�
�(LJHQ DUFKLHI��

 • (en ��-jarige rechtshandige gehuwde patiënte� moeder van � kinderen� heeIt een man die erg
onder de invloed van ]ijn moeder staat� 'e schoonmoeder proEeert de kinderen van de patiënte 
naar ]LFK toe te trekken� 'aarGRRU is het huwelijk van de patiënte eigenlijk al ELMQD�stuk� 2p �� 
decemEer gaat de echtgenoot met hun � kinderen µeventjes¶ naar ]ijn ouders� 'e patiënte 
Eereidt thuis het kerstIeest voor� 'och haar man en haar kinderen Elijven Eij de schoonouders 
om kerstavond te vieren�   0oeder�kind- scheidingsconIlict� Haar kinderen worden haar “van de 
Eorst gerukt”���(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO MHONJDQJHQ ± 3ODWHQHSLWKHHO ± (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI $IERXZ YDQ SODWHQHSLWKHHO LQ GH PHONJDQJHQ �XOFHUD� ! YHUJURWLQJ YDQ GH GRRUVQHH�  
%LM ODQJHUH FRQIOLFWDFWLYLWHLW VFKURPSHOHQ GH PHONJDQJHQ SLMQOLMN�WUHNNHQG LQHHQ� 'H WHSHO NDQ EY� 
QDDU ELQQHQ JHWURNNHQ ZRUGHQ� %LM ODQJH RI LQWHQVH FRQIOLFWDFWLYLWHLW GLH YHOH PHONJDQJHQ WUHIW� NDQ 
GH ERUVW LQ ]LMQ JHKHHO YHUVFKURPSHOHQ HQ NOHLQHU ZRUGHQ �  PHONJDQgFLUURVH��

%LRORJLVFKH ]LQ     9HUJURWLQJ YDQ GH GRRUJDQJ YDQ GH PHONJDQJHQ ]RGDW GH PHON QLHW RSVWXZW� PDDU VSRQWDDQ NDQ 
DIYORHLHQ� QDGDW NLQG RI SDUWQHU GRRU GH VFKHLGLQJ GH PHON QLHW PHHU NDQ ]XLJHQ�

*HQH]LQJVIDVH  +HURSERXZ YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO�VOLMPYOLHV �5*   ³LQWUD�GXFWDDO MDPPD�FD´ RI ³SHUL�GXFWDOH 
PDVWLWLV´�� =ZHOOLQJ� MHXN� SLMQ� 'H RSSHUKXLG UHDJHHUW ELM GLW =%6 YDDN PHH� ! 5RRGKHLG YDQ 
GH ERUVW LQ GH JHQH]LQJVIDVH�

9RUPLQJ YDQ VHFUHWLH �EORHGHULJ RI KHOGHU� LQ GH PHONJDQJHQ GRRU YHUKRRJGH VWRIZLVVHOLQJ� 
THUZLMO GH PHONJDQJHQ RSJH]ZROOHQ ]LMQ� NDQ HU ]LFK YORHLVWRI DFKWHU GH WHSHO RSVWXZHQ� 
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YRRUDO ELM DFWLHYH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ   6\QGURRP� 1D YROOHGLJH KHOLQJ NDQ GH ERUVW RS EHSDDOGH 
SODDWVHQ LQHHQ JHVFKURPSHOG ]LMQ ��GHXNHQ�� HQ NXQQHQ HU YHUKDUGLQJHQ RYHUEOLMYHQ� 

*HQH]LQJVFULVLV .RXGHJHYRHO� HYW� ULONRRUWV� VWHUNH SLMQ�

2SPHUNLQJ .DQNHU YDQ GH WHSHO ZRUGW LQ GH 5* DOV ³3DJHW�FDUFLQRRP´ EHVFKRXZG� ! %HKRRUW TXD 
ZHHIVHO WRW GH PHONJDQJHQ ! KHW JDDW KLHU RRN RP HHQ VFKHLGLQJVFRQIOLFW�
/LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,QGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� FRQIOLFW HQ 
VSRUHQ DFKWHUKDOHQ�  $IILUPDWLHV� �,k hou van je� ik laat je los�� �,k laat je vrij��
%LM VWXZLQJ� LHPDQG �SDUWQHU RI NLQG� PRHW GH DIVFKHLGLQJ PHW GH PRQG RS]uigeQ� ]RDOV HHQ 
]XLJHOLQJ� 2SHUDWLH ZDQQHHU GH WXPRU ZHJHQV UHFLGLHYHQ WH JURRW ZRUGW�
2SJHOHW� QD HHQ RSHUDWLH NRPW RRN YDDN HHQ OLFKW ERUVW�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW LQ JHQH]LQJ� 
! GURHL YDQ ERUVW�O\PIHNQRSHQ �WRW GH JURRWWH YDQ HHQ SLQJSRQJEDO��� ! *HYDDU YRRU HHQ 
QHJDWLHYH VSLUDDO YDQ YROJFRQIOLFWHQ ZDQQHHU PHQ JHHQ NHQQLV YDQ GH � ELRORJLVFKH 
QDWXXUZHWWHQ KHHIW� =LH KLHURQGHU RRN PLGGHOHQ YRRU GH ERUVW�

./(,1(�9(5.$/.,1*(1�,1�'(�%2567��(PLFURFDOFLILFDWLHV)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
9HUNDONLQJHQ� PHHVWDO VOHFKWV HHQ VSHOGHNRS JURRW� ZRUGHQ YDDN ELM HHQ PDPPRJUDILH JHYRQGHQ HQ JHOGHQ 
DOV ³NDQNHUYHUGDFKW´�

9RRUEHHOG =LH LQOHLGLQJ RS S� ���

)DVH 7RHVWDQG�1$�JHQH]LQJVIDVH��$IJHVORWHQ RI UHFLGLYHUHQG =%6 YDQ GH PHONJDQJHQ� ,Q 
SULQFLSH� iQgeGrRRgGe GRRr KeliQgV]ZelliQg Yer]RRr]DDkWe OLWWHNHQYRUPLQJ LQ GH 
PHONJDQJHQ PHW ³DFKWHUJHEOHYHQ´ LQJHNDONWH PHON�

2SPHUNLQJ 1D HHQ ERUVWNOLHUNDQNHU�T%& EOLMYHQ HU RRN YDDN YHUNDONLQJHQ DFKWHU� PDDU GH]H ZRUGHQ 
QLHW DOV ³PLFURFDOFLILFDWLHV´ JHGLDJQRVWLVHHUG�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� MHQ KReIW QLHWV We GRHQ�

%HLGH =%6�HQ YDQ GH ERUVW NRPHQ LQ DDQPHUNLQJ�

MHHVWDO NRPW GH]H DDQGRHQLQJ YRRU LQ KHW NUDDPEHG �PDVWLWLV SXHUSHUDOLV��
'H RQWVWHNLQJ YDQ GH ERUVWNOLHUHQ� DOVRRN HHQ RQWVWHNLQJ YDQ GH WHSHO RI HHQ RQWVWHNLQJ YDQ GH PHONJDQJHQ ZRUGHQ LQ 
GH 5* DOV PDVWLWLV EHVFKRXZG�

9RRUEHHOG ➜�de EaE\ is ge]ond geEoren� de ]uigeling ligt aan de Eorst� alles gaat goed� 'e ]orgen die de ]wangere 
]ich maakte ]ijn vergeten�   %egin van de gene]ingsIase   Eorst�tepel�-ontsteking�

)DVH 'H�JHQH]LQJVIDVH YDQ EHLGH =%6�HQ ]LMQ PRJHOLMN�

2SPHUNLQJ              (HQ WHSHORQWVWHNLQJ NDQ RRN PHFKDQLVFK YHURRU]DDNW ]LMQ� ZDQQHHU GH EDE\
WH VWHUN ]XLJW�

TKHUDSLH  +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  =LH KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH ERUVW�

%2567./,(521767(.,1*�(PDVWLWLV)��7(3(/21767(.,1*�(WKHOLWLV)
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0(/$1220�9$1�'(�%2567

&RQIOLFW =LFK PLVYRUPG RI EH]RHGHOG YRHOHQ DDQ GH ERUVW� 6FKHQGLQJ YDQ GH LQWHJULWHLW�
9RRUEHHOGHQ  • (en Eorstkanker-patiënte voelt ]ich door de tumor in haar Eorst µmisvormd¶� (r ontstaat een groot

vlakgroeiend melanoom� Zeer vaak voorkomend vervolgconIlict� in de 5* als �metastase� 
gewnterpreteerd� ! *evaar voor negatieve spiraal van vervolgconIlicten� �(LJHQ DUFKLHI��

 • 1adat een vrouw van drie kinderen gestopt is met Eorstvoeding te geven aan de jongste� ]it
]e op de rand van het Eed en Eekijkt haar slap hangende Eorst� Ze denkt � �2h *od� wat ]iet mijn 
Eorst er nu toch uit ?�   0isvormingsconIlict� EetreIt de lederhuid� 3recies op de plek die ]e vooral 
lelijk vindt� ontstaat een melanoom van � mm�   *roei in de conIlictactieve Iase�
�(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO  /HGHUKXLG � .OHLQH KHUVHQHQ � MHVRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI  &HOGHOLQJ LQ GH OHGHUKXLG� JURHL YDQ HHQ PHODQRRP�   +HW PHHVW YRRUNRPHQGH ERUVW�YROJFRQIOLFW�
%LRORJLVFKH ]LQ    9HUVWHUNLQJ DOV EHVFKHUPLQJ YRRU PLVYRUPLQJ RI VFKHQGLQJ YDQ GH LQWHJULWHLW�
*HQH]LQJVIDVH 9HUND]HQGH DIERXZ GRRU VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV �]LH S� �����

��������=%6�%2567���/('(5+8,'�

92509(5$1'(5,1*(1�9$1�'(�%2567*
.QREEHOV

• %RUVWNOLHUHQ� LQ DFWLHYH� RI JHQH]LQJVIDVH�

• 0HONJDQJHQ� LQ JHQH]LQJVIDVH�

• 'RRU�HHQ�DFWLHI�H[LVWHQWLHFRQIOLFW��QLHUYHU]DPHOEXL]HQ�
NXQQHQ RXGH NQREEHOV ³RSJHSRPSW´ ZRUGHQ� ZDW NDQ
OLMNHQ RS HHQ DFWXHHO ERUVW�=%6�

+XLG�LQGHXNLQJHQ�RI�LQJHWURNNHQ�WHSHO
• MHONJDQJHQ LQ FRQIOLFWDFWLHYH IDVH RI WRHVWDQG QD UHFLGLHYHQ�

+DQJERUVWHQ 

• %LM YURXZHQ PHW HHQ DOJHKHHO �]ZDN ELQGZHHIVHO�
JDDQ RRN GH ERUVWHQ DO YURHJ KDQJHQ RPGDW GH FROODJHQH 
YH]HOV XLWJHGXQG ]LMQ�   %HZLMV YRRU YHUPLQGHUG 
]HOIYHUWURXZHQ �OLFKW JHJHQHUDOLVHHUG HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�� 

MHHVWDO ORRSW GLW FRQIOLFW DO RYHU PHHUGHUH JHQHUDWLHV�

• %LM YURXZHQ PHW QRUPDDO�JRHG ELQGZHHIVHO NXQQHQ
KDQJERUVWHQ HHQ JHYROJ ]LMQ YDQ =%6�HQ YDQ GH ERUVW�
NOLHUHQ� :DQQHHU GH WXPRU LQ JHQH]LQJ JDDW� RQWVWDDW HU
HHQ KROWH ZDDUELM GH ERUVW RS GLH SOHN VODS LV�

• (HQ YURXZ NDQ VWUDNNH ERUVWHQ KHEEHQ GRRr HHQ DFWLHI
e[iVWeQWieFRQIOLFW� 1D RSORVVLQJ ZRUGHQ GH ERUVWHQ GDQ
VODS ! iV HHQ JRHG WHNHQ� $DQZij]iQgeQ KierYRRr�
ZDWHUXLWVFKHLGLQJ� JHZLFKWVDIQDPH� QDFKW]ZHWHQ�

6WUDNNH�ERUVWHQ
• $FWLHYH QLHUYHU]DPHOEXL]HQ JHYHQ PRRLH� VWUDNNH� YROOH

ERUVWHQ� .HHU]LMGH� PHHVWDO RYHUJHZLFKW� ZDWHU� HQ 
YHWRSVODJ GRRr e[iVWeQWieFRQIOLFW� $OV KHW FRQIOLFW ZRUGW 
RSJHORVW� ]LMQ GH ERUVWHQ PHHVWDO QLHW PHHU ]R PRRL�

0LGGHOHQ�YRRU�GH�ERUVW

• %DFKEORHVHPV� URGH NDVWDQMH�  FKLFRUHL� ZLOJ�

• TKHH� WKHH�NRPSUHVVHQ: JRXGVEORHP� GXL]HQGEODG�
YHQNHO� NDPLOOH� VPHHUZRUWHO� VDYRRLeNRRO EODGeUHQ
ILMQ KDNNHQ HQ HU RSOHJJHQ�

• +LOGHJDUG YRQ %iQgeQ� YHUYHLQH DINRNHQ HQ HU LQ 
HHQ GRHN ZDUP RSOHJJHQ�

• 6FK�VVOHU ]RXWHQ� QU� �� ��� ���

• (Q]\PSreSDrDDW Eij ERrVWRQWVWekiQg�

• /\PIHGUDLQDJH� ]DFKWH PDVVDJH�

•       %LM RSHQ ERUVW�
+RQLQJ DDQEUHQJHQ HQ YHUEDQG UHJHOPDWLJ
YHUZLVVHOHQ� 6DYRRLeNRRO ILMQKDNNHQ HQ HU RSOHJJHQ�
(HQ ]LOYHU�DNWLHI�NRRO�YHUEDQG ($FWiVRrE 6ilYer ���)
ZHUNW ]HHU JRHG ELM RQDDQJHQDPH T%&�JHXU�



269

+XLG��KDUHQ�HQ�QDJHOV

'H KXLG �FXWLV� LV KHW RUJDDQ GDW RQV ]RZHO YHUELQGW�PHW� 
DOV DIJUHQVW YDQ RQ]H RPJHYLQJ�
'DDUELM KHHIW GH HFWRGHUPDOH�RSSHUKXLG�(HSLGHUPLV) 
VDPHQ PHW GH KDUHQ GH YHUELQGLQJVIXQFWLH�
'H GRRU GH NOHLQH KHUVHQHQ JHVWXXUGH PHVRGHUPDOH 
OHGHUKXLG�(FRULXP) KHHIW GH EHJUHQ]LQJVIXQFWLH�
2QGHU GH OHGHUKXLG OLJW GH PHGXOOD�JHVWXXUGH PeVRGHUPDOH

ELQGZHHIVHO� HQ YHWODDJ�
9DQXLW KHW VWDQGSXQW YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ LV 
GH KXLG HHQ ³GDQNEDDU´ JHELHG�
'H ORFDWLH YDQ KHW KXLGOHWVHO KHHIW DOWLMG EHWHNHQLV� 1LHWV 
LV WRHYDOOLJ GDDU ZDDU KHW LV�
'H NXQVW LV WH DFKWHUKDOHQ ZDW HU SUHFLHV W�K�Y� GLH SODDWV 
JHEHXUG LV�

+8,'���+$5(1���1$*(/6

=%6��233(5+8,'

+8,'8,76/$*�(([DQWKHHP)��21767(.,1*�9$1�'(�233(5+8,'�
(1HXURGHUPLWLV)��(&=((0��52'(�+8,'�((U\WKHHP)��1(7(/5226�(8UWLFDULD)��
.12%%(/7-(6�(/LFKHQ�UXEHU)��%/$$6-(6�(3HPSKLJXV)��:21'5226�
((U\VLSHODV)��$872�,00881=,(.7(�9$1�'(�+8,'�(/XSXV�HU\WKHPDWRGHV)��
3/$7(1(3,7+((/.$1.(5��:,77(�+8,'.$1.(5�(%DVDOLRRP)1

&RQIOLFW 6FKHLGLQJVFRQIOLFW�  +XLGFRQWDFW ZLOOHQ RI QLHW ZLOOHQ KHEEHQ�
6FKHLGLQJVFRQIOLFW LQ GH ]LQ YDQ ³FRQWDFW�ZLOOHQ�KHEEHQ´� KHW KXLGFRQWDFW ZRUGW YHUEURNHQ� PHQ 
YHUOLHVW KHW FRQWDFW PHW HHQ JHOLHIG PHQV RI GLHU� ,Q GH VWHHN JHODWHQ ZRUGHQ�
9DDN RRN HHQ JHYDDU QLHW RSPHUNHQ� LHWV QLHW NXQQHQ YRHOHQ�

*HWURIIHQ ]LMQ GH ELQQHQ]LMGHQ YDQ KHW OLFKDDP �\LQ�PHULGLDQHQ�� EXLN� ERUVW� DUP� HQ EHHQ� 
ELQQHQ]LMGHQ� MHW GH ELQQHQ]LMGHQ YDQ GH DUPHQ HQ EHQHQ RPDUPHQ ZH� MHW EXLN HQ ERUVW 

1 Vgl. Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 118, 131

/HGHUKXLG
%H]RHGHOLQJVFRQIOLFW

2QGHU]LMGH RSSHUKXLG
,QWHQV�
(EUXXW�RI�KHIWLJ)�
VFKHLGLQJVFRQIOLFW

2SSHUKXLG � +DUHQ
6FKHLGLQJVFRQIOLFW

2QGHUKXLG  
ELQGZHHIVHO� 
YHWZHHIVHO�
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW

$IEHHOGLQJ QDDU GH JUDILHN YDQ 'U� +DPHU� :HWHQVFKDSSHOLMNH TDEHO YDQ GH 1LHXZH *HQHHVNXQGH� RPVODJ S� �� UHFKWV RQGHU� 8LWJHYHULM $PLFL GL 'LUN 
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HXLG, HareQ eQ NDgelV

PDNHQ ZH KXLGFRQWDFW ZDQQHHU ZH LHPDQG JUDDJ PRJHQ�
6FKHLGLQJVFRQIOLFW LQ GH ]LQ YDQ� ³JHHQ�FRQWDFW�ZLOOHQ�KHEEHQ´� LHPDQG NRPW GLFKWHUELM GDQ 
JHZHQVW LV� *HWURIIHQ ]LMQ GH EXLWHQ]LMGHQ YDQ KHW OLFKDDP �\DQJ�PHULGLDQHQ�� UXJ� ]LWYODN� DUP� 
HQ EHHQ� EXLWHQ]LMGHQ� HOOHERJHQ� SROVJHZULFKW�� NQLHJHZULFKW�� HQNHOJHZULFKW� EXLWHQ]LMGHQ� 
MHW HOOHERJHQ� YXLVW� VFKHHQEHHQ� NQLH� YHUGULMYHQ ZH RQJHZHQVWH SHUVRQHQ RI GLQJHQ�
%LM VFKHLGLQJVFRQIOLFWHQ YDQ KHW KRRIG RI KHW JH]LFKW JDDW KHW RP KHW JHPLVWH VWUHOHQ YDQ PRHGHU 
RI YDGHU �W\SLVFKH RXGHU�NLQG�FRQWDFW��

9RRUEHHOGHQ  • 'e QX ��-jarige patiënte verliest op haar ��e GH “partner van haar leven”� Hij is musicus
en neemt een Eetrekking aan in het Euitenland� 8it verantwoordelijkheidsgevoel voor haar � 
]ussen ElijIt ]e thuis� omdat haar moeder met � kinderen en een ]ware ]iekte overEelast is� 
  6cheidingsconIlict ! Rpperhuid� celaIname in de actieve Iase� 3as na vele jaren komt ]e in 
gene]ing� (r ontstaat een neurodermitis over haar hele lichaam��Kerstel van de opperhuid���! 
6cheidingsconIlict� EetreIIende de Einnen]ijden� omdat ]ij haar gelieIde vriend moest laten gaan 
� scheidingsconIlict� EetreIIende de Euiten]ijden� omdat ]ij haar � ]usters eigenlijk weg wil 
heEEen� om haar vriend te kunnen volgen�
�(LJHQ DUFKLHI��

 • (en kind lijdt een scheidingsconIlict� omdat ]ijn alleenstaande moeder opnieuw een partner

 

heeIt en de jongen niet meer Eij ]LMQ moeder mag slapen ]oals hij gewend was�
�(igen archieI��
• ,n het EedrijI van de patiënt is het de gewoonte dat de collega¶s elkaar Eegroeten met een
handdruk� Hij heeIt echter een aIkeer YDQ een nieuwe collega� omdat die het niet ]o nauw neemt 
met de h\giëne� Hij moet ]ich]elI telkens weer overwinnen� om hem een hand te geven�   6chei-
dingsconIlict in de ]in van geen-contact-willen-heEEen� $ls hij dan een andere werkplek krijgt en 
de]e collega geen hand meer hoeIt te geven� komt hij in gene]ing �  huiduitslag�� Het is de 
Euiten]ijde van de rechterhand die getroIIen is� �=LH  ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW�

 • (en moeder van een �-jarig meisje gaat na een halI jaar verloI ZHHU werken�
:eliswaar maar voor �� u per week� maar het kind moet dan ��� dag naar de grootouders�  Het 
kind mist haar moeder��  6cheidingsconIlict� 6indsdien lijdt het kind aan neurodermitis�  7wee 
jaar geleden EUDFKW de KHOH Iamilie de vakantie door in .roatië� 'e eerste paar dagen verergert 
de neurodermitis als nooit tevoren�   *ene]ingsIase� 7egen het einde van de vakantie wordt de 
huid helemaal schoon�   $Igesloten gene]ingsIase� :anneer de moeder echter opnieuw gaat 
werken� herhaalt ]ich de geschiedenis�
�(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige rechtshandige intelligente leerlinge NUHHJ drie weken geleden aan de linker hiel�
en kort daarna aan de rechter hiel� huiduitslag� 2p de vraag oI ]e mogelijk een scheidingsconIlict 
met de moeder oI met Eeide huiskatten� oI met iemand anders heeIt ervaren� antwoordt ]e 
negatieI� 2p de vraag oI er iets geEeurd is m�E�t� haar schoenen oI voeten� GDW���ZHNHQ�JHOHGHQ�
RSJHORVW�ZHUG��komt het volgende incident ZHHU in haar op� Ket meisje gaat� ]oals dat op de]e 
leeItijd normaal is� graag uit� 'rie weken geleden trekt ]ij voor het eerst weer haar schoenen met 
hoge hakken aan wanneer ]e 
s avonds uitgaat��Het is een geweldige avond� ]e voelt ]ich 
helemaal in haar element� mede door haar �hoge-hakken�� meent ]ij�   6cheidingsconIlict in 
gene]ing� 7herapie-advies� de schoenen niet meer ]o Eelangrijk vinden� ,ndien dit geen oplossing 
Eiedt� de schoenen met hoge hakken ]o vaak laten aantrekken als ]e ]in heeIt� �(LJHQ DUFKLHI��

 • (en ��-jarige� kinderlo]e� rechtshandige vrouw werd in haar kindertijd door haar moeder geslagen�
'e relatie met haar moeder is tot op vandaag ]eer slecht� 2p haar ��ste verEreekt ]e uit 
]elIEehoud het contact met haar moeder� 'rie jaar geleden ]oekt haar moeder weer toenadering en 
het komt tot een ontmoeting� 'e patiënte overweegt een ver]oening� maar Eespeurt Eij ]ich]elI een 
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innerlijke aIwij]ing naar de moeder toe�   6cheidingsconIlict� geen contact willen heEEen�  
(en voorval� ]ij ]it op een Eank in het park wanneer haar moeder toevallig langs komt� 'e patiënte 
verstopt haar ge]icht achter haar handen om toch maar niet door haar moeder aangesproken te 
worden� ,n hangende gene]ing ontstaan in de loop van de jaren platenepitheel-carcinomen �5*� 
�oppervlakkig verspreide melanomen�� aan de Euiten]ijden van haar onder- en EovenEeen en 
haar Eovenarm� 'e 5* stelt voor om “ver in het ge]ondH weeIsel” te opereren� 'e patiënte voelt 
]ich RSJHOXFKW als ]ij de � Eiologische natuurwetten leert kennnen en leert dat de]e “melanomen” 
in principe “wratten” ]ijn� ]onder kwaadaardigheid� en dat ]e onnodig geopereerd ]RX�worden� Zij 
Eesluit het contact met de moeder opnieuw stop te ]etten om het hangende conIlict op die manier 
te Eeëindigen� �(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO 2SSHUKXLG ± 3ODWHQHSLWKHHO ± (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI   &HODIERXZ �XOFHUD� YDQ KHW HFWRGHUPDOH RSSHUKXLG�SODWHQHSLWKHHO� PHHVWDO RQJHPHUNW�
'H KXLG YRHOW RS GH JHWURIIHQ SODDWV HYW� ZDW NRXG� UXZ� EOHHN RI VOHFKW GRRUEORHG DDQ� 'H 
JHYRHOLJKHLG LV PLQ RI PHHU YHUPLQGHUG� 6WRULQJ YDQ KHW NRUWH WHUPLMQJHKHXJHQ ELM � DFWLHYH 
VFKHLGLQJVFRQIOLFWHQ �JHOLMNWLMGLJ OLQNV HQ UHFKWV   FRQVWHOODWLH��
/DQJ GXUHQGH� VWHUNH VFKHLGLQJVFRQIOLFWHQ NXQQHQ GDDURP WRW KHW ]LHNWHEHHOG YDQ GHPHQWLH OHLGHQ� 
2RN  GH �VHQVRULVFKH YHUODPPLQJ� ELM M6 �PXOWLSOH VFOHURVH�� LV QLHWV DQGHUV  GDQ GH DFWLHYH IDVH 
YDQ HHQ VFKHLGLQJVFRQIOLFW�

%LRORJLVFKH ]LQ    'RRU KHW YHUGRRIGe JHYRHO ��YHUPLQGHUGH VHQVLWLYLWHLW�� ZRUGW KHW RQWEUHNHQGH RI KHW RQJHZHQVWH KXLG�
FRQWDFW WLMGHOLMN YHUJHWHQ�

*HQH]LQJVIDVH�  +HUVWHO YDQ GH RSSHUKXLG� 9HUKRJLQJ YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ� RQWVWHNLQJ� URRGKHLG� ]ZHOOLQJ� 
-HXN� HYW� EUDQGHQGH SLMQ� 1X OLMNW KHW DOVRI GH KXLG ]LHN LV� ,Q ZHUNHOLMNKHLG ZRUGW ]H 
HFKWHU KHUVWHOG� ± ³=LHN´ ZDV ]H LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH�

*HQH]LQJVFULVLV .RXGHJHYRHO� HYW� ULONRRUWV� SLMQ� �EODFN�RXWV� �  DEVHQFHV��

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH LV YDQ WRHSDVVLQJ�     9erVWHUNLQJ YDQ GH NODFKWHQ 
GRRU KHW 6\QGURRP� 1LHW DOOHHQ PHQVHQ RI GLHUHQ NXQQHQ VFKHLGLQJVFRQIOLFWHQ YHURRU]DNHQ� PDDU 
RRN EY� WH QDXZH� GUXNNHQGH RI QLHW�SDVVHQGH VFKRHQHQ� Dkelige klereQ (Eij kiQGereQ)� ij]ige NRX� 
]DNHQ GLH irriWereQ� eQ]�

%DVDOLRRP� KDQJHQGH JHQH]LQJ� KHW LV GH RQGHUVWH RSSHUODDJ ZDDU KHW KLHU RP JDDW�
     :RQGURRV RI HU\VLSHODV� KDQJHQGH JHQH]LQJ PHW 6\QGURRP ! VWHUNH ]ZHOOLQJ HQ URRGKHLG�

/XSXV HU\WKHPDWRGHV� YRlJHQV GH 5* HHQ FROODJHHQ]LHNWH� 9DQXLW GH **� 
eLJHQZDDUGHFRQIOLFW� ,Q GH SUDNWLMN YDDN RSSHUKXLG�=%6 PHW V\QGURRP� ! 6FKHLGLQJVFRQIOLFW� 
(ONH SDWLsQW LQGLYLGXHHO EHOXLVWHUHQ DDQ GH KDQG YDQ ]LMQ V\PSWRPHQ HQ FRQIOLFWJHVFKLHGHQLV�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,Q JHYDO YDQ UHFLGLHYHQ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ 
DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ�
     $IIiUPDWLHV� “,k aanvaard de scheiding en kijk naar de toekomst”�  
   �9ULHQGVFKDSVEDQG´ ELM HHQ VFKHLGLQJVFRQIOLFW YDQ HHQ NLQG YDQ PRHGHU RI YDGHU� THVDPHQ 

YOHFKWHQ EHLGHQ PHW WRXZ HHQ EDQG� 'H PRHGHU YRRU KHW NLQG HQ KHW NLQG YRRU GH PRHGHU� ,Q 
HHQ IHHVWHOLMNH FHUHPRQLH ZRUGW GH]H ZHGHU]LMGV RP GH SROV JHERQGHQ� 'H EDQG LV KHW V\PERRO 
YRRU GH YHUELQGLQJ HQ GRRU GH]H WHONHQV WH ]LHQ� ZHHW PHQ GDW PHQ PHW HONDDU YHUERQGHQ LV�

  =LFK YHHO ODWHQ DDQUDNHQ HQ ODWHQ VWUHOHQ� %Y� ]LFK ODWHQ PDVVHUHQ� 
=LH RRN KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH KXLG�
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$//(5*,6&+(�&217$&7(&=((0��=211($//(5*,(
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

9RRUEHHOG  • (en meisje is voor Eakker aan het leren� :anneer ]e aan een machine staat� nadert de leraar
haar van achteren en grijpt haar onder de rok� 6edertdien lijdt de patiënte aan een meelallergie� 
�8LW KHW IRUXP YDQ� ZZZ�QHXH�PHGL]�LQ�
 • ,n de ]omervakentie valt een �-jarig meisje in slaap onder een ]onnescherm aan het strand�
:anneer ]e ontwaakt� raakt ]e in paniek omdat haar moeder weg is�   *egeneraliseerd 
scheidings-conIlict� 6poren� ]on� strand en ]ee� $l meer dan �� jaar lijdt de patiënte aan een ]onne-
allergie� maar DOOHHQ in de ]omer aan het strand� �=LH &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'U� +DPHU� S� ����

)DVH *HQH]LQJVIDVH � GRRU VSRUHQ� UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW� 
2SPHUNLQJ $OOHUJLHsQ ]LMQ JHHQ ³V\VWHHP]LHNWHV´� PDDU ZHO ³ZDDUVFKXZLQJVVLJQDOHQ´ YDQ GH QDWXXU� 

$OOHUJLHsQ IXQFWLRQHUHQ DOWLMG RS EDVLV YDQ VSRUHQ� 2P GH]H VSRUHQ WHUXJ WH YLQGHQ LV 
³GHWHFWLYH�YDDUGLJKHLG´ QRRG]DNHOLMN� 

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ  ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW DDQ KHW =%6 HHQ HLQGH NRPW� 
,QGLHQ GLW QLHW OXNW� �DOOHUJHQHQ� YHUPLMGHQ�
=LH RRN KLHURQGHU PLGGHOHQ YRRU GH KXLG�

6&+8%9/(&+7�(3VRULDVLV)2

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� (=LH S� ��� � ����

9RRUEHHOGHQ • 3soriasis van kinds aI aan �Eericht van een jonge vrouw op een Iorum��
Ik kwam te vroeg ter wereld��PHW � maanden� ,k was ook te klein en te licht� 7och Een ik hier dapper 
doorgekomen en heE daarvan geen merkEare schade opgelopen� 'e]e geEoorte was voor mij te 
vroeg en ik heE te lang geEorgenheid en Eeschutting moeten missen� 1iemand was in de]e uren 
Eij mij�
1a ongeveer ò jaar Eracht mijn moeder mij naar het kindertehuis� ,k had intussen een geEroken 
arm� omdat mijn oudere ]usje mij van de Eank had geduwd� 9oordien wilde ]e mij met een kussen 
laten stikken� ,k Een niet lang in het kindertehuis geweest� .ort daarna werd ik geadopteerd� 0ijn 
vader was een ]eer lieIdevol mens� mijn moeder was eerder rationeel� 1a � jaar scheidden mijn 
adoptieouders� ,k moest Eij mijn moeder Elijven� $lles draaide om haar� 1iemand gaI mij aandacht�  
0ijn grootouders waren er enkel voor mijn moeder� (en alleenstaande vrouw met een kind ± nee� 
dat kon toch niet� 'at mijn hart Eloedde� interesseerde niemand� 2pnieuw voelde ik mij heel alleen� 
.ort daarop leerde mijn moeder een andere man kennen� Zij waren een jaar samen en wilden 
trouwen� Hij verliet haar ppn dag voor de plechtigheid� ,k had hem reeds als "papa” aangesproken 
(waar ik al veel voor moest overwinnen���
'aarna kwam de derde man die ik vandaag de dag als mijn vader Eeschouw� Hij was het langst als 
mijn vader in mijn leven� 'it huwelijk eindigde echter ook in een scheiding� ,k was toen al het huis 
uit en had mijn eigen leven� Het vreet echter nog aan mij� 'rie maanden geleden heE ik mijn EaE\ in 
de ��e week verloren�
'it is een “pakkend” Eericht� ! scheidingsconIlicten reeds in de Eaarmoeder� enkele in activiteit� 
enkele in gene]ing�  
�ZZZ�IDNWRU�O�GH�YLHZWRSLF�SKS"I ��	W �����

 • (en ��-jarige� rechtshandige� gescheiden patiënt heeIt een volwassen dochter met wie hij een
]eer goede relatie heeIt� 2p een dag leert de]e dochter een man kennen� die de patiënt helemaal 

2   Zie  Dr. Hamer, Tabellenbuch p. 118, 131
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niet mag� 'aardoor distantieert de dochter ]ich van haar vader�   6cheidingsconIlict� de vriend 
van de dochter weg willen heEEen� ! 6terke psoriasis aan Eeide onderEenen ± Euiten]ijden� 
recidiverend conIlict� �(LJHQ DUFKLHI�

)DVH TZHH VFKHLGLQJVFRQIOLFWHQ RYHUODSSHQ HONDDU LQ KHW]HOIGH KXLGJHELHG�  
(HQ�LV�LQ�JHQH]LQJ��  URGH KXLG� HQ KHW�DQGHUH�LV�LQ�FRQIOLFWDFWLYLWHLW��  VFKXEYRUPLQJ��

2SPHUNLQJ /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ� 'H OHOLMNH SOHNNHQ 
NXQQHQ �EH]RHGHOLQJV� RI PLVYRUPLQJVFRQIOLFWHQ WRW JHYROJ KHEEHQ�� ! :HJ PHW GH VSLHJHO ��

TKHUDSLH &RQIOLFWHQ HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� 
=LH KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH KXLG�

0$=(/(1��58%(//$��:,1'32..(1�(9DULFHOOD) 
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��� � ����

&RQIOLFW $OJHKHHO VFKHLGLQJVFRQIOLFW ± +XLGFRQWDFW ZLOOHQ KHEEHQ RI QLHW ZLOOHQ KHEEHQ�

9RRUEHHOGHQ 'e leerlingen van een school houden van hun lerares� 3lotseling gaat de]e midden LQ het jaar op 
]wangerschapsverloI�   &ollectieI scheidingsconIlict� $ls de studenten de nieuwe leerkracht in 
hun hart sluiten� komen ]e gemeenschappelijk in gene]ing� ! 0a]elen in de gene]ingsIase�

➜ (nkele kinderen moeten voor hun gevoel te vroeg naar de kleuterschool� Zij waren liever nog 
wat langer Eij hun mama geEleven� $ls ]e nieuwe vriendjes maken en de kleuterjuI als 
surrogaat-mama aanvaarden� krijgen ]e ge]amenlijk waterpokken oI ma]elen�   *ene]ingsIase 
van het scheidingsconIlict�

 • 'rie kinderen van een echtpaar �met telkens � jaar leeItijdsverschil�� lijden onder de aIwe]igheid
van het huidcontact van mama en papa� omdat ]e naar school moeten� ,n de vakantieperiode 
genieten ]e ervan dat ]e thuis mogen Elijven en uitgeEreid kunnen knuIIelen en spelen� 
*elijktijdig krijgen alle � waterpokken   *ene]ingsIase� �(LJHQ DUFKLHI�

)DVH *HQH]LQJVIDVH� KHUVWHO YDQ GH RSSHUKXLG LQ GH YRUP YDQ NOHLQH� URGH YOHNNHQ �]JQ� ³PD]HOHQH[DQ� 
WKHHP´�� %LM ZDWHUSRNNHQ PHW YRUPLQJ YDQ EODDVMHV�

2SPHUNLQJ :DDURP ZRUGHQ PHHUGHUH NLQGHUHQ YDQ HHQ]HOIGH IDPLOLH RI NODV JHOLMNWLMGLJ ]LHN"
*URHSVOHGHQ HUYDUHQ EHSDDOGH VLWXDWLHV JHPHHQVFKDSSHOLMN� ! (U ERXZHQ ]LFK HQHUJHWLVFKH 
JURHSV� HQ JHGDFKWHQYHOGHQ RS �5XSHUW 6KHOGUDNH ± ³MRUIRJHQHWLVFKH 9HOGHQ´�� +RH KRPRJHQHU 
GH JURHS LV� GHV WH JHOLMNHU GH HUYDULQJHQ YDQ GH JURHSVOHGHQ ]LMQ� (Q JHOLMNH HUYDULQJHQ OHLGHQ WRW 
JHOLMNH FRQIOLFWHQ�

THJHQZRRUGLJ NRPHQ� LQ WHJHQVWHOOLQJ WRW YURHJHU� JHHQ JURWH PDVVD�HSLGHPLHsQ PHHU YRRU� 
RPGDW IDPLOLH� HQ JURHSVYHUEDQGHQ PLQGHU KHFKW ]LMQ� �(U LV YHHO PHHU ³LQGLYLGXDOLVHULQJ´��

MHHVWDO NRPHQ RRN PHHUGHUH RUJDQHQ PHW JHOLMNH FRQIOLFWRRU]DDN JHOLMNWLMGLJ LQ JHQH]LQJ� 
! .HHO�� QHXV�� ELQGZHHIVHO�� VSLHUZHHIVHO�� RI O\PIHNOLHURQWVWHNLQJHQ�

'H ³JURHLVSURQJ´ RI GH ³RQWZLNNHOLQJVVSURQJ´ ELM NLQGHU]LHNWHV NRPW QLHW� ]RDOV YDDN YHURQGHUVWHOG 
ZRUGW� GRRU GH ³]LHNWH´� PDDU JHEHXUGH GDDUYRRU� 'H ³JURHLVSURQJ´   FRQIOLFWRSORVVLQJ   KHW 
VWDUWVFKRW YRRU GH JHQH]LQJVIDVH� 2RN YROZDVVHQHQ PDNHQ HHQ ³JURHLVSURQJ´ GRRU� YRRUGDW ]H 
]LHN ZHUGHQ� $QGHUV ]RXGHQ ]H QLHW ]LHN ZRUGHQ�

2SJHOHW� GH]H ³JURHLVSURQJ´ QLHW YHUZDUUHQ PHW ZDW 'U� +DPHU RQWGHNWH ELM GH WHUULWRULXPFRQIOLFWHQ 
DOV ³ULMSLQJVVWRS´� 6FKHLGLQJVFRQIOLFWHQ YDOOHQ QLHW RQGHU GH WHUULWRULXPFRQIOLFWHQ HQ YHURRU]DNHQ 
JHHQ ULMSLQJVVWRS�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� =LH KierRQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH KXLG�
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:5$77(1��92(7=22/:5$77(1��*(1,7$/(�:5$77(1��9(558&$(
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��� � ����

9RRUEHHOGHQ  • (en meisje houdW ]ielsveel van haar rijpaard “1eptunus”� 2p een dag komen moeder en dochter
in een lege  paardenstal� 1eptunus is dood�   3artner-scheidingsconIlict �niet meer op het paard 
kunnen ]itten�� (r vormen ]ich meerdere wratten �knoEEeltjes� op het rechter ]itvlak van het 
meisje� Het paard werd als partner ervaren� 9oortdurend komen er nieuwe wratten� omdat 
moeder en dochter de manege Elijven Ee]oeken� �  5ecidieven�� :anneer ]ij de � Eiologische 
natuurwetten leren kennen� ]oeken ]ij een andere manege� waar het meisje meteen een nieuw 
paard in KDDU hart sluit� ! 'e wratten verdwijnen� �=LH ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW�

 • (en ��-jarige volgt met tegen]in een opleiding tot postEode� (r ontstaan wratten aan de Einnen-
]ijde van ]ijn vingers� precies waar hij contact heeIt met de Erieven� Ze verdwijnen wanneer hij 
met dit werk stopt� �=LH ZZZ�JQP�IRUXP�HX�

)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ��– SODDWVHOLMN RYHUPDWLJ ZHHIVHOKHUVWHO YDQ GH RSSHUKXLG�
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ� ]RGDW KHW =%6 VWRSW�

5LWXHHO� RS HHQ YROOHPDDQV DYRQG GH ZUDWWHQ LQZULMYHQ PHW HHQ JHKDOYHHUGH XL� GDQ GH XL 
DFKWHU ]LFK JRRLHQ� QLHW RPGUDDLHQ HQ ]LFK YDQ GH ZUDWWHQ �DIVFKHLGHQ�� 'DDUQD QLHW PHHU DDQ 
KHW FRQIOLFW RI GH ZUDWWHQ GHQNHQ� 
MHW FLWURHQVDS� D]LMQ RI PHW HHQ YHUV JHVQHGHQ XL GH ZUDWWHQ GHSSHQ� 
+LOGHJDUG YRQ %iQgeQ� VWLQNHQGH JRXZH�]DOI�
(HQ FKLUXUJLVFKH YHUZLMGHULQJ LV ]HOGHQ HIIHFWLHI� PHHVWDO NRPHQ GH ZUDWWHQ WHUXJ HQ 
ERYHQGLHQ EOLMYHQ HU OLWWHNHQV RYHU� MHHVWDO YHUGZLMQHQ GH ZUDWWHQ YDQ]HOI�

28'(5'206:5$77(1�(VHERUURwVFKH�NHUDWRVH)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ��� � ����

)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ�± SODDWVHOLMN RYHUPDWLJ ZHHIVHOKHUVWHO YDQ KHW SODWHQHSLWKHHO�
2SPHUNLQJ ,Q GH QDWXXUJHQHHVNXQGH QHHPW PHQ DDQ GDW GH]H RXGHUGRPVZUDWWHQ HHQ JHYROJ ]LMQ YDQ HHQ 

YHUPLQGHUGH XLWVFKHLGLQJVFDSDFLWHLW� ZDDUGRRU KHW OLFKDDP �VODNNHQ� YRUPW LQ GH YRUP YDQ EUXLQH 
ZUDWWHQ RS GH KXLG� 9ROJHQV GH DXWHXU LV GLW WHQ GHOH ZDDU� PDDU ZDDUVFKLMQOLMN LQ YHUELQGLQJ PHW 
KHW KLHU ERYHQJHQRHPGe FRQIOLFW�

%RUUHOLRVH ZRUGW YDQXLW GH 5* YHUNODDUG GRRU HHQ 
WHNHQEHHW� (pQ GiQg iV ]eker� Ge PeeVWe V\PSWRPeQ 
ZRrGeQ RQWereFKW DDQ HHQ WHNHQEHHW WRegeVFKreYeQ� 
,QGieQ PeQ GDDGZerkelijk eeQ WekeQEeeW RI iQVeFWeQVWeek 
KeeIW� NDQ Ge ULQJYRUPLJH URRGKHLG �  RQWVWHNLQJ� KHW 
JHYROJ ]LMQ YDQ GH HLZLWWHQ LQ KHW VSHHNVHO YDQ KHW LQVHFW� 
�  ORNDOH YHUJLIWLJLQJ�� MDDU KRH YHUNODDUW PHQ GDQ GH 
JHZULFKWVSLMQ"
,N KHE Kier KelDDV WH ZHLQLJ HUYDULQJ PHH� PDDU PLMQ 
K\SRWKHVH LV GDW GH]H VSLURFKHWHQ KRRJ�SRWHQWH �ELR�
FDWDO\VDWRUHQ� ]LMQ� GLH �VOXLPHUHQGH� JHQH]LQJVIDVHQ LQ 
GH KXLG� ERW HQ JHZULFKWHQ RS JDQJ EUHQJHQ RI �WULJJHUHQ�� 
,N GHQN KLHUELM DDQ HHQ SDWLsQWH PHW HHQ W\SLVFKH 
riQgYRrPige rRRGkleuriQg YDQ Ge KuiG DDQ GH VFKRXGHU QD 
HHQ WHNHQEHHW� 

'ULH ZHNHQ ODWHU EHJRQQHQ� ]RDOV EHVFKUHYHQ ZRUGW LQ GH 
5*� PDVVLHYH ERWSLMQ� SUHFLHV XLWJDDQG YDQ GH]H SOHN� 
'H ERWSLMQ EUHLGGH ]iFK VWDSVJHZLMV XLW RYHU KHW KHOH 
OLFKDDP� 'H]H SDWLsQWH KDG KHOHPDDO JHHQ DQJVW YRRU 
LQVHFWHQ RI LQIHFWLHV� �'LW ZDV GXV JHHQ FRQIOLFW YRRU 
KDDU�� ,QWHUHVVDQW ZDV GDW ]LM LQ GH WLMG YRRU GH EHHW HHQ 
JURWH �VSURQJ� LQ KDDU HLJHQZDDUGH KDG JHPDDNW�
=LM KDG YRRU KHW HHUVW WHJHQ KDDU YDGHU NXQQHQ ]HJJHQ 
ZDW ]LM ZHUNHOLMN YRHOGH� 'H]H SDWLsQWH JHQDV YDQ GH 
ERUUHOLRVH PHW QDWXXUJHQHHVPLGGHOHQ� ]RQGHU DQWLELRWLFD�  
:HO QDP ]LM � ZHNHQ ODQJ SLMQVWLOOHUV �DQWL�UHXPDWLFD��  
9UDJHQ GLH QRJ QLHW EHDQWZRRUG ]LMQ� ZDDURP LV HU JHHQ 
GLUHFW �ERUUHOLRVH�EHZLMV�"  
5HNHQLQJ KRXGHQ PHW YDFFLQDWLH�VFKDGH� �,V er YRRrKeeQ 
JHYDFFLQHHUG"�

9(5635,1*(1'(�522'+(,'�(HU\WKHPD�PLJUDQV��ERUUHOLRVH��]�Y��/\PH)
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=%6�21'(5=,-'(�233(5+8,'

:,79/(.=,(.7(��3,*0(17672251,66(1�(9LWLOLJR)1

&RQIOLFW   ,QWHQV RI EUXXW VFKHLGLQJVFRQIOLFW� =HHU SLMQOLMNe� PRHLOLMNe� RYHUZHOGLJHQGe RI 
DlV RQUHFKWYDDUGLJ HUYDUHQ VFKHLGLQJ�

9RRUEHHOGHQ  • (en vrouw heeIt over haar hele lichaam witte vlekken� Zij vermijdt de ]on ]odat op die manier
de vlekken nauwelijks ]ichtEaar ]ijn� Ze heeIt te weinig melanine�  
&onIlictgeschiedenis� de patiënte is gehuwd met een aan alcohol-verslaaIde man� 2ndanks 
tallo]e pogingen om los te komen van ]ijn verslaving� lukt het de man niet� 1a lang aIwachten 
Eeslist de patiënte om te scheiden van haar man� Zij is overweldigd door een gevoel van 
onmacht en onrechtvaardigheid omdat ]ij de]e stap moet ]etten� ook in het Eelang van haar 
kinderen� �=LH &ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'U� +DPHU� S� ����

 • (en getrouwde vrouw komt vanwege drie witte vlekken aan Eeide arm- en Eeen- Einnen]ijden
Eij een therapeut� $ls de]e naar een scheiding van haar echtgenoot vraagt� ontkent ]e resoluut�  
:annneer de therapeut echter niet loslaat en ElijIt navragen oI ]e toch een �onrechtvaardige� 
scheiding heeIt ervaren� vertelt de patiënte het volgende� Hen jaar geleden werd ]e verlieId op een 
man uit een andere stad� 'e relatie is gestopt omdat de man niet de moeite deed om haar te 
Ee]oeken� ]ij moest altijd naar hem toe komen�   ,ntens onrechtvaardig ervaren 
scheidingsconIlict�  2mdat ]e Eeiden ondanks de]e scheiding nog steeds sms-en� ElijIt het 
scheidingsconIlict voortdurend actieI�
�&ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'RNWRU +DPHU� S� �����

&RQIOLFWDFWLHI :HHIVHODIERXZ �XOFHUD� LQ GH RQGHUVWH ODDJ YDQ GH RSSHUKXLG� 'H]H ODDJ EHYDW KHW EUXLQH   
NOHXUSLJPHQW PHODQLQH� ! :LWWH YOHNNHQ RPGDW GH PHODQLQH YHUGZLMQW�

%LRORJLVFKH ]LQ      9HUKRJLQJ YDQ GH VHQVLWLYLWHLW GRRU YHUZLMGHULQJ YDQ GH RQGHUVWH RSSHUKXLGODDJ ! GLHJHQH GLH JHPLVW 
ZRUGW� NDQ ELM GH]H EUXWH VFKHLGLQJ EHWHU DDQJHYRHOG ZRUGHQ�

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ GH PHODQRIRUHQODDJ ! DIQDPH YDQ GH ZLWWH YOHNNHQ �PHHVWDO DDQ GH UDQGHQ��

2SPHUNLQJ /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
=LH KLHURQGHU PLGGHOHQ YRRU GH KXLG�

522'921.�(VFDUODWLQD)
'H ]LHNWH ³URRGYRQN´ RPYDW PHHUGHUH V\PSWRPHQ� GXV PHHUGHUH =%6�HQ GLH DI]RQGHUOLMN EHNHNHQ PRHWHQ ZRUGHQ� 
+RRIGV\PSWRRP   IUDPERRVWRQJ �]LH S� �����
5RGH XLWVODJ   ]HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

9RRUEHHOGHQ  • 'e oudere Eroer van een �-jarig jongetje viert ]ijn verjaardag�  'e Iamilie gaat naar een speel- 
goedwinkel en de oudste jongen mag daar iets kie]en� Hij kiest een skelter� 'e kleinste jongen 
]iet de skelter� rent er op aI en ]ou daarop willen rijden� 0oeder houdt hem tegen en ]egt �
“'at is voor de verjaardag van je Eroer”� 'e kleinste Eegint te KXLOHQ�   ,ntens 
scheidingsconIlict van moeder�Eroer� (r volgt een rode uitslag in de gene]ingsIase�   Herstel 
van de opperhuid��=LH ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW�LQGH[�SKS�HUIDKUXQJVEHULFKWH�

)DVH *HQH]LQJVIDVH�± KHUVWHO YDQ GH RQGHUVWH RSSHUKXLGODDJ   URGH�XLWVODJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� 
=LH RRN KLHURQGHU PLGGHOHQ YRRU GH KXLG�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 120, 132

:HHIVHO 2SSHUKXLG� RQGHUVWH ODDJ �PHODQRIRUHQODDJ� � (FWRGHUP� 
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+8,'.$1.(5�(0HODQRRP��DPHODQRWLVFK�
PHODQRRP��QRGXODLU�PDOLJQH�PHODQRRP)1

&RQIOLFW =LFK YHUPLQNW� OHOLMN� EH]RHGHOG RI DDQJHYDOOHQ YRHOHQ� 
6FKHQGLQJ YDQ GH LQWHJULWHLW�
9HUNODULQJ� UHsOH NZHWVLQJ �VODJ� VWRRW� RRUYLMJ� RI EH]RHGHOLQJ �VWRHOJDQJ� XULQH� EUDDNVHO«� 
RI DDQYDO GRRU ZRRUGHQ� 9DDN YRRUNRPHQG ELM GLVFXVVLHV� VFKHOGSDUWLMHQ RI PHGLVFKH GLDJQRVHV�

9RRUEHHOGHQ  • (en vrouw wordt ZHJHQV Eotkanker aan de Eovenarm geopereerd� 'e Eestraling laat een
Eruin verErandingslitteken na�   &onIlict ]ich misvormd te voelen�Ze kan dit litteken niet 
vergeten en ]e ]it er steeds weer aan te pulken en houdt ]o het conIlict actieI��(r groeit een 
melanoom�   *roei in de conIlictactieve Iase�

 • (en succesvol rechtshandig ]akenman wordt voor]itter van een grote voetEalcluE��7oeval wil dat
de cluE na ]ijn aanstelling de ene nederlaag na de andere lijdt� 'e pers geeIt de voor]itter hiervan de 
schuld� ,n de kranten komt een spervuur van kritiek� 'e man voelt dit als een aanval tegen het hart en 
de Euik]one�   6chending van de integriteit� $an de rechter EovenEuikwand �  partner]ijde� groeit 
een groot melanoom in de actieve Iase� :anneer de cluE eindelijk ZHHU wedstrijden gaat winnen� 
gaat het melanoom Eloedend in gene]ing� ,n de 5* wordt het als “goedaardig” gediagnostiseerd�

 • (en man heeIt telkens weer ru]ie met ]ijn vrouw� 'e]e heeIt de gewoonte om hem te Eeschuldigen
met de woorden “jij vriendje� «” en dan steekt ]e met haar vingernagel pijnlijk tegen de Eorst van 
de man� 'e man voelt ]ich hierdoor altijd weer aangevallen�   $anvalsconIlict met celtoename 
�melanoom� op die plaats� �=LH ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW�LQGH[�SKS�HUIDKUXQJVEHULFKWH�

:HHIVHO /HGHUKXLG ± .OHLQH KHUVHQHQ ± MHVRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI      /RFDOH FHOWRHQDPH LQ GH OHGHUKXLG� *URHL YDQ HHQ PHODQRRP�
%LRORJLVFKH ]LQ     9HUVWHUNLQJ YDQ GH OHGHUKXLG RP ]LFK EHWHU WH NXQQHQ EHVFKHUPHQ WHJHQ DDQYDOOHQ� 

OHWVHOV� PLVYRUPLQJHQ� EH]RHGHOLQJHQ RI VFKHQGLQJHQ YDQ GH LQWHJULWHLW�

*HQH]LQJVIDVH      TXEHUFXOHX]H DIERXZ GRRU VFKLPPHOV� VFKLPPHOEDFWHULsQ RI EDFWHULsQ� :DQQHHU KHW PHODQRRP RSHQ�
EUHHNW� VSUHHNW PHQ YDQ ³RSHQ KXLGWXEHUFXORVH´� 'H]H ]LHW PHQ WHJHQZRRUGLJ QRJ ]HOGHQ� RPGDW PHOD�
QRPHQ YRRUGDW ]H LQ JHQH]LQJ JDDQ DO �YHU LQ KHW JH]RQGH ZHHIVHO� RQQRGLJ ZHJJHVQHGHQ ZRUGHQ�  

2SPHUNLQJ /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ LQGLHQ QRJ DFWLHI�

$IILUPDWLHV� �,k Een sterk en goed Eeschermd�� ��,N�ODDW�DOOHHQ�JRHGH�GLQJHQ�RS�PLM�
DINRPHQ.��
2SHUDWLH LQGLHQ KHW PHODQRRP PHFKDQLVFK RI RSWLVFK VWRUHQG LV� (QNHO KHW PHODQRRP ODWHQ 
YHUZLMGHUHQ��
%HVWULMNHQ PHW KRQLQJ� =LH RRN PLGGHOHQ YRRU GH KXLG �S� �����

*25'(/5226�(KHUSHV�]RVWHU)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

9RRUEHHOGHQ  • (en moeder ontdekt dat haar dochter lesEisch is� Zij voelt ]ich door de omarming van haar dochter
Ee]oedeld� ! 7oename van de  lederhuid  in de conIlictactieve Iase� ,n de gene]ingsIase ontstaat 
er gordelroos� �=LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

 • (en ��-jarig rechtshandig meisje heeIt een ]eer dominante vader� 2p een avond Eetast hij

1 Vgl. Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 44, 49

���=%6��/('(5+8,'
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]ijn dochter aan de Eorst� Het meisje voelt dat dit geen “normale” aanraking is�   6chending van 
de integriteit� 9eertig jaar later komt ]e op een spoor� wanneer ]e ]ich door de harde woorden 
en kritiek van haar vader opnieuw aangevallen voelt� ! (r vormt ]ich gordelroos aan de linker 
Eorst� �(LJHQ DUFKLHI��

&RQIOLFWDFWLHI *URHL YDQ NOHLQH OHGHUKXLG�WXPRUHQ ODQJV HHQ ]HQXZEDDQ�
%LRORJLVFKH ]LQ     9HUVWHUNLQJ YDQ GH OHGHUKXLG RP EHWHU WH NXQQHQ EHVFKHUPHQ�
*HQH]LQJVIDVH         3LMQOLMN� WXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH WXPRUDIERXZ� %LM RSHQ JRUGHOURRV YRUPHQ ]LFK SLMQOLMN 

EUDQGHQGH EODDVMHV GLH YHUGHU LQ GH JHQH]LQJVIDVH YHUGURJHQ HQ NRUVWMHV YRUPHQ�
2SPHUNLQJ .RPW YDDN JHFRPELQHHUG YRRU PHW HHQ =%6 YDQ GH RSSHUKXLG �VFKHLGLQJVFRQIOLFW LQ JHQH]LQJ� 

9HUHUJHULQJ GRRU 6\QGURRP� +DQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
:LWWH NRROEODGHUHQ ILMQKDNNHQ HQ HU RSOHJJHQ� =LH RRN PLGGHOHQ YRRU GH KXLG�

7$/*��(1�=:((7./,(521767(.,1*�($FQp)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ����
$FQp LV '( KXLGDDQGRHQLQJ YDQ SXEHUV� .LQGHUHQ ]LMQ HU QRJ QLHW PHH EH]LJ KRH ]H HUXLW ]LHQ� PDDU LQ GH 
SXEHUWHLW ZRUGW GLW EHODQJULMN� ³+RH NRP LN RYHU ELM GH DQGHUHQ"´ ³%HQ LN DDQWUHNNHOLMN"´ 'DDURP ]LMQ MRQJHUHQ 
RQWYDQNHOLMN YRRU GLW VRRUW FRQIOLFWHQ �DDQYDOV� RI EH]RHGHOLQJVFRQIOLFWHQ� ]LFK QLHW PRRL RI PLVYRUPG YRHOHQ�� 'H 
DFQp�WLMG LV QRUPDDO geVSrRkeQ YRRrEij ZDQQHHU MRQJHUHQ YRRU ]LFK]HOI JDDQ HUNHQQHQ GDW KHW EHODQJULMNHU LV ZLH 
]H ]LMQ GDQ KRH ]H HUXLW ]LHQ� RI ZDQQHHU ]H PHUNHQ� GDW ]H RQGDQNV KXQ DFQp� WRFK JHOLHIG ]LMQ�

9RRUEHHOGHQ ➜ (en jongen wordt gepest� omdat hij aIstaande oren heeIt�

 • (en meisje uit het voormalige -oegoslavië wordt in 2ostenrijk op school geplaatst� ]onder dat
dat ]ij een woord 'uits kan� Zij lijdt eronder dat haar medestudenten achter haar rug stom 
]itten te kletsen en te roddelen en dat ]e een “vreemde” is en geen 'uits VSUHHNW�   %e]oe-
delingsconIlict dat van achter komt� ! &eltoename  van de lederhuid in de actieve Iase� 
7elkens wordt het conIlict getriggerd �recidieven�. ,n de tussentijdse gene]ingsIasen ontstaat 
acnp op de rug�  *elijktijdig lijdt ]ij daarEij een moreel-intellectueel eigenwaardeconIlict� 
EetreIIend de halswervelkolom� �(LJHQ DUFKLHI��
 • (en ��-jarig mooi meisje voelt ]ich Euitengesloten door haar dansgroep Eij een wedstrijd�
Ze voelt ]ich Eij]onder 
Ln de steek gelaten
�wanneer een oudere jongen� waar ]e veel voor voelt� 
kiest voor een ander meisje�   Zich niet mooi genoeg voelen met Eetrekking tot haar ge]icht en hoe 
]e eruit ]iet� :anneer ]e over de]e teleurstelling heenkomt �  gene]ingsIase�� ontstaat acnp in haar 
gelaat en Eegint een � jaar lange vicieu]e cirkel� (7elkens wanneer ]e in de spiegel kijkt� voelt ]e 
]ich opnieuw onaantrekkelijk   UecidieI van het conIlict�� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO =ZHHWNOLHUWMHV ± /HGHUKXLG ± .OHLQH KHUVHQHQ ± MHVRGHUP�

)DVH   *eQH]LQJVIDVH��MHHVWDO UHFLGLYHUHQG  FRQIOLFW� TXEHUFXOHXV�YHUND]HQGH DIERXZ   DFQp�  
'RRU GH DFQp�NQREEHOV YRHOW PHQ ]LFK GDQ HFKW µEH]RHGHOG¶� ! 2QWVWDDQ YDQ YLFLHX]H FLUNHOV�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ WHUXJYLQGHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW HU HHQ HLQG NDQ NRPHQ DDQ KHW FRQIOLFW� 
$IILUPDWLHV� “Het is niet Eelangrijk hoe anderen over mij denken.”�“,k YLQG�PLMQ�XLWHUOLMN�2..� “,k Een in 
orde ]oals ik Een.”
=RQQHEDGHQ� EDVLVFKH YRHGLQJ�  
*RHGH UHLQLJLQJ HQ YHU]RUJLQJ YDQ GH KXLG�
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92(76&+,00(/��1$*(/6&+,00(/�(WLQHD��RQ\FKRP\FRVH��GHUPDWRP\FRVH)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ����

9RRUEHHOGHQ  • ,emand krijgt een Elauwe teennagel door te kleine schoenen�   5eële misvorming ! het lichaam
versterkt het nagelEed oI de nagel om soortgelijke druk in de toekomst te kunnen opvangen� 
,n de gene]ingsIase ontstaat nagelschimmel   aIEouw van het nagelEed� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en jongen� die erg op ]ijn h\giëne is gesteld� moet noodgedwongen tijdens een treinreis � dagen
lang de]elIde sokken dragen� Hij heeIt ]elI een aIkeer van de stank van ]ijn ]weetvoeten en dat 
is voor hem pijnlijk�   %e]oedelingsconIlict. ! :eeIseltoename van de lederhuid in de 
conIlictactieve Iase� 7huis krijgt hij voetschimmel tussen de tenen �   *ene]ingsIase met 
aIEouw van de lederhuid� $ls hij ]ijn sokken langer dan � dag draagt� komt hij weer op een 
spoor�  :anneer hij elke dag van sokken wisselt� is er geen proEleem� �(LJHQ DUFKLHI�

➜ (en kind wordt door de ouders YHUWHOG dat haren in de douche aIschuwelijk ]ijn en dat 
men daar niet RS�mag trappen� Het kind trapt toch op een SOXN haren   Ee]oedelingsconIlict�  
�(LJHQ DUFKLHI�

&RQIOLFWDFWLHI 9HUVWHUNLQJ HQ YHUGLNNLQJ YDQ KHW QDJHOEHG RI YDQ GH OHGHUKXLG YDQ GH YRHW�

%LRORJLVFKH ]LQ     9HUVWHUNLQJ� ]RGDW WRHNRPVWLJH DDQYDOOHQ RI EH]RHGHOLQJHQ EHWHU YRRUNRPHQ NXQQHQ ZRUGHQ�

PHHVWDO SDV HFKW �EH]RHGHOG��   9DDN OHYHQVODQJH YLFLHX]H FLUNHO�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ ]RGDW  KHW =%6 YROWRRLG NDQ ZRUGHQ�

*RHGH YRHWK\JLsQH HQ YRHW]RUJ� ]RGDW PHQ ]LMQ YRHWHQ Zeer PRRL NDQ YLQGHQ�
$DQ GH YRHWVFKLPPHO ]HOI JHHQ DDQGDFKW PHHU VFKHQNHQ RP ]R GH YLFLHX]H FLUNHO WH GRRUEUHNHQ� 
%DGHQ RI DDQVWLSSHQ PHW OHYHUPRV�H[WUDFW�

%DFKEORHVHPV� FUDE DSSOH (  ZilGe DSSel)�

(77(5,*(�21767(.,1*�9$1�+(7�1$*(/%('�(3DQDULWLXP)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ����

9RRUEHHOG   • 'e moeder van een ��-jarige rechtshandige vrouw Eemoeit ]ich telkens met de opvoeding van
haar klein]oon� Zij doet dit op een ]eer opdringerige manier� 2p een dag Ereekt er een hevige 
ru]ie uit� omdat de moeder weer eens de gren]en overschreden heeIt� 'e patiënte voelt ]ich 
door de moeder �op de tenen getrapt�   DanvalsconIlict met celtoename t.h.v� het nagelEed in de 
conIlictactieve Iase� ,n de gene]ingsIase krijgt ]e een etterende nagelEedontsteking aan de linker 
moeder�kind-]ijde�   7uEerculeus-verka]ende aIEouw van het verdikte nagelEed� �(LJHQ DUFKLHI�

)DVH *HQH]LQJVIDVH� HWWHULJ�YHUND]HQGH DIERXZ YDQ KHW QDJHOEHG GRRU VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULHsQ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
2SHQ VFKRHQHQ GUDJHQ� THQHQ NRHO KRXGHQ�
.ZDUNNRPSUHVVHQ� 
:LWWH NRROEODGeUHQ ILMQKDNNHQ HQ GH JHWURIIHQ WHHQ GDDUPHH LQZLNNHOHQ� 'DDURYHU HHQ NRXV 
DDQWUHNNHQ�

   *HQH]LQJVIDVH�    6WLQNHQG�YHUND]HQGH DIERXZ GRRU VFKLPPHOV RI VFKLPPHOEDFWHULsQ� 'DDUGRRU YRHOW PHQ ]LFK GDQ 
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/(35$��%8,/(13(67

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ����

³=LHNWH´ YDQ DUPH PHQVHQ LQ GH PLGGHOHHXZHQ RI LQ RQWZLNNHOLQJVODQGHQ� ! 0LVHUDEHOH K\JLsQLVFKH 
WRHVWDQGHQ �XULQH� GUHN� VWDQN� «�� RQWVLHUHQGH ZRQGHQ� EUXWDOH�UXZH RPJDQJVYRUPHQ   ³LGHDOH´ 
RPVWDQGLJKHGHQ YRRU DDQYDOV� RI EH]RHGHOLQJVFRQIOLFWHQ�

/HSUD   TXEHUFXOHXV YHUND]HQGH DIERXZ YDQ GH OHGHUKXLG GRRU GH ³P\FREDFWHULXP OHSUDH´   JHQH]LQJVIDVH�

3HVW    +eW GLUHFWH FRQWDFW RI GH DDQEOLN YDQ GH VWLQNHQGH EXLOHQSHVW�]LHNH YROVWDDW RP ]LFK]HOI EH]RHGHOG RI 
RQWVLHUG WH YRHOHQ� +HW JHORRI LQ ³EHVPHWWLQJ´ RI GH DQJVW GDDUYRRU ]RUJGHQ HUYRRU GDW VWHHGV PHHU 
PHQVHQ ]LFK ³EH]RHGHOG´ YRHOGHQ� ! 9LFLHX]H FLUNHO GRRU VWLJPDWLVHULQJ ! UHFLGLYHUHQGH FRQIOLFWHQ� 
TRHQ GH OHYHQVRPVWDQGLJKHGHQ YHUEHWHUGHQ� YHUGZHHQ GH]H �]LHNWH��

MHODDWVKHLG LV JHHQ �]LHNWH LQ GH HLJHQOLMNH ]LQ YDQ KHW 
KHW ZRRUG� PDDU NZDP YRRUDO YRRU ELM DUPH PHQVHQ GLH LQ 
GH PLGGHOHHXZHQ YHUEDQQHQ RI ³EXLWHQJH]HW´ ZHUGHQ�  
9DQDI ���� ZHUGHQ HU JH]RQGKHLGVULFKWOLMQHQ XLWJHYDDUGLJG  
GRRU KHW KHLOLJH 5RRPVH 5LMN� 2S JURQG YDQ HHQ V\PS�
WRRPFDWDORJXV �JDDQGH YDQ NLSSHYHO WRW NRRUWV� ZHUG GRRU 
HHQ JHHVWHOLMNH EHVOLVW ZLH HU LQ GH VWDG PRFKW EOLMYHQ HQ 
ZLH HUXLW JH]HW ZHUG� MHQ WDWRHsHUGH PHQVHQ HQ ]HWWH 
GH]H EXLWHQ GH VWDGVPXXU�  

(HQ ]HNHU GRRGVRRUGHHO LQ GLH WLMG�
+HW lijGW geeQ WZijIel GDW GH]H YHUEDQQHQHQ QDDVW DOOH 
PDWHULsOH HOOHQGH DOOHUOHL PRJHOLMNH FRQIOLFWHQ OHGHQ� 
EY� WHUULWRULXPFRQIOLFWHQ �RPGDW ]H IDPLOLH HQ KXLV 
YHUORUHQ�� H[LVWHQWLHFRQIOLFWHQ �RPGDW ]H QLHW ZLVWHQ KRH ]H 
DDQ HWHQ RI RQGHUGDN ]RXGHQ NXQQHQ NRPHQ�� 
VFKHLGLQJVFRQIOLFWHQ �RPGDW KHW KXLGFRQWDFW PHW JHOLHIGHQ 
ZHUG YHUEURNHQ�� EH]RHGHOLQJVFRQIOLFWHQ �RPGDW PHQ ]LFK 
YLHV YRHOGH��

MHQ PRHW HUYDQ XLWJDDQ GDW KHW PHUHQGHHO YDQ GH GLDJQRVHV QLHW MXLVW iV� RPGDW HU YDDN JHHQ NZHHN LQ KHW 
ODERrDWRriuP ZRUGW JHGDDQ� :DDUVFKLMQOLMN JDDW KHW PHHVWDO RP VFKHLGLQJVFRQIOLFWHQ �]LH RQWVWHNLQJ YDQ GH 
RSSHUKXLG�� HYW� PHW 6\QGURRP� :DQQHHU GH GLDJQRVH EHYHVWLJG ZRUGW GRRU HHQ ODERrDWRriuPRQGHU]RHN HQ HU 
ZHUNHOLMN VFKLPPHOV JHYRQGHQ ZRUGHQ� JDDW KHW RP HHQ =%6 YDQ GH OHGHUKXLG�

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH *HQH]LQJVIDVH� YHUND]HQGH DIERXZ YDQ OHGHUKXLGZHHIVHO GRRU VFKLPPHOV �

2I GH]H =%6�HQ EHKRUHQ WRW GH RSSHUKXLG RI GH 
OHGHUKXLG� PRHW PHQ WHONHQV DI]RQGHUOLMN EHNLMNHQ�
MHQ PRHW DDQ EHLGH PRJHOLMNKHGHQ GHQNHQ HQ EekijkeQ

RI GH DDQGRHQLQJ RSSHUYODNNLJ ]LW 
�  VFKHLGLQJVFRQIOLFW�� RI XLW GH GLHSWH 
NRPW �  EH]RHGHOLQJVFRQIOLFW��

0(/$$76+(,'�(OHSUD)

6&+,00(/,1)(&7,(�9$1�'(�+8,'�('HUPDWR���&DQGLGD���(SLGHUPR�P\FRVH)

922567$',$�9$1�+8,'.$1.(5�(SUHFDQFHUHX]H�WRHVWDQG)���EY��OHYHUYOHN�
(SLJPHQW�QDHYXV��OHQWLJR�PDOLJQD)��OLFKWEHVFKDGLJGH�RSSHUKXLG�(DFWLQLVFKH�
kHUDWRVH)

+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� =LH RRN KLHURQGHU � PLGGHOHQ YRRU GH KXLG�TKHUDSLH
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'H ]RQ ZRUGW YDDN YRRUJHVWHOG DOV DJUHVVLHI HQ VFKDGHOLMN�  
'LW LV YROOHGLJ RQWHUHFKW� +HW ]RQOLFKW LV YDQ OHYHQVEHODQJ HQ 
KHOHQG YRRU YHOH ]LHOV� HQ OLFKDDPVDDQGRHQLQJHQ� 'H ]RQ LV 
KHW JURRWVWH EHZXVW]LMQ YDQ RQV ]RQQHVWelVel� :H NXQQHQ 
KDDU VWUDOHQ DOV ³KHLOLJ JHVFKHQN´ LQ GDQN DDQYDDUGHQ� 
=RQQHEUDQG GRHW GH KXLG XLWHUDDUG JHHQ JRHG� PDDU LV QLHW 
GH RRU]DDN YDQ KXLGNDQNHU� 

,QWereVVDQW iV GDW PelDQRPeQ YDDN YRRUNRPHQ RS SODDWVHQ 
GLH QDXZHOLMNV EORRWJHVWHOG ]LMQ JHZHHVW DDQ GH ]RQ 
(borsten, zitvlak). Bij zonaanbidders worden vaker
PHODQRPHQ JHGLDJQRVWLVHHUG� RPGDW PHQ KLHU YHHO 
JHULFKWHU QDDU ]RHNW� *HYDDUOLMN ZRUGW GH ]RQ� ZDQQHHU PHQ 
HUYDQ RYHUWXLJG LV GDW GH ]RQ JHYDDUOLMN LV�   6HOI IXOILOOLQJ 
SURSKHF\� ! &RQIOLFW ]LFK RQWVLHUG RI EH]RHGHOG YRHOHQ GRRU 
GH ]RQ� > Celgroei in de lederhuid  > melanoom.

(HQ OLNGRRUQ LV HHQ ORNDOH YHUGLNNLQJ YDQ GH RSSHUKXLG PHW 
HHQ FHQWUDOH GLHSH� SLMQOLMNH NHUQ�  +HW RQWVWDDW PHHVWDO RS 
SODDWVHQ ZDDU  GUXN RI ZULMYLQJ RS GH KXLG ZRUGW YHURRU]DDNW� 

•  $DQSDVVLQJVUHDFWLH YDQ GH RSSHUKXLG GRRU EY� GUXNNHQG
VFKRHLVHO� ! 9HUGLNNLQJ YDQ GH KRRUQODDJ�

•  6FKHLGLQJVFRQIOLFW LQ KDQJHQGH JHQH]LQJ� EY� JHVFKHLGHQ
ZLOOHQ ZRUGHQ YDQ HHQ GUXNNHQGH VFKRHQ�

 ���=211(%5$1'�±�+8,'.$1.(5�'225�89�675$/,1*

(.67(522*�±/,.'2251��(&ODYXV)

=%6�21'(5+8,'�%,1':(()6(/

+8,'675,(0(1��=:$1*(56&+$36675,(0(1�(6WULDH�FXWLV�DWURSKLFD)1

&RQIOLFW                  (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� ]LFK RS GLH SODDWV YDQ KHW OLFKDDP QLHW eVWKeWiVFK RI QieW PRRL YReleQ�

9RRUEHHOGHQ  • (en mooie� slanke� voedingsEewuste ��-jarige vrouw heeIt ]eer kleine Eorsten� waaronder ]ij lijdt�
  /okaal eigenwaardeconIlict� ]ich daar niet mooi voelen� ! &elaIEouw in de actieve Iase� 
herstel van weeIsel in de gene]ingsIase met vorming van rode striemen� 'e Eorsten ]itten vol 
huidstriemen� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en amateur-Eod\Euilder werkt hard aan ]ijn Eovenarmspieren� 'och ]e Elijven naar ]ijn gevoel
gevoel te klein�   (igenwaardeconIlict m�E�t� de Eovenarmen� ! (r ontstaan huidstriemen�
�(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 
&RQIOLFWDFWLHI 

2QGHUKXLG�ELQGZHHIVHO ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�
$IERXZ �DWURILH� YDQ FROODJHHQ HQ HODVWLVFKH YH]HOV� ! 9HU]ZDNNLQJ HQ LQNULPSLQJ YDQ GH 
QHWDFKWLJH YH]HOVWUXFWXXU YDQ KHW  RQGHUKXLG�ELQGZHHIVHO� ! 8LW]HWWLQJ YDQ KHW ZHHIVHO�

*HQH]LQJVIDVH   +HUVWHO YDQ GH YH]HOV� 'H XLWJH]HWWH JHELHGHQ EOLMYHQ XLWJH]HW� 2S GH EUHXNOLMQHQ ZRUGW 
ELQGZHHIVHODFKWLJ KHUVWHOPDWHULDDO RSJHERXZG� ! 'H VWULHPHQ ]LMQ DDQYDQNHOLMN URRG JHNOHXUG� 
1DGDW KHW KHOH =%6 LV DIJHORSHQ� ZRUGHQ ]H EOHHN� �  7RHVWDQG�QD�JHQH]LQJVIDVH��

%LRORJLVFKH ]LQ     9HUVWHUNLQJ YDQ KHW ELQGZHHIVHO�
2SPHUNLQJ /LQNV� HQ UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� ]LMQ YDQ WRHSDVLQJ�
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 

$IILUPDWLHV� �,k ]LW goed in mijn�
vel
�en Een tevreden met mijn XLWHUOLMN�� 
�0ijn lichaam is  vergankelijk� maar mijn ]iel is onsterIelijk��
2FKWeQGULWXHHO QDDU $QWRQ 6W\JHU �]LH S� �����
%DVLVFKH YRHGLQJ� J\PQDVWLHN� EHZHJLQJ� NRXGH�ZDUPWH�EHKDQGHOLQJHQ �VDXQD� NRXGH GRXFKHV��   
.UDFKWLJH PDVVDJHV PHW NDPIHU� UR]HPDULMQROLH RI NDQHHOROLH�
%DFKEORHVHPV� lDULNV�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 60, 71

Mogelijke oorzaken:
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9(778025�(OLSRRP)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige rechtshandige man gaat regelmatig Iitnessen� :anneer hij door ]ijn werk plot-
seling geen tijd meer heeIt om te gaan sporten� verwaarloost hij ]ijn lichaam � jaar lang� 
:anneer hij ]ijn ongetrainde armen Eekijkt� is hij ongelukkig over het “verval”   (igenwaarde-
conIlict� ]ich onesthetisch vinden� $ls het project op ]ijn werk aIloopt� Eesluit hij om opnieuw 
te gaan trainen� ,n de volgende � weken ontstaat een Eoonvormig lipoom aan de rechter 
onderarm��  *ene]ingsIase�
�(LJHQ DUFKLHI��

)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ ! ORNDDO RYHUPDWLJH QLHXZYRUPLQJ YDQ YHW� HQ ELQGZHHIVHO�  
2QWVWDDQ YDQ OLSRPHQ RI ILEURPHQ�

TKHUDSLH   +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHHQ PDDWUHJHOHQ QRRG]DNHOLMN�
,Q JHYDO HU QLHXZH OLSRPHQ JURHLHQ� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�

9(5+$5',1*�9$1�'(�+8,'�(VFOHURGHUPLH)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �=LH S� ����

6\PSWRPHQ 'H KXLG ZRUGW KDUG HQ RQHODVWLVFK GRRU YHUKDUGLQJ YDQ KHW RQGHUKXLG�ELQGZHHIVHO�

&ROODJHQH HQ HODVWLVFKH YH]HOV ± 2QGHUKXLG�ELQGZHHIVHO ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�:HHIVHO 

)DVH  5HFLGLYHUGHQG��KDQJHQG�DFWLHI�FRQIOLFW�  $I� HQ RSERXZ OHLGW WRW YHUKDUGLQJ HQ OLWWHNHQDFKWLJH 
LQNULPSLQJ YDQ GH KXLG�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ ]RGDW KHW =%6 NDQ VWRSSHQ� 
=LH RRN KLHURQGHU� PLGGHOHQ YRRU GH KXLG�

6,1$$6$33(/+8,'�(FHOOXOLWLV��OLSRHGHHP)
&RQIOLFWHQ (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� ]LFK RS GLH SODDWV LQ KHW OLFKDDP QLHW PRRL YLQGHQ HQ JHOLMNWLMGLJ HHQ DFWLHI 

e[iVWeQWieFRQIOLFW �  6\QGURRP��

9RRUEHHOGHQ ➜ (en vrouw heeIt dikke Eenen en heeIt daar proElemen mee�

➜ (en man voelt ]ich in de sauna Eespot wegens ]ijn dikke Euik� 

:HHIVHO 2QGHUKXLG�YHWZHHIVHO ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI $IERXZ YDQ YHWZHHIVHO �  YHWZHHIVHOQHFURVH��

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ KHW YHWZHHIVHO� ,Q KDQJHQGH�JHQH]LQJ� RYHUPDWLJH YRUPLQJ YDQ QLHXZ ZHHIVHO�  
*HOLMNWLMGLJ ORRSW RS GH DFKWHUJURQG HHQ DFWLHI�QLHUYHU]DPHOEXLV =%6�(6\QGURRP)�
! ZDWHU HQ YHWRSVWDSHOLQJ   FHOOXOLWLV�

%LRORJLVFKH ]LQ     TRHQDPH YDQ YHWZHHIVHO� YHUVWHUNLQJ YDQ GH YHWODDJ� ,Q GH QDWXXU JHOGW� ³GLN LV PRRL´� 
'LN   WHNHQ GDW HU JHQRHJ WH HWHQ LV� HU LV RYHUYORHG�  

TKHUDSLH   (LJHQZDDUGHFRQIOLFW HQ e[iVWeQWieFRQIOLFW DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW KHW 
=%6 NDQ VWRSSHQ�
2FKWeQGULWXHHO QDDU $QWRQ 6W\JHU �]LH S� ����� 
%DFKEORHVHPV� lDULNV� FUDE DSSOH ( ZilGe DSSel) �]LH RRN KLHUERYHQ��
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/,77(.(1:2(.(5,1*��9(5',..,1*�9$1�+(7�/,77(.(1�(.HORwG)�

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW PHW EHWUHNNLQJ WRW GH EHVFKDGLJGH RI JHRSHUHHUGH SODDWV�
9RRUEHHOG  • (en vrouw is er ]eer ongelukkig over� dat ]ij ]ich moet laten opereren aan haar Euik�

(r ontstaat een lelijke littekenwoekering   hangende gene]ing� �(LJHQ DUFKLHI�
:HHIVHO 2QGHUKXLG�ELQGZHHIVHO ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�
&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ LQ KHW OLWWHNHQJHELHG�

*HQH]LQJVIDVH     +HUVWHO YDQ KHW ZHHIVHO� 2YHUPDWLJH QLHXZYRUPLQJ YDQ OLWWHNHQ�ELQGZHHIVHO� 
+HW NHORwG EOLMIW�

%LRORJLVFKH ]LQ   9HUVWHUNLQJ YDQ KHW OLWWHNHQ�
TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�

  /LWWHNHQ PDVVHUHQ PHW NDPIHU� RI NDQHHOROLH� (QHUJHWLVFK RQWVWRUHQ GRRU DFXSXQFWXXU 
RI GUXNSXQWPDVVDJH�

21767(.,1*�9$1�'(�+$$5)2//,.(/��67((138,67��()XUXQNHO��.DUEXQNHO) 
(HQ RQWVWHNLQJ YDQ GH KDDUIROOLNHO NDQ ]RZHO DINRPVWLJ ]LMQ YDQ HHQ =%6 YDQ GH OHGHUKXLG� DOV YDQ GH RQGHUKXLG� &RQIOLFW
MLVYRUPLQJVFRQIOLFW RI HLJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� GH SODDWV LQ KHW OLFKDDP�

9RRUEHHOG  • (en kassiqre heeIt steeds weer een steenpuist op haar Eil en aan de Einnen]ijde van haar
dijEeen� 2mdat ]e licht incontinent is� draagt ]e inlegkruisjes� :anneer het echter ]eer druk is� kan ]e 
het verEand soms niet op tijd verwisselen en voelt ]e ]ich �vies��   %e]oedelingsconIlict� 
! *ene]ingsIase ! vorming steenpuist� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO +DDUIROOLNHO � MHGXOOD�PHVRGHUP RI NOHLQH KHUVHQHQ � /HGHUKXLG�
)DVH *HQH]LQJVIDVH
TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�

MLGGHOHQ� HU ILMQJHVQHGHQ XL RSOHJJHQ� =R QRGLJ GH HWWHUKDDUG RSHQHQ ]RGDW GH GUXN YULM NRPW� 
(U ZLWWH NRROEODGeUHQ RSOHJJHQ� ,QVPereQ PeW WKHH YDQ EijYReW� DUQLFD� IeQegriek]DDG� NDPLOOH� 
KLELVFXV� +LOGegDrG YRQ %iQgeQ� gRuGVElReP]DlI (VSeFiDDl reFeSW)�

�=%6�233(5+8,'
6&+,/)(56��+$$58,79$/�($ORSHFLD�WRWDOLV)��
&,5&8/$,5(�+$$58,79$/�($ORSHFLD�DUHDWD)1 

&RQIOLFW 6FKHLGLQJVFRQIOLFW P�E�W� KHW JHWURIIHQ OLFKDDPVJHELHG �KRRIG��

9RRUEHHOG  • Het eerste scheidingsconIlict m�E�t� het hooId ervoer de QX ��-jarLJH rechtshandige vrouw
op haar �ste� toen haar grootmoeder plotseling� volledig onverwacht stierI� 'e grootmoeder had de 

1   Vgl. Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 119, 131

Volgens de RG komt haaruitval bij mannen voor door een hoge testosteronspiegel (dihydrotestosteron). Dan zouden 
alleen jonge mannen er onder lijden. Vanuit de 5 biologische wetten is dit niet duidelijk: waarom zouden mannen kaal 
worden? Ofwel: waarom zouden alleen mannen scheidings- of afgrenzingsconflicten t.h.v. hun hoofd lijden 
en vrouwen niet? Veel medicijnen kunnen haaruitval veroorzaken: cytostatica, de “pil”, pijnstillers, antireumatica, 
bloedverdunners, bloeddruk- en cholesterolverlagers, enz. 
Indien er geen medicijnen in het spel zijn, heeft circulaire of plotselinge haaruitval zeker een conflictoorzaak.
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gewoonte� het hooId van het meisje aan haar Euik te drukken� (n dat vond het meisje ]eer prettig� 
(en tweede� nog heItiger scheidingsconIlict geEeurde een jaar geleden� toen ineens haar WZHH 
Eeste vriendinnen op een ]eer kwetsende manier de vriendschap stop ]etten� $lle pogingen om 
het contact opnieuw te herstellen� mislukten� 7en gevolge van de]e scheiding ontstond circulaire 
haaruitval en ca� ��� van het hooId is kaal� �  &onIlictactieve Iase.�  �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en �-jarig meisje wordt uit het Eed van haar ouders �verEannen�� 'aarEij lijdt ]ij een
scheidingsconIlict t�h�v� het hooId� Zij krijgt haaruitval� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO +DDUZRUWHO � 2SSHUKXLG � (FWRGHUP� 
&RQIOLFWDFWLHI +DDUXLWYDO� GURJH� VOHFKW GRRUEORHGH KRRIGKXLG� YRUPLQJ YDQ VFKLOIHUV��  V\PSWRRP YDQ 

FRQIOLFWDFWLYLWHLW��

%LRORJLVFKH ]LQ       'RRU YHUOLHV YDQ GH JHYRHOLJKHLG YDQ GH KRRIGKXLG� ZRUGW KHW RQWEUHNHQGH RI RQJHZHQVWH KXLGFRQWDFW 
WLMGHOLMN YHUJHWHQ�

*HQH]LQJVIDVH   9HUKRRJGH VWRIZLVVHOLQJ YDQ GH KRRIGKXLG� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG� MHXN� 9RUPLQJ YDQ QLHXZ KDDU�  
'H UHVWHUHQGH VFKLOIHUV YDOOHQ QRJ DI� PDDU HU NRPHQ JHHQ QLHXZH PHHU�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
.XXU YDQ � ZHNHQ� ZLWWH NRROEODGeUHQ ILMQVQLMGHQ HQ RS KHW KRRIG OHJJHQ�
TKHH XLWZHQGLJ� ELMYRHW� EUDQGQHWHO� NOLWZRUWHO�
+RRIGPDVVDJH RI SDNNLQJ PHW VHVDPROLH�
*\PQDVWLHN� LQZHQGLJH UHLQLJLQJ GRRU EDVLVFKH YRHGLQJ� 'DUPVSRHOLQJHQ�  

=%6�233(5+8,'�21'(5=,-'(

*5,-=(�+$5(1 
'RRU YHUPLQGHUGH SLJPHQWSURGXFWLH �PHODQLQH� YHUJULMVW KHW KDDU� :DDUVFKLMQOLMN HHQ QRUPDDO YHURXGHULQJVSURFHV�  
%XLWHQJHZRRQ YURHJ RI SORWVeliQg YHUJULM]HQ KDQJW ]HNHU VDPHQ PHW FRQIOLFWHQ� 

&RQIOLFW     ,QWHQV RI EUXXW VFKHLGLQJVFRQIOLFW� PHHVWDO PHW JHQHUDWLH�DVSHFW� 
�)DPLOLH�� DIVWDPPHOLQJHQ�WKHPD�

9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige alleenstaande ouder van � kinderen moet voor een operatie naar het ]iekenhuis�
Zij EelooIt haar kinderen onmiddellijk na de operatie weer naar huis te komen� :anneer ]e 
ontwaakt uit de narcose� merkt ]e dat ]e op de intensive care ligt� Zij vraagt aan de verpleegkun-
dige hoe laat het is� 'e]e vertelt haar dat de operatie al een dag daarvoor is uitgevoerd�  
  ,ntens scheidingsconIlict van haar kinderen� %innen � dagen vergrijst de patiënte volledig� 
  &onIlictactieve Iase� �(LJHQ DUFKLHI�

 • (en ��-jarige vrouw met kinderwens laat ]ich onder]oeken door een vrouwenarts� 'e]e
deelt haar ijskoud mee dat ]e geen kinderen meer kan krijgen�   ,ntens scheidingsconIlict 
met generatie-aspect� 2p ppn nacht wordt ]e helemaal wit� �(LJHQ DUFKLHI�

:HHIVHO 2SSHUKXLG�RQGHUVWH ODDJ �PHODQRIRUHQODDJ� � 3RVWVHQVRULHN � (FWRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI�     &HODIERXZ� YHUPLQGHULQJ YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ ! YHUPLQGHUGH PHODQLQHSURGXNWLH� 
! 9HUJULM]HQ YDQ KHW KDDU�

%LRORJLVFKH ]LQ  9HUKRJLQJ YDQ GH JHYRHOLJKHLG� GH YHUPLVWH NDQ QD GH LQWHQVH VFKHLGLQJ EHWHU RSJHVSRRUG ZRUGHQ�
*HQH]LQJVIDVH 
TKHUDSLH 

+HUVWHO YDQ GH PHODQRIRUHQODDJ� 5HSLJPHQWHULQJ YDQ GH KDUHQ�
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV�
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•  1DWXXUOLMNH SULNNHOV ]RDOV OLFKW  �]RQQHEDGHQ�� ZDWHU�
UHJHQ� ZLQG�

• 9LW� % LQ JLVWSURGXNWHQ �EY� ELHUJLVW��

•  9LW� $ HQ ( LQ NRXGJHSHUVWH SODQWDDUGLJH ROLH� PHW
QDPH OLMQ]DDGROLH�

•  &D\FH� EDVLVFKH YRHGLQJ� OHWWHQ RS HHQ JRHGH
XLWVFKHLGLQJ �GDUP� HQ FLUFXODWLH �J\PQDVWLHN�� GDJHOLMNV
� DPDQGHOHQ HWHQ� MDVVDJH �PHW ROLMIROLH) RP WH
UHLQLJHQ�

• TKHH YRRU GH KXLG �LQZHQGLJ HQ XLWZHQGLJ�� EHUEHULV�
EHUNHQEODDGMHV� EUDDPEODGHUHQ� VDOLH� NDPLOOH�
HUHSULMV� FKLFRUHL�

• %DGHQ RI LQZULMYHQ PHW HIIHFWLHYH PLFUR|UJDQLVPHQ
((M ]LH S� ����

• =HH]RXW�EDGHQ�

•  +LOGHJDUG YRQ %iQgeQ� ZLOGH WKLMP� NZHHSHHU� URGH ELHW�

• %LM RQWVWHNLQJHQ� NDPLOOH� NOHL� OHHP� D]LMQ]XUH NOHLJURQG�
NRPSUHVVHQ� HU JHNRRNWH DDUGDSSHO RSOHJJHQ� 6FK�VVOHU
]RXWHQ� QU� �� �� ���
MLUDFHO�MLQHUDO�6XSSOHPHQW YDQ -LP +XPEOH �MM6��

•   2SHQ ZRQGHQ� EORHPHQKRQLQJ DDQEUHQJHQ� NRROEODGeUHQ
RSOHJJHQ�  JRXGVEORHP� RI SURSROLV]DOI DDQEUHQJHQ�

• Huid]RUJ� ROLMIROLH RI DQGHUH ROLH XLW GH NHXNHQ
DDQEUHQJHQ� 2OLMIROLH LV LGHDDO� PDDU YDQZHJH GH
W\SLVFKH JHXU HQ EHSHUNWH KRXGEDDUKHLG VRPV PLQGHU
DDQJHZH]HQ� $OWHUQDWLHI� ]RQQHEORHPROLH�
'H JRHGNRSHUH� QLHW NRXG�JHSHUVWH SODQWDDUGLJH ROLH
KHHIW DOV YRRUGHHO GDW ]H JRHG KRXGEDDU LV HQ QLHW ]R
VQHO UDQ]LJ ZRUGHQ�

0LGGHOHQ�YRRU�GH�KXLG

'H ERWWHQ JHYHQ VWUXFWXXU HQ VWHYLJKHLG DDQ KHW OLFKDDP� 
+HW GUDJHQGH GHHO YDQ KHW ERW LV GH �VFKRUV� �VXEVWDQWLD 
FRUWLFDOLV�� GH]H RPVOXLW KHW EHHQPHUJ �VXEVWDQWLD 
VSRQJLRVD��
+HW ERW ]HOI LV EHNOHHG PHW KHW ERWYOLHV �SHULRVW�� 
%XLWHQ GLW HFWRGHUPDDO SHULRVW EHVWDDQ DOOH VWUXFWXUHQ YDQ 
KHW EHZHJLQJVDSSDUDDW ]RDOV EDQGHQ� SH]HQ� VSLHUHQ� 
WXVVHQZHUYHOVFKLMYHQ� PHQLVFXV� HQ VOLMPEHXU]HQ XLW 
PHVRGHUPDDO ZHHIVHO�
+HW EHZHJLQJVDSSDUDDW LV �KHW GDQNEDDUVWH� GHHO YDQ KHW 
OLFKDDP� ZDW EHWUHIW KHW EeSDleQ YDQ FRQIOLFWHQ� 2RN DOV 
EHJLQQHOLQJ NDQ PHQ KLHU �VXFFHV ERHNHQ�� ZDQQHHU PHQ 
]RUJYXOGLJ WH ZHUN JDDW� 

'H YRRUQDDPVWH FRQIOLFWLQKRXG LV KHW (,*(1:$$5'(�
&21)/,&T� 9RRU HON GHHO YDQ KHW EHZHJLQJVDSSDUDDW LV 
HU HFKWHU HHQ EHSDDOGH QXDQFH�
2RN YRRU GH =LHO LV KHW =(/)9(5T528:(1 KHW 
VWruFWuur-YRrPeQGe� GUDJHQGH HOHPHQW� 
,Q KeW liFKDDP VWePW KeW EeZegiQgVDSSDrDDW RYereeQ  
PeW KHW ]HOIYHUWURXZHQ�
(UQVWLJH RI ]ZDUH HLJHQZDDUGHFRQIOLFWHQ PDQLIHVWHUHQ 
]LFK LQ KHW ERW� KHW PHHVW KDUGH ZHHIVHO�
/LFKWHUH HLJHQZDDUGHFRQIOLFWHQ NRPHQ WRW XLWLQJ LQ GH 
]DFKWHUH VWUXFWXUHQ ]RDOV NUDDNEHHQ HQ EDQGHQ� 
:DQQHHU HU VSLHUHQ HQ SH]HQ ELM EHWURNNHQ ]LMQ� KHHIW 
KHW HLJHQZDDUGHFRQIOLFW PHHU WH PDNHQ PHW EHZHJLQJ�

+HW EHZHJLQJVDSSDUDDW ZRUGW JHVWXXUG GRRU GH PHGXOOD� 
'LW KHUVHQGHHO KHHIW HHQ VSRQVDFKWLJH VWUXFWXXU� ZDDU�
GRRU GH +DPHUVH +DDUGHQ ]LFK RQGXLGHOLMN DIEHHOGHQ� 
'U� +DPHU ZLMVW er KLHU RS GDW GH]H JURHS HHQ 
XLW]RQGHULQJ YRUPW HQ GDW HU KLHU QLHW DOWLMG HHQ GUDPD�
WLVFKH FRQIOLFWVKRFN DDQ YRRUDI KRHIW JHJDDQ WH ]LMQ� 

'H]H HLJHQZDDUGH� VSHFLDDOSURJUDPPD¶V ZRUGHQ RRN 
GRRU QLHW�GUDPDWLVFKH� VOXLSHQGH� NQDJHQGH HUYDULQJHQ 
RSJHVWDUW� %v� wanneer men gelooIt dat men een slechte 
partner is �schouder�� oI wanneer men de overtuiging heeIt 
dat men iets niet kan dragen oI doorstaan �heupen��

1LHW DOOH NODFKWHQ LQ KHW EHZHJLQJVDSSDUDDW KHEEHQ 
QDDU PLMQ PHQLQJ �%�(\EO� HHQ FRQIOLFW�RRU]DDN�
TH YHHO �EY� H[WUHPH VSRUWEHRHIHQLQJ�� HHQ]LMGLJH RI WH 
ZHLQLJ EHZHJLQJ �EY� EXUHDX�DUEHLG� WHYHHO DFKWHU KHW 
FRPSXWHUVFKHUP ]LWWHQ� WHYHHO DXWRULMGHQ� ]LMQ VFKDGHOLMN�  
2Q]H VSLHUHQ HQ JHZULFKWHQ KHEEHQ EHZHJLQJ QRGLJ� 
PDDU ZHO LQ GH MXLVWH GRVLV�

2QV OLFKDDP LV QLHW JHPDDNW RP XUHQODQJ WH ]LWWHQ RI RP 
MDUHQODQJ RS GH NQLHsQ WH ]LWWHQ �EY� HHQ YORHUOHJJHU�� 
*HYROJHQ� YRUPLQJ YDQ HHQ VSLHUSDQWVHU� YHUVWRRUGH 
JHZULFKWVVWRIZLVVHOLQJ ! YHUKRRJGH YDWEDDUKHLG YRRU 
OHWVHOV� SLMQ ]RQGHU FRQIOLFWLQVODJ� PDDU ZHO SRWHQWLHHO 
YRRU YROJFRQIOLFWHQ� Ev� �0ijn knie is versleten �� ! /RNDDO 
HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�

%277(1 (1 *(:5,&+7(1



285

����������%RWWHQ�HQ�JHZULFKWHQ

=%6�%277(1�.5$$.%((1�%$1'(1

$/*(0((1�9(5/223�

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RYHUHHQNRPVWLJ GH ORFDWLH� ]LH KLHURQGHU�

:HHIVHO %RW� NUDDNEHHQ� VSLHUHQ � MHGXOOD � MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI    &HODIERXZ �RVWHRO\VH� LQ KHW ERW� JHZULFKW RI GH VSLHUHQ� GHHQ SLMQ�  
9HUPLQGHUGH VWRIZLVVHOLQJ� HYW� µNRXGHJHYRHO¶� =HOGHQ NRPW KHW WRW HHQ VSRQWDQH EUHXN RPGDW KHW 
ERWYOLHV DOV HHQ �]ZDFKWHO� ZHUNW� 9HUPLQGHUGH EORHGDDQPDDN �KDHPDWRSRsVH� LQ KHW EHHQPHUJ� 
! %ORHGDUPRHGH �]LH S� �����

*HQH]LQJVIDVH 9HUKRJLQJ YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ   RQWVWHNLQJ� :HGHURSERXZ YDQ KHW ZHHIVHO PHW EHKXOS YDQ 
EDFWHULsQ� =ZHOOLQJ� URRGKHLG� SLMQ� �EY� QHN�� ODJH UXJ�� JHZULFKWVSLMQ��
8LW]HWWLQJ YDQ KHW ERWYOLHV   ³ERWNDQNHU´ �RVWHRVDUFRRP�� RYHUPDWLJH SURGXFWLH YDQ EORHGFHOOHQ 
�LQ 5* JHGLDJQRVWLVHHUG DOV �EORHGNDQNHU� RI �OHXNHPLH�� 9HUHUJHULQJ YDQ GH NODFKWHQ LQ UXVW RI 
¶V QDFKWV� +LHU KHOSHQ SLMQVWLOOHUV ZHO� �%LM SHULRVWSLMQ QLHW��

%LRORJLVFKH ]LQ       =LQ YDQ GH SLMQ� KHW LQGLYLGX WRW UXVW PDQHQ ]RGDW KHW OLFKDDP ]LFK]HOI NDQ KHUVWHOOHQ�
$OJHPHQH�]LQ� YHUVWHUNLQJ YDQ GH ERWWHQ� EDQGHQ� NUDDNEHHQ� SH]HQ RI VSLHUHQ�
:DQQHHU KHW =%6 KHOHPDDO DIJHVORWHQ LV� iV GH EHWUHIIHQGH SOHN VWHUNHU GDQ GDDUYRRU �]RDOV HHQ 
JHKHHOGH ERWEUHXN� HQ EOLMIW KHW ZDW �YHUGLNW�� �'U� +DPHU QRHPW GLW GH �OX[HJURHS��� 'H]H JURHS 
YRUPW HHQ XLW]RQGHULQJ� GH�ELRORJLVFKH�]LQ�OLJW�KLHU�DDQ�KHW�HLQG�YDQ�KHW�=%6�

2SPHUNLQJ %LM SLMQ W�K�Y� GH JHZULFKWMHV YDQ GH ZHUYHONRORP ZHHW PHQ PHHVWDO QLHW SUHFLHV RI KHW =%6 KHW ERW 
RI GH DQGHUH VWUXFWXUHQ ]RDOV NUDDNEHHQ RI EDQGHQ EHWUHIW� 'LW KHHIW HFKWHU HHQ ORXWHU DFDGHPLVFKH 
EHWHNHQLV� :DQQHHU PHQ SLMQ KHHIW� ZLO GLW ]HJJHQ GDW KHW FRQIOLFW LV RSJHORVW HQ GDW GH SDWLsQW LQ GH 
JHQH]LQJVIDVH LV�  
8LW]RQGHULQJ LV KHW PLQGHU YRRUNRPHQG ³LQWHQV RI EUXXW VFKHLGLQJVFRQIOLFW´� 'LW EHWUHIW KHW ERWYOLHV�  
+LHU WUHHGW HU ZHO SLMQ RS LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH� �=LH ELM UHXPD�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 63, 75

%RW HQ GLHSOLJJHQG 
ERWZHHIVHO �ERWPHUJ�
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW

2SSHUYODNNLJ ERWYOLHV 
�SHULRVW�
,QWHQV�VFKHLGLQJVFRQIOLFW

.UDDNEHHQ�
JHZULFKWVNDSVHO� 
VOLMPEHXUV� 
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW

3H]HQ HQ EDQGHQ 
�OLJDPHQWHQ�
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW
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63(&,),(.(�(,*(1:$$5'(&21)/,&7(1�

6&+('(/��+$/6:(59(5.2/20��1(.
MRUHHO�iQWHOOHFWXHHO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� (UYDUHQ RQJHUHFKWLJKHLG� 
RQYUHGH� RQYULMKHLG� RQHHUOLMNKHLG� RQGDQNEDDUKHLG� RQIDWVRHQOLMNKHLG� 
LQWROHUDQWLH� RQWURXZ� =LFK GRP RI RQLQWHOOLJHQW YRHOHQ�
22*+2/7(6�(2UELWD)
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� KHW RRJ
%29(1��HQ�21'(5.$$.
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� QLHW NXQQHQ WRHELMWHQ RI YDQ ]LFK DIELMWHQ�
2I ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� GH NDNHQ RI GH NLQ�
6&+28'(5
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW WH JHORYHQ JHHQ JRHGH PRHGHU� JHHQ JRHG NLQG 
�UH�KDQGLJ� OLQNHUVFKRXGHU� RI JHHQ JRHGH SDUWQHU �UH�KDQGLJ� 
UHFKWHUVFKRXGHU� WH ]LMQ� =LFK VFKXOGLJ YRHOHQ�
(//(%2*(1
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� QLHW NXQQHQ RPDUPHQ� YDVWKRXGHQ� ZHUSHQ� 
VFKLHWHQ� VWRWHQ� VODDQ RI DIZHUHQ� 'H HOOHERJHQ ]LMQ KHW HTXLYDOHQW YDQ 
GH NQLHsQ� ! &RQIOLFW YDQ QLHW EHYUHGLJGH DPELWLH �EY� WHQQLVVSHOHU� 
KDQGEDOVSHOHU� KDQGZHUNHU�� 
+$1'(1�HQ�9,1*(56
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� ]LFK RQKDQGLJ YRHOHQ� *HORYHQ LHPDQG VOHFKW 
EHKDQGHOG WH KHEEHQ� HHQ ]DDN YHUNHHUG DDQJHSDNW We KHEEHQ� %LM HHQ 
WDDN PHW GH KDQGHQ PLVOXNW WH ]LMQ �YDDN ELM �SHUIHFWLRQLVWHQ���  
2I ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� RPGDW GH KDQG PLQGHU EHODVWEDDU LV 
�EY� QD HHQ EUHXN��
%2567:(59(/.2/20
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RQGHU KHW OHYHQ JHEXNW JDDQ� =LFK RQWPRHGLJG RI 
PLQGHUZDDUGLJ WH YRHOHQ�  =LFK YHUQHGHUG RI NOHLQ YRHOHQ� 2I ORNDDO 
HLJHQZDDUGHFRQIOLFW GDW HU LHWV LQ KHW ERUVWNDV�JHELHG QLHW LQ RUGH LV� 
%2567%((1�HQ�5,%%(1
/RNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� EY� ELM ERUVWNDQNHU� 
/(1'(1:(59(/.2/20
&HQWUDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� %Y� PHQ GeQkW GH GUXN QLHW PHHU DDQ WH 
NXQQHQ� 2I ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� EY� GRRU HHQ GDUPNDQNHU�
GLDJQRVH RI KDHPRUURwGHQ�
678,7%((1���6&+$$0%((1���%(..(1
/RNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� YDDN P�E�W� VH[XDOLWHLW RI SRWHQWLH� 
=,7%((1
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� LHWV QLHW NXQQHQ EH]LWWHQ RI NXQQHQ XLW]LWWHQ�
2I HHQ ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�
+(83(1�HQ�',-%((1+$/6
(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� LHWV QLHW NXQQHQ GRRUVWDDQ RI GRRU]HWWHQ�
2I ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�
.1,(
6SRUWLYLWHLWV�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� &RQIOLFW YDQ RQYHUYXOGH DPELWLH RI 
HUNHQQLQJ� 2I ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� QLHW NXQQHQ ORSHQ� VSULQJHQ� 
WUDSSHQ� HQ]�
(1.(/*(:5,&+7���92(7(1���7(1(1
,HPDQG RI HHQ VLWXDWLH QLHW NXQQHQ XLWVWDDQ� (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� QLHW 
NXQQHQ ORSHQ� EDODQFHUHQ� VSULQJHQ� GDQVHQ� WUDSSHQ� UHPPHQ� HQ]� 

1  =LH Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 63, 75
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+LHURQGHU ZRUGHQ HHUVW DOOH DDQGRHQLQJHQ EHVFKUHYHQ QDDU �IDVH�� GDDUQD QDDU �ORFDWLH� YDQ KRRIG WRW WHQHQ�

*(:5,&+766/,-7$*(��(DUWKURVH)
&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RYHUHHQNRPHQG PHW GH ORFDWLH �]LH S� �����

:HHIVHO .UDDNEHHQ� WXVVHQZHUYHOVFKLMYHQ HQ PHQLVFXV  � MHGXOOD ± MHVRGHUP�

)DVH +DQJHQGH�FRQIOLFWDFWLYLWHLW�RI�UHFLGLYHUHQG�FRQIOLFW� PHHVWDO ZRUGHQ ODQJH FRQIOLFWDFWLHYH 
IDVHQ DIJHZLVVHOG PHW NRUWHUH JHQH]LQJVIDVHQ� ! 9HUYDQJLQJ YDQ IXQFWLHZHHIVHO GRRU 
PLQGHUZDDUGLJ  OLWWHNHQZHHIVHO� ! 9HUPLQGHUGH HODVWLFLWHLW HQ EHODVWEDDUKHLG�

2SPHUNLQJ *HYDDU YRRU YLFLHX]H FLUNHOV� RPGDW KHW SLMQOLMNH JHZULFKW HHQ QLHXZ HLJHQZDDUGHFRQIOLFW 
XLWORNW� “,k kan geen lange wandelingen meer maken�� �0ijn heupen houden dit niet meer 
vol�� �0ijn knie deugt niet meer�” “,k heE een ]wakke rug”�

/LQNV� HQ UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�

$IILUPDWLHV� �3ijn LV Jene]ing���  
�,k Een vol ]elIvertrouwen en kijk YRO�]HNHUKHLG naar de toekomst��  
�,k vertrouw op mijn innerlijke leiding.�

%DFKEORHVHPV� ODULNV� YHOGLHS� JXOGHQURHGH� EURQZDWHU�
%LM DOOH I\VLHNH PDDWUHJHOHQ JHOGW KeW SriQFiSe� HQHUJLH WRHYRHUHQ�
&D\FH� UHJHOPDWLJH PDVVDJHV PHW ROLMIROLH RI NDPIHUROLH�
:DUPH EDGHQ� VDXQD� LQIUD�URRGOLFKW� ]RQQHEDGHQ�  
.UDFKWLJH PDVVDJHV� $FXSXQFWXXU� GUXNSXQWPDVVDJH� UHIOH[]RQHPDVVDJH�
*\PQDVWLHN� \RJD� VWUHWFKLQJ� EHZHJLQJ� PDDU ZHO iQ HHQ UXVWLJ WHPSR�
%LM RXGHUH SDWLsQWHQ KHOSHQ YDDN QDWXXUOLMNH KRUPRQHQ EY� QDDU 'U� /HH� 'U� 3ODWW� 'U� /HQDUG� 
'U� 5LPNXV� �'H]H KHEEHQ HHQ YHUMRQJHQG HIIHFW� RRN YRRU GH JHZULFKWHQ��

%27217.$/.,1*�(RVWHRSRURVH)
9ROJHQV GH 5* LV GLW HHQ RXGHUGRPV]LHNWH PHW YHUOLHV YDQ ERWPDVVD� GDDUGRRU YHUPLQGHUGH NUDFKW HQ YHUKRRJGH 
NDQV RS EUHXNHQ� %RYHQ GH �� MDDU OLMGW GH KHOIW YDQ GH EHYRONLQJ KLHUDDQ� 9URXZHQ GXEEHO ]R YHHO DOV PDQQHQ�

&RQIOLFW  

9RRUEHHOGHQ 

MLQGHU RI PHHU JHJHQHUDOLVHHUG HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�
➜ ,emand wordt PHW pensioen JHVWXXUG en voelt ]ich plotseling oud en nutteloos� �1u 
EHQ ik DIJHGDQNW��

 • :anneer kinderen het huis uit�gaan kan de vrouw ]ich aIvragen� “:elk nut heE ik nog?”
  (igenwaardeconIlict� ! %otaIEouw in de conIlictactieve Iase   osteoporose� Herstel en pijn in 
de gene]ingsIase� indien het conIlict opgelost wordt� �(LJHQ DUFKLHI�

)DVH 2YHUZHJHQG FRQIOLFWDFWLHYH�IDVH� MHHVWDO DIJHZLVVHOG PHW NRUWH JHQH]LQJVIDVHQ�  ! 
$IERXZ YDQ ERWZHHIVHO  ! RVWHRSRURVH�

2SPHUNLQJ ,QWHUHVVDQW RP WH ZHWHQ LV GDW LQ $]Ls� ZDDU RXGH PHQVHQ ]HHU JHZDDUGHHUG ZRUGHQ HQ KRRJ LQ 
DDQ]LHQ VWDDQ� RVWHRSRURVH YULMZHO RQEHNHQG LV� ,Q JURWe IDPLOLHV KHEEHQ GH RXGVWHQ HHQ YDVWH 
SODDWV HQ PHHVWDO KHW ODDWVWH ZRRUG� +HW EHKRXG YDQ GH HLJHQZDDUGH HQ ]HOIYHUWURXZHQ RS 
KRJH OHHIWLMG LV HHQ PDDWVFKDSSHOLMNH HQ LQGLYLGXHOH RSJDYH�
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$QGHUH�PRJHOLMNH�RRU]DNHQ�YRRU�RVWHRSRURVH�

 • 7H�ZHLQLJ�EHZHJLQJ� ZDQQHHU ERWWHQ QLHW EHODVW ZRUGHQ� ZRUGHQ ]H DIJHERXZG WRW KHW QRRG]DNHOLMNH� %RWPDVVD
YHUJURRW GRRU UHJHOPDWLJH WUDLQLQJ �]RDOV ELM VSLHUWUDLQLQJ�� 2RN KHW HLJHQZDDUGHJHYRHO KHHIW EDDW ELM VSRUW �DOV
PHQ ]LFK GDDUELM QLHW RQGHU GUXN ]HW���

• ,QQDPH�YDQ�FRUWLVRQH�RYHU�ODQJH�WLMG� VWHURwGHQ UHPPHQ GH ZHHIVHORSERXZ HQ EHYRUGHUHQ GH ERWDIEUDDN�

• 6OHFKWH�YRHGLQJ� PHW QDPH RYHUPDWLJH VXLNHUFRQVXPSWLH VFKDDGW GH ERWVWRIZLVVHOLQJ�

• =%6�YDQ�GH�ELMVFKLOGNOLHUHQ��NRPW ]HOGHQ YRRU��
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�

$IILUPDWLHV� �$dieu jeugdGURRP�� �:at telt� is de innerlijke wereld� ,k streeI naar wijsheid en 
HHQ�VWHUN�karakter�� �,k Een sterk en moedig��
%HZHJLQJ� YRRUDO NUDFKWWUDLQLQJ�
.UDFKWLJH PDVVDJHV PHW ZDUPH ROLH� 
%DVLVFKH YRHGLQJ� :LW PHHO HQ VXLNHU YHUPLMGHQ� 1DWXXUOLMNe 9LW� ' �NRXGJHSHUVWH SODQWHQROLH� 
YLVROLH� HL� PHONSURGXNWHQ�� FDOFLXP �VHVDP� JLHUVW� JURHQWHQ� EUDQGQHWHO]DDG� PHONSURGXNWHQ 
HQ]���
TKHH� SDDUGHVWDDUW� EUDQGQHWHO� JURHQH KDYHU� DOVHP�
,Q GH 5* ZRUGHQ ELVIRVIRQDWHQ JHJHYHQ� ZDW YDQXLW GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ ]LQORRV HQ 
]HOIV VFKDGHOLMN LV� 9HUGHUH WKHUDSLHPRJHOLMNKHGHQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ KLHURQGHU�

21'(5*$1*�9$1�%((10(5*:(()6(/�(EHHQPHUJQHFURVH)��
%,1':(()6(/$&+7,*(�$$1:$6�9$1�%((10(5*�(EHHQPHUJILEURVH��
P\RILEURVH��RVWHRP\RVFOHURVH)

&RQIOLFW 
)DVH 

TKHUDSLH 

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RYHUHHQNRPVWLJ GH ORFDWLH �]LH S� �����
  ��&RQIOLFWDFWLHYH�IDVH��EHHQPHUJQHFURVH� RI UHFLGLYHUHQG�FRQIOLFW��ILEURVH�� DIERXZ YDQ 
EHHQPHUJ HQ YHUYDQJLQJ GRRU PLQGHUZDDUGLJ ELQGZHHIVHO�
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
=LH RRN JHZULFKWVRQWVWHNLQJ KLHURQGHU�

*/$6%27=,(.7(�(RVWHRJHQHVLV�LPSHUIHFWD)

,Q GH 5* JHGXLG DOV �HUIHOLMNH ]LHNWH�� JHNHQPHUNW GRRU RQYROOHGLJH ERWYRUPLQJ HQ H[WUHPH JHYRHOLJKHLG YRRU ERWEUHXNHQ�
&RQIOLFW 
)DVH 
2SPHUNLQJ 
TKHUDSLH 

*HJHQHUDOLVHHUG HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�
&RQIOLFWDFWLHYH�IDVH��YHUPLQGHULQJ YDQ GH FHOGHOLQJ RI DIERXZ YDQ ERWZHHIVHO�  
(YW� HLJHQZDDUGH�LQEUHXNHQ YDQ YRRU GH JHERRUWH�
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�

=LH RRN JHZULFKWVRQWVWHNLQJ KLHURQGHU�

21767(.,1*6$&+7,*(�9(5',..,1*�(1�9(59250,1*�9$1�%27�
(PRUEXV�3DJHW)
$DQ KHW EHJLQ YDQ GH]H FKURQLVFKH ]LHNWH VWDDW HHQ YHUKRRJGH DFWLYLWHLW YDQ GH ERW�DIERXZHQGH FHOOHQ �RVWHRNODVWHQ��  
,Q KHW YHUGHUH YHUORRS YHUYRUPW HQ YHUGLNW KHW ERW�
&RQIOLFW                  (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� iQ RYereeQVWePPiQg PHW GH ORFDWLH� �=LH S� ����
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)DVH  (HUVW�KDQJHQG�DFWLHI�FRQIOLFW �FHOYHUPLQGHULQJ� EUR]HU ZRUGHQ YDQ KHW ERW�� 'DQ ZLVVHOHQ JHQH�
]LQJVIDVHQ �FHOYHUPHHUGHULQJ� YHUKDUGLQJ YDQ KHW YHUYRUPGH ERW� DI PHW FRQIOLFWDFWLHYH IDVHQ� 

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW HHQ HLQGH NRPW DDQ KHW =%6� 
=LH RRN JHZULFKWVRQWVWHNLQJ KLHURQGHU�

*(:5,&+7621767(.,1*�(DUWKULWLV)2

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RYHUHHQNRPVWLJ GH ORFDWLH �]LH S� �����

:HHIVHO %RW� NUDDNEHHQ� WXVVHQZHUYHOVFKLMYHQ RI PHQLVFXV ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�

)DVH *HQH]LQJVIDVH ± KHUVWHO YDQ KHW ZHHIVHO GRRU YHUKRRJGH VWRIZLVVHOLQJ� SLMQ� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG�  
9HUHUJHULQJ GRRU 6\QGURRP�

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
  %HVFKHUPHQ YDQ KHW JHZULFKW� %HZHJLQJ VOHFKWV LQ KHW SLMQYULMH JHELHG�
*URQGUHJHO ELM DOOH I\VLHNH PDDWUHJHOHQ� HQHUJLH DIOHLGHQ�
.RXGH NRPSUHVVHQ RI RPVODJHQ� NRXGH ]RXWZLNNHOV� ,-V� LMV]DN �GLUHFW RS GH KXLG PD[� � PLQ 
HURS KRXGHQ� DQGHUV NRPW HU GH ]JQ� UHDFWLHYH K\SHUHPLH PHW YHUZDUPHQG HIIHFW���
.RPSUHVVHQ PHW NZDUN� OHHP RI D]LMQ]XUH NOHL� :LWWH NRROEODGeUHQ RSOHJJHQ�
$OFRKROLVFK LQZULMYHQ PHW =ZHHGV NUXLGHQELWWHU� )UDQ]EUDQGHZLMQ RI M\UUHWLQFWXXU� 
(WKHULVFKH ROLsQ �LQ YHUGXQGH YRUP�� ODYHQGHO� PXQW� PHOLVVH� NDPLOOH�
/\PIHGUDLQDJH� GUXNSXQW�� UHIOH[]RQHPDVVDJH�
&D\FH� LQZULMYHQ PHW P\UUHWLQFWXXU RI ULFLQXVROLH�
%DVLVFKH YRHGLQJ� JHHQ YDUNHQVYOHHV RI QRJ EHWHU KHOHPDDO JHHQ YOHHV�
TUDXPHHO�]DOI� 6FK�VVOHU�]RXWHQ QU �� �� ��
%HVFKLMQHQ PHW EODXZ OLFKW�
,QGLHQ QRGLJ� PHGLFDWLH� DQWL�UHXPDWLFXP �]LH S� ����
$OOH RQWVWHNLQJVUHPPHQGH PDDWUHJHOHQ KLQGHUHQ GH JHQH]LQJVV\PSWRPHQ� P�D�Z� GH]H 
NXQQHQ GH JHQH]LQJ YHUOHQJHQ��

6/,-0%(85621767(.,1*�(EXUVLWLV)

6OLMPEHXU]HQ KHOSHQ VSLHUHQ HQ SH]HQ RYHU KHW ERW WH JOLMGHQ� =H GLHQHQ DOV WXVVHQODDJ HQ YDQJHQ GH GUXN RS�

&RQIOLFW  

:HHIVHO 

)DVH 

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH 

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RYHUHHQNRPVWLJ GH ORFDWLH (]LH S� ����� 
6OLMPEHXUV � MHGXOOD � MHVRGHUP

*HQH]LQJVIDVH� RQWVWHNLQJ YDQ GH VOLMPEHXUV� ]ZHOOLQJ� SLMQ� URRGKHLG� 

9HUVWHUNLQJ GRRU KHW 6\QGURRP�

+DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� =LH RRN JHZULFKWVRQWVWHNLQJ�

2  =LH Dr. Hamer, Tabellenbuch S�  63, 75
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%((10(5*21767(.,1*�(RVWHRP\HOLWLV)

9ROJHQV GH 5* JDDW KHW KLHU RP HHQ ³EDFWHULsOH RQWVWHNLQJ´ GRRU VWDSK\ORFRFFHQ�
&RQIOLFW 
:HHIVHO 
)DVH

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RYHUHHQNRPVWLJ GH ORFDWLH �]LH S� �����
%HHQPHUJ � MHGXOOD � MHVRGHUP�
  ��,QWHQVLHYH�JHQH]LQJVIDVH�! DFXWH EHHQPHUJRQWVWHNLQJ� 'RRU YRFKWDIVFKHLGLQJ �H[VXGDWLH� LQ 
KHW ERW ]HW KHW ERWYOLHV �SHULRVW� XLW�   =HHU SLMQOLMN� %DFWHULsQ RSWLPDOLVHUHQ GH JHQH]LQJ�  

2SPHUNLQJ 9HUHUJHULQJ GRRU V\QGURRP� %LM FKURQLVFKH EHHQPHUJRQWVWHNLQJ �  UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW�
NXQQHQ HU ]LFK F\VWHQ HQ DEFHVVHQ YRUPHQ�
+DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ� 

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� =LH RRN ELM JHZULFKWVRQWVWHNLQJ�

%((10(5*78025�(SODVPRF\WRRP��PXOWLSOH�P\HORRP��PRUEXV�.DKOHU)

&RQIOLFW 
)DVH 
2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH 

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RYHUHHQNRPVWLJ GH ORFDWLH �]LH S� �����
*HQH]LQJVIDVH� FHOGHOLQJ� ZHGHURSERXZ YDQ EHHQPHUJ�
   $DQ GH]H WXPRU JDDW DOWLMG HHQ EHHQPHUJQHFURVH YRRUDI� ,QGLHQ GH SODWWH EHHQGHUHQ ]LMQ 
JHWURIIHQ !  OHXNHPLH �YHUKRRJG DDQWDO EORHGFHOOHQ� LQ GH JHQH]LQJVIDVH�
+DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� ]LMQ YDQ WRHSDVVLQJ�
+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� =LH RRN ELM JHZULFKWVRQWVWHNLQJ�

%2778025��(RVWHREODVWRRP��RVWHRRP��RVWHRwGH�RVWHRRP��
(ZLQJ�VDUFRRP��RVWHRVDUFRRP)
&RQIOLFW 
&RQIOLFWDFWLHI 

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RYHUHHQNRPVWLJ GH ORFDWLH �]LH S� ����� 
&HODIERXZ LQ KHW ERW �RVWHRO\VH�� JHHQ SLMQ�

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO YDQ GH ERWPDVVD   LQ 5* ³ERWWXPRU´� 
%LRORJLVFKH ]LQ 9HUVWHUNLQJ YDQ KHW ERW�

2SPHUNLQJ 'H PHHVWH ERWWXPRUHQ ]LMQ LQ GH 5* ³PHWDVWDVHQ´ �  VHFXQGDLUH WXPRUHQ�� 'DW NRPW RPGDW
PHQVHQ ELM HHQ NDQNHU�GLDJQRVH RI GRRU YHUPLQNHQGH WKHUDSLHsQ �DPSXWDWLHV� EHVWUDOLQJ RI 
FKHPR� ORNDOH HLJHQZDDUGHFRQIOLFWHQ OLMGHQ� %Y� QD HHQ ERUVWNDQNHUGLDJQRVH� “1u Een ik geen 
echte vrouw meer”   ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW PHW ERWDIEUDDN LQ KHW ERUVWEHHQ RI GH ULEEHQ 
RQGHU GH ERUVW�   LQ GH 5*� ³ ERWNDQNHU´� 2SYROJLQJVRQGHU]RHNHQ HQ DSSDUDWHQ GLH VWHHGV 
EHWHUH EHHOGHQ JHYHQ ]RUJHQ HUYRRU GDW GH]H WXPRUHQ VWHHGV YDNHU JHYRQGHQ ZRUGHQ���

9DDN ZRUGW HU GDQ HHQ SXQFWLH YHUULFKW ! GH QRJ YORHLEDUH ERWVXEVWDQWLH �FDOOXV� ORRSW GDQ XLW LQ 
GH RPJHYLQJ HQ YHUKDUGW GDQ LQ KHW RPOLJJHQGH ZHHIVHO� ! 'LW ZRUGW GDQ JHGLDJQRVWLVHHUG DOV 
HHQ ³RVWHRVDUFRRP´�   LQ 5* KHW EHZLMV YRRU ³NZDDGDDUGLJKHLG´� ! 2VWHRVDUFRPHQ RQWVWDDQ 
HFKWHU PHHVWDO GRRU SXQFWLHV�

=RJHQDDPGH ³SULPDLUH´ ERWWXPRUHQ´ ZRUGHQ PHHVWDO RQWGHNW ZDQQHHU HHQ SDWLsQW NODDJW RYHU SLMQ�  
9URHJHU YHUSOLFKWWH PHQ GDQ GH SDWLsQW WRW EHGUXVW� YDQGDDJ ]RHNW PHQ QHW ]R ODQJ WRW PHQ LHWV 
YLQGW�  2S &T�EHHOGHQ JHOGHQ QLHW DOOHHQ ZHHIVHOYHUGLFKWLQJHQ �K\SHUGHQVH SODDWVHQ� YHUGDFKW YDQ 
NDQNHU� PDDU RRN PLQGHU GLFKWH �K\SRGHQVH� SODDWVHQ�   LQ 5* ³UHX]HQFHOWXPRU´� ³RVWHREODVWRRP´�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� ,Q JHHQ JHYDO SXQFWHUHQ��
=LH RRN ELM JHZULFKWVRQWVWHNLQJ�
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.5$$.%((178025�(FKRQGURVDUFRRP��FKRQGUREODVWRRP��
HQFKRQGURRP��FKRQGURRP��RVWHRFKRQGURRP)
.UDDNEHHQWXPRUHQ ZRUGHQ ]HOGHQ JHGLDJQRVWLVHHUG� $QDORRJ YHUORRS DOV KLHUERYHQ�
&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RYHUHHQNRPVWLJ GH ORFDWLH �]LH S� �����
9RRUEHHOG  • een ��-jarige gehuwde� linkshandige vrouw heeIt twee dochters� van �� en �� jaar�

'e eerste dochter was de eerste twee jaar een �huilEaE\�� 'e moeder is helemaal uitgeput 
geraakt� Ze kan moeilijk positieve moedergevoelens YRRU dit kind voelen� 9aak denkt ]e aan haar 
mooie tijd ]onder kind�   &entraal eigenwaardeconIlict� 7ijdens een vakantie in ,talië� drie jaar 
geleden� realiseert ]e ]ich dat haar kinderen nu al redelijk ]elIstandig ]ijn� Zo kunnen ]e Ev� voor 
het eerst vrij ]wemmen�   &onIlictoplossing� 1u Eeginnen sterke pijnen in het rechter Eekken� 
uitstralend naar het rechter �moeder�kind-Eeen��   HerstelIase� :anneer de klachten thuis niet 
verEeteren� doet een neurochirurg een punctie� 'e]e wordt �kwaadaardig� Eevonden en wordt 
door een verdere operatie Eevestigd� 'oordat de]e plek twee maal geopend wordt� loopt er 
callus in het kleine Eekken en er vormt ]ich een chondrosarcoom van ���� [ ��� [ � cm groot�  
0en wil de patiënte levenslang orale chemotherapie geven� �(LJHQ DUFKLHI�

)DVH *HQH]LQJVIDVH� KHUVWHO YDQ KHW NUDDNEHHQ�
TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ� =LH RRN JHZULFKWVRQWVWHNLQJ�

9(5.$/.,1*�9$1�'(�:(59(/.2/20� �PRUEXV�%HFKWHUHZ)
*HOGW LQ GH 5* DOV ³UHXPDWLVFKH´ DDQGRHQLQJ YDQ GH ZHUYHONRORP� 9HUNDONLQJHQ YHURRU]DNHQ 
YRRUWVFKULMGHQGH EHZHJLQJVEHSHUNLQJ� ! *DDQGHZHJ YHUVPHOWHQ GH ZHUYHOOLFKDPHQ�

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� EHWUHIIHQGH GH ZHUYHONRORP �]LH S� �����
9RRUEHHOG  • (en ��-jarige man lijdt al ]ijn hele leven onder een ]eer dominante vader� 5eeds in de kinder- 

tijd had de vader alleen maar kritiek op hem� %ovendien kan de patiënt ]ich nog een 
verschrikkelijke geEeurtenis herinneren� als jongen is hij getuige van een ongeval� een 
gehandicapte man valt met de Iiets en sterIt daarna� 'it vormt voor de jongen een 
eigenwaardeconIlict� ! 2nder het leven geEukt gaan �Eorstwervelkolom� � een centraal 
eigenwaardeconIlict �lendenwervelkolom�� Het conIlict recidiveert� ! :isselenGH opEouw- en 
aIEouwIasen van de wervels� ! 9erkalking�!  Giagnose 0orEus %echterew� �(LJHQ DUFKLHI�

)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ� WLMGHQV HONH JHQH]LQJVIDVH ZRUGW H[WUD ERWZHHIVHO RSJHERXZG 
ZDDUGRRU HU RS WHUPLMQ RYHUPDWLJH YHUNDONLQJ HQ YHUVWLMYLQJ YDQ GH ZHUYHONRORP RSWUHHGW�

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW HHQ HLQG NDQ NRPHQ DDQ 
KHW =%6�
MDDWUHJHOHQ LQ DFXWH HQ LQ PHHU UXVWLJH FKURQLVFKH IDVHQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ�

-,&+7��(XULFRSDWKLH)
9ROJHQV GH 5* LV MLFKW HHQ JHYROJ YDQ YHU]XULQJ� XULQH]XXUNULVWDOOHQ ]RXGHQ RQWVWHNLQJHQ YHURRU]DNHQ LQ GH JHZULFKWHQ�  
9ROJHQV GU� +DPHU LV MLFKW HHQ FRPELQDWLH�IHQRPHHQ� � =%6�HQ ORSHQ JHOLMNWLMGLJ� PDDU ZHO LQ YHUVFKLOOHQGH IDVHQ�

&RQIOLFW�)DVH 2SJHORVW�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� DIKDQNHOLMN YDQ GH ORFDWLH � 
DFWLHI�e[LVWeQWLeFRQIOLFW �QLHUYHU]DPHOEXL]HQ�   6\QGURRP.
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:HHIVHO %RW� NUDDNEHHQ ± MHGXOOD ± MHVRGHUP  �  1LHUYHU]DPHOEXL]HQ ± (QGRGHUP�
2SPHUNLQJ 9HUKRJLQJ YDQ KHW XULQH]XXU LQ KHW EORHG� RPGDW HU GRRU KHW QLHUYHU]DPHOEXLV�=%6 QLHW DOOHHQ 

PDDU ZDWHU ZRUGW YDVWJHKRXGHQ� PDDU RRN HLZLWWHQ LQ GH YRUP YDQ XULQH]XXU�  'RRU KHW RHGHHP 
! ]ZHOOLQJ HQ VWHUNH SLMQ   DFXWH MLFKWDDQYDO�  /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW HLJHQZDDUGHFRQIOLFW LV RSJHORVW � YOXFKWHOLQJFRQIOLFW QRJ RSORVVHQ�  �]LH S� �����
 %DVLVFKH YRHGLQJ�  6DXQD�
=LH RRN JHZULFKWVRQWVWHNLQJ�

5(80$��,��(FKURQLVFKH�SRO\DUWULWLV)3

9ROJHQV GH 5* LV UHXPD HHQ ]JQ� ³DXWR�LPPXXQ]LHNWH´�  /LFKDDPVHLJHQ FHOOHQ ]RXGHQ ]LFK �PHW RQEHNHQGH UHGHQ� 
WHJHQ KHW HLJHQ ZHHIVHO ULFKWHQ HQ KHW YHUQLHWLJHQ�  $OV EHZLMV JHOGHQ ³UHXPDIDFWRUHQ´ HQ HHQ YHUKRRJGH 
EORHGEH]LQNLQJVVQHOKHLG�  2QGHU UHXPDIDFWRUHQ YHUVWDDW GH 5* ³DQWLOLFKDPHQ´ GLH �YHFKWHQ� WHJHQ KHW HLJHQ 
OLFKDDPVZHHIVHO�  THU EHSDOLQJ ZRUGW GH UHDFWLH YDQ KHW EORHGVHUXP PHW DQGHUH HLZLWWHQ LQ HHQ UHDJHHUEXLV RI 
WHVWSODDW YDVWJHVWHOG�
(U EHVWDDQ YHUVFKLOOHQGH WHVWHQ RP UHXPD YDVW WH VWHOOHQ � ]RDOV GH :DDOHU�5RVH� RI GH (/,6$�WHVW�
9RRU GH ** KHHIW GH]H EHSDOLQJ JHHQ QXW�
MHW ³DQWLOLFKDPHQ´ YHURQGHUVWHOW PHQ HHQ VWULMG � *RHG WHJHQ .ZDDG�  8LW GH]H RQMXLVWH YRRUVWHOOLQJ RQWVWDDQ GH 
EHJULSSHQ ³LPPXXQJOREXOLQHV´� ³DQWLOLFKDPHQ´ HQ ³DQWLJHQHQ´�  )HLW LV GDW PHQ QHUJHQV LQ KHW OLFKDDP SURFHVVHQ 
NDQ YDVWVWHOOHQ GLH ]LFK LQ ppQ RI DQGHU �NDPS� ODWHQ LQGHOHQ�

+HW EHJULS ³LPPXXQV\VWHHP´ ZRUGW LQ GH ** QLHW JHEUXLNW� RPGDW GLW YROJHQV 'U� +DPHU QLHW EHVWDDW�
=R ]LMQ HU RRN JHHQ ³LPPXXQJOREXOLQHV´� ³DQWLOLFKDPHQ´ RI ³DQWLJHQHQ´�   +HW LV MXLVWHU RP JHZRRQ WH VSUHNHQ YDQ 
³JOREXOLQHV´�  'H]H JOREXOLQHV YLQGW PHQ YHUKRRJG WHUXJ LQ KHW EORHG QD YHUJLIWLJLQJHQ �YDFFLQDWLHV� DQWLELRWLFD� 
GUXJV� DOFRKRO� HQ]«�� YHUZRQGLQJHQ �OHWVHOV� YHUVWXLNLQJHQ� HQ]«� RI JHGXUHQGH JHQH]LQJVIDVHQ�

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW � ORFDWLH� ]LH S� ����
9RRUEHHOG  • �5euma-opstoot� � (en ��-jarige rechtshandige lerares lijdt sinds meerdere jaren aan pol\artritis

aan armen en Eenen�  2ok tijdens de voorEereidingen van haar EruiloIt heeIt ]e koorts en 
reuma-aanvallen�  Haar moeder Eemoeit ]ich er teveel mee en wil een ander menu�  Hierover 
maakt de patiënte ]ich kwaad � het is tenslotte haar EruiloIt �     6portiviteitsconIlict t�a�v� de 
moeder �spoor   de moeder� �de dochter wil niet meer �knielen� voor de moeder��  Zij Eeslist 
]elI het menu samen te stellen en kiest ook alleen de mu]iek uit voor de plechtigheid in de kerk�  
  2plossing  !  %egin gene]ingsIase � ontsteking en ]welling in de linker �moeder�kind� knie�
�(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO %RW� NUDDNEHHQ� VSLHUHQ ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�
)DVH $FXWH�UHXPD� �JHQH]LQJVIDVH��.ODFKWHQYULMH�SHULRGHV� �FRQIOLFWDFWLYLWHLW���%LM HONH RQWVWHNLQJ 

ZRUGW H[WUD ERWZHHIVHO DDQJHPDDNW� ! TRHQHPHQGH YHUGLNNLQJ HQ GHIRUPDWLH YDQ KHW JHWURIIHQ 
JHZULFKW�

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�
TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW KHW =%6 NDQ VWRSSHQ�  

9RRUDO ZHUNHQ DDQ KHW YHUVWHYLJHQ YDQ KHW HLJHQZDDUGHJHYRHO � EHJULMSHQ GDW UHXPD JHHQ 
YRRUWVFKULMGHQGH ]LHNWH KRHIW WH ]LMQ� PDDU GDW DOOHV DIKDQJW YDQ KRH MH MH]HOI HQ GH RPULQJHQGH 
ZHUHOG ZDDUQHHPW LQ GH SV\FKH �  �-H HLJHQZDDUGHJHYRHO KRHIW QLHW DI WH KDQJHQ YDQ ZDW 
DQGHUHQ YDQ MRX GHQNHQ��

  3 =LH Dr. Hamer, Tabellenbuch S�  63, 75
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 $IILUPDWLHV � �,k neem niets meer ]o tragisch op ��  �6top met hoge verwachtingen��  
�,k vertrouw me]elI�� 
=LH RRN PDDWUHJHOHQ ELM JHZULFKWVRQWVWHNLQJ�

��=%6��233(59/$..,*��%279/,(6

5(80$�,,�1

6\PSWRPHQ 

&RQIOLFW 
3LMQ�LQ�GH�FRQIOLFWDFWLYLWHLW����:DQGHOHQGH� SLMQ �SLMQ GLH ]LFK YHUSODDWVW� LQ �NRXG� ZHHIVHO� 
    ,QWHQV RI EUXXW VFKHLGLQJVFRQIOLFW� 2RN VFKHLGLQJVFRQIOLFW RI SLMQ GLH PHQ LHPDQG DQGHUV KHHIW 
DDQJHGDDQ� RI GLH PHQ ]HOI KHHIW JHOHGHQ�

9RRUEHHOG =LH S� �� � �SLMQ DDQ KHW DFKWHUKRRIG��
:HHIVHO 2SSHUYODNNLJ ERWYOLHV � (FWRGHUP2 
&RQIOLFWDFWLHI      9HUVSULQJHQGH SLMQ RYHUGDJ�  +HW JHWURIIHQ JHELHG YRHOW NRXG DDQ RI LV ZHUNHOLMN NRXG�

*HHQ ]ZHOOLQJ RI URRGKHLG�  %HODQJULMNVWH V\PSWRRP � NRXGH YRHWHQ� HYW� RRN NRXGH NXLWHQ 
HQ PHHVWDO RRN NRXGH KDQGHQ�  $EQRUPDOH JHZDDUZRUGLQJHQ LQ KHW JHWURIIHQ JHELHG�

*HQH]LQJVIDVH 9HUPLQGHULQJ YDQ GH SLMQJHYRHOLJKHLG�
2SPHUNLQJ 9HUHUJHULQJ YDQ GH SLMQ LQ V\PSDWKLFRWRQLH �RYHUGDJ�� YHUEHWHULQJ ¶V QDFKWV RI LQ UXVW� �%LM HLJHQ�

ZDDUGHFRQIOLFWHQ LV KHW RPJHNHHUG��  3LMQVWLOOHUV KHOSHQ QLHW�  +DQGLJKHLG HQ ]LMGH ]LMQ YDQ WRHSDVVLQJ� 
+HW NRPW PHHU YRRU GDW HU � =%6�HQ WHJHOLMNHUWLMG VSHOHQ � ]RZHO SHULRVW�=%6 � HLJHQZDDUGH�=%6�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�  =LH RRN S� ����

1 =LH   Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 142, 147

  2  'U� +DPHU RQGHUVFKHLGW WZHH ODJHQ LQ KHW ERWYOLHV � GH GLHSHUH ODDJ GLH RQPLGGHOOLMN WHJHQ KHW ERW DDQOLJW �GH]H KRRUW ELM KHW ERW�=%6 � HLJHQZDDU�
GHFRQIOLFW� PHW SLMQ LQ GH JHQH]LQJVIDVH�  'H WZHHGH� RSSHUYODNNLJH ODDJ LV YHUDQWZRRUGHOLMN YRRU UHXPD� PHW SLMQ LQ GH DFWLHYH IDVH � RYHUGDJ 
HQ WLMGHQV VWUHVV �  LQWHQV RI EUXXW VFKHLGLQJVFRQIOLFW��

%RWEUHXNHQ HQ YHUZRQGLQJHQ YDOOHQ QLHW RQPLGGHOOLMN 
RQGHU GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ�  TRFK NDQ HU ELM HHQ 
ERWEUHXN HHQ =%6 LQ KHW VSHO ]LMQ � LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH 
IDVH LV KHW ERW ELM HHQ HLJHQZDDUGHFRQIOLFW YHU]ZDNW HQ LV 
GH NDQV RS EUHXNHQ JURWHU� ! JHYDDU YRRU HHQ ³YHUPRHLG�
KHLGVEUHXN´� +HW ERWYOLHV YRUPW HHQ ]ZDFKWHO URQG KHW ERW� 
,Q GH JHQH]LQJVIDVH YDOW GH]H ]ZDFKWHO�ZHUNLQJ ZHJ 
RPGDW KHW SHULRVW GDQ GRRU ]ZHOOLQJVRHGHHP RSJHWLOG 
ZRUGW YDQ KHW ERW�   %RYHQGLHQ LV KHW ERWZHHIVHO 
�YORHLEDDU ERWZHHIVHO   FDOOXV� LQ GH JHQH]LQJVIDVH QDDU 
EXLWHQ JHWUHGHQ HQ LV KHW ERW RS GDW PRPHQW QRJ QLHW 
VWHUN HQ GXV YDWEDDUGHU YRRU EUHXNHQ�
!  'H SLMQ ]RUJW HU GDQ YRRU GDW PHQ ]LFK UXVWLJ PRHW 
KRXGHQ ]RGDW KHW ERW ]LFK NDQ KHUVWHOOHQ HQ YHUKDUGHQ� 
�  ELRORJLVFKH ]LQ YDQ GH SLMQ��

9RRU EDQGHQ�� SH]HQ�� HQ VSLHUVFKHXUHQ JHOGW KHW]HOIGH�  
!  9HU]ZDNWH VWUXFWXUHQ LQ FRQIOLFWDFWLHYH IDVH� MHQ �YRHOW� 
QLHWV HQ LV �ILW��  !  *HYDDU YRRU YHUZRQGLQJ�  ,Q GH JHQH�
]LQJVIDVH LV PHQ JHZDDUVFKXZG HQ JHKLQGHUG GRRU GH 
SLMQ�

7KHUDSLH
/DWHQ YHU]RUJHQ GRRU GH 5* � UXVW KRXGHQ� ]R QRGLJ NRUW 
LQJLSVHQ�
9HUV JHSOHWWH VPHHUZRUWHO RS GH EUHXN OHJJHQ� RI VPHHUZRU�
WHO]DOI ODWHQ LQZHUNHQ� LQGLHQ PHQ GLH NDQ DDQEUHQJHQ� 
MDDWUHJHOHQ QD LQJLSVHQ � ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����

%27%5(8.�(IUDFWXXU)��9(502(,'+(,'6%5(8.
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+(7�%(:(*,1*6$33$5$$7�9$1�723�727�7((1

=%6�9$1�%277(1�±�.5$$.%((1�±�%$1'(1

1(.3,-1���&(59,&$$/6<1'5220�±�6/$3(1'(�+$1'(1
'RRU UXLPWH�LQQHPHQGH SURFHVVHQ LQ KHW JHELHG YDQ GH QHNZHUYHOV NXQQHQ ]HQXZ� HQ EORHGEDQHQ 
YDQ GH DUPHQ JHFRPSULPHHUG ZRUGHQ�  'DDUGRRU NXQQHQ GH KDQGHQ LQ UXVW �JURWHUH GUXN GRRU 
RHGHHP� JHYRHOORRV ]LMQ RI ³VODSHQ´�  �MHHVWDO LV GLW JHHQ =%6 YDQ GH KDQGHQ ���
&RQIOLFW MRUHHO�LQWHOOHFWXHHO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�  :DDUJHQRPHQ RQJHUHFKWLJKHLG� RQYUHGH� RQYULMKHLG� 

RQHHUOLMNKHLG� RQGDQNEDDUKHLG� RQIDWVRHQOLMNKHLG� LQWROHUDQWLH�  HQ]« 
=LFK GRP RI RQLQWHOOLJHQW YRHOHQ�

9RRUEHHOGHQ  • Een gepensioneerde vrouw leidt een turnvereniging.  Volledig onverwacht deelt de voorzitter mee
dat ze “haar niet meer kunnen gebruiken”.  Ze komt in genezing wanneer andere leden van de 
club erop aandringen toch vooral door te gaan  = Ongerechtigheids-eigenwaardeconflict.  
Afbouw van de halswervels in de conflictactieve fase en herstel in de genezingsfase met nekpijn.
�(LJHQ DUFKLHI��

 • Een patiënt is student en leert voor het eindexamen.  Hij heeft echter het gevoel te weinig
tijd te hebben. = Intellectueel eigenwaardeconflict.  Sedertdien loopt hij op een spoor 
telkens wanneer hij wat moet leren. > Nadien heeft hij telkens nekpijn.  �(LJHQ DUFKLHI��

 • Een secretaresse is geestelijk overbelast.   Haar chef is perfectionist en wil dat alles altijd
tot in de puntjes in orde is. = intellectueel eigenwaardeconflict.  Als de chef door een 
hartinfarct tijdelijk niet meer kan werken, komt de secretaresse in genezing.  >  Nekpijn.  
(in RG : "Cervicaal syndroom").  �(LJHQ DUFKLHI��

 • Een 48-jarige sportieve man (re-handig) heeft 2 dochters.  De oudste (24 jaar) is sinds 1,5 jaar
samen met een vriend waarvan de patiënt vindt dat hij niet bij zijn dochter past.  Hij vindt het 
een “grote egowst”!  = Moreel eigenwaardeconflict betreft de linker]ijde van de halswervel-
kolom. (Moeder/Kind-zijde).  Uiteindelijk gaat de dochter bij deze vriend weg en de patiënt 
voelt zich opgelucht dat deze zaak voorbij is.  = Begin van de genezingsfase.  >  Vier 
maanden lang "slaapt" de linkerarm. �(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO %RW� NUDDNEHHQ RI VSLHUHQ ± MHGXOOD ± MHVRGHUP
)DVH *HQH]LQJVIDVH� HYW� ³KDQJHQGH JHQH]LQJ´�  9DDN UHFLGLYHUHQG FRQIOLFW�
2SPHUNLQJ :HLQLJ EHZHJLQJ �YE� XUHQODQJ ]LWWHQ� YHUVWHUNW GH NODFKWHQ� 

/LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� ]LMQ YDQ WRHSDVVLQJ�  

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ FKURQLVFK�
  $IILUPDWLHV � �,N YHUWURXZ RS PLMQ YDDUGLJKHGHQ��  �$OOHV WHJHOLMNHUWLMG JDDW QLHW�  �:DW LN QLHW 
YHUDQGHUHQ NDQ� PDDNW PLM QLHW PHHU RYHUVWXXU��
MDDWUHJHOHQ ELM DFXWH SLMQ � ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����
,Q FKURQLVFKH IDVH � ]LH DUWKURVH S� ����

+(51,$�9$1�'(�+$/6:(59(/.2/20�

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH ,QWHQVLHYH�JHQH]LQJVIDVH � KHW UXLPWH�LQQHPHQGH SURFHV LV ]R JURRW GDW GH JHOHLDFKWLJH NHUQ YDQ GH 
WXVVHQZHUYHOVFKLMI QDDU EXLWHQ JHGUXNW ZRUGW�  :DQQHHU KHW RHGHHP DIQHHPW� ZRUGW RRN GH JHOHL�
DFKWLJH LQKRXG WHUXJ QDDU ELQQHQ JH]RJHQ HQ LV KHW =%6 KHOHPDDO RSJHORVW� EHKDOYH ELM UHFLGLHYHQ� 
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2SPHUNLQJ (HQ KHUQLD GRHW ]LFK DOOHHQ PDDU YRRU ELM KHW V\QGURRP�  'H GLDJQRVH ³KHUQLD´� YRRUDO ELM GH KDOV�
ZHUYHONRORP� ZRUGW DOV ]HHU EHGUHLJHQG HUYDUHQ�  9HOH SDWLsQWHQ JHORYHQ GDW ]H GDDUPHH PRHWHQ 
OHUHQ OHYHQ� RI GHQNHQ DDQ EOLMYHQGH YHUODPPLQJHQ�  !  (LJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� GH]H SODDWV   
GLDJQRVHVFKRN�  'DDUGRRU ZRUGW GLW =%6 HHQ ³]HOI�ORSHU´ �  GH QHJDWLHYH RYHUWXLJLQJHQ ]RUJHQ YRRU 
YROJFRQIOLFWHQ�� EY� ]RDOV ELM M6 �  PXOWLSOH VFOHURVH��
$DQ GH JHQH]LQJVIDVH JLQJ HHQ FRQIOLFWDFWLHYH IDVH YRRUDI PHW FHODIERXZ LQ GH DDQJUHQ]HQGH 
ZHUYHOOLFKDPHQ RI LQ GH WXVVHQZHUYHOVFKLMI�  !  'DDUGRRU NDQ GH JHOHLDFKWLJH NHUQ LQ GH 
JHQH]LQJVIDVH RI HYW� ELM VWHUNH EHODVWLQJ LQ GH DFWLHYH IDVH QDDU EXLWHQ JHGUXNW ZRUGHQ�

+DQGLJKHLG HQ ]LMGH ]LMQ YDQ WRHSDVVLQJ� �/HW RS GH ]LMGH YDQ GH XLWVWUDOLQJVSLMQ ��

Therapie +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
 MDDWUHJHOHQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ���� 
%LM VWHUNH SLMQ �PRJHOLMN ZHNHQODQJ �� � 5867��  2SHUDWLH VOHFKWV DOV ODDWVWH XLWZHJ �

78025�9$1�'(�22*+2/7(
&RQIOLFW 

9RRUEHHOG  

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� KHW RRJ�

 ➜ Iemand wordt met de volgende uitspraak geconfronteerd : "Je oog ziet er zo monsterlijk 
uit, dat ik ervan zou willen weglopen !"

:HHIVHO 2RJKROWH � MHGXOOD � MHVRGHUP�

)DVH *HQH]LQJVIDVH � ZHGHURSERXZ YDQ GH RRJKROWH   WXPRU�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW � *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  *HHQV]LQV SXQFWHUHQ �

6&+28'(53,-1

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� JHORYHQ GDW PHQ JHHQ JRHGH PRHGHU �UHFKWVKDQGLJH � OLQNHUVFKRXGHU� RI 
JHHQ JRHGH SDUWQHU �UHFKWVKDQGLJH � UHFKWHUVFKRXGHU� LV�  %LM OLQNVKDQGLJHQ LV KHW QHW RPJHNHHUG�

9HUNODULQJ � KHW ZRRUG ³VFKRXGHU´ �'XLWV� �6FKXOWHU�� HQ ³VFKXOG´ KHEEHQ GH]HOIGH VWDP�  
%LM GH VFKRXGHU JDDW KHW RP HHQ VOHFKW JHZHWHQ� VFKXOGJHYRHO RI  ]HOIEHVFKXOGLJLQJ�

9RRUEHHOGHQ  • Een patiënte overweegt een abortus, tijdens haar  zwangerschap.  Zij weet dat het kind haar
gedachten kan "opvangen" en voelt zich geen goede moeder.  =  Eigenwaardeconflict geen goede 
moeder te zijn.  Een jongetje wordt geboren en is momenteel 14 jaar.  Toch kan de moeder het 
schuldgevoel niet loslaten.  Bij elke gelegenheid twijfelt zij aan haar kwaliteiten als moeder.  
=  Recidiverend conflict met chronische pijn in de moeder/kind-schouder. �(LJHQ DUFKLHI��

 • Een dochter van een patiënte klaagt erover dat zij niet op haar kinderen wil passen, terwijl ze
dat wel doet bij de kinderen van haar andere dochter. > De patiënte gelooft hierdoor geen goede 
moeder en oma te zijn. > Het conflict recidiveert voortdurend omdat zij het gevoel heeft de dochter 
“geen recht” te doen.  >  Chronische schouderklachten. �(LJHQ DUFKLHI��

 • Een patiënte kan haar baby niet voldoende voeden omdat haar tepel naar binnen getrokken is.
(= Scheidingsconflict van de melkgangen).  Als ze in het ziekenhuis komt, is de kinderarts 
boos omdat de baby ondervoed is. = Eigenwaardeconflict  te geloven dat zij geen goede 
moeder is.  Drie jaar later komt ze in genezing, wanneer de borstvoeding bij haar volgende 
kind wel goed gaat. > Herstel van botweefsel >  Schouderpijn.  �(LJHQ DUFKLHI��

 • Een patiënte heeft ruzie met haar man.  Daarbij verliest ze haar geduld en krijgt ze een woede-
aanval.  Daarna heeft ze schuldgevoelens over haar gedrag > schouderpijn in de genezing.
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:HHIVHO %RW� NUDDNEHHQ� EDQGHQ HQ VSLHUHQ ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�

)DVH *HQH]LQJVIDVH�� KHUVWHO YDQ GH JHZULFKWVVWUXFWXUHQ� SLMQ� RQWVWHNLQJ�

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  ,QGLHQ FKURQLVFK � FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ ]RGDW HHQ 
HLQGH NRPW DDQ KHW =%6� 
$IILUPDWLHV � "Aan schuldgevoelens heeft niemand wat !"  "Ik doe wat ik kan en ik doe mijn best !"  
"Zand erover!"  "Ik neem het niet meer zo zwaar !"
%DFKEORHVHPV � GHQ� ODULNV� VFOHUDQWKXV
   MDDWUHJHOHQ ELM DFXWH SLMQ � ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����  
%LM FKURQLVFKH SLMQ � ]LH DUWKURVH S ����  2SHUDWLH LV ]HOGHQ VXFFHVYRO �

9(5.$/.,1*�,1�+(7�6&+28'(5*(:5,&+7
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH 5HFLGLYHUHQG FRQIOLFW ± KDQJHQGH JHQH]LQJ� 3ODDWVHOLMN H[WUD FHORSERXZ  !  YRUPLQJ YDQ 
YHUNDONLQJHQ LQ GH JHZULFKWVVSOHHW�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW KHW =%6 GHILQLWLHI VWRSW�  MHHVWDO 
VWRUHQ GH YHUNDONLQJHQ QLHW�  :DQQHHU HFKWHU GH]H YHUNDONLQJHQ WH JURRW ZRUGHQ� PRHW PHQ HHQ 
RSHUDWLH RYHUZHJHQ�
MDDWUHJHOHQ ELM DFXWH SLMQ � ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����
%LM FKURQLVFKH SLMQ � ]LH DUWKURVH S� ����

7(11,6$50��*2/)(//(%22*��(HSLFRQG\OLWLV)

  HHQ ]HHU SLMQOLMNH RQWVWHNLQJ YDQ KHW HOOHERRJ� SHHVJHZULFKW�

&RQIOLFW /RNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� QLHW NXQQHQ YDVWKRXGHQ� ZHUSHQ� VFKLHWHQ� VWRWHQ� ZHJGXZHQ� 1LHW 
PHW ³GH HOOHERJHQ´ NXQQHQ ZHUNHQ�  1DDU GH HUYDULQJ YDQ GH DXWHXU �%� (\EO� ]LMQ PHQVHQ GLH KXQ 
HLJHQZDDUGH DIPHWHQ DDQ GH KDQG YDQ KHW SUHVWDWLHYHUPRJHQ YDQ KXQ DUPHQ  �WHQQLV� HQ 
JROIVSHOHUV� � NHOQHUV� HQ]«� YDWEDDUGHU YRRU HHQ WHQQLVDUP�  ,GHP YRRU GH NQLHsQ �VSRUWHUV��

9RRUEHHOGHQ  • Een 22-jarige patiënte heeIt een vakantieEaantje in een restaurant bij Iamilie.  Zij doet er alles
aan om haar familieleden te overtuigen dat zij goed kan presteren.  Na twee weken hard werken, 
krijgt zij een hongerloon, wat ver onder haar verwachtingen ligt. = Eigenwaardeconflict door 
ontErekende erkenning m.b.t. het werk dat ze doet met haar armen (serveerster).  Ze komt in 
genezing wanneer ze haar familieleden haar hongerloon uit protest teruggeeft. > Acute 
tennisarm als teken van genezing : sterke zwelling vanwege van het syndroom.  �(LJHQ DUFKLHI��

 • Een semi-professionele bokser bereidt zich tijdens zijn training voor op een grote wedstrijd.
Hij verliest de wedstrijd. = Eigenwaardeconflict : niet bevredigde ambitie, niet geslaagd zijn.  
Ondanks zijn "nederlaag" traint hij onder grote druk verder.  Wanneer hij beslist alleen nog 
voor ]ijn plezier te boksen, krijgt hij pijn in beide ellebogen. = Genezingsfase.  �(LJHQ DUFKLHI��

 • Een Eouwop]ichter offert zich jarenlang op voor zijn bedrijf, echter zonder ooit hiervoor bedankt te
worden.  = (igenwaardeconIlict : geen erkenning te krijgen.  Na een fase van totale uitputting 
besluit hij zijn werk niet meer zo serieus nemen en µterug te schakelen¶.  = Conflictoplossing.  In 
de genezingsfase krijgt hij een tennnisarm die meerdere maanden duurt.  �(LJHQ DUFKLHI��
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 • (en ��-jarig rechtshandig meisje doet aan judo� �� maanden geleden ontwricht ]ij Eij een
training haar elleEoog�  ,n het ]iekenhuis wordt haar arm in het gips gelegd�   /ocaal eigen-
waardeconIlict�  1adat ]e uit het gips komt� ontsteekt haar elleEoog telkens na een training�  
'it gaat ]o �� maanden door�  Het meisje gaat telkens twijIelen voor elke training oI het gewricht 
“het wel gaat houden”     5ecidiverend eigenwaardeconIlict�
Haar therapeut adviseert haar de trainingen en de toestand van haar elleEoog niet ]o ernstig te 
nemen en haar amEitie terug te schroeven�     &onIlictoplossing� %lijkEaar is de erkenning en de 
loI van de moeder voor het meisje erg Eelangrijk� 9eel Eelangrijker dan de erkenning van haar 
vader oI van andere mensen� Het is dan ook niet verwonderlijk dat het om de linker elleEoog 
gaat �   �(LJHQ DUFKLHI��

)DVH *HQH]LQJVIDVH�� KHUVWHO YDQ GH SH]HQ   (OOHERRJRQWVWHNLQJ� WHQQLVDUP RI JROIDUP�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW � *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  MDDWUHJHOHQ ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����

$57+526(�(1�32/<$57+5,7,6�9$1�'(�9,1*(56

&RQIOLFW 2QKDQGLJKHLGV�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�  MHQ JHORRIW LHPDQG VOHFKW EHKDQGHOG WH KHEEHQ� HHQ ]DDN 
YHUNHHUG DDQJHSDNW WH KHEEHQ� RI LHWV YHUNHHUGV JHGDDQ WH KHEEHQ�  %LM HHQ DFWLYLWHLW PHW GH KDQGHQ� 
JHIDDOG WH KHEEHQ �SHUIHFWLRQLVPH��  2I HHQ ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� JHORYHQ GDW GH KDQG EY� QD 
HHQ EUHXN QLHW PHHU EHODVWEDDU LV�

9RRUEHHOGHQ  • (en vrouw twijIelt er voortdurend aan oI ]e de alledaagse dingen wel goed doet�  5eeds als klein
meisje werd haar geleerd om alles ]o perIect mogelijk te doen�  Haar perIectionisme leidt nu tot 
dagelijkse eigenwaardeconIlicten m�E�t� haar handen� Het resultaat ]ijn ge]wollen gewrichten� 

 • (en jongeman wil graag een amEacht leren� maar ]ijn moeder praat op hem in dat hij Eeter
eerst ]ijn school kan aImaken�  'e jongen luistert naar ]ijn moeder     (igenwaardecon-
Ilict geen handwerk te mogen doen�  &elaIEouw  in de conIlictactieve Iase� gewrichtsont-
steking in de gene]ingsIase�  �(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO +DQG HQ YLQJHUJHZULFKWMHV ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�
)DVH ³DFXWH RQWVWHNLQJ RI SRO\DUWULWLV´   JHQH]LQJVIDVH�  $UWKURVH  �UHFLGLYHUHQG�FRQIOLFW��

9HUGLNWH JHZULFKWHQ GRRU ZHGHUNHUHQGH RQWVWHNLQJHQ  !  JHYDDU YRRU YLFLHX]H FLUNHOV �

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ ]LMGH LV YDQ WRHSDVVLQJ�  3RO\DUWKULWLV YLQGW PHQ YDDN ELM �SHUIHFWLRQLVWHQ��
TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� ]RGDW KHW =%6 VWRSW� 

$IILUPDWLHV � �,edereen maakt wel Iouten ��  �,k vertrouw op mijn capaciteiten en neem 
tegenslagen niet meer ]o ernstig ��
   MDDWUHJHOHQ ELM DFXWH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ  ]LH S� ����  

%LM FKURQLVFKH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ ]LH S� ����

21767(.,1*�9$1�'(�3((66&+('(1�9$1�'(�+$1'��(WHQGRYDJLQLWLV)
=HOIGH =%6 ]RDOV ERYHQ�
9ROJHQV GH 5* YHURRU]DDNW GRRU RYHUEHODVWLQJ�

9RRUEHHOG  • (en jonge vrouw staat aan het Eegin van de opleiding tot masseur�  Zij twijIelt eraan oI ]e
met haar kleine� tere handen wel geschikt is voor dit Eeroep�     ongeschiktheids-eigenwaarde-
conIlict�  Ze komt in gene]ing als ]e door meerdere deskundigen gepre]en wordt�  ,n de 
gene]ingsIase krijgt ]e ontstekingen aan de gewrichtjes van haar handen�  (r ontstaat een 
vicieu]e cirkel� 
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)DVH 
omdat ]e haar aanvankelijke twijIel Eevestigd ]iet en vreest dat ]e haar verlangen moet opgeven� 
*HQH]LQJVIDVH�� KHUVWHO YDQ GH SH]HQ�  'H SHHV LV QD KHW =%6 VWHUNHU GDQ GDDUYRRU�  
%LRORJLVFKH ]LQ YDQ GH SLMQ � DDQVSRULQJ WRW UXVW ]RGDW KHW OLFKDDP ]LFK NDQ KHUVWHOOHQ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  MDDWUHJHOHQ ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����

&$53$$/7811(/6<1'5220

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ �]LH S� ����
'H ]JQ� FDUSDDOWXQQHO LV GH GRRUJDQJ YRRU GH KDQG�EXLJSH]HQ HQ GH PLGGHOKDQGV]HQXZ� 
&KURQLVFKH RQWVWHNLQJHQ YHURRU]DNHQ YHUQDXZLQJ HQ ZULMYLQJ�

)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ�� RYHUPDWLJH ZHHIVHORSERXZ YDQ GH FDUSDDOWXQQHO RI GH KDQG�EXLJSH]HQ�    
 !  9HUVWHUNLQJ YDQ GH VWUXFWXUHQ� YHUQDXZLQJ YDQ GH FDUSDDOWXQQHO� RQWVWHNLQJ� SLMQ� 
  &DUSDDOWXQQHO�V\QGURRP�

%LRORJLVFKH ]LQ YDQ GH SLMQ � WRW UXVW PDQHQ ]RGDW KHW OLFKDDP ]LFK NDQ KHUVWHOOHQ�
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW GH KDQJHQGH JHQH]LQJ VWRSW�  

1D GH DFXWH IDVH � VWUHNRHIHQLQJHQ�

 MDDWUHJHOHQ ELM DFXWH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ� ]LH S� ����  
%LM FKURQLVFKH RQWVWHNLQJ� ]LH DUWKURVH S� ����
,QGLHQ QRGLJ� RSHUDWLH�

9(5.257,1*�9$1�'(�%8,*3(=(1��(&RQWUDFWXXU�YDQ�'XSX\WUHQ)

&RQIOLFW 2QKDQGLJKHLGV�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�  &RQIOLFW LHWV RI LHPDQG QLHW WH NXQQHQ YDVWKRXGHQ RI QLHW 
WH NXQQHQ EHKRXGHQ�  ,HWV QLHW NXQQHQ �JULMSHQ�� JHHQ �JULS� NXQQHQ NULMJHQ RS LHWV RI LHPDQG�

9RRUEHHOG ➜ ,HPDQG JHORRIW GDW KLM ELM GH YHUNRRS YDQ ]LMQ VWXN JURQG� WH ZHLQLJ JHOG KHHIW 
JHNUHJHQ�    FRQIOLFW KHW JHOG QLHW WH SDNNHQ NXQQHQ NULMJHQ� RI YDVW WH JULMSHQ�

 • (en man verliest ]ijn Eeste vriend Eij een ru]ie�   &onIlict � de vriend niet kunnen Eehouden�

:HHIVHO 

vasthouden�  2mdat ]e elkaar regelmatig ]ien op het werk� recidiveert het conIlict�  
!  &ontractuur van 'upu\tren ��.oetsiershand���
%XLJSH]HQ YDQ KHW KDQGJHZULFKW ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�

&RQIOLFWDFWLHI &HODIERXZ LQ GH EXLJSH]HQ�

*HQH]LQJVIDVH +HUVWHO EXLJSH]HQ�  &RQWUDFWXXU YDQ GH SH]HQ GRRU UHFLGLYHUHQGH�FRQIOLFWHQ�  !  %OLMYHQGH 
OLWWHNHQDFKWLJH YHUGLNNLQJ YDQ GH SH]HQ�  !  'H KDQG NDQ QLHW PHHU YROOHGLJ JHRSHQG 
ZRUGHQ�  *ULMSHQ NDQ QRJ ZHO� �&RQWUDFWXXU   EOLMYHQGH VDPHQWUHNNLQJ RI NUDPS��

%LRORJLVFKH ]LQ    9HUVWHUNLQJ YDQ GH EXLJSH]HQ� RP EHWHU WH NXQQHQ YDVWKRXGHQ RI JULMSHQ�

2SPHUNLQJ

TKHUDSLH 

+DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ� 
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN ORVODWHQ�
$IILUPDWLH � “ik laat los”�
6WUHNRHIHQLQJHQ�
MDDWUHJHOHQ� ]LH DUWKURVH S� ���� 
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%2567%((1�±�2)�5,%%(1�3,-1
&RQIOLFW /RNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�

9RRUEHHOGHQ  • (en vrouw voelt ]ich na een Eorstamputatie niet meer volwaardig als vrouw�   /okaal eigen-
waardeconIlict� ,n de gene]ingsIase krijgt ]e pijn aan de riEEenEoog�  Het Eotoedeem wordt in 
de 5* als �metastasen� gewnterpreteerd�

 • (en arts Eeluistert een man met de stethoscoop en ]egt dat er iets mis is met ]ijn longen�
  (igenwaardeconIlict van de riEEen�

 • (en vrouw lijdt door een Eorstkankerdiagnose een lokaal eigenwaardeconIlict�

:HHIVHO 
)DVH 
TKHUDSLH 

Zij denkt “nu Een ik hier niets meer waard”�  $ls de tumor later geopereerd wordt� krijgt ]e 
pijn aan de riEEen   *ene]ingsIase�  �(LJHQ DUFKLHI��
%RUVWEHHQ� ULEEHQ ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�
*HQH]LQJVIDVH�� KHUVWHO� SLMQ�
+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW� JHQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  MDDWUHJHOHQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����

3,-1�W�K�Y��'(�%2567:(59(/.2/20

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� RQGHU KHW OHYHQ JHEXNW JDDQ�  =LFK RQWPRHGLJG� LQIHULHXU RI  
]LFK YHUQHGHUG YRHOHQ�  
2I ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW � JHORYHQ GDW HU LQ KHW ERUVWJHELHG LHWV QLHW LQ RUGH LV�

9RRUEHHOGHQ  • (en vrouw is predikante en is Elij een Eetrekking gevonden te heEEen�  Ze gelooIt dat ]e
het moet accepteren dat haar cheI haar geregeld vernederd�  Zij is ongelukkig� maar ]e verweert 
]ich echter niet�   5ecidiverend conIlict �onder het leven geEukt gaan��  *edurende twee jaar 
heeIt ]e sterke pijn in het geEied van de Eorstwervelkolom�  
'aarna ]weert ]e echter dat ]e dit op een volgende werkplek nooit meer ]al laten geEeuren�  
6indsdien heeIt ]e geen klachten meer�  �(LJHQ DUFKLHI��

 • (en vrouw heeIt comple[en � ]e gelooIt dat haar Eorsten te klein ]ijn   /okaal eigenwaarde-
conIlict�  �(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO %RUVWZHUYHOV ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�
)DVH *HQH]LQJVIDVH�� KHUVWHO YDQ GH ZHUYHOOLFKDPHQ HQ NUDDNEHHQ�  3LMQ�
TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  ,QGLHQ UHFLGLYHUHQG� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ UHsHO RSORVVHQ� 

$IILUPDWLHV � �1iemand heeIt het recht mij te vernederen��
9DQXLW HQHUJHWLVFK VWDQGSXQW JDDW KHW ELM GLW =%6 RP HQHUJHWLVFK �OHJH� JHELHGHQ�  �(PRWLRQHHO 
LV GH RSGUDFKW KHW YHUJURWHQ YDQ GH HLJHQZDDUGH HQ HLJHQOLHIGH��  �QRRW YDQ GH YHUWDOHU��  
9HUGHUH PDDWUHJHOHQ� ]LH DUWKURVH S� ����

=,-'(/,1*6(�9(5.5200,1*�9$1�'(�:(59(/.2/20�(VFROLRVH)� 
521'(�58*��(MXYHQLHOH�N\IRVH��PRUEXV�6FKHXHUPDQQ��ZLJ�ZHUYHO)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ LQGLHQ GH ERUVWZHUYHOV HUELM EHWURNNHQ ]LMQ�  'H YHUNURPPLQJHQ� PHHVWDO JHSDDUG 
JDDQGH PHW ZHUYHOYHUGUDDLLQJHQ� RQWVWDDQ YDDN DO LQ GH NLQGHUWLMG RI GH MHXJG�

&RQIOLFWDFWLHI   (pQ]LMGLJH DIERXZ YDQ ZHUYHOOLFKDPHQ �OLQNV RI UHFKWV�� RYHUHHQNRPVWLJ PHW GH FRQIOLFWLQKRXG 
�PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH�   =LMZDDUWVH YHUNURPPLQJ YDQ GH ZHUYHONRORP � KHW OLFKDDP SUREHHUW 
WH FRPSHQVHUHQ GRRU GDDUERYHQ RI GDDURQGHU WHJHQJHVWHOGH YHUNURPPLQJHQ WH YRUPHQ   VFROLRVH� 
:LJZHUYHOV RI HHQ URQGH UXJ RQWVWDDQ ZDQQHHU ZHUYHOOLFKDPHQ DDQ GH EXLN]LMGH ZRUGHQ DIJHERXZG�
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*HQH]LQJVIDVH   'H DVV\PHWULVFK DIJHERXZGH ZHUYHONRORP YHUKDUGW HQ DOOHV ZRUGW �LQJHPHWVHOG��      
3LMQ� HQNHO WLMGHQV GH FHODIERXZ� ! 'DDUQD EOLMIW GH ZHUYHUNRORP EOLMYHQG NURP�

2SPHUNLQJ +HW LV QLHW QRRG]DNHOLMN GDW GH]H YHUNURPPLQJHQ ODWHU NODFKWHQ JHYHQ�  ,N NHQ �WRWDDO 
VFKHYH� SDWLsQWHQ GLH JHHQ SLMQ KHEEHQ HQ DQGHUH PHW HHQ UHFKWH UXJJHJUDDW GLH KHYLJH 
SLMQHQ KHEEHQ� !  'H SLMQ LV GXV QLHW DOWLMG HHQ JHYROJ YDQ RUJDQLVFKH DIZLMNLQJHQ �

TKHUDSLH   &RQIOLFW DFKWHUKDOHQ LQGLHQ KHW QRJ DFWLHI LV�  'H ZHUYHONRORP JRHGH JHGDFKWHQ 
WRH]HQGHQ�  ,QQHUOLMN WHJHQ MH UXJ  JDDQ �VWULMGHQ� RI JHORYHQ GDW MH HHQ �VOHFKWH UXJ� 
KHEW� ZHUNW FRQWUDSURGXFWLHI �

/(1'(1:(59(/.2/20��(1�=,7%((1�3,-1�
(/XPEDJR��LVFKLDV�V\QGURRP)

&RQIOLFW &HQWUDDO SHUVRRQOLMNKHLGV�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�
9HUNODULQJ � MHQ LV DDQ GH ³EDVLV´ JHVFKDDG�  TH YHHO EHODVWLQJ� PHQ NDQ GH GUXN QLHW PHHU 
YROKRXGHQ�  2I ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� EY� GRRU HHQ GDUPWXPRU�GLDJQRVH RI DDPEHLHQ�

9RRUEHHOGHQ  • een rechtshandige� gehuwde moeder van een tweejarig kind lijdt sinds de geEoorte van haar kind
aan ischiaspijn aan de linker-moeder]ijde�  &onIlictgeschiedenis � de schoonmoeder woont in Eij 
het echtpaar�  'e]e twijIelt aan de capaciteiten van haar schoondochter� oI ]ij het kind wel goed 
kan ver]orgen�  Zij laat geen gelegenheid liggen om haar te Eekritiseren�   &entraal 
eigenwaardeconIlict m�E�t� haar kind�  'e patiënte voelt ]ich minderwaardig en reageert gelaten 
op de hele situatie�   Hangend conIlict� ! 9oortdurend lage rugpijn�
�&ODXGLR TUXSLDQR� 'DQNH 'U� +DPHU� S� ����

 • 'e nu ��-jarige man werd destijds als leerling op de technische school door ]ijn wiskundeleraar
jarenlang onrechtvaardig Eehandeld�  7oen heeIt hij dit erg persoonlijk opgevat�   &entraal 
persoonlijkheids-eigenwaardeconIlict�  1a de middelEare school voltooit hij een ingenieurs-
studie om te Eewij]en dat hij wel goed in wiskunde is�  7ijdens ]ijn studietijd heeIt hij regelmatig 
lage rugpijn�     5ecidiverend conIlict�  5ekenwerk onder stress is nog altijd een spoor� 
�(LJHQ DUFKLHI��

• %ij een man wordt een darmtumor gediagnostiseerd�   /okaal eigenwaardeconIlict�  �(LJHQ DUFKLHI��

 • (en man gaat weg Eij ]ijn vrouw�  Zij gelooIt dat hij weggaat omdat ]ij geen goede minnares is�
  &entraal eigenwaardeconIlict�  
�(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO /HQGHQZHUYHONRORP ± MHGXOOD� MHVRGHUP

)DVH *HQH]LQJVIDVH�� KHUVWHO YDQ GH �PHHVWDO RQRSJHPHUNWH� ZHHIVHODIERXZ�  +HW JHQH]HQGH ERW� 
RI NUDDNEHHQZHHIVHO ]ZHOW RS HQ FRPSULPHHUW KHW ZHUYHONDQDDO HQ GUXNW RS GH ]HQXZZRUWHOV� 
�  ,VFKLDV��

2SPHUNLQJ   /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�
�,Q ZHON EHHQ LV HU XLWVWUDOLQJVSLMQ "�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  ,QGLHQ FKURQLVFK� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ� 
$IILUPDWLHV � �,k kan de]e druk van mij aIschudden �� 
�2nEe]waard en vreugdevol wil ik ]ijn� ]o gaat alles lichter ���
&KLURSUD[LH� RVWKHRSDWKLH�
  MDDWUHJHOHQ ELM DFXWH SLMQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����
%LM FKURQLVFKH SLMQ� ]LH DUWKURVH S� ����
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',6&86+(51,$�9$1�'(�/(1'(1:(59(/6�(SURODSV)�
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

9RRUEHHOG  • (en gehuwde man Eouwt ]ijn eigen huis en gelijktijdig moet hij op het werk ook ]ijn mannetje staan�
  &entraal persoonlijkheids-eigenwaardeconIlict�  $ls ]ijn huis eindelijk klaar is en ]ijn ge]in er in 
kan trekken� krijgt hij een discushernia   gene]ingsIase�  �(LJHQ DUFKLHI��

)DVH ,QWHQVLHYH�JHQH]LQJVIDVH� (HQ GLVFXVKHUQLD NRPW DOOHHQ PDDU YRRU ELM KHW V\QGURRP�
+HW UXLPWH�LQQHPHQG SURFHV LV ]R JURRW GDW GH JHOHLDFKWLJH NHUQ YDQ GH WXVVHQZHUYHOVFKLMYHQ 
QDDU EXLWHQ JHGUXNW ZRUGW�  
=RGUD KHW RHGHHP YHUPLQGHUW� WUHNW RRN GH JHOHLDFKWLJH LQKRXG YDQ GH WXVVHQZHUYHOVFKLMI ]LFK 
WHUXJ�  'DDUPHH LV KHW =%6 YROOHGLJ RSJHORVW� WHQ]LM HU UHFLGLHYHQ RSWUHGHQ�

2SPHUNLQJ 'H GLDJQRVH ³GLVFXVKHUQLD´ NDQ HHQ YHUYROJFRQIOLFW YHURRU]DNHQ�  9HOH SDWLsQWHQ JHORYHQ GDW ]H PHW 
GH]H KHUQLD PRHWHQ OHUHQ OHYHQ�    HHQ GLDJQRVHVFKRN GLH HHQ YHUGHU HLJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� 
GH]H SODDWV YHURRU]DDNW�  !  JHYDDU YRRU YLFLHX]H FLUNHOV� �2YHUWXLJLQJ � ³,N KHE JHHQ VWHUNH UXJ´��

TKHUDSLH +HW HLJHQZDDUGHFRQIOLFW LV RSJHORVW� KHW H[LVWHQWLHFRQIOLFW QRJ RSORVVHQ�
  $IILUPDWLH � �'ruk en twijIel liggen achter mij ��
  MDDWUHJHOHQ ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����  2SHUDWLH VOHFKWV DOV ODDWVWH PLGGHO� QD DIZDFKWHQ�

9(51$8:,1*�9$1�+(7�:(59(/.$1$$/�(VSLQDOH�VWHQRVH)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ �S �����

)DVH +DQJHQGH�JHQH]LQJ RYHU HHQ ODQJHUH GXXU�  2YHUPDWLJH ERWRSERXZ ZDDUGRRU KHW ZHUYHONDQDDO 
EOLMYHQG YHUQDXZG LV�  !  &RPSUHVVLH YDQ GH ]HQXZHQ PHW XLWVWUDOLQJVSLMQ LQ KHW EHHQ�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�
6WUHNRHIHQLQJHQ� WXUQHQ�
MDDWUHJHOHQ ELM DFXWH SLMQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����  %LM FKURQLVFKH IDVH� ]LH DUWKURVH S� ����  
(YW� RSHUDWLH�

*/,-'(1'(�:(59(/6��(ROLVWKHVLV)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ �S� �����

)DVH 5HFLGLYHUHQG FRQIOLFW � KDQJHQGH�FRQIOLFWDFWLYLWHLW�  9HUVFKURPSHOLQJ YDQ GH ZHUYHOOLFKDPHQ RI GH 
WXVVHQZHUYHOVFKLMYHQ� ZDDUGRRU HHQ HQNHOH ZHUYHO QDDU YRRU RI DFKWHU NDQ JDDQ JOLMGHQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�
  .UDFKWWUDLQLQJ� VSLHUHQ RSERXZHQ �JHHQ VWUHNRHIHQLQJHQ��
  MDDWUHJHOHQ ELM DFXWH SLMQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����  %LM FKURQLVFKH IDVH� ]LH DUWKURVH S� ����

3,-1�W�K�Y��KHW�6&+$$0%((1�RI�KHW�%(..(1�
&RQIOLFW /RNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�  %LM PDQQHQ YDDN P�E�W� VH[XDOLWHLW RI SRWHQWLH�

9URXZHQ UHDJHUHQ ELM HHQ VH[XHHO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW PHHVWDO PHW KHW EHNNHQ� KHLOLJEHHQ �VDFUXP�  
RI KHW VFKDDPEHHQ�
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9RRUEHHOGHQ ➜ ,emand lijdt aan incontinentie   /okaal eigenwaardeconIlict�  $IEouw van Eotmassa  
in de conIlictactieve Iase�  Herstel en pijn in de gene]ingsIase�
➜ (en man is na een prostaatoperatie impotent�
➜ (en man lijdt aan voortijdige ]aadlo]ing� 'aardoor kan hij ]ijn vrouw niet Eevredigen�

:HHIVHO 

)DVH 

2SPHUNLQJ 

TKHUDSLH 

6FKDDPEHHQ� EHNNHQ ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�

*HQH]LQJVIDVH��:HGHURSERXZ YDQ ERWPDVVD�

/LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ � MDDWUHJHOHQ ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����

9(502(,'+(,'6%5(8.�9$1�+(7�%(..(1
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

)DVH +DQJHQGH�FRQIOLFWDFWLYLWHLW� $IERXZ YDQ ERWZHHIVHO  !  YHUOLHV YDQ VWDELOLWHLW�   1DXZHOLMNV SLMQ�

TKHUDSLH 

(YW� NRXG JHYRHO LQ GLW JHELHG�

&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�

3,-1�W�K�Y��KHW�=,7%((1
&RQIOLFW
9RRUEHHOGHQ  

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW� LHWV QLHW NXQQHQ EH]LWWHQ� LHWV QLHW NXQQHQ XLW]LWWHQ� 2I ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW� 
➜ ,emand gelooIt een ]aak �Ev� een Eeroepssituatie� niet te kunnen �uit]itten��
➜ ,emand heeIt aamEeien� �/okaal eigenwaardeconIlict��

:HHIVHO                =LWEHHQ ± MHGXOlD ± MHVRGHUP� 
*HQH]LQJVIDVH�����+HUVWHO YDQ KHW ERW� 3LMQ �
TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�  MDDWUHJHOHQ ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����

3,-1�W�K�Y��GH�+(83

&RQIOLFW (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� LHWV QLHW NXQQHQ GRRUVWDDQ� LHWV QLHW NXQQHQ GUDJHQ� QLHW NXQQHQ�PRJHQ 
GRRU]HWWHQ� 2I HHQ ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�

9RRUEHHOGHQ  • (en jonge� rechtshandige vrouw heeIt al van kinds aI aan een aIwijking aan het Eekken� die echter
geen klachten geeIt�  Zij verlangt een kind met haar partner en wil de mening van de Eeste arts van 
de regio oI er geen contra-indicaties ]ijn om ]wanger te worden�  'e specialist onder]oekt haar 
nauwge]et�  Zijn commentaar � “Hopelijk wilt u geen kinderen want dan moet u voor de ]wanger-
schap de Eekkenopening operatieI laten vergroten � daarvoor moet er een deel van de heup 
uitgenomen worden en tijdelijk ingeplant worden in de Euurt van de knie �� 1a de geEoorte en 
]oogtijd kan dit deel terug �verplant� worden”�  'it is voor de vrouw een lokaal eigenwaardeconIlict 
van het Eekken en de heup�  'e patiënte huilt uit Eij een vriendin en Eeslist een tweede opinie te 
laten doen Eij een ervaren vrouwenarts�  'e]e ]et uiteindelijk het “licht op groen”�
:anneer er een ge]onde EaE\ wordt geEoren� komt de linkerheup �moeder�kind-]ijde� in gene]ing�  
'e pijnen duren een halI jaar en ]ijn soms ]eer erg� 
,ntussen is er een tweede ge]onde EaE\ ter wereld gekomen en is de patiënte volledig klachtenvrij�
�(LJHQ DUFKLHI��
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 • 'e moeder van een patiënt Eemoeit ]ich voortdurend met ]ijn huwelijk�  'e man vindt geen oplos-

 • (en ��-jarige linkshandige� gehuwde moeder van � volwassen ]onen heeIt een hond die ]e erg
lieIheeIt�  Hij Eehoort tot de Iamilie en is “haar partner”�  'e hond wordt echter steeds ]wakker 
met het ouder worden�  'e patiënte weet� als ]e het dier de pijn wil Eesparen� dat ]e hem  
moet laten inslapen�    (igenwaardeconIlict� “ik kan het niet dragen� dat ik de hond moet laten 
inslapen”�  'e linkerheup �partner� is getroIIen�  Haar man gaat uiteindelijk de ]ware weg naar de 
dierenarts�  'e patiënte is EedroeId� maar is ook wel opgelucht dat het inslapen achter de rug is�  
7ien dagen daarna krijgt ]e pijn aan de linker heup die � weken duurt �  gene]ingsIase��
�(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO +HXSJHZULFKW� GLMEHHQNRS ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�
*HQH]LQJVIDVH     +HUVWHO YDQ KHW ERW RI KHW NUDDNEHHQ� ! 2QWVWHNLQJ� EHSHUNLQJ YDQ GH PRELOLWHLW� SLMQ�
2SPHUNLQJ 
TKHUDSLH 

+DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�
+HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  ,QGLHQ UHFLGLYHUHQG� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN 
UHsHO RSORVVHQ�

MDDWUHJHOHQ ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����

$575+26(�9$1�+(7�+(83*(:5,&+7��(FR[DUWKURVH)
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� 

)DVH 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW��6WHHGV WHUXJNHUHQGH FHODIERXZ� HQ FHORSERXZIDVHQ ZDDUGRRU HU
PLQGHUZDDUGLJ OLWWHNHQZHHIVHO JHYRUPG ZRUGW�  !  5XZHU ZRUGHQ YDQ KHW JHZULFKWVRSSHUYODN�
!  TRHQHPHQGH YHUQLHWLJLQJ YDQ KHW NUDDNEHHQ�  ,QSHUNLQJ YDQ GH PRELOLWHLW� SLMQ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW KHW =%6 VWRSW�

 $IILUPDWLHV � �:anneer je gelooIt dat het niet meer gaat� komt er toch ergens een lichtpuntje ��  
�,k weet dat alles weer goed wordt �� 
%DFKEORHVHPV � ODULNV� ZLOJ� WDPPH NDVWDQMH�
MDDWUHJHOHQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����  2SHUDWLH LQGLHQ QRGLJ�

23/266(1�9$1�'(�+(83.23��(KHXSNRSQHFURVH��0RUEXV�3HUWKHV)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

6\PSWRRP (HQ GHHO YDQ GH GLMEHHQNRS VWHUIW DI �QHFURWLVHHUW� HQ LQ HUQVWLJH JHYDOOHQ EUHHNW GH]H DI� 
!  SORWVHOLQJH� VWHUNH SLMQ�  
9HHO YRRUNRPHQGH DDQGRHQLQJ ELM KRQGHQ HQ SHXWHUV�

)DVH  &RQIOLFWDFWLHYH�IDVH�� $IERXZ YDQ ERWZHHIVHO  !  YHUOLHV YDQ VWDELOLWHLW  !  EUHXN YDQ GH 
GLMEHHQNRS�

TKHUDSLH =LH KLHUERYHQ�

.1,(�3,-1��.1,(*(:5,&+7621767(.,1*�(DUWKULWLV)��
6/,-0%(85621767(.,1*�(EXUVLWLV)�
&RQIOLFW  6SRUWLYLWHLWV�HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�  *HHQ HUNHQQLQJ RI ZDDUGHULQJ NULMJHQ� DPELWLH GLH RQYHUYXOG EOLMIW�

sing voor het dilemma�  Hij voelt ]ich “tussen wal en schip ]itten”�  (igenwaardeconIlict 
de]e situatie niet aan te kunnen�  �(LJHQ DUFKLHI��
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   VHUNODULQJ � YHHO YRRUNRPHQG ELM PHQVHQ GLH KXQ HLJHQZDDUGH ODWHQ DIKDQJHQ YDQ KXQ 
SUHVWDWLHV PHW KXQ EHQHQ �YRHWEDOOHUV� KDUGORSHUV� ZLHOUHQQHUV�����

 • (en jonge rechtshandige man trouwt Eij een IamilieEedrijI in� Hij ]et ]ich helemaal in� maar ]ijn
schoonouders waarderen hem niet�  :anneer de schoonouders hem uit het EedrijI ]etten� krijgt 
hij ineens erkenning van alle kanten�  :egens de grote conIlictmassa� is de rechterknie  
�partner]ijde� meerdere jaren ge]wollen�   hangende gene]ingsIase�  2mdat de klachten niet 
verEeteren� wordt er uiteindelijk een kunst-kniegewricht geplaatst�
�(LJHQ DUFKLHI��
 • (en ��-jarige rechtshandige man heeIt een ]waar leven achter ]ich�  Zijn ouders gaven hem
helemaal geen ]elIvertrouwen en ]ijn schooltijd is een “catastroIe”�   7weemaal moet hij 
veranderen van school omdat hij niet mee kan komen�  0et moeite Eemachtigt hij een 
stageplaats als kapper� terwijl hij voortdurend tegen ]ich]elI ]egt dat hij niet kan knippen�   
eigenwaarde-sportiviteitsconIlict� EetreIt de rechter �partner�-knie�  Hij verschijnt op het 
einde[amen voor kapper� maar hij is ]o overtuigd dat hij niets kan en eigenlijk ]eker weet dat hij 
niet ]al slagen� 'rie weken na de]e proeI komt hij in gene]ing en Eegint ]ijn rechter knie te 
]wellen�  Hij wordt meermaals geopereerd aan de]e knie� echter ]onder succes�  7wee jaar 
lang is hij aan Eed gekluisterd�  'an wordt hij eindelijk Eeter� maar door de vele operaties en 
recidieven heeIt hij sterke kniepijn�  �(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO .QLHJHZULFKW ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�

)DVH *HQH]LQJVIDVH�� YHUKRRJGH VWRIZLVVHOLQJ� FHORSERXZ� ]ZHOOLQJ� URRGKHLG� SLMQ�

2SPHUNLQJ +DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  MDDWUHJHOHQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����

.1,(�0(1,6&86��.5$$.%((16&+$'(��

.58,6%$1'��2)�=,-%$1'��6&+(85

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�
9RRUEHHOGHQ  • %� (\El � als ��-jarige wedstrijd-windsurIer nam ik een jaar pau]e en ging ik niet naar de

2l\mpische 6pelen in /os $ngeles�  'aarna proEeerde ik een come-Eack te maken� maar
na verschillende wedstrijden die slecht verliepen� leed ik een sportiviteits-eigenwaarde-
conIlict� 7ijdens ppn van de wedstrijden liep ik een meniscusscheur �links partner� in de
linker knie op� die arthroscopisch Eehandeld moest worden�
  %lessure in de conIlictactieve Iase wegens ver]wakt weeIsel�
�HLJHQ HUYDULQJ�

)DVH 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW
2SPHUNLQJ MHQLVFXVVFKHXUHQ HQ VFKHXUHQ YDQ EDQGHQ JHEHXUHQ PHHVWDO LQ GH YRUP YDQ RQJHYDOOHQ� 

MHHVWDO VFKXLOW KLHU HFKWHU DDQ GH EDVLV HHQ EHVFKDGLJLQJ YDQ KHW ZHHIVHO�  'H]H EOHVVXUHV 
NXQQHQ ]LFK ]RZHO LQ GH FRQIOLFWDFWLHYH IDVH DOV LQ GH JHQH]LQJVIDVH YRRUGRHQ�  
*HQH]LQJVIDVHQ�VFKHXUHQ ]RXGHQ QLHW QRGLJ ]LMQ� ZDQQHHU PHQ GH ERRGVFKDS YDQ GH SLMQ 
EHJUHSHQ ]RX KHEEHQ�  �5XVWHQ ���

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�
  $IILUPDWLHV � �,N ZHHW ZDW LN NDQ� RRN ZDQQHHU DQGHUHQ GDW QLHW DOWLMG PHUNHQ ���
�:are erkenning komt van Einnenuit�  (r is dat goede gevoel� goed gedaan te heEEen en lieIde 
geschonken te heEEen��
MDDWUHJHOHQ ELM DFXWH SLMQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����
%LM FKURQLVFKH SLMQ� ]LH DUWKURVH� S� ����  2SHUDWLH DOOHHQ LQGLHQ QRGLJ�



305

%RWWHQ�HQ�JHZULFKWHQ

*(:5,&+7608,6�9$1�'(�.1,(
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ �]LH S� ��� � ����� 
(HQ VWXNMH ERW� NUDDNEHHQ RI JHZULFKWVLQKRXG ³]ZHPW´ YULM LQ KHW JHZULFKW HQ OHLGW WRW SORWVHOLQJH EHZHJLQJV�
EHSHUNLQJ HQ SLMQ ZDQQHHU GLW NOHP NRPW WH ]LWWHQ�

)DVH TRHVWDQG QD HHQ DIJHORSHQ  =%6 ± UHFLGLYHUHQG�FRQIOLFW�  (YW� GRRU YHUZRQGLQJHQ�
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV�  

,Q JHYDO GDW LQNOHPPLQJ ]LFK YDDN YRRUGRHW  !  DUWKURVFRSLVFKH UHLQLJLQJ YDQ KHW JHZULFKW� 
]RGDW GH RQWVWHNLQJHQ RSKRXGHQ�
%RYHQGLHQ EHVWDDW ELM LQNOHPPLQJHQ KHW JHYDDU RS ORNDOH HLJHQZDDUGH�YHUYROJFRQIOLFWHQ �

21767(.,1*�9$1�'(�+,(/�2)�'(�7(1(1
&RQIOLFW ,HPDQG RI HHQ VLWXDWLH QLHW NXQQHQ XLWVWDDQ�  (LJHQZDDUGHFRQIOLFW � QLHW NXQQHQ ORSHQ� GDQVHQ� 

EDODQFHUHQ� VSULQJHQ� VFKRSSHQ� DIUHPPHQ� HQ]«    2I HHQ ORNDDO HLJHQZDDUGHFRQIOLFW�

9RRUEHHOG  • (en leerling durIt vanwege een verkoudheid niet mee te gaan op een vakantie-wandelweek�
waar hij ]ich echter ]eer op verheugd had�   eigenwaardeconIlict niet kunnen lopen oI springen�  
Hij komt in gene]ing wanneer de wandelweek voorEij is� ! 2ntsteking van het enkelgewricht �hiel��

:HHIVHO 9RHW� RI WHHQJHZULFKW ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�

)DVH *HQH]LQJVIDVH�� ZHGHURSERXZ YDQ ERW� HQ NUDDNEHHQZHHIVHO�  3LMQ� ]ZHOOLQJ�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW � *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
MDDWUHJHOHQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����

21767(.,1*�9$1�'(�$&+,//(63((6

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

9RRUEHHOG  • 'e patiënt is voetEaltrainer�  Zijn ploeg lijdt de ene nederlaag na de andere�   plaatsvervangend
eigenwaardeconIlict� niet snel genoeg te kunnen lopen�  :anneer ]ijn ploeg eindelijk meerdere 
successen Eoekt� komt ]ijn achillespees pijnlijk in gene]ing�
�(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO $FKLOOHVSHHV� MHGXOOD � MHVRGHUP�

)DVH *HQH]LQJVIDVH�� KHUVWHO� YHUVWHUNLQJ YDQ GH SHHV�  3LMQ ELM 
EHODVWLQJ�  'H SHHV EOLMIW QD KHW =%6 YHUGLNW � �/X[HJURHS��

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  *HQH]LQJ EHJHOHLGHQ�
  2SJHOHW � YDQZHJH GH NZHWVEDDUKHLG YDQ KHW ZHHIVHO �JHYDDU YRRU LQVFKHXUHQ�� 
KHW JHZULFKW QLHW WH YHHO EHODVWHQ �  MDDWUHJHOHQ ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����

,16&+(85(1�2)�$)6&+(85(1�9$1�'(�$&+,//(63((6
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�

$FKLOOHVSHHV� OLJDPHQWHQ � MHGXOOD � MHVRGHUP�:HHIVHO 

)DVH 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW��FRQIOLFWDFWLYLWHLW�RI�JHQH]LQJVIDVH�
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2SPHUNLQJ   'H JUHQV WXVVHQ HHQ �EOHVVXUH� HQ HHQ =%6 LV PHHVWDO QLHW ]R GXLGHOLMN� 'H EDVLV YRRU EOHVVXUHV 
]LW YDDN LQ YHU]ZDNW� EURRV ZHHIVHO �W�J�Y� HHQ =%6��  $FKLOOHVSHHV�VFKHXUHQ LQ GH JHQH]LQJVIDVH 
JHEHXUHQ YDDN GRRU WH VQHO ZHHU WH VSRUWHQ� �9ROOHGLJH WUDLQLQJ RQGDQNV SLMQ ��

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ LQGLHQ KHW FRQIOLFW QRJ DFWLHI LV� 
MDDWUHJHOHQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����
2SHUDWLH LQGLHQ QRGLJ�

+,(/63225
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�  �=LH RQWVWHNLQJ YDQ GH KLHO HQ GH WHQHQ��

9RRUEHHOGHQ  • (en lerares wordt door een collega gepest�  %ij elk project dat ]ij wil doorvoeren� gaat de]e
collega er tegenin�   eigenwaardeconIlict� de]e situatie niet kunnen uitstaan�  :anneer ]ij Eij 
een groot project toch door]et� ontstaat er in de gene]ingsIase een pijnlijk hielspoor�
�(LJHQ DUFKLHI��

 • %ij een ongeluk lijdt de moeder van een linkshandige patiënte een Ereuk van de hiel�  'e patiënte
voelt ]ich schuldig door het ongeval en ]ij lijdt een plaatsvervangend eigenwaardeconIlict voor 
de moeder�  $ls de moeder na het verwijderen van het gipsverEand weer ]onder klachten kan 
lopen� komt ook de patiënte in gene]ing�
!  sterke pijn in de rechter hiel �moeder�kind-]ijde�� 
�9JO� ZZZ�JHUPDQLVFKH�KHLONXQGH�DW�LQGH[�SKS�HUIDKUXQJVEHULFKWH�

:HHIVHO +LHOEHHQ ±MHGXOOD ± MHVRGHUP�

)DVH  *HQH]LQJVIDVH�� YRUPLQJ YDQ RYHUPDWLJ ERW �OX[HJURHS��  
2RN ZDQQHHU KHW KLHOVSRRU QD DIORRS YDQ GH JHQH]LQJVIDVH RS U|QWJHQEHHOG ]LFKWEDDU EOLMIW� 
YHUGZLMQW GH SLMQ PHHVWDO KHOHPDDO�

TKHUDSLH +HW FRQIOLFW LV RSJHORVW�  ,QGLHQ ZHGHUNHUHQG� FRQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ�
$IILUPDWLHV � �,k sluit vrede in mijn hart�  $lles wat ik ervaar� heeIt ]in�  ,k kan hieruit leren �� 
MDDWUHJHOHQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ��� RI ]LH DUWKURVH S� ����

6&+(()67$1'�9$1�'(�*527(�7((1��(KDOOX[�YDOJXV)

&RQIOLFW ,HPDQG QLHW NXQQHQ ZHJWUDSSHQ ��HHQ WUDS JHYHQ���  (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� QLHW NXQQHQ ORSHQ�
GDQVHQ� EDODQFHUHQ� VSULQJHQ� VFKRSSHQ� DIUHPPHQ� HQ]«

:HHIVHO *HZULFKW YDQ GH JURWH WHHQ  ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�
)DVH 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW � KDQJHQGH JHQH]LQJ�  MHW HONH RQWVWHNLQJ �  JHQH]LQJVIDVH � FHOWRHQDPH�� 

NRPW HU HHQ ODDJMH ERW ELM� ! 9HUGLNNLQJ� VFKHHIVWDQG� YHUYRUPLQJ YDQ GH WHHQ HQ KHW EDVLVJHZULFKW�
2SPHUNLQJ TH NUDSSH VFKRHQHQ RI KRJH KDNNHQ NXQQHQ KHW JHZULFKW YDQ GH WHHQ RS GHQ GXXU PHFKDQLVFK 

EHVFKDGLJHQ�  �LQ GLW JHYDO � JHHQ =%6��  MRJHOLMN YLFLHX]H FLUNHOV GRRU RQHVWKHWLVFKH JURWH WHHQ 
�QLHXZ HLJHQZDDUGHFRQIOLFW��
/LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ ]RGDW KHW =%6 NDQ VWRSSHQ�
MDDWUHJHOHQ� ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����
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63,(5(1
(U EHVWDDQ � VRRUWHQ VSLHUZHHIVHO � 
�� GH JODGGH� RQZLOOHNHXULJH VSLHUHQ� JHVWXXUG YDQXLW GH
PLGGHQKHUVHQHQ �  VSLHUODDJ YDQ GH LQZHQGLJH RUJDQHQ� 
�� ZLOOHNHXULJH� GZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ YDQ KHW
EHZHJLQJVDSSDUDDW�
,Q GLW KRRIGVWXN JDDW KHW RYHU GH WZHHGH JURHS� 

'H GZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ ZRUGHQ GRRU WZHH YHU�
VFKLOOHQGH JHELHGHQ LQ GH KHUVHQHQ DDQJHVWXXUG�
�� +HUVHQVFKRUV �EH]HQXZLQJ YDQ GH VSLHUHQ�
�� MHGXOOD �YRHGLQJ YDQ GH VSLHUHQ�
'H EHLGH =%6�HQ NRPHQ PHHVWDO JHNRSSHOG YRRU� G�Z�]� 
]H ORSHQ YDDN JHOLMNWLMGLJ�

$/*(0((1�9(5/223��

'H PRWRULVFKH EH]HQXZLQJ� DOVRRN KHW VSDQQLQJV� HQ RQWVSDQQLQJVEHYHO NRPW YDQ KHW PRWRULVFKH FHQWUXP YDQ GH 
KHUVHQVFKRUV�

&RQIOLFW   0RWRULVFK�FRQIOLFW� 

$QJVW YDVW WH ]LWWHQ �JHERHLG WH ]LMQ��
$QJVW QLHW WH NXQQHQ YOXFKWHQ RI ZHJ WH NXQQHQ�
&RQIOLFW ]LFK QLHW GXUYHQ� NXQQHQ RI ZLOOHQ EHZHJHQ�
�9HUODPG ]LMQ YDQ DQJVW �� �MHW VWRPKHLG JHVODJHQ ]LMQ��

 6FKRXGHU� HQ UXJVSLHUHQ � YRRU LHPDQG RI LHWV QLHW NXQQHQ 
XLWZLMNHQ�

%HHQ�� DUPEXLJ HQ ELMWUHNVSLHUHQ �DGGXFWRUHQ� �
LHPDQG RI LHWV QLHW NXQQHQ YDVWKRXGHQ� QDDU ]LFK WRH NXQQHQ 
KDOHQ RI NXQQHQ RPDUPHQ�

  %HHQ�� DUPVWUHN HQ DIGXZVSLHUHQ �DEGXFWRUHQ� � 
,HPDQG RI LHWV QLHW NXQQHQ ZHJGXZHQ� ZHJVODDQ� 
ZHJWUDSSHQ� ZHJVWRWHQ RI ]LFK QLHW NXQQHQ DIZHUHQ�

 %HQHQ �DOJHPHHQ� � 1LHW ZHWHQ ZDDU QDDU WRH� 1LHW ZHJ NXQQHQ 
NRPHQ� QLHW NXQQHQ YOXFKWHQ� QLHW NXQQHQ YROJHQ� QLHW VQHO 
JHQRHJ NXQQHQ  ORSHQ� QLHW NXQQHQ NOLPPHQ� QLHW NXQQHQ 
VSULQJHQ� EDODQFHUHQ� GDQVHQ� HQ] ���

:HHIVHO  'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ � +HUVHQVFKRUV � (FWRGHUP �EH]HQXZLQJ   LQQHUYDWLH�� 
PHHVWDO JHNRSSHOG PHW GH MHGXOOD � MHVRGHUP �9RHGLQJ��

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 138, 143

=%6�63,(5�%(=(18:,1*�(LQQHUYDWLH)
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&RQIOLFWDFWLHI  %HSHUNLQJ YDQ GH EH]HQXZLQJVIXQFWLH � VWHHGV PLQGHU SULNNHOV JDDQ YDQ KHW PRWRULVFKH FHQWUXP QDDU 
GH VSLHUHQ� ! 6SLHU]ZDNWH WRW WRWDOH YHUODPPLQJ YDQ GH VSLHUHQ� DIKDQNHOLMN YDQ GH FRQIOLFWLQWHQVLWHLW�

%LRORJLVFKH ]LQ �'RRGVWHOUHIOH[� � ZDQQHHU HHQ GLHU DFKWHUYHUYROJG ZRUGW GRRU HHQ URRIGLHU� RI ZDQQHHU GH VLWXDWLH 
XLW]LFKWORRV LV� WUHHGW GH]H UHIOH[ RS �GRHQ DOVRI MH GRRG EHQW��  (HQ SURRL LV QLHW PHHU 
LQWHUHVVDQW ZDQQHHU GLH QLHW EHZHHJW�  :DQQHHU KHW JHYDDU YRRUELM LV� ORVW GH YHUODPPLQJ RS� 
�+HW PRWWR LV � �QLHW EHZHJHQ WRW KHW JHYDDU YRRUELM LV ����

*HQH]LQJVIDVH  +HUVWHO YDQ GH LQQHUYDWLH�
*HQH]LQJVFULVLV 2QJHFR|UGLQHHUG WUHNNHQ HQ NUDPSHQ   HSLOHSWLVFKH NUDPSDDQYDO�  3ODDWVHOLMNH NUDPS 

  VSLHUNUDPS� VSLHUWUHNNLQJHQ�  .RXGHJHYRHO LQ �YODJHQ��

2SPHUNLQJ /HW�RS � DDQ KHW EHJLQ YDQ GH JHQH]LQJVIDVH RI QD GH JHQH]LQJVFULVLV NXQQHQ GH YHUODPPLQJHQ 
NRUWVWRQGLJ QRJ VWHUNHU ZRUGHQ� YDQZHJH KHW RHGHHP LQ GH KHUVHQHQ� ZDDUGRRU KHW PRWRULVFKH UHODLV 
XLW]HW�  �'RRU KHW RHGHHP ZRUGW GH YHUELQGLQJ WXVVHQ GH V\QDSVHQ WLMGHOLMN YHUEURNHQ�� (LJHQOLMN LV GLW 
HHQ JRHG WHNHQ� PDDU ZRUGW GRRU GH SDWLsQW YDDN YHUNHHUG JHwQWHUSUHWHHUG GDW GH NODFKWHQ HUJHU 
ZRUGHQ HQ ]R NDQ KLM LQ YLFLHX]H FLUNHOV WHUHFKW NRPHQ�
9HOH VSLHUNODFKWHQ ]LMQ HHQ JHYROJ YDQ YHUJLIWLJLQJ GRRU PHGLFDWLH HQ KHEEHQ GXV JHHQ SV\FKLVFKH 
RRUVSURQJ�  9DDN OLJW HU HHQ PL[ YDQ YHUJLIWLJLQJ HQ FRQIOLFW DDQ GH EDVLV�  'H YRRUQDDPVWH �VFKXOGLJH� 
PHGLFDWLH ]LMQ � EORHGGUXNYHUODJHQGH PLGGHOHQ� FKROHVWHUROYHUODJHQGH PLGGHOHQ HQ SV\FKRIDUPDFD�

=%6��63,(5672):,66(/,1*

$/*(0((1�9(5/223 

'H VWXULQJ YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ YDQ GH VSLHU �YRHGLQJ YDQ GH VSLHU� ZHHIVHODIERXZ HQ �RSERXZ� JHEHXUW GRRU GH PHGXOOD�
&RQIOLFW 
:HHIVHO  
&RQIOLFWDFWLHI 
*HQH]LQJVIDVH 

(LJHQZDDUGHFRQIOLFW P�E�W� GH PRELOLWHLW � �&RQIOLFWGHWDLOV ]LH S� ����� 
'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ� VWRIZLVVHOLQJ ± MHGXOOD ± MHVRGHUP�
%HSHUNLQJ YDQ GH YRHGLQJ� DIERXZ YDQ VSLHUZHHIVHO� VSLHU]ZDNWH �QHFURVH� DWURILH�� 

:HGHURSERXZ VSLHUZHHIVHO PHW SLMQ� ]ZHOOLQJ� YHUJURWLQJ YDQ GH VSLHU� 
�+\SHUWURILH��

%LRORJLVFKH ]LQ  9HUVWHUNLQJ YDQ GH VSLHU� �MHHU VSLHUZHHIVHO GDQ YRRUGLHQ � /X[HJURHS��
2SPHUNLQJ  ,Q GH SUDNWLMN NRPHQ EHLGH =%6�HQ PHHVWDO JHNRSSHOG YRRU HQ ]H YHUORSHQ PHHVWDO V\QFKURRQ�

1   =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 61, 72

63,(59(5/$00,1*��08/7,3/(�6&/(526(�(06)��
.,1'(59(5/$00,1*�(3ROLR)��
$0<2752)(�/$7(5$/(�6&/(526(�($/6)1

&RQIOLFW   MRWRULVFK FRQIOLFW � �YDVW ]LWWHQ�� RI DQJVW RP YDVW WH ]LWWHQ�  &RQIOLFW ]LFK QLHW WH NXQQHQ� ZLOOHQ RI GXUYHQ 
EHZHJHQ� �]LH S� �����

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S�  138, 143

=%6�%(=(18:,1*�63,(5(1
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9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige gepensioneerde man is nog steeds actieI als hoEE\-sportleraar en klusjesman�
2p een dag Ereekt hij ]ijn heup Eij een ski-ongeval�  Hij moet � maanden volledig rusten�  
  motorisch conIlict� ]ich niet mogen Eewegen�  1a de]e lange gedwongen rustpau]e krijgt hij 
revalidatie waarEij hij snelle vorderingen maakt�  Hij merkt dat hij weer “de oude” wordt�  
  conIlictoplossing�  1u krijgt hij ¶s nachts last van kuitkrampen in Eeide Eenen�  'e krampen duren 
wekenlang en worden steeds erger�  Hij ervaart de]e krampen als pijnlijker dan ]ijn heupEreuk�   
motorisch conIlict vanwege de krampen�    9icieu]e cirkel�  1a meerdere consulten Eij artsen wordt 
hij ter oEservatie doorverwe]en naar het ]iekenhuis�  'aar doet men een ruggenmergpunctie� een 
05, en een ]enuwgeleidingstest�  
2nverwachts krijgt hij van een arts de diagnose “$/6”�  0en legt hem het voortschrijdende 
]iekteEeeld uit en de arts legt uit dat men uiteindelijk sterIt aan de verstikkingsdood wegens 
algehele spierverlamming�   *egeneraliseerd motorisch conIlict�  spoedig helemaal verlamd te ]ijn�  
%innen een halI jaar nemen de verlammingen ]o erg toe� dat de]e amateursporter nu in een rolstoel 
terecht komt en ]ich in Eed niet meer kan omdraaien�     9icieu]e cirkel en Eevestiging van de 
prognose�  �  selI-IulIilling prophec\ ���  
(en ]eer tragisch geval�  �(LJHQ DUFKLHI��
 • (en ��-jarige rechtshandige vrouw gaat vanwege aanhoudende sterke pijnen in het ge]icht
naar de neuroloog�  'e]e schrijIt een pijnstiller en een antidepressivum voor�  $ls mogelijke 
Eijwerking staat Eij Eeide middelen � “verlammingen”�  'e patiënte krijgt na enkele weken na inname 
van de]e medicatie� verlammingsverschijnselen in het rechter Eeen�  'e pijn ElijIt echter Eestaan�  
1a meerdere consulten Eij de neuroloog� een &7-scan en een ruggenmergpunctie� wordt de 
diagnose 06 gesteld�    0otorisch conIlict wegens de diagnose�  'e patiënte ]iet ]ich]elI al in een 
rolstoel ]itten en koopt reeds een stok om mee te lopen�  !  'e verlammingen nemen steeds toe�  
(r Eegint een neerwaartse spiraal �  �(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO  'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ � KHUVHQVFKRUV �(FWRGHUP �EH]HQXZLQJ   LQQHUYDWLH�� PHHVWDO 
JHNRSSHOG PHW MHGXOOD � MHVRGHUP �9RHGLQJ��

)DVH $FWLHYH IDVH��KDQJHQGH�FRQIOLFWDFWLYLWHLW�
2SPHUNLQJ 'H GLDJQRVH �M6� JHOGW LQ GH 5* ]HOIV DOV RQGXLGHOLMN�  ,Q KHW OLTXRU ZRUGHQ HLZLWWHQ JHPHWHQ� GLH RRN 

ELM JH]RQGH PHQVHQ YRRUNRPHQ�  2S &T�VFDQ HQ M5, ]RHNW PHQ QDDU GXELHX]H ³ZLWWH YOHNNHQ´� GLH 
ELM LHGHUHHQ WH YLQGHQ ]LMQ �  'H GLDJQRVH M6 KHHIW PHHVWDO HHQ QLHXZ� QRJ HUJHU PRWRULVFK FRQIOLFW� 
WRW JHYROJ�  'H PHHVWH SDWLsQWHQ KHEEHQ UHHGV KHW EHHOG YRRU RJHQ GDW ]H LQ HHQ UROVWRHO WHUHFKW 
]XOOHQ NRPHQ�  �  3RVWK\SQRWLVFK HQJUDP   LHWV GDW ³LQJHJULIW´ LV��  'LW  FRQIOLFW LV PRHLOLMN RP QRJ 
RQJHGDDQ WH PDNHQ�   +DQJHQG DFWLHI FRQIOLFW� YHURRU]DDNW GRRU GH GLDJQRVH�  2RN HHQ EHODQJULMN 
GHHO YDQ GH GZDUVOHDVLH�YHUODPGHQ EHKRUHQ WRW GLW VRRUW EHVFKDGLJGH SDWLsQWHQ �

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ� 
,Q]LFKW LQ GLW ]LHNWHSURFHV HQ LQ GH YHUYROJFRQIOLFWHQ ���  
,Q GH JHHVW ZHHU RSHQ VWDDQ YRRU YROOHGLJH PRELOLWHLW�  

�'H GLDJQRVH� HQ SURJQRVHVFKRN �RQWODGHQ� PHW ()T �HPRWLRQDO IUHHGRP WHFKQLTXHV��  
MDWUL[�UHwPSULQWLQJ PHW KHW EHHOG YDQ YROOHGLJH PRELOLWHLW�   QRRW YDQ GH YHUWDOHU��

$IILUPDWLHV � “ik weet nu wat er aan de hand is en ik Eevrijd me van alle Eanden” � 
“,k ]al mij weer kunnen Eewegen ]oals vroeger” �
%HZHJLQJVWKHUDSLH� PDDU ]RQGHU �]HOI RSJHOHJGH� GUXN�

$1'(5(�225=$.(1�9$1�9(5/$00,1*(1

• 2QJHYDOOHQ RI PLVOXNWH RSHUDWLHV �PHFKDQLVFKH YHUODPPLQJ�
• 9HUJLIWLJLQJ� EY� GRRU PHGLFDWLH  �WR[LVFKH YHUODPPLQJ�

• 9HUKRRJGH KHUVHQGUXN �RHGHHP� RS KHW PRWRULVFK UHODLV�
DINRPVWLJ XLW GH RPJHYLQJ �DQGHU FRQIOLFW� PHHVWDO HHQ
HLJHQZDDUGHFRQIOLFW LQ JHQH]LQJ��
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(3,/(36,(�RI�.5$03$$19$//(1

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ �]LH S� ��� ������
%LM KHUKDDOGHOLMN VSRQWDDQ RSWUHGHQ YDQ NUDPSDDQYDOOHQ� PHW RI ]RQGHU EHZXVW]LMQVYHUOLHV� ZRUGW LQ GH 5* GH 
GLDJQRVH ³HSLOHSVLH´ JHVWHOG�

9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige vrouw ervaart het volgende motorische conIlict�  ]ij glijdt van een Eerg
en voelt dat dit te snel gaat�  Zij komt in een Eeek terecht en Ereekt hierEij � wervels�  1a het 
ongeval gelooIt ]ij dat ]e verlamd is omdat ]e ]ich kortstondig niet kan Eewegen�   0otorisch 
conIlict� niet kunnen aIremmen en niet kunnen Eewegen�  (en paar dagen later heeIt de patiënte 
een epileptische aanval met urineverlies en een korte aEcense�  (nkele uren voor de aanval 
moest ]e erg huilen� wat haar wel opluchtte�  1a de aanval voelt ]e ]ich vredig en helder� 
�9JO� ZZZ�JQP�IRUXP�HX�ERDUG�

 • (en man EetwijIelt Eij het EergEeklimmen oI hij wel de top kan Eereiken�  Hij kan de anderen
nauwelijks volgen�   0otorisch conIlict niet mee te kunnen� niet snel genoeg te kunnen gaan� 
:anneer hij toch aankomt Eij de top� krijgt hij een epileptische aanval�  'e aanvallen herhalen 
]ich telkens in soortgelijke situaties�  %ij het stijgen� is hij conIlictactieI �ongemerkte ver]wakking 
oI verlamming van de Eenen�� aan de top komt hij in gene]ing� met een epileptische aanval in de 
gene]ingscrisis�  �(LJHQ DUFKLHI��

 • (en jongen wordt te vroeg geEoren en is Elind� :anneer hij ]ijn omgeving wil gaan verkennen
lijdt hij een motorisch conIlict� omdat hij ]ich voortdurend stoot en pijn doet�  ,n rustIases krijgt hij 
steeds opnieuw epileptische aanvallen�  �(LJHQ DUFKLHI�
➜ (en kind merkt dat de arts met een spuit voor een vaccinatie nadert�  Het wil weglopen� maar 
de moeder houdt het kind stevig vast�   0otorisch conIlict� niet kunnen weglopen� de naald niet  
kunnen aIweren�  !  (pilepsie in de gene]ingsIase  �  ]gn� schade door vaccinatie�� 2pmerking � 
'e witte jas van de arts� de injectienaald� de geur kunnen sporen vormen�  1aast het verlies van 
vertrouwen� wordt ]elIs de moeder een spoor� omdat ]ij diegene was die het kind vasthield 
tijdens de injectie �

)DVH *HQH]LQJVFULVLV   HSLOHSWLVFKH DDQYDO�  ,Q SULQFLSH PLQ RI PHHU JHJHQHUDOLVHHUGH VSLHUNUDPS� 
6SLHUNUDPSHQ HQ HSLOHSWLVFKH DDQYDOOHQ JHEHXUHQ VOHFKWV LQ UXVW�WRHVWDQG �YDJRWRQLH��  
TLMGHQV GH JHQH]LQJVFULVLV KHUEHOHHIW PHQ KHW FRQIOLFW LQ YHUVQHOG WHPSR�

2SPHUNLQJ  'H DDQQDPH YDQXLW GH 5*� GDW ELM HONH HSLOHSWLVFKH DDQYDO KHUVHQFHOOHQ DIVWHUYHQ� NORSW QLHW�
'H JHWURIIHQ VSLHUJURHS ZLMVW GH ZHJ QDDU GH FRQIOLFWJHVFKLHGHQLV�

TKHUDSLH   &RQIOLFW DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ�  :DQQHHU GH DDQYDOOHQ ]LFK KHUKDOHQ� PRHW PHQ 
QDDU UHFLGLHI�VLWXDWLHV RI VSRUHQ ]RHNHQ� �EY� GURPHQ RI KHULQQHULQJHQ��
$IILUPDWLHV � �,k kan alles doen wat ik wil��  �,k Een vrij��  �,k kan alle Eeperkingen van mij 
aIschudden��
  'DQVHQ� J\PQDVWLHN� \RJD�

=,(.7(�9$1�3$5.,1621

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�  �=LH S� ��� � �����
9ROJHQV GH 5* LV 3DUNLQVRQ HHQ ODQJ]DPH� YRRUWVFKULMGHQGH� GHJHQHUDWLHYH ]LHNWH YDQ GH KHUVHQHQ�  T\SLVFKH 
V\PSWRPHQ ]LMQ � WULOOHQ YDQ GH VSLHUHQ �WUHPRU�� VWLMIKHLG YDQ GH VSLHUHQ �ULJRU� HQ YHUODQJ]DPLQJ YDQ GH EHZHJLQJ 
�EUDG\NLQHVH��
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9RRUEHHOGHQ  • (en ��-jarige ondernemer levert ]ijn waren al jarenlang aan een groothandel�  :egens een
Eesparingsprogramma verliest hij de]e grote klant�    0otorisch conIlict � de]e klant niet met de 
handen kunnen vasthouden�  Het conIlict is reeds �� jaar hangend conIlictactieI�
  0orEus 3arkinson�  6\mptoom � Eevende handen�  
�(LJHQ DUFKLHI��

 • 3arkinson-patiënt 0ohammed $li vertelt dat hij regelmatig droomt van de wedstrijd tegen -oe
)ra]ier�  %ij de]e wedstrijd lijdt hij ]ijn eerste en pijnlijkste nederlaag�  'aarEij lijdt hij de volgende 
Eiologische conIlicten � ]ich niet kunnen dekken  !  trillen van de handen�  schrikangst-conIlict  !  
spraakstoornissen �stotteren��  niet kunnen vluchten uit de ring  ! stoornissen Eij het lopen�  0et elke 
droom komt hij weer in conIlictactiviteit�   'e “schudverlamming” �  de gene]ingscrisis�� ]orgt er 
telkens weer voor dat hij conIlictactieI wordt �angst�� waardoor het Z%6 nooit volledig ophoudt�

)DVH =LFK KHUKDOHQGH JHQH]LQJVFULVHV ELQQHQ HHQ KDQJHQGH�JHQH]LQJ�  %HYHQ� VSLHUVWLMIKHLG� YHUWUDJLQJ 
YDQ GH EHZHJLQJ �  ]LHNWH YDQ 3DUNLQVRQ��  'H FRQIOLFWDFWLYLWHLW ZRUGW GRRU UHFLGLHYHQ RI VSRUHQ 
VWHHGV NRUW �DDQJHVWRNHQ��   'H JHQH]LQJVIDVH GRPLQHHUW� PDDU NRPW QRRLW WRW HHQ HLQGH�

2SPHUNLQJ   /LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�  'H JHWURIIHQ 
VSLHUJURHS ZLMVW GH ZHJ QDDU GH FRQIOLFWJHEHXUWHQLV�

=RDOV ELM M6 GH GLDJQRVH NDQ OHLGHQ WRW YHUYROJFRQIOLFWHQ� ]R NDQ RRN GH GLDJQRVH ³3DUNLQVRQ´ 
HHQ QLHXZ PRWRULVFK FRQIOLFW YHURRU]DNHQ�  'H YRRUVWHOOLQJ� QLHW PHHU UXVWLJ WH NXQQHQ EHZHJHQ 
PHW GH KDQG� NDQ ]LFK LQ KHW RQEHZXVWH YDVW]HWWHQ HQ GH V\PSWRPHQ YRUPHQ HHQ QLHXZ VSRRU�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN RSORVVHQ ]RGDW GH KDQJHQGH JHQH]LQJ VWRSW�

63,(5.5$03(1
=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �]LH S� ��� ������

9RRUEHHOGHQ  • (en man rijdt met ]ijn auto  een steile Eergweg omlaag en merkt ineens dat hij te snel rijdt
om de volgende Eocht te kunnen nemen�   0otorisch conIlict� niet kunnen remmen�  .ort voor de 
aIgrond komt ]ijn voertuig tot stilstand dank]ij een sneeuwhoop�  ,n de � daaropvolgende nachten 
heeIt hij kuitkrampen aan het rechter Eeen  �  het “remEeen”��   *ene]ingsIase� gene]ingscrisis�
�(LJHQ DUFKLHI��

 • (en oudere EergEeklimster heeIt moeite om een groep jonge EergEeklimmers Eij te houden�
   0otorisch conIlict� niet mee te kunnen�  1a de Eergtocht krijgt ]ij ¶s avonds sterke dijEeenkrampen� 
  *ene]ingsIase� gene]ingscrisis�  'it geEeurt telkens weer� wanneer ]ij in een groep wandelt� 
:anneer ]ij alleen wandelt� heeIt ]e nadien geen krampen�  �(LJHQ DUFKLHI��

:HHIVHO 'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ ± (FWRGHUP �LQQHUYDWLH   EH]HQXZLQJ�

)DVH *HQH]LQJVFULVLV �HSLOHSWLVFKH FULVLV� WLMGHQV GH JHQH]LQJVIDVH�

2SPHUNLQJ .UDPSHQ WUHGHQ DOWLMG LQ UXVW QD GH LQVSDQQLQJ RS�  'H YRRUJDDQGH YHU]ZDNNLQJ YDQ GH 
JHWURIIHQ VSLHUJURHS ZRUGW PHHVWDO QLHW ZDDUJHQRPHQ�  'H NUDPS LV HHQ ORNDOH HSLOHSVLH�  
*HJHQHUDOLVHHUGH NUDPS   ³HFKWH´ HSLOHSVLH� �]LH S� �����
+DQGLJKHLG HQ ]LMGH �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ ]RGDW KHW =%6 KHOHPDDO NDQ VWRSSHQ� 
1DFKWHOLMNH NUDPSHQ KRXGHQ PHHVWDO RS ZDQQHHU PHQ RSVWDDW XLW EHG� 
�  (LQGH YDQ GH YDJRWRQLH��
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6SLHUHQ

63$67,6&+(�9(5/$00,1* 

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �]LH S� ��� � �����

9RRUEHHOGHQ  • Het ongeEoren kind ervaart in het laatste deel van de ]wangerschap ontelEare luide ru]ies
van de ouders�   0otorisch conIlict� niet kunnen weglopen�  !  ,n de actieve Iase � verlamming 
van de kuiten�  ,n de gene]ingscrisis � krampen�  ,n hangende gene]ing � voortdurende kramp� 
!  Het kind wordt met een spitsvoet geEoren�  2ok na de geEoorte Elijven de ouders verder ru]ie 
maken�  �=LH 'U� +DPHU� *ROGHQHV %XFK %G� �� S� ����

➜  MRWRULVFKH FRQIOLFWHQ NRPHQ YDDN YRRU ELM HFKRJUDILH �GH KRJH WRQHQ YDQ HHQ HFKRJUDILH 
YRUPHQ HHQ EHGUHLJLQJ YRRU GH IRHWXV� HQ YUXFKWZDWHUSXQFWLHV� RI ODWHU GRRU YDFFLQDWLHV� 
ZDQQHHU KHW NLQG YDVWJHKRXGHQ ZRUGW�

:HHIVHO   'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ�  +HUVHQVFKRUV �EH]HQXZLQJ   LQQHUYDWLH�� PHHVWDO JHNRSSHOG PHW 
GH MHGXOOD � MHVRGHUP �YRHGLQJ VSLHUHQ��

)DVH 

TKHUDSLH 

+DQJHQGH�JHQH]LQJ PHW NOHPWRRQ RS  GH JHQH]LQJVFULVLV� 
9RRUWGXUHQGH VSDQQLQJ YDQ GH JHWURIIHQ VSLHUHQ�
   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� ]RGDW KHW =%6 NDQ 
RSKRXGHQ�
   *\PQDVWLHN� HUJR� HQ K\GURWKHUDSLH�
'DQV� HQ PX]LHNWKHUDSLH�
.ODVVLHNH PDVVDJH� DFXSXQFWXXU� UHIOH[]RQHPDVVDJH� ]RQQHEDGHQ�

5867(/2=(�%(1(1�(UHVWOHVV�OHJV�V\QGURRP)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� �]LH S� ��� � �����

:HHIVHO 'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ ± (FWRGHUP �EH]HQXZLQJ   LQQHUYDWLH�

)DVH *HQH]LQJVFULVLV � KDQJHQGH JHQH]LQJ PHW DFFHQW RS GH JHQH]LQJVFULVLV�  
9RRUWGXUHQGH VSDQQLQJ YDQ GH VSLHUHQ�

TKHUDSLH   &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ ]RGDW  KHW =%6 NDQ RSKRXGHQ�
.ODVVLHNH PDVVDJH� O\PIHGUDLQDJH� DFXSXQFWXXU� UHIOH[]RQHPDVVDJH� J\PQDVWLHN� \RJD� HQ]���

=%6��9$1�+(7�63,(5:(()6(/

SPIERSPANNING - SPIERVERHARDING 
(myosclerose, myogelose)1

&RQIOLFW   (igenwaardeconflict overeenkomstig de loNDWLH� (conflictdetails en voorbeelden, zie 

:HHIVHO 

voorbeelden vanaf p. 286).  Bv. spanning in de nek : moreel-intellectueel eigenwaardeconflict. 

Dwarsgestreepte VSLHUHQ - Medulla - Mesoderm.

1 =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 61, 72
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)DVH 5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW
2SPHUNLQJ 2QELRORJLVFKH OHHIZLM]H RI HHQ JHGZRQJHQ KRXGLQJ �EXUHDX�]LWWHQ�� EHYRUGHUW XLWHUDDUG  VSLHUVSDQQLQJ�  

/LQNV� RI UHFKWVKDQGLJKHLG �PRHGHU�NLQG� RI SDUWQHU]LMGH� LV YDQ WRHSDVVLQJ�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ�

  $IILUPDWLHV � �,k neem het allemaal wat lichter op ��  �,k vertrouw op mijn capaciteiten ��
  6WUHVV DIERXZHQ�  6SDQQLQJ �VSRUW� HQ RQWVSDQQLQJ �PLGGDJVODDSMH��  
'LYHUVH EHZHJLQJHQ HQ VSRUWHQ � J\PQDVWLHN� WXUQHQ� \RJD� GDQVHQ� ]ZHPPHQ� 
.ODVVLHNH PDVVDJH� GUXNSXQWPDVVDJH� UHIOH[]RQHPDVVDJH� VDXQD� 
,QIUDURRGFDELQH�

63,(55(80$��(ILEURP\DOJLH)

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ� 
:HHIVHO 'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ � MHGXOOD � MHVRGHUP
)DVH  �5HFLGLYHUHQG�FRQIOLFW����$FXWH DDQYDO�   *HQH]LQJVIDVH�  .ODFKWHQYULMH LQWHUYDOOHQ 

   FRQIOLFWDFWLYLWHLW�

TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ� 
MDDWUHJHOHQ ELM DFXWH SLMQ � ]LH JHZULFKWVRQWVWHNLQJ S� ����
%LM FKURQLVFKH SLMQ � ]LH DUWKURVH � S� ���� �=LH RRN S� ��� � ����� 

2RN ZDQQHHU KHW RP YHUZRQGLQJHQ RI EOHVVXUHV JDDW� NDQ HU WRFK HHQ =%6 LQ KHW VSHO ]LMQ �

=HOIGH =%6 DOV KLHUERYHQ�  �=LH RRN S� ��� HQ GH SDJLQD KLHUERYHQ��

:HHIVHO  'ZDUVJHVWUHHSWH VSLHUHQ � MHGXOOD � MHVRGHUP

)DVH &RQIOLFWDFWLHYH IDVH RI KDQJHQGH FRQIOLFWDFWLYLWHLW� PRJHOLMN RRN WLMGHQV GH JHQH]LQJVIDVH� 
YHU]ZDNNLQJ YDQ GH VSLHUVWUXFWXXU ZDDUGRRU GH VSLHU  JHYRHOLJHU ZRUGW YRRU EOHVVXUHV�

TKHUDSLH   .ODVVLHNH PDVVDJH� GUXNSXQW� RI UHIOH[]RQHPDVVDJH�  
TXUISDNNLQJ� VDXQD� LQIUDURRGFDELQH�  =DFKWH J\PQDVWLHN� 
,QGLHQ QRRG]DNHOLMN� RSHUDWLH�

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ��PHHVWDO JHFRPELQHHUG�

• /LFKDPHOLMNH LQDFWLYLWHLW �EY� EHGOHJHULJKHLG� LQYDOLGLWHLW�

• MRWRULVFK FRQIOLFW �³YDVW�]LWWHQ´� QLHW NXQQHQ YOXFKWHQ�«�
$FWLHYH IDVH RI KDQJHQG DFWLHI � YHUODPPLQJ RI ]ZDNWH
YDQ GH JHWURIIHQ VSLHUHQ  !  DWURILH YDQ GH VSLHU�

•  (LJHQZDDUGHFRQIOLFW � DFWLHYH IDVH RI KDQJHQG DFWLHI �

$IERXZ YDQ VSLHUZHHIVHO� �9HUNOHLQLQJ YDQ GH GRRUVQHH��

• 2QGHUYRHGLQJ RI HHQ]LMGLJH YRHGLQJ �EY� KRQJHU RI YDVWHQNXXU��

7KHUDSLH��   
$IKDQNHOLMN YDQ GH RRU]DDN�  
6WLPXOHUHQGH PDDWUHJHOHQ�  �]LH DUWKURVH� S� �����

63,(59(55(..,1*�(GLVWHQWLH)��63,(56&+(85�2)��%5(8.�(UXSWXXU)

:(*.:,-1(1�9$1�'(�63,(5�(VSLHUG\VWURILH��VSLHUDWURILH)��
63,(5=:$.7(�(P\DVWKHQLH)
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,Q GH ORRS YDQ ]LMQ RQGHU]RHN RQWGHNWH 'U� +DPHU GDW GH 
PHHVWH SV\FKLVFKH ]LHNWHQ HYHQHHQV YHUEDQG KRXGHQ 
PHW FRQIOLFWHQ� RI SUHFLH]HU� PHW FRQIOLFW�FRQVWHOODWLHV�
2P GH]H �SV\FKRVHQ� HFKW WH EHJULMSHQ� PRHW PHQ GH 
RULJLQHOH OLWHUDWXXU YDQ 'U� +DPHU ]HOI EHVWXGHUHQ�
2QGHU �FRQVWHOODWLH� YHUVWDDW PHQ KHW VDPHQVSHO YDQ WZHH 
RI PHHUGHUH DFWLHYH +DPHUVH +DDUGHQ� OLQNV HQ UHFKWV LQ 
GH KHUVHQHQ�
:H ]LMQ LQ GH]H VDPHQOHYLQJ DOOHPDDO PLQ RI PHHU 
JHWURIIHQ GRRU FRQVWHOODWLHV� RRN DO YDOW GLW RS KHW HHUVWH 
JH]LFKW QLHW ]R RS�
:DDU HQ LQ ZHONH YROJRUGH FRQIOLFWHQ LQVODDQ LQ GH 
KHUVHQVFKRUV� KDQJW DI YDQ KHW JHVODFKW� GH KDQGLJKHLG� 
KHW KRUPRRQJHKDOWH� GH OHHIWLMG HQ HHUGHUH FRQIOLFWHQ�

:DQQHHU LN KHW ELM GH KHUVHQVFKRUV�FRQVWHOODWLHV VWHHGV 
KHE RYHU UHFKWVKDQGLJHQ� EHWHNHQW GLW QLHW GDW OLQNVKDQ�
GLJHQ QLHW GRRU FRQVWHOODWLHV JHWURIIHQ NXQQHQ ]LMQ�
%LM OLQNVKDQGLJHQ LV GH FRQIOLFWHUYDULQJ HQ GH YROJRUGH 
DQGHUV� RPGDW ]LM LQ EHJLQVHO YDQXLW GH DQGHUH KHUVHQKHOIW 
UHDJHUHQ�
&RQVWHOODWLHV KHEEHQ QLHW DXWRPDWLVFK OLFKDPHOLMNH ]LHNWHQ 
WRW JHYROJ� RPGDW ELM KHW EHJLQ YDQ GH FRQVWHOODWLH GH 
YRUPLQJ YDQ FRQIOLFWPDVVD VWRSW �HYHQDOV GH RQWZLNNHOLQJV�
ULMSLQJ��
'DW LV GH UHGHQ� ZDDURP PHQ EY� ELM HHQ FRQVWHOODWLH ZHO 
HHQ +DPHUVH +DDUG LQ KHW EURQFKLDDO UHODLV YLQGW� PDDU 
JHHQ V\PSWRPHQ LQ GH EURQFKLsQ�
+LHURQGHU YROJW HHQ NRUW RYHU]LFKW YDQ GH PRPHQWHHO 
EHNHQGH FRQVWHOODWLHV �

&2167(//$7,(6���02'(51(�=,(.7(1�

+(56(167$0&2167(//$7,(

'(625,É17$7,(�±�9(5:$55,1*�±�&2167(51$7,(1 

.HQPHUNHQ           *HGHVRULsQWHHUG LQ WLMG HQ UXLPWH� RQEHUHNHQEDDU LQ UHDFWLHV� JHEORNNHHUG� NRSSLJ
2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW 
+HUVHQJHELHG 

2UJDDQ

&RQVWHOODWLH YDQ GH KHUVHQVWDP
%URNFRQIOLFW� ]RZHO OLQNV DOV UHFKWV
+HUVHQVWDP � OLQNV � UHFKWV �DIEHHOGLQJ    QLHUYHU]DPHOEXLV�=%6 DDQ EHLGH ]LMGHQ� 
+HUVHQVWDP�=%6HQ

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 11

=,&+�(027,21((/�³23*(%5$1'�92(/(1´�±��³=,&+�
/((*�92(/(1´�±�$62&,$$/�2)�29(562&,$$/�*('5$*1

.HQPHUNHQ   /XVWHORRV� DSDWKLVFK� OHHJ� PHQ YRHOW ]LFK HPRWLRQHHO ³RSJHEUDQG�
&RQVWHOODWLH YDQ GH NOHLQH KHUVHQHQ2PVFKULMYLQJ 

&RQIOLFW 
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 

&RQIOLFW YDQ GH NOHLQH KHUVHQHQ �DDQYDO�EH]RHGHOLQJ�]RUJ�VWULMGFRQIOLFW� OLQNV HQ UHFKWV
.OHLQH KHUVHQHQ OLQNV � UHFKWV �DIEHHOGLQJ � ERUVWNOLHUHQ�
%RUVWNOLHUHQ� EXLNYOLHV� ORQJYOLH]HQ� KDUW]DNMH� OHGHUKXLG OL � UH 

%LRORJLVFKH ]LQ   $VRFLDDO JHGUDJ � EHVFKHUPLQJ YDQ KHW LQGLYLGX� ]RGDW PHQ QLHW QRJ YHUGHU �RSEUDQGW� RI SUHFLHV
WHJHQJHVWHOG� RYHUVRFLDDO JHGUDJ� ]RGDW PHQ RSQLHXZ RSJHQRPHQ ZRUGW GRRU GH JHPHHQVFKDS�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S�  43

&2167(/��./(,1(�+(56(1(1
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&2167(//$7,(�*527(�+(56(1(1

&2167(/��0('8//$���*527(�+(56(1(1
*5227+(,'6:$$1��(PHJDORPDQLH)1 
2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW 
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 
2SPHUNLQJ 
%LRORJVLFKH ]LQ 

&RQVWHOODWLH YDQ GH MHGXOOD
(LJHQZDDUGH�FRQIOLFWHQ�  'H DDUG YDQ GH JURRWVKHLGVZDDQ KDQJW DI YDQ GH FRQIOLFWWKHPD
V� 
MHGXOOD �JURWH KHUVHQHQ OLQNV � UHFKWV�
%HZHJLQJVWHOVHO OLQNV � UHFKWV �DIEHHOGLQJ KHXSHQ OLQNV HQ UHFKWV��
8LW]RQGHULQJ � GH]H FRQVWHOODWLH �JURRWKHLGVZDDQ� GXXUW WRW KHW HLQGH�YDQ�GH�JHQH]LQJVIDVH��  
+HW LQGLYLGX YRHOW ]LFK WRWDDO ZDDUGHORRV�  'RRU WH JHORYHQ LQ ]LMQ HLJHQ JURRWWH� NDQ KLM QLHXZH 
PRHG VFKHSSHQ HQ ]LFK]HOI �DDQ GH KDUHQ XLW KHW PRHUDV WUHNNHQ�.

1  9JO� 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ��

0$1,(�(1�'(35(66,(1

2I LHPDQG PDQLVFK RI GHSUHVVLHI ZRUGW RI LV� KDQJW DI YDQ GH JHWURIIHQ JHELHGHQ LQ KHW ]JQ� �WHUULWRULXPJHELHG� 
YDQ GH OLQNHU� RI UHFKWHU KHUVHQVFKRUV HQ ZHONH ]LMGH JHDFFHQWXHHUG �VWHUNHU JHWURIIHQ� LV�

 �7(55,725,80*(%,('(1�9$1�'(�/,1.(5�(9528:(/,-.()�=,-'(�� VWURWWHQKRRIGVOLMPYOLHV HQ �VSLHUHQ� 
KDUWNUDQVDGHUV� EDDUPRHGHUKDOVVOLMPYOLHV� UHFWXPVOLMPYOLHV  HQ UHFKWHU EODDVVOLMPYOLHV�

7(55,725,80*(%,('(1�9$1�'(�5(&+7(5�(0$11(/,-.()�=,-'(�� EURQFKLDDOVOLMPYOLHV HQ ±VSLHUHQ� KDUW�
NUDQVVODJDGHUV HQ ]DDGEODDVVOLMPYOLHV� PDDJVOLMPYOLHV� JDOJDQJHQ HQ SDQFUHDV�XLWYRHUJDQJHQ� OLQNHU EODDVVOLMPYOLHV 

9HUHHQYRXGLJG � ZDQQHHU GH OLQNHU ]LMGH KHW PHHVW �EHODGHQ� LV �PHW FRQIOLFWHQ�� JDDW KHW ULFKWLQJ PDQLH�  :DQQHHU GH 
UHFKWHU ]LMGH PHHU �EHODGHQ� LV� JDDW KHW ULFKWLQJ GHSUHVVLH�  :DQQHHU GH �ODGLQJ� ZLVVHOW YDQ OLQNV QDDU UHFKWV 
�DIKDQNHOLMN YDQ RPJHYLQJ HQ VSRUHQ�� LV PHQ �PDQLVFK�GHSUHVVLHI��

(U ]LMQ YHUVFKLOOHQGH YDULDWLHV HQ QXDQFHV PRJHOLMN� DIKDQNHOLMN YDQ ZHONH JHELHGHQ LQ GH KHUVHQHQ FRQFUHHW JHWURIIHQ HQ 
JHDFFHQWXHHUG ]LMQ�  (U ]LMQ EY� GHSUHVVLHYH RI PDQLVFKH DXWLVWHQ� RI PDQLVFK�GHSUHVVLHYH P\WKRPDQHQ �HQ]�����

�5867(/2=(�$&7,9,7(,7�(PDQLH)1
.HQPHUNHQ           2YHUGUHYHQ RSZLQGLQJ� LQQHUOLMNH JHGUHYHQKHLG� ³RQWEUHNHQGH´ JHYRHOLJKHLG� RQWEUHNHQGH HPSDWKLH 

          �NDQ QLHW JRHG OXLVWHUHQ�� ]LFK QLHW JRHG NXQQHQ EHKHHUVHQ� RYHUGUHYHQ JRHGH VWHPPLQJ�       

2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW 

MDQLVFKH FRQVWHOODWLH
THUULWRULXPFRQIOLFWHQ ± FRQIOLFWDFFHQWXHULQJ YDQ GH OLQNHU �YURXZHOLMNH� ]LMGH

+HUVHQJHELHG +HUVHQVFKRUV ± WHUULWRULXPJHELHG

�1((56/$&+7,*+(,'�(GHSUHVVLH)1
 .HQPHUNHQ /XVWHORRVKHLG� JHHQ YUHXJGH PHHU NXQQHQ YRHOHQ�  

2PVFKULMYLQJ 
/LFKWHUH YRUPHQ � �GH JHYRHOLJH PHQV��  6FKXFKWHUKHLG RI LQWURYHUWLH� 
'HSUHVVLHYH FRQVWHOODWLH

1 =LH  'U� +DPHU� .UHEV XQG DOOH VRJ� .UDQNKHLWHQ �=LH EURQYHUPHOGLQJ� S� ���  =LH RRN S� ��� %XUQRXW�6\QGURP�
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�  D:$1*0$7,*�67(/(1��(.OHSWRPDQLH)

=HOIGH FRQVWHOODWLH DOV KLHUERYHQ PHW H[WUD PRWRULVFK FRQIOLFW

%LRORJLVFKH ]LQ +HW LQGLYLGX KHHIW ]LMQ WHUULWRULXP YHUORUHQ �IXQGDPHQWHOH EHVWDDQVPLGGHOHQ� 
YRHGLQJVEURQQHQ�  !  2P WH RYHUOHYHQ PRHW KLM YRHGLQJ YDQ DQGHUHQ VWHOHQ�

=,(.(/,-.�9(5+22*'(�6(;8(/(�'5$1*
(%LM�YURXZHQ���³1\PIRPDQLH´��ELM�PDQQHQ���³6DW\ULDVLV´)
=HOIGH FRQVWHOODWLH DOV KLHUERYHQ

2PVFKULMYLQJ 

&RQIOLFW

1\PIR�FRQVWHOODWLH RI &DVDQRYD�FRQVWHOODWLH
 9URXZHOLMN VH[XHHO YHUOLHVFRQIOLFW � PDQQHOLMN VH[XHHO YHUOLHVFRQIOLFW�  2RN ELM PDQQHOLMN 
WHUULWRULXP�YHUOLHVFRQIOLFW PHW VH[XHOH RI SDUWQHUJHWLQWH LQKRXG�

+HUVHQJHELHG 

2UJDDQ  

+HUVHQVFKRUV ± SHUL�LQVXODLU JHELHG OLQNV HQ UHFKWV

+DUWNUDQVDGHUV � KDUWNUDQVVODJDGHUV

9HUKRRJG OLELGR ! VQHOOH SDUWQHUNHX]H �VQHOOH YHUYDQJLQJ� ! RSORVVHQ YDQ KHW YHUOLHVFRQIOLFW�

=(/)0225'1(,*,1*�(VWHHGV�ZHHU�DDQ�GH�GRRG�GHQNHQ)1 
.HQPHUNHQ        

2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW 

+HUVHQJHELHG 

2UJDDQ 

=LFK YRRUWGXUHQG DIYUDJHQ � ³+RH ]DO KHW ]LMQ ZDQQHHU LN HU QLHW PHHU EHQ´ "

3RVWPRUWDOH FRQVWHOODWLH
9URXZHOLMN � PDQQHOLMN YHUOLHVFRQIOLFW  

+HUVHQVFKRUV ± SHUL�LQVXODLU JHELHG OLQNV HQ UHFKWV

+DUWNUDQVDGHUV � KDUWNUDQVVODJDGHUV

%LRORJLVFKH ]LQ     +HW LQGLYLGX KHHIW ³DDQ GH]H ]LMGH´ DOOHV YHUORUHQ ! KLM YRHOW GDW ]LMQ SODDWV ³JHQH ]LMGH´ LV�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 104

&RQIOLFW &RQIOLFWDFFHQWXHULQJ YDQ GH UHFKWHU �PDQQHOLMNH ]LMGH��  MHQ NDQ UHHGV PHW ppQ FRQIOLFWLQVODJ 

2UJDDQ 
GHSUHVVLHI ZRUGHQ�  

+HUVHQJHELHG +HUVHQVFKRUV � THUULWRULXPJHELHG
TKHUDSLH &RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ RSORVVHQ� 2SJHOHW HFKWHU ELM FRQIOLFWHQ GLH DO ODQJ JHwVROHHUG  OR�

SHQ �]LH S �����  %LM SV\FKRVHQ JHOGW � WKHUDSLH HQNHO QD &T�LQWHUSUHWDWLH GRRU HHQ HUYDUHQ **�
WKHUDSHXW� %HJULS YDQ GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ LV JRHG� PDDU YRRU GH KHOLQJ YDQ SV\FKRVHQ LV  
PHHU QRGLJ�  %RYHQGLHQ LV ELM GH SDWLsQW GH EHUHLGZLOOLJKHLG QRRG]DNHOLMN RP LQQHUOLMN HQ XLWHUOLMN 
GLHSJDDQG WH YHUDQGHUHQ� WHQ EDWH YDQ GH HLJHQ YHUGHUH RQWZLNNHOLQJ HQ GH YHUELQGLQJ PHW 
�ERYHQ��  TZHH WLSV LQ GH]H ULFKWLQJ �
:HHV GDQNEDDU YRRU ZDW KHW OHYHQ MH WRW QRJ WRH JHJHYHQ KHHIW�
'RH LHWV JRHGV YRRU DQGHUH PHQVHQ�  'HSUHVVLHYH PHQVHQ ]LMQ YDDN WH ]HHU JHFRQFHQWUHHUG RS 
]LFK]HOI HQ YRHOHQ ]LFK YDDN VODFKWRIIHU�  'RRU WH JHYHQ NDQ PHQ ERYHQ GH]H URO XLWVWLMJHQ�

%LRORJLVFKH ]LQ

Vaak is het relais van de hartkransslagaders getroffen.  Hartklachten en hartzeer komen vaak voor 
bij depressieve patiënten.  Dit is niet altijd noodzakelijk omdat er in de constellatie weinig of geen 
conflictmassa wordt opgebouwd. (Men is in de constellatie "beschermd".) 
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(;75(0(�7(58**(752..(1+(,'�±�,17529(57+(,'�($XWLVPH)1 
2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW 
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 

$XWLVWLVFKH FRQVWHOODWLH
6FKULNDQJVW ±RI VSUDNHORRVKHLGVFRQIOLFW � WHUULWRULXP�HUJHUQLVFRQIOLFW �UH�KDQGLJ� 
+HUVHQVFKRUV � WHPSRUDDOJHELHG OLQNV HQ UHFKWV
6WURWWHQKRRIGVOLMPYOLHV  � HFWRGHUPDDO PDDJVOLMPYOLHV� JDO� RI SDQFUHDVXLW�
YRHUJDQJHQ

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S�  103

29(5'5(9(1�35$$7=,(.�(0\WKRPDQLH)�±�(;75$9(57+(,'�±�/(8*(17(1'(161 

2PVFKULMYLQJ 
&RQILFW 
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 

M\WKR�FRQVWHOODWLH
,GHQWLWHLWVFRQIOLFW � THUULWRULXPDQJVFRQIOLFW �UH�KDQGLJ�
+HUVHQVFKRUV � WHPSRUDDOJHELHG OLQNV HQ UHFKWV
5HFWXPVOLMPYOLHV � EURQFKLDDO VOLMPYOLHV

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 101

$&+7(592/*,1*6:$$1�(3DUDQRwD)��237,6&+(�+$//8&,1$7,(61

2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW 
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 
%LRORJLVFKH ]LQ 

$FKWHUYROJLQJVZDDQ RI RFFLSLWDOH FRQVWHOODWLH 
$DQYDO�LQ�GH�UXJ�FRQIOLFW� � $QJVW YRRU HHQ JHYDDU GDW YDQ DFKWHU NRPW��
+HUVHQVFKRUV � YLVXHOH FRUWH[ OLQNV � UHFKWV
1HWYOLHV RI JODVOLFKDDP OLQNV � UHFKWV
%HVFKHUPLQJ WHJHQ QLHXZ JHYDDU

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 106

67$5+(,'�±�9(567$55(1�2)�9(567,-9(1�(FDWDOHSVLH)1

2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW  
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 
%LRORJLVFKH ]LQ 

)URQWR�RFFLSLWDOH FRQVWHOODWLH
2QPDFKWV� RI IURQWDDODQJVWFRQIOLFW � DDQYDO�LQ�GH�UXJ�FRQIOLFW
+HUVHQVFKRUV ± WHPSRUDDOJHELHG OLQNV RI UHFKWV � YLVXHOH FRUWH[ OLQNV RI UHFKWV
6FKLOGNOLHU�XLWYRHUJDQJHQ RI NLHXZERJHQ � QHWYOLHV RI JODVOLFKDDP 
+HW LQGLYLGX ]LW ³NOHP´�  *HYDDU YDQ YRRU HQ YDQ DFKWHU�  +HW LV YHLOLJHU RP MH LQ 
GH]H ³NOHPVLWXDWLH´� QLHW PHHU WH YHUURHUHQ  !  VWDUKHLG

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 106

3/(,195((6�(&ODXVWURIRELH��$JRUDIRELH)�±�%('3/$66(1�((QXUHVLV)* 

2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW 
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 
%LRORJLVFKH ]LQ 

THUULWRULXP�PDUNHULQJVFRQVWHOODWLH
THUULWRULXP�PDUNHULQJVFRQIOLFWHQ
+HUVHQVFKRUV � THPSRUDDOJHELHG OLQNV HQ UHFKWV
%ODDVVOLMPYOLHV OLQNV HQ UHFKWV
'RRU GH SOHLQYUHHV PLMGW KHW LQGLYLGX SODDWVHQ ZDDU PHQ RYHU ]LMQ JUHQ]HQ ]RX NXQQHQ 
JDDQ� �  EHVFKHUPLQJ�
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0$*(5=8&+7��(DQRUH[LD)1 
2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW 

+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 

MDJHU]XFKW�FRQVWHOODWLH
2QJHDFKW ZHON WHUULWRULXPFRQIOLFW OLQNV FHUHEUDDO � WHUULWRULXP�HUJHUQLVFRQIOLFW 
�ELM UHFKWVKDQGLJKHLG�
+HUVHQVFKRUV WHPSRUDDOJHELHG OLQNV � UHFKWV
2QJHDFKW ZHON WHUULWRULXP�=%6 OLQNV FHUHEUDDO � HFWRGHUPDDO PDDJVOLMPYOLHV 

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 103

95$$7=8&+7��(ERXOHPLH)1 
2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFt  
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 
2SPHUNLQJ 

%RXOHPLVFKH FRQVWHOODWLH
$QJVW�ZDOJLQJV� � WHUULWRULXPHUJHUQLVFRQIOLFW LQ �KDQJHQGH� JHQH]LQJ �UH�KDQGLJ�
TXVVHQKHUVHQHQ OLQNV � KHUVHQVFKRUV ± WHPSRUDDOJHELHG UHFKWV
3DQFUHDV � DOIDFHOOHQ � HFWRGHUPDDO PDDJVOLMPYOLHV
9RRUWGXUHQGH KRQJHU GRRU RQGHUVXLNHULQJ� EUDNHQ GRRU JHQH]LQJVFULVLV YDQ KHW PDDJVOLMPYOLHV

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 110

(;75(0(�$1*67�±�$1*67�9225�'(�72(.2067�(DQJVWQHXURVH)1

2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW  
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 
%LRORJLVFKH ]LQ

)URQWDDODQJVWFRQVWHOODWLH
2QPDFKWVFRQIOLFW � IURQWDDODQJVWFRQIOLFW �UH�KDQGLJH�
+HUVHQVFKRUV � IURQWDDOJHELHG OLQNV � UHFKWV
6FKLOGNOLHU�XLWYRHUJDQJHQ � NLHXZERJHQ
([WUHPH DQJVW UHVS� YRRU]LFKWLJKHLG EHKRHGW KHW LQGLYLGX YRRU QLHXZ RQKHLO�

1  =LH  Dr. Hamer, Tabellenbuch S� 96

':$1*0$7,*(�+$1'(/,1*(1��(EY��GZDQJQHXURVH)
2PVFKULMYLQJ
&RQIOLFW 
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 

2EHVVLHYH FRQVWHOODWLH
$QJVW�ZDOJLQJVFRQIOLFW � VHQVRULVFK FRQIOLFW �ELM UHFKWVKDQGLJKHLG�
TXVVHQKHUVHQHQ OLQNV � VHQVRULVFKH KHUVHQVFKRUV UHFKWV
3DQFUHDVNOLHU� DOIDFHOOHQ � KXLG

29(5'5(9(1�$*5(66,9,7(,7�±�:2('($$19$//(1�±�$02.0$.(51

2PVFKULMYLQJ
&RQIOLFW 
+HUVHQJHELHG 
2UJDDQ 

%LR�DJUHVVLHYH FRQVWHOODWLH
,GHQWLWHLWVFRQIOLFW � THUULWRULXP�HUJHUQLVFRQIOLFW �UH�KDQGLJH�
+HUVHQVFKRUV � WHPSRUDDOJHELHG OLQNV � UHFKWV
  5HFWXPVOLMPYOLHV � HFWRGHUPDDO PDDJVOLMPYOLHV-� JDO� RI SDQFUHDVXLWYRHUJDQJHQ
+HW LQGLYLGX ZRUGW LQ KHW QDXZ JHGUHYHQ�  1LHXZH DDQYDOOHQ EHDQWZRRUGW KLM PHW YHUKRRJGH 
DJUHVVLYLWHLW�  +LM KHHIW KHW JHYRHO JHHQ VSHHOUXLPWH PHHU WH KHEEHQ�  !  6WHHGV EHUHLG WH YHFKWHQ 
RI DDQ WH YDOOHQ�  9HUKRRJG HQHUJLHQLYHDX� 

1 Vgl. Dr. Hamer, TabellenbuFh S� 102

%LRORJLVFKH ]LQ
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=:(9(5,*+(,'�±�9(5+22*'(�*(',67$17,((5'+(,'1

.HQPHUNHQ           6XSHULRULWHLWVJHYRHO� DUURJDQWLH� GURPHQ RYHU YOLHJHQ �PDQLVFK� RI YDOOHQ �GHSUHVVLHI��
WHQGHQV WRW VHNWHYRUPLQJ

2PVFKULMYLQJ =ZHHIFRQVWHOODWLH

&RQIOLFW + 6FKULNDQJVW� RI VSUDNHORRVKHLGVFRQIOLFW � WHUULWRULXPDQJVWFRQIOLFW  �UH�KDQGLJH�

+HUVHQJHELHG
2UJDDQ
%LRORJLVFKH ]LQ 

+HUVHQVFKRUV ± WHPSRUDDOJHELHG OLQNV HQ UHFKWV
6WURWWHQKRRIGVOLMPYOLHV HQ�RI VSLHUHQ � EURQFKLsQVOLMPYOLHV HQ�RI VSLHUHQ�
+HW LQGLYLGX ZRUGW ³YHUKHYHQ´ ERYHQ GH GUXNNHQGH UHDOLWHLW   YHUOLFKWLQJ YDQ GH ]LHO

�  =LH 'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���

67(00(1�+25(1��(DXGLWLHYH�KDOOXFLQDWLHV)1

2PVFKULMYLQJ  
&RQIOLFW 
+HUVHQJHELHG 

2UJDDQ
%LRORJLVFKH ]LQ

+RRUFRQVWHOODWLH
+RRUFRQIOLFW
+HUVHQVFKRUV ± KRRUJURHYHQ OL � UH �HQNHOH ODJHQ GLHSHU GDQ KLHU YRRUJHVWHOG �
%LQQHQRRU OL � UH
6WHPPHQ� WLQQLWXV ZDDUVFKXZHQ KHW LQGLYLGX YRRU VRRUWJHOLMNH JHYDDUOLMNH VLWXDWLHV� � DODUPVLJQDDO�

����  =LH  'U� +DPHU� TDEHOOHQEXFK S� ���� ���

9(5/,(6�9$1�+(7�'(1.9(502*(1�(GHPHQWLH�$O]KHLPHU)
.HQPHUNHQ   ([WUHPH YHUJHHWDFKWLJKHLG� OHHUPRHLOLMNKHGHQ �EY� ELM VWXGHQWHQ�
2PVFKULMYLQJ 
&RQIOLFW
9RRUEHHOGHQ

+HUVHQJHELHG
&RQIOLFWDFWLHI

2UJDDQ  
%LRORJLVFKH ]LQ 
TKHUDSLH

6HQVRULVFKH FRQVWHOODWLH
&KURQLVFK�DFWLHYH RI UHFLGLYHUHQGH VFKHLGLQJVFRQIOLFWHQ �]LH S� ���� 
➜ 1a vele jaren sterIt de levenspartner   scheidingsconIlict
➜  ,emand moet naar het Eejaardenhuis�  $lles wat dierEaar is� is ineens weg� 
+HUVHQVFKRUV � 6HQVRULHN OL HQ UH �DIEHHOGLQJ � VHQVRULHN EHQHQ ��
   %HSHUNLQJ YDQ KHW NRUWH WHUPLMQ JHKHXJHQ� YHUOLHV YDQ KHW GHQNYHUPRJHQ� SUREOHPHQ ELM 
HHQYRXGLJH RSGUDFKWHQ �EY� ERRGVFKDSSHQ SODQQHQ��
+XLG � SODWHQHSLWKHHO OL � UH
9HUJHWHQ YDQ GH VFKHLGLQJHQ� ]RGDW KHW LQGLYLGX QLHW YHUGHU OLMGW�
&RQIOLFW HQ VSRUHQ DFKWHUKDOHQ HQ ]R PRJHOLMN UHsHO RSORVVHQ �

$QGHUH�RRU]DNHQ�YDQ�GHPHQWLH

•  &RQVWHOODWLH�YDQ�GH�KHUVHQVWDP�� KLHU VWDDW  GHVRULsQ�
WDWLH LQ UXLPWH HQ WLMG RS GH YRRUJURQG�  MHQ NDQ GH 
UHDOLWHLW QLHW PHHU KDQWHUHQ� PHQ KHUNHQW JHHQ PHQVHQ RI 
REMHFWHQ PHHU�  MHQ JHORRIW GDW PHQ HUJHQV DQGHUV LV� RI 
OHHIW�  �MHQ OHHIW YDDN LQ KHW YHUOHGHQ��
=LH S� ��� HQ S� �����

•    MHQ��VWDDW�QLHW�PHHU�LQ�KHW�OHYHQ�� PHQ KHHIW JHHQ GRHO 

MHQ YHUOLHVW ]LMQ QLHXZVJLHULJKHLG HQ LQWHUHVVH�
•  &KURQLVFK�YRHGLQJVWHNRUW�� GRRU LQGXVWULsOH YRHGLQJ

RI YHUJLIWLJLQJ GRRU DGGLWLHYHQ �EY� JOXWDPDDW� 
DVSDUWDDP� FRQVHUYHULQJVPLGGHOHQ� NOHXUVWRIIHQ� 
FLWURHQ]XXU��

•  ��&KURQLVFKH�YHUJLIWLJLQJ�GRRU�PHGLFDWLH��EY� SV\FKRIDU�
PDFD� EORHGYHUGXQQHUV� EORHGGUXNYHUODJHUV� YDFFLQDWLHV��

• &KURQLVFKH�HOHFWURVPRJ�EHODVWLQJ �]LH S� ����meer (alles wordt door anderen gedaan).
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(U LV JHHQ HHQVJH]LQGKHLG RI EXUQ�RXW HQ GHSUHVVLH HLJHQOLMN 
KHW]HOIGH LV�  MHQ PHHQW GDW EXUQ�RXW JHHQ ]LHNWH LV�  
9DQXLW GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ JDDQ ZH QLHW XLW YDQ 
GH GLDJQRVH� PDDU ZHO YDQXLW GH V\PSWRPHQ�  9LD GH MXLVWH 
YUDJHQ HQ JRHG OXLVWHUHQ� NXQQHQ ZH EHVOXLWHQ ZDW HU 
ZHUNHOLMN PDQNHHUW�

0DDWVFKDSSHOLMNH�YLVLH���%XUQ�RXW NRPW YDDN YRRU ELM PHQ�
VHQ LQ VRFLDOH EHURHSHQ GLH HURQGHU OLMGHQ GDW KXQ SHUVRRQ�
OLMN LQWLWLDWLHI LQ KHW V\VWHHP �EY� ILUPD� VFKRRO� ]LHNHQKXLV� 
WH ]HHU EHSHUNW ZRUGW�  MHQ ORRSW DOV HHQ KDPVWHU LQ GH 
WUHGPROHQ� KHHIW JHHQ WLMG PHHU YRRU ]LFK]HOI� PHQ YHUOLHVW 
VWHHGV PHHU HQHUJLH� PRWLYDWLH HQ GH ]LQ LQ KHW OHYHQ�

6SLULWXHOH�YLVLH�� :DQQHHU ZH RQ]H RQWZLNNHOLQJVZHJ RI 
RQ]H LQQHUOLMNH �URHSLQJ� QLHW YROJHQ� ZRUGW RQV OHYHQ DOV�
PDDU ]LQOR]HU�  :DQQHHU ZH DIJHVQHGHQ ]LMQ YDQ GH 
VSLULWXHOH GLPHQVLH HQ ORXWHU YRRU GH EXLWHQNDQW OHYHQ� 
ZRUGHQ ZH PRH� RQWHYUHGHQ HQ OHHJ   �EXUQ�RXW��

9LVLH�YDQXLW�GH���ELRORJLVFKH�QDWXXUZHWWHQ�� MHHVWDO 
YLQGHQ ZH PDDQGHQ� RI MDUHQODQJH FRQIOLFWDFWLYLWHLW ZDDUELM 
GH UHVHUYHV KHOHPDDO XLWJHSXW UDNHQ�  +HW OLFKDDP WUHNW 
GDQ DDQ GH QRRGUHP�  =R LV EXUQ�RXW HHQ ODDWVWH 
EHVFKHUPLQJ�  2I PHQ KLHUYDQ KHUVWHOW� KDQJW HUYDQ DI RI 
PHQ ]LMQ OHYHQ GLHSJDDQG NDQ YHUDQGHUHQ�
:DQQHHU PHQ GRRU EOLMIW JDDQ ]RDOV YRRUKHHQ� EOLMIW PHQ 
V\PSDWKLFRWRRQ �  LQ YRRUWGXUHQGH VWUHVV�� HYW� PHW 
WXVVHQWLMGVH UHJHQHUDWLHYH IDVHQ�  ,Q GLW JHYDO LV HU 
QDXZHOLMNV YHUEHWHULQJ WH YHUZDFKWHQ� 
MHQ GLHQW HHUOLMN PHW ]LFK]HOI WH ]LMQ HQ YDDN LQJULMSHQGH� 
VRPV SLMQOLMNH YHUDQGHULQJHQ DDQ WH EUHQJHQ�  'H VWDJQDWLH 
EHsLQGLJHQ ZHUNW YDDN DO YHUOLFKWHQG�  MDDU GRRU GH WZHH�
IDVLJKHLG YDQ HHQ FRQIOLFW� NRPW PHQ QD GH FRQIOLFWDFWLYLWHLW 
LQ HHQ ODQJH IDVH YDQ UHJHQHUDWLH �JHQH]LQJVIDVH��

MHQ KHHIW RSQLHXZ SHUVSHFWLHI� PDDU GH YDJRWRQLH HLVW ]LMQ 
WRO � YRRUWGXUHQGH YHUPRHLGKHLG� HHQ JHYRHO YDQ ]ZDNWH� 
YHUVFKHLGHQH �]LHNWHQ� HQ SLMQ�  
,N NHQ HFKWHU RRN JHYDOOHQ ZDDUELM GH YRRUWGXUHQGH 
JHQH]LQJVIDVH �GH WLMG QD ODQJHUH RYHUEHODVWLQJ� DOV 
EXUQ�RXW EHVFKRXZG ZHUG�  $OV WKHUDSHXW PRHWHQ ZH 
GDDURP RSOHWWHQ � GH SDWLsQW NDQ LQ FKURQLVFKH 
FRQIOLFWDFWLYLWHLW YHUNHUHQ� LQ HHQ ODQJHUH JHQH]LQJVIDVH 
GDDUQD RI LQ HHQ WRHVWDQG GDDU WXVVHQLQ�  
'DDUYDQ KDQJW QDWXXUOLMN GH WKHUDSLH RRN DI�

$QGHUH�RRU]DNHQ
•  7HUULWRULXPFRQIOLFW�RI�WHUULWRULXPFRQVWHOODWLH� � YHOHQ

GLH ]LFK �RSJHEUDQG� YRHOHQ �EXUQ�RXW� OLMGHQ DDQ HHQ 
GHSUHVVLH�  �]LH S� �����

•  CRQVWHOODWLH�YDQ�GH�NOHLQH�KHUVHQHQ�� YDDN ]LMQ GH ERUVW�

7KHUDSLH�ELM�EXUQ�RXW�RI�GHSUHVVLH�
$IKDQNHOLMN YDQ GH RRU]DDN�
•  MDFD�SRHGHU ��J   �(/�GDJ�� <DPZRUWHOSRHGHU� -RKDQQHV�

NUXLG� UR]HQEORHVHPWKHH� QRRWPXVNDDWSRHGHU
• +LOGHJDUG � SDDUVH HOL[HU� YHQNHOVDS
•   %LM PHQVHQ ERYHQ GH �� � QDWXXUOLMNH KRUPRQHQ� EY� QDDU

'U� /HH� 'U� 3ODWW� 'U� /HQDUG� 'U� 5LPNXV
•  9HUELQGLQJ PHW JRG HQ GH QDWXXU KHUVWHOOHQ �PHGLWDWLH� \RJD�

DDQGDFKWVRHIHQLQJHQ� ZDQGHOHQ LQ GH QDWXXU�
• 'DQNEDDUKHLG YRRU DOOHV ZDW PHQ NULMJW LQ KHW OHYHQ
• 5HJHOPDWLJH �UXVWLJH� VSRUW LQ GH QDWXXU
• 1DWXXUOLMNH� EDVLVFKH YRHGLQJ� ]XLYHU ZDWHU
• (OHFWURVPRJ EHSHUNHQ �*6M�����

%851�287�6<1'5220�

0RJHOLMNH�RRU]DNHQ�(RI�FRPELQDWLH�YDQ�RRU]DNHQ)

&KURQLVFK�FRQIOLFWDFWLHYH�QLHUYHU]DPHOEXL]HQ���'LW LV 
YHUUHZHJ GH PHHVW YRRUNRPHQGH RRU]DDN � ([LVWHQWLH�� 
YOXFKWHOLQJFRQIOLFW ! 2SVWDSHOLQJ YDQ ZDWHU�  $OOH YRFKW 
ZRUGW YDVWJHKRXGHQ RP GH HSLVRGH YDQ �ZDWHUWHNRUW� WH 
RYHUEUXJJHQ� !  *HZLFKWVWRHQDPH� KRHZHO PHQ ZHLQLJ HHW� 
JRHGH VWRIZLVVHOLQJ� 'RQNHU JHNOHXUGH XULQH� PHHVWDO ]LMQ 
FUHDWLQLQH� HQ XULQH]XXUZDDUGHQ YHUKRRJG�  8LW GH  VWRHO�
JDQJ ZRUGW KHW YRFKW RQWWURNNHQ ! KDUGH VWRHOJDQJ� YHU�
VWRSSLQJVQHLJLQJ� �]LH S� ����
9HWZHHIVHO�� (LJHQZDDUGHFRQIOLFW� ]LFK RQHVWKHWLVFK 
YRHOHQ RS EHSDDOGH SODDWVHQ LQ KHW OLFKDDP�  ! +DQJHQGH 
JHQH]LQJ ! 2YHUPDWLJH RSERXZ YDQ YHWZHHIVHO SUHFLHV RS 
GH HUYDUHQ �SUREOHHP�]RQHV�� ! 9RUPLQJ YDQ YHWODJHQ� 
VLQDDVDSSHOKXLG� �FHOOXOLWLV� �S� �����

$OIDFHOOHQ�YDQ�GH�SDQFUHDVNOLHU�� DQJVW�ZDOJLQJVFRQIOLFW 
RI ZHHUVWDQGVFRQIOLFW� &KURQLVFK�FRQIOLFWDFWLHYH IDVH� 
! )XQFWLHEHSHUNLQJ ! EOLMYHQG YHUPLQGHUGH EORHGVXLNHU 
�5* � K\SRJO\FHPLH� K\SHULQVXOLQHPLH� ! 9RRUWGXUHQGH 
KRQJHU GRRU ODJH EORHGVXLNHU� +DQJ QDDU ]RHW� QHLJLQJ WRW 
�YUHHWEXLHQ�� ! JHZLFKWVWRHQDPH �]LH S� �����
/HYHU�� (HQ  YHUKRQJHULQJVFRQIOLFW LQ GH YURHJH NLQGHUMDUHQ 
OHLGW ODWHU WRW HHQ JHEUHN DDQ JHYRHO YDQ YHU]DGLJLQJ�  %LM KHW 
HWHQ YRHOW PHQ QLHW ZDQQHHU PHQ JHQRHJ KHHIW  �]LH S� ����� 
6FKLOGNOLHU(EDVLVZHHIVHO)�� EURNFRQIOLFW� WH ODQJ]DDP 
JHZHHVW ]LMQ�  +DQJHQGH JHQH]LQJ RI WRHVWDQG GDDUQD�
! 9HUPLQGHUGH SURGXFWLH YDQ WK\UR[LQH ! RQGHUIXQFWLH YDQ GH 
VFKLONOLHU �5* � � ! 9HUWUDJLQJ YDQ GH VWRIZLVVHOLQJ� HU ZRUGW 
PLQGHU HQHUJLH YHUEUXLNW ! JHZLFKWVWRHQDPH�  �]LH S� ����

29(5*(:,&+7��=:$$5/,-9,*+(,'�(REHVLWDV)

klieren getroffen.  Dit is een dubbelzijdig zorg- of
strijdconflict.  Men voelt zich emotioneel "opgebrand",
lusteloos en leeg.  (zie p. 314) = Burn-out
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$OV YRRUPDOLJ WRSVSRUWHU EHNLMN LN VSRUW PRPHQWHHO PHW 
KHHO DQGHUH RJHQ � 6SRUW LV DOOHHQ GDQ JH]RQG� ZDQQHHU 
KHW RP GH YUHXJGH YDQ KHW EHZHJHQ JDDW� 
3UHVWDWLHGHQNHQ LV VFKDGHOLMN ELM KHW VSRUWHQ� RPGDW KHW 
RQYHUPLMGHOLMN FRQIOLFWHQ RSURHSW�
'DW JHOGW ]RZHO YRRU MHXJGLJH DOV YRRU YROZDVVHQ VSRUWHUV�

6SRUWHQ PHW PDWH LV JH]RQG � EY� RP NDPHUDDGVFKDS WH 
RQGHUKRXGHQ� RP GH HQHUJLHFLUFXODWLH WH YHUEHWHUHQ� RP 
KHW WHNRUW DDQ EHZHJLQJ LQ RQ]H FXOWXXU WH FRPSHQVHUHQ� 
RP QD VWUHVV DI WH UHDJHUHQ� RP GH YHUELQGLQJ PHW GH 
QDWXXU HQ KHW OLFKDDP WH KHUVWHOOHQ �DDUGLQJ�� RI RP KHW 
HLJHQZDDUGHJHYRHO WH YHUVWHUNHQ�

'(���%,2/2*,6&+(�1$7885:(77(1�(1�63257

,Q GH GDJHOLMNVH SUDNWLMN ]LHQ ZH GDW HHQ JURRW GHHO YDQ GH 
ELRORJLVFKH FRQIOLFWHQ GLUHFW RI LQGLUHFW WH PDNHQ KHEEHQ 
PHW SUREOHPHQ WXVVHQ PDQQHQ HQ YURXZHQ� $OV ZH LQ 
RQ]H UHODWLHV PHHU KDUPRQLH NXQQHQ FUHsUHQ� GDQ ]RXGHQ 
YHOH FRQIOLFWHQ RSKRXGHQ WH EHVWDDQ� +LHUYRRU EHVWDDW 
]HNHU JHHQ SDVNODDU µUHFHSW¶�  :DQQHHU ZH HFKWHU KHW 
YHUVFKLO WXVVHQ PDQQHQ HQ YURXZHQ EHJULMSHQ� NXQQHQ ZH 
RQV RS GLW JHJHYHQ LQVWHOOHQ�  'DQ ZRUGW KHW DO HHQ KHHO 

VWXN HHQYRXGLJHU�  'H IDPLHOLHWKHUDSHXW -RKQ *UD\ KHHIW 
GDDURYHU HHQ ERHN��JHVFKUHYHQ GDW ]HHU DDQ WH EHYHOHQ 
LV� 
(ON SDDU ]RX GLW ERHN ELM KHW EHJLQ YDQ KXQ UHODWLH PRHWHQ 
OH]HQ�

� -RKQ *UD\�  �MDQQHQ NRPHQ YDQ MDUV� 9URXZHQ YDQ 9HQXV� 

'(���%,2/2*,6&+(�1$7885:(77(1�(1�3$571(56&+$3

%LMQLHUVFKRUV���FRQIOLFW� RS KHW IRXWH SDG WHUHFKW JHNRPHQ 
]LMQ� ! +DQJHQGH JHQH]LQJ ! 9HUKRRJGH FRUWLVRO�SURGXFWLH   
2YHUIXQFWLH YDQ GH ELMQLHUHQ �5*   �MRUEXV &XVKLQJ�� ! 
YHWRSKRSLQJ RS GH URPS� YROOHPDDQVJH]LFKW� 'H]HOIGH 
V\PSWRPHQ ]RDOV ELM EOLMYHQGH FRUWLVRQH�LQQDPH�
=LH S� ����� 
7HNRUW�DDQ�EHZHJLQJ�� ZDQQHHU HQHUJLHWRHYRHU �HWHQ� HQ 
HQHUJLH�DIERXZ �EHZHJLQJ� QLHW LQ HYHQZLFKW ]LMQ� ZRUGW KHW 
RYHUVFKRW LQ GH YRUP YDQ YHW RSJHVODJHQ�  (U ZRUGW QLHW 
YROGDDQ DDQ GH  EHKRHIWH YDQ KHW OLFKDDP DDQ GLYHUVLWHLW DDQ 
EHZHJLQJ� ! VSRUW� J\PQDVWLHN 
2QHYHQZLFKWLJH�YRHGLQJ���DUPH� �GRGH�� LQGXVWULsOH� 
JRHGNRSH YRHGLQJ �JHUDIILQHHUG YRHGVHO� VXLNHU� 
PDUJDULQH� IULVGUDQN HQ]�� PDDNW GLN HQ ]LHN� ! 9RHGLQJ 
RPVFKDNHOHQ QDDU OHYHQGH� PHW OLHIGH EHUHLGH YRHGLQJ� 
$VSDUWDDP���MHW GH]H QXO�FDORULHsQ�]RHWVWRI ZLOOHQ PHQVHQ 
VODQN EOLMYHQ�  :DQQHHU PHQ ZHHW GDW DVSDUWDDP LQJH]HW 
ZRUGW DOV YRHU RP GLHUHQ YHW WH PHVWHQ �PDDNW KRQJHULJ� HQ 
ERYHQGLHQ KHUVHQ� HQ ]HQXZVFKDGH YHURRU]DDNW� NDQ PHQ 
EHWHU 6WHYLD JHEUXLNHQ�
�/RZ�IDW�GLsWHQ��� MHQVHQ PDNHQ GH YHUJLVVLQJ GDW PHQ 
KLHUPHH GXQQHU ]RX ZRUGHQ�  +RRJZDDUGLJH YHWWHQ �ERWHU� 
HQ NRXGJHSHUVWH ROLsQ ]LMQ JH]RQG HQ PDNHQ QLHW GLN �
1HYHQZHUNLQJ�YDQ�PHGLFDWLH���&RUWLVRQH� DQWLGHSUHVVLYD� 
NDOPHULQJVPLGGHOHQ �QHXUROHSWLFD�� �GH SLO� �FKHPLVFKH DQWL�
FRQFHSWLH�� EORHGGUXNYHUODJHUV �EqWDEORNNHUV�� LQVXOLQH HQ]�  
! =RYHHO PRJHOLMN PHGLFDWLH EHSHUNHQ� 
5LVLFR HQ QXW WHJHQ HONDDU DIZHJHQ� 

7KHUDSLH��
DIKDQNHOLMN YDQ GH KLHUERYHQ EHVFKUHYHQ RRU]DNHQ�

'H KRXGLQJ WHJHQRYHU KHW HLJHQ OLFKDDP YHUDQGHUHQ � 
'RRU KHW GLN ]LMQ ]HQGW PHQ YDDN JHYRHOHQV YDQ 
RQWHYUHGHQKHLG WRW KDDW XLW QDDU GH HLJHQ FHOOHQ�  'H]H 
KRXGLQJ JDDW YDDN JHQHUDWLHV WHUXJ�  EY� ]R ]HJW GH 
PRHGHU WHONHQV ZHHU � �2h� wat heE ik dikke Eillen��
'H GRFKWHU QHHPW GLW SDWURRQ RYHU HQ PDWHULDOLVHHUW HHQ 
RYHUHHQNRPVWLJH UHDOLWHLW� QO� GLNNH ELOOHQ�  :DQQHHU GH 
URQGLQJHQ QD GH SXEHUWHLW RI LQ GH ]ZDQJHUVFKDS 
XLWJHVSURNHQHU ZRUGHQ� GHQNW PHQ � �mijn god� nu Een ik 
]oals mijn moeder �� 'DDUGRRU VWDUW HHQ 
VSHFLDDOSURJUDPPD YRRU GH EHWURNNHQ YHWFHOOHQ� 
(QHUJLHWRHYRHU HQ VWRIZLVVHOLQJ ZRUGHQ JHEORNNHHUG� 
�  YLFLHX]H FLUNHO�� ! 2XGH JHGDFKWHQSDWURQHQ HUNHQQHQ 
HQ RYHUERRUG JRRLHQ�  �+LHUYRRU NDQ PHQ EY� ()T   
HPRWLRQDO IUHHGRP WHFKQLTXHV� JHEUXLNHQ��  
'H QLHXZH JHGDFKWHQ GDJHOLMNV KHUKDOHQ ]RGDW ]H LQ KHW 
RQGHUEHZXVWH YHUDQNHUG UDNHQ�
'DJHOLMNV KHW PRUJHQULWXHHO QDDU $QWRQ 6W\JHU �]LH 
EURQYHUPHOGLQJ� � 
1DDNW YRRU GH VSLHJHO JDDQ VWDDQ� MH OLFKDDP PHW PLOGKHLG 
EHVFKRXZHQ HQ ]HJJHQ � 
�,k dank je�  lichaam dat je ]o
n mooie omhulling voor mijn 
]iel Eent�  'ank je dat ik mag leven� -e Eent mooi� precies 
]oals je Eent�  -ij en ik Elijven ge]ond tot het laatste uur ��
'DDUQD KHW OLFKDDP PHW JRGGHOLMN OLFKW RPKXOOHQ�

���������3V\FKLVFKH�VWRRUQLVVHQ���6ORWEHVFKRXZLQJHQ
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(U EHVWDDQ � SULQFLSLsOH WKHRULHsQ RYHU KHW RQWVWDDQ YDQ 
KHW OHYHQ YDQ GH PHQV � GH ³6FKHSSLQJVWKHRULH´ �ZDDU LN 
HHQ YHUWHJHQZRRUGLJHU YDQ EHQ� HQ GH ³(YROXWLHWKHRULH´�
,Q GH MDUHQ �� ZDUHQ GH HYROXWLHELRORJHQ HU ]HNHU YDQ 
ELQQHQNRUW ³GH PLVVLQJ OLQN´��WH YLQGHQ�

'HUWLJ MDDU ODWHU LV PHQ QRJ JHHQ VWDS YHUGHU JHNRPHQ�  
(UJHU QRJ� PHQ KHHIW WXVVHQ � VRRUWJHOLMNH VRRUWHQ JHHQ 
HQNHOH RYHUJDQJVYRUP JHYRQGHQ� RIVFKRRQ HU LQWHQVLHI 
QDDU JH]RFKW LV�

1 �PLVVLQJ OLQN � KLHUPHH ZRUGW GH RYHUJDQJVYRUP WXVVHQ
 DSHQ HQ PHQVHQ EHGRHOG�

'(���%,2/2*,6&+(�1$7885:(77(1�(1�'(�(92/87,(7+(25,(

5DGLRDFWLYH�VWUDOLQJ�
LV HHQ YHUJLIWLJLQJ GLH PROHFXOHQ HQ FHOOHQ EHVFKDGLJW�  %LM 
KRJH GRVHV �YHUEUDQGW� KHW OLFKDDP�  /DJH GRVHV 
YHURRU]DNHQ LQ GH KHUVWHOIDVH GDW PHHU RI PLQGHU 
OLFKDDPVFHOOHQ YHUYDQJHQ PRHWHQ ZRUGHQ�  %LM YHUVWRULQJ 
YDQ EORHG� HQ EHHQPHUJFHOOHQ DQWZRRUGW KHW OLFKDDP PHW 
HHQ YHUKRRJGH DDQPDDN YDQ QLHXZH FHOOHQ�  :H YLQGHQ 
LQ KHW EORHG GDQ YHHO RQULMSH� YHUJURWH EORHGOLFKDDPSMHV�  
,Q GH 5* NDQ GLW OHLGHQ WRW GH GLDJQRVH YDQ OHXNHPLH� ZDW 
LQ SULQFLSH HHQ KHUVWHOPDDWUHJHO LV�
�]LH S� �����

(OHFWURPDJQHWLVFKH�VWUDOLQJ��
�*6M ± KHW HOHFWULFLWHLWVQHW ± T9�
+HW QDWXXUOLMNH HOHFWURPDJQHWLVFKH LQIRUPDWLHYHOG YDQ GH 
DDUGH ZRUGW LQ GH ODDWVWH MDUHQ PHW RQWHOEDUH WHFKQLVFK 
RSJHZHNWH HOHFWURPDJQHWLVFKH YHOGHQ RYHUVSRHOG� 'H 
XLWZHUNLQJHQ YDQ GH]H �JROYHQFKDRV RS PHQV� GLHU HQ 
SODQWHQ ZRUGW GRRU GH PDVVDPHGLD ZHOEHZXVW DOV 
RQJHYDDUOLMN EHWLWHOG�
+LHUWRH EHKRUHQ VWUDOLQJ YDQ HOHFWULFLWHLWVOHLGLQJHQ ELQQHQ 
HQ EXLWHQ KHW KXLV ]RDOV UDGLRZHNNHUV� T9�WRHVWHOOHQ LQ GH 
VODDSNDPHU� PDJQHWURQV� T/�EXL]HQ HQ VSDDUODPSHQ� 
*6M� HQ]�  
=XONH ³YHUJLIWLJLQJ´ GRRU HOHFWURVPRJ YDOW QLHW RQGHU GH  � 
ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ�
'DW EHWHNHQW � ]LHNWH ]RQGHU ELRORJLVFK FRQIOLFW� PDDU GRRU 
VWUDOLQJ�   

'DW KHW RRN ]RQGHU *6M NDQ� WRRQW GH 'XLWVH RQGHU]RHNHU 
+DUWPXW M�OOHU � GRRU KHW LQSOXJJHQ RS KHW QDWXXUOLMNH YHOG 
LV PHQ HULQ JHVODDJG� LQIRUPDWLH HQ HQHUJLH ]RQGHU 
ZULMYLQJVYHUOLHV RI NXQVWPDWLJH YHOGHQ RYHU WH GUDJHQ��  

�  =LH ZZZ�JOREDO�VFDOLQJ�LQVWLWXWH�GH 

:DWHUDGHUV�HQ�DDUGVWUDOHQ�
=LMQ ZDWHUDGHUV ZHUNHOLMN ]R VFKDGHOLMN� ]RDOV YHOHQ 
DDQQHPHQ "  =LMQ ]H QLHW HHQ GHHO YDQ PRHGHU DDUGH"
)HLW LV GDW HONH SODDWV ]LMQ EHSDDOGH HLJHQVFKDSSHQ HQ 
HIIHFWHQ KHHIW�  (U ]LMQ SODDWVHQ� ZDDU VRPPLJH PHQVHQ 
QLHW JHGLMHQ HQ ZDDU DQGHUHQ ]LFK JRHG YRHOHQ�  

+HW LV EHNHQG GDW EY� PLHUHQ� ELMHQ HQ NDWWHQ DDUGVWUDOHQ 
RS]RHNHQ� WHUZLMO KRQGHQ� YDUNHQV HQ SDDUGHQ GH]H MXLVW 
PLMGHQ�  
2RN PHQVHQ ]XOOHQ GH]H DDUGVWUDOHQ HHUGHU YHUPLMGHQ� 
9DQXLW ILMQVWRIIHOLMN JH]LFKWVSXQW EHVWDDQ HU SODDWVHQ GLH 
RS JURQG YDQ KXQ JHVFKLHGHQLV ³EHODVW´ �RRUORJHQ�  RI 
³KHLOLJ´ �NHUNHQ� ]LMQ� 
:DQQHHU PHQ HUYDQ RYHUWXLJG LV GDW DDUGVWUDOHQ VFKDGH 
NXQQHQ EHURNNHQHQ� ZRUGW GDW RRN MH ZHUNHOLMNKHLG�
/DDW RQV KHW WKHPD UXVWLJ EHQDGHUHQ� *D YRRUDO YHUGHU 
RS MH JHYRHO ZHONH SODDWV JRHG YRHOW HQ ZHONH QLHW �

'(���%,2/2*,6&+(�1$7885:(77(1�(1�675$/,1*
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,Q GH 5* JLQJ PHQ HUYDQ XLW GDW RQMXLVWH JHQHQ GH 
RRU]DDN ZDUHQ YDQ EHSDDOGH ]LHNWHEHHOGHQ HQ GDW KHW 
PHQVHOLMN ³JHQRRP´ HHQ OHYHQ ODQJ RQYHUDQGHUG EOLMIW� 
'LW JHORRI ZRUGW GRRU GH 1HZ <RUNVH FHOELRORRJ %UXFH 
/LSWRQ DDQ KHW ZDQNHOHQ JHEUDFKW�
+LM WRRQGH PHW ]LMQ RQGHU]RHN DDQ GDW PHQVHQ QLHW GRRU 
KXQ JHQHQ ZRUGHQ YRRUEHVWHPG� PDDU ZHO GRRU KXQ 
UHDFWLH RS RPJHYLQJVVWLPXOL�

*HQHQ ]LMQ RQGHUZRUSHQ DDQ RPJHYLQJVVWLPXOL HQ ]LMQ 
YHUDQGHUEDDU�  8LWVOXLWHQG KXQ IXQGDPHQWHOH VDPHQVWHOOLQJ 
EOLMIW EHVWDDQ�  =LMQ EHYLQGLQJHQ RYHU GH FHOPHPEUDDQ 
PDDNWHQ KHP WRW SLRQLHU YDQ GH ]JQ� ³(SLJHQHWLFD´�
'H YHUELQGLQJ PHW GH JHQHHVNXQGH YDQ 'U� +DPHU LV 
HHQYRXGLJ � /DQJ GXUHQGH FRQIOLFWHQ NXQQHQ KHW HUIHOLMN 
PDWHULDDO YHUDQGHUHQ� �&RQIOLFWRSORVVLQJ QDWXXUOLMN RRN�� 
2S GH]H ZLM]H ZRUGW GH LQGLYLGXHOH JHQHWLFD GRRU KHW 
YRUGHUHQ YDQ GH OHHIWLMG YRRUWGXUHQG RSQLHXZ DDQJHSDVW� 
�³XSGDWH´��

:DDURP NRPHQ GDQ LQ VRPPLJH IDPLOLHV EHSDDOGH 
³]LHNWHQ´ PHHU YRRU GDQ LQ DQGHUH "
9ROJHQV �GH ZHW YDQ UHVRQDQWLH� �  �GH ZHW YDQ 
DDQWUHNNLQJ�� WUHNW KHW JHOLMNH KHW JHOLMNH DDQ�  MRHGHU 
HQ YDGHU WUHNNHQ HHQ NLQGHU]LHO DDQ PHW HHQ QDYHQDQW 
NDUDNWHU�
'�Z�]� HHQ GRFKWHU PHW HHQ YHUJHOLMNEDDU ³]LHOVODQGVFKDS´ 
KHHIW RYHUHHQNRPVWLJH JHQHQ DOV KDDU PRHGHU HQ HUYDDUW 
RRN JHOLMNDDUGLJH FRQIOLFWHQ�  !  *HOLMNDDUGLJH HUYDULQJHQ 
OHLGHQ WRW JHOLMNDDUGLJH ]LHNWHQ� �VSHFLDDOSURJUDPPD¶V��  
2RN NHUQRYHUWXLJLQJHQ HQ JHGUDJVSDWURQHQ ZRUGHQ 
RYHUJHQRPHQ ELQQHQ IDPLOLHV RI JURHSHQ ! 'H]HOIGH VRRUW 
]LHNWHQ ZRUGHQ JHFUHsHUG�
:H ]LMQ HFKWHU QLHW KHOHPDDO DDQ GLW ORW �RYHUJHOHYHUG�� ,Q 
SULQFLSH NXQQHQ ZH DO GH]H EHJUHQ]LQJHQ DFKWHU RQV ODWHQ�

(U�]LMQ�JHHQ�RQJHQHHVOLMNH�(HUIHOLMNH)�]LHNWHQ��ZHO�
RQJHQHHVOLMNH�( �VWDUUH)�PHQVHQ��

'(��%,2/2*,6&+(�1$7885:(77(1�(1�(5)(/,-.+(,'

³9DQ GH DPRHEH WRW *RHWKH´ �PDFUR�HYROXWLH� VFKLMQW QLHW 
WH NORSSHQ�
'H IHLWHQ �IRVVLHOHQ� ZLM]HQ HHUGHU RS HHQ HYROXWLH ELQQHQ 
GH VRRUWHQ GRRU DDQSDVVLQJ �PLFUR�HYROXWLH� HQ QLHW RS 
HYROXWLH RYHU GH JUHQ]HQ YDQ GH VRRUW KHHQ �PDFUR�
HYROXWLH��
=RX KHW QLHW ]R JHZHHVW NXQQHQ ]LMQ GDW GH VFKHSSHU KHW 
EHVFKLNEDUH JHQHWLVFK DUVHQDDO RS DDUGH KHHIW EHQXW HQ 
GDDUXLW RQ]H OLFKDPHQ KHHIW JHVFKDSHQ" 'DW ]RX RRN 
NXQQHQ VDPHQJDDQ PHW GH EHYLQGLQJHQ YDQ 'U� +DPHU�  
:H ]LMQ RQZHHUOHJEDDU VDPHQJHVWHOG XLW GH 
³ERXZVWHQHQ´ �SURJUDPPD¶V HQ VSHFLDDOSURJUDPPD¶V� 
YDQ KHW GLHUHQULMN�

MLMQ PHQLQJ VWHPW RYHUHHQ PHW GH ³ELR�HQHUJHWLVFKH 
JURQGUHJHO´ YDQ (UQVW +DHFNHOV � 'H HPEU\RQDOH 
RQWZLNNHOLQJ �RQWRJHQHVH� LV HHQ KHUKDOLQJ YDQ GH 
RQWZLNNHOLQJ YDQ GH VRRUW �I\ORJHQHVH��
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.XQQHQ ZH GRRU GLW ZHWHQ ]LHNWHQ YHUPLMGHQ HQ 
JH]RQG EOLMYHQ "
• -D� RPGDW ZH EHVHIIHQ GDW ZHOEHYLQGHQ HQ KDUPRQLH RS
]LHOVQLYHDX GH EDVLV YRRU JH]RQGKHLG LV�
=R NXQQHQ ZH HURS OHWWHQ ZDW RQV JRHG GRHW HQ ZDW QLHW�
:H NXQQHQ RQV YDQ GZDQJ� YHUZDFKWLQJHQ HQ QRUPHQ 
YULMPDNHQ HQ HHQ ]HOIEHZXVW OHYHQ OHLGHQ�
• -D� QX ZH RQGHUNHQQHQ ZHONH FRQIOLFWHQ HQ VSRUHQ RQV
]LHN PDNHQ� NXQQHQ ZH HHQ FRQFUHWH YHUDQGHULQJ GRRU�
YRHUHQ�  +HW LV HHQYRXGLJ � ZDQQHHU ZH RQV OHYHQ 
YHUDQGHUHQ� NXQQHQ ZH GH VWUHVV YHUPLQGHUHQ�
• -D� RPGDW ZH GRRU GH]H NHQQLV JHHQ GLDJQRVH� HQ SURJ� 
QRVHVFKRNNHQ PHHU KRHYHQ WH OHLGHQ HQ PHW HHQ JURWH 
ERRJ RP VFKDGHOLMNH WKHUDSLHsQ ]RDOV FKHPR� EHVWUDOLQJ� 
YDFFLQDWLHV RI ]LQOR]H RSHUDWLHV KHHQ NXQQHQ ORSHQ� 
8LWVSUDNHQ ]RDOV � “u heEt metastasen in de lever�”  oI  
“maakt u er nog een mooie tijd van� die kan men u niet 
meer aInemen�” NXQQHQ RQV QLHW PHHU LQ SDQLHN EUHQJHQ�

• 1HHQ� RPGDW QLHPDQG YDQ ELRORJLVFKH FRQIOLFWHQ JHYULM�
ZDDUG LV�  2QYHUZDFKW LV RQYHUZDFKW�  )XQGDPHQWHHO 
JHODWHQ ]LMQ� LV ]HNHU HHQ JRHGH OHYHQVLQVWHOOLQJ� PDDU 
LHGHUHHQ KHHIW ]LMQ HLJHQ ³SLMQSXQWHQ´� ]HNHU ELM ]DNHQ 
ZDDUPHH ZH RQV LGHQWLILFHUHQ�  'DQ NXQQHQ ZH QLHW 
JHODWHQ EOLMYHQ HQ GDQ ]LMQ ZH YDWEDDU YRRU FRQIOLFWHQ� 
:DQQHHU HU EY� LHPDQG VWHUIW PHW ZLH ZH JHHQ VSHFLDOH 
EDQG KHEEHQ� NXQQHQ ZH JHPDNNHOLMN JHODWHQ EOLMYHQ� 
:DQQHHU HFKWHU RQV NLQG VWHUIW� OLJJHQ GH ]DNHQ ZHO 
DQGHUV �
$OV MH DXWR JHVWROHQ ZRUGW� LV KHW PRHLOLMN RP JHODWHQ WH 
EOLMYHQ�  

2I ZDQQHHU HHQ VSRUWPDQ LQ ]LMQ WDN YDQ VSRUW ]LMQ 
NDPSLRHQVFKDS YHUOLHVW� NDQ KLM HHQ FRQIOLFW RSORSHQ�

'H YHUZDFKWLQJHQ YDQ GH]H 1LHXZH *HQHHVNXQGH ]LMQ ELM 
YHOHQ Wp KRRJ �
,N KHE YHOH PHQVHQ ]LHQ VWHUYHQ LQ GH 5*� PDDU LN KHE 
RRN HQNHOH PHQVHQ ]LHQ VWHUYHQ GLH� RQGDQNV GDW ]H 
DOOHV JRHG GHGHQ� WRFK VWLHUYHQ�
'H � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ NXQQHQ KHW RYHUOHYHQ QLHW 
JDUDQGHUHQ�
:H NXQQHQ QX ELM HONH PHQV JH]RQGKHLG HQ ]LHNWH 
EHJULMSHQ� PDDU YDDN EOLMIW HU QLHWV DQGHUV RYHU GDQ KHW 
VWHUYHQ YDQ LHPDQG WH ³EHJULMSHQ´�  %Y�  ZDQQHHU GH 
FRQIOLFWPDVVD WH JURRW LV RI ZDQQHHU HU ]LFK VWHHGV ZHHU 
UHFLGLHYHQ RI YHUYROJFRQIOLFWHQ YRRUGRHQ�

-DPPHU JHQRHJ ZRUGW HU PHW WZHH PDWHQ JHPHWHQ � 
:DQQHHU LHPDQG LQ GH ** VWHUIW� GDQ EUHHNW HU HHQ 
RQZHHU ORV � ³+LM NRQ QRJ OHYHQ� DOV KLM GH]H RQ]LQ QLHW KDG 
JHORRIG�´
:DQQHHU LHPDQG LQ GH 5* VWHUIW� ]HJW PHQ � ³:H KHEEHQ 
RQV EHVW JHGDDQ� « HU YLHO QLHWV PHHU WH UHGGHQ�´

)HLW LV � RS HHQ GDJ ]XOOHQ ZH DOOHPDDO VWHUYHQ HQ NXQQHQ 
EHGHQNHQ GDW RQ]H OHYHQVVSDQQH� WHQPLQVWH YDQXLW 
JHHVWHOLMN RRJSXQW� YRRUQDPHOLMN YRRUEHVWHPG LV�  
:DQQHHU LHPDQGV XXU VODDW� KHOSW GH]H RI JHQH 
JHQHHVNXQGH QLHW�  MHQ NDQ ]LMQ ORW QLHW RQWORSHQ� 
1DWXXUOLMN NXQQHQ ZH GH OHYHQVYHUZDFKWLQJ GRRU HLJHQ 
WRHGRHQ YHUNRUWHQ � ]RDOV KHW QHJHUHQ YDQ GH � 
ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ� OLFKW]LQQLJKHLG� PDWHORRVKHLG� 
YHUVWRRUG GHQNHQ HQ KDQGHOHQ�

/DWHQ ZH RQV LHPDQG YRRUVWHOOHQ GLH GRRU QLHWV RI 
QLHPDQG WHU ZHUHOG XLW ]LMQ UXVW WH EUHQJHQ LV�
*HHQ HQNHOH JHEHXUWHQLV ]RDOV EY� YHUOLHV� DDQYDO� 
VFKHLGLQJ RI GRRG NDQ KHP VKRFNHUHQ�
(HQ PHQV YRO OLHIGH� LQ YROOHGLJH KDUPRQLH PHW ]LFK]HOI� 
]LMQ RPJHYLQJ� ppQ PHW DOOHQ� YULM YDQ DIKDQNHOLMNKHGHQ� YULM 
YDQ VKRFNV HQ YULM YDQ ]LHNWH�
2RN ZDQQHHU KHW ZHOOLFKW RQUHDOLVWLVFK NOLQNW� PRHWHQ ZH 
WRFK HUNHQQHQ� GDW HU PHQVHQ ]LMQ GLH GRRU VSLULWXHOH 
RQWZLNNHOLQJ GLW LGHDDO EHQDGHUG KHEEHQ�
:DW LN GDDUPHH ZLO ]HJJHQ LV GDW ZH GH NHUN LQ KHW 
PLGGHQ PRHWHQ ODWHQ�

'H ELRORJLVFKH VSHFLDDOSURJUDPPD¶V GLH 'U� +DPHU KHHIW 
RQWGHNW� ]LMQ ³GLHUOLMN�ELRORJLVFKH´ RYHUOHYLQJVSURJUDPPD¶V�

'LW ³'LFWDDW YDQ KHW 'LHUHQULMN´ PRHWHQ ZH JHKRRU]DPHQ� 
]RODQJ ZH LQ EURN�� DDQYDOV� HQ WHUULWRULXP�HUYDULQJHQ 
EOLMYHQ VWHNHQ�
:H ]LMQ HFKWHU JHHQ GLHUHQ �
:H KHEEHQ ZHOLVZDDU HHQ ³GLHUOLMN´ OLFKDDP� PDDU ZH 
RQGHUVFKHLGHQ RQV YDQ GH GLHUHQ GRRU HHQ LQGLYLGXHOH� 
RQVWHUIHOLMNH ]LHO�  
,Q YHUJHOLMNLQJ PHW SODQWHQ HQ GLHUHQ NXQQHQ ZH OHUHQ YDQ 
RQ]H �IRXWHQ��  :LM ]LMQ LQ VWDDW RP WH UHIOHFWHUHQ HQ 
]HOINHQQLV RS WH GRHQ�
MHW RQ]H ³SULPLWLHI´� GLHUOLMNH EHODQJHQ� EHZHJHQ ZH RQV 
PHW FRQIOLFWHQ HQ ]LHNWHQ ELQQHQ GH � ELRORJLVFKH 
QDWXXUZHWWHQ�
'RRU JHHVWHOLMNH RQWZLNNHOLQJ HQ GRRU YHUHGHOLQJ YDQ KHW 
NDUDNWHU� GRRU OLHIGHYROOH JHGDFKWHQ HQ GDGHQ HQ GRRU KHW 
ORVODWHQ YDQ DIKDQNHOLMNKHGHQ� NDQ RQV VSLULWXHHO GHHO GH 
RYHUKDQG NULMJHQ� 1LHW YDQ YDQGDDJ RS PRUJHQ� PDDU RS 

'(���%,2/2*,6&+(�1$7885:(77(1�(1�63,5,78$/,7(,7

'(���%,2/2*,6&+(�1$7885:(77(1�(1�/(9(169(5:$&+7,1*
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]LMQ PLQVW GRRU PHHUGHUH LQFDUQDWLHV�
+LHUGRRU YHUODWHQ ZH JHOHLGHOLMN KHW GLHUOLMNH QLYHDX HQ 
NXQQHQ ELRORJLVFKH FRQIOLFWHQ RQV RS GLW QLYHDX RRN QLHW 
]R HUJ PHHU UDNHQ�  :DQQHHU ZH WRFK HHQ ELRORJLVFK 
FRQIOLFW OLMGHQ� PRHWHQ ZH XLWHUDDUG GLW FRQIOLFW RRN RS KHW 
UHDOLVWLVFK�ELRORJLVFK QLYHDX RSORVVHQ� 

:DQQHHU ZH YDQGDDJ PHW EHZRQGHULQJ RYHU KHW 
YRRUEHHOGLJ KDUPRQLVFKH OHYHQ YDQ ,QGLDQHQ HQ 
$ERULJLQDOV VSUHNHQ� PRJHQ ZH QLHW YHUJHWHQ GDW KHW 
OHYHQ YDQ GH]H RHUYRONHUHQ QLHW HQNHO ELRORJLVFK�QDWXXUOLMN 
LV� PDDU RRN JHNHQPHUNW GRRU HHQ GLHSH VSLULWXDOLWHLW�

:LH KHW EHUHLN YDQ GH YLMI ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ WH ]HHU 
ODDW XLWGLMHQ� ORRSW KHW JHYDDU WHUHFKW WH NRPHQ LQ HHQ 
�HYROXWLHWHFKQLVFK JHUHFKWYDDUGLJG HJRwVPH�� LQ KHW UHFKW 
YDQ GH VWHUNVWH� RI WH YHUYDOOHQ LQ EH]LWV� HQ WHUULWRULXP�
GHQNHQ�
(HQ GHUJHOLMNH KRXGLQJ YHUKLQGHUW GH JHHVWHOLMNH 
RQWZLNNHOLQJ� 1X ZH RQV JHOXNNLJ PRJHQ SULM]HQ GH 
RRU]DNHQ YDQ ]LHNWH NHQQHQ� PRJHQ ZH HFKWHU GH 
EHODQJULMNVWH YUDJHQ YDQ KHW OHYHQ QLHW YHUJHWHQ � :LH EHQ 
LN "  :DW LV GH ]LQ YDQ PLMQ OHYHQ "  :DDU NRP LN 
YDQGDDQ "  :DDU JD LN QDDUWRH "

,N KRRS GDW GH VSLULWXHOH HQ HQHUJHWLVFKH KHDOHUV RQGHU GH 
OH]HUV YDQ GLW ERHN PLM YHUJHYHQ�  +XQ PHWKRGHQ ZRUGHQ 
LQ GLW ERHN QLHW LQ EHVFKRXZLQJ JHQRPHQ�

+LHU JLQJ KHW RP KHW JH]RQG� HQ ]LHN]LMQ YDQXLW JHHVWHOLMN�
ELRORJLVFK RRJSXQW WH EHOLFKWHQ�  'DW KHW YRRU GH 
VFKHSSHQGH JHHVW PRJHOLMN LV RP GH]H KRUL]RQ YHU WH 
RYHUVWLMJHQ� LV YRRU PLM GXLGHOLMN�  �EY� GH KHOLQJ YDQ HHQ 
ERWEUHXN LQ HHQ PXP YDQ WLMG� JHSUDNWLVHHUG GRRU GH 
$ERULJLQDOV��  +LHU NXQQHQ ZH ]HHU YHHO YDQ OHUHQ �

,N GHQN GDW KHW JRHG LV� RP LQ HHUVWH LQVWDQWLH XLW WH JDDQ 
YDQ KHW IXQGDPHQW YDQ GH ELRORJLH RP GDQ KHW JHHVWHOLMNH 
QLYHDX WH ODWHQ DDQVOXLWHQ�

MHW HQLJH WURWV NXQQHQ ZH YDQGDDJ ]HJJHQ� GDW ZH GH 
RRU]DNHQ YDQ ]LHNWH NHQQHQ�  'DW LV ]HNHU ZDDU� PDDU PHW 
DEVROXWH XLWVSUDNHQ PRHWHQ ZH WRFK YRRU]LFKWLJ ]LMQ� 
9DQXLW JHHVWHOLMN RRJSXQW LV GH JHGDFKWH GDW RQ]H 
JH]RQGKHLG YDQ FRQIOLFWJHEHXUWHQLVVHQ HQ KXQ RSORVVLQJ 
DIKDQJW� LHWV WH NRUW GRRU GH ERFKW�
:DW NDQ HU QRJ LQYORHG KHEEHQ RS RQ]H SV\FKH HQ RQ]H 
JH]RQGKHLG "

+(7�.5$&+79(/'�9$1�'(�)$0,/,(
+HW LV GXLGHOLMN GDW DOOHV PHW DOOHV HQ LHGHUHHQ YHUERQGHQ 
LV LQ HHQ JURRW QHWZHUN�
'DW JHOGW LQ KHW ELM]RQGHU YRRU RQ]H IDPLOLHOHGHQ�  ,Q 
IDPLOLHV LV GH ZHUNLQJ YDQ KHW QHWZHUN ]R VWHUN� GDW ZH 
IDPLOLHV DOV ]HOIVWDQGLJH HQWLWHLWHQ NXQQHQ EHVFKRXZHQ�
(HQ FDVXV XLW KHW ERHN YDQ $FKOHLWQHU�MDLUKRIHU WRRQW GDW 
YDDN GH JH]RQGKHLG YDQ KHW LQGLYLGX GDDUYDQ DIKDQJW �� 

1  Achleitner-Mairhofer, „Dem Schicksal auf der Spur", zie bronvermelding

(en moeder maakt ]ich ]orgen over haar ]oon � de]e is 
aangesloten Eij een e[treem rechtse groepering�
Hij haat Euitenlanders en heeIt de drang om 2ostenrijk en 
]ijn Iamilie te Eeschermen� 
7ijdens een Iamilie-opstelling Elijkt dat het leven van de  
]oon verweven ��verstrikt”� is met de gestorven grootvader�
'e]e was in de �de wereldoorlog aan het Iront� toen ]ijn 
Iamilie uit 7sjechoslowakije verdreven werd�
Zij konden allen vluchten� Eehalve de ]ieke moeder van de 
grootvader� die achtergelaten moest worden�
Zij werd kort daarna gedood door het 7sjechische leger� 
'e grootvader was tijdens ]ijn leven vol haat tegen de 
7sjechen en heeIt ]ich]elI nooit vergeven dat hij ]ijn 
moeder niet heeIt kunnen redden�
'e ]oon weet van dit lot nauwelijks iets aI� 2mdat hij ]o 
met het lot van ]ijn grootvader verstrikt is� voelt hij ]ich 
vandaag ]oals ]ijn grootvader ]ich destijds voelde�  Hij 
haat Euitenlanders �maar weet niet waarom��
2mdat ]ijn grootvader ]ijn Iamilie destijds niet kon 
Eeschermen� heeIt de ]oon nu de drang om ]ijn Iamilie

92258,7%/,.
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te Eeschermen�  
'e ]oon moet nu “de soep oplepelen” die ]ijn 
grootvader door ]ijn niet kunnen vergeven� nagelaten 
heeIt�
,n het kader van een Iamilie-opstelling laat de therapeut 
de ]oon de volgende helende ]in uitspreken �
“2pa� ik ]ie jouw hulpeloosheid en verdriet om jouw 
moeder�”  
'aarna vraagt ]ij de grootvader en de ]oon een Euiging 
te maken voor het lot van de overgrootmoeder�

/RXWHU YDQXLW GH � ELRORJLVFKH ZHWWHQ ]RX HU ELM GH]H 
MRQJHQ HHQ ELR�DJUHVVLHYH FRQVWHOODWLH �]LH S� ���� ]LMQ 
JHYRQGHQ� 
2QGXLGHOLMN EOLMIW HFKWHU ZDDURP GH]H MRQJHQ SUHFLHV RS 
GH]H PDQLHU UHDJHHUGH RI ZDDURP KLM SUHFLHV YRRU GLW 
FRQIOLFW RQWYDQNHOLMN ZDV�
2RN YRRU GH WKHUDSLH LV KHW ³IDPLOLH�ZHWHQ´ HVVHQWLHHO � ,Q 
KHW ERYHQVWDDQGH JHYDO NRQ GH RRU]DDN YRRU ]LMQ 
RQWYDQNHOLMNKHLG YRRU WHUULWRULXP�HUJHUQLVFRQIOLFWHQ �GH 
YHUVWULNNLQJ PHW GH JURRWYDGHU� RSJHORVW ZRUGHQ� TRW ]XONH 
YHUVWULNNLQJHQ NRPW KHW� ZDQQHHU GH 2UGH LQ GH IDPLOLH 
YHUVWRRUG LV� 'H]H DUFKDwVFKH 2UGH�JURQGUHJHO �JHYRQGHQ 
GRRU +HOOLQJHU HQ MRUHQR� JHOGW LQ IDPLOLHV HQ JURHSHQ�

'H � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ JHOGHQ ELM LQGLYLGXHOH 
OHYHQGH ZH]HQV�
:DQQHHU ZH DOV LQGLYLGX LQ JURHSHQ YHUZHYHQ ]LMQ� PRHWHQ 
ZH GLH HFKWHU RRN LQ EHVFKRXZLQJ QHPHQ�
+RH NXQQHQ ZH KHUNHQQHQ RI KHW IDPLOLHNUDFKWYHOG ELM HHQ 
SDWLsQW HHQ EHODQJULMNH URO VSHHOW " :DQQHHU LQ HHQ IDPLOLH 
YHUJHOLMNEDUH ]LHNWHQ� DQJVWHQ RI VLWXDWLHV ]LFK YRRUGRHQ� 
2I ZDQQHHU LHWV VSHFLILHNV ]LFK RYHU JHQHUDWLHV KHUKDDOW� 
:HHV HFKWHU YRRU]LFKWLJ PHW KHW RSORVVHQ YDQ RXGH 
FRQIOLFWHQ RI FRQVWHOODWLHV� 
�=LH RRN  /LWHUDWXU 'U� +DPHU en S� ���  "TKHUDSLH³�
)DPLOLHRSVWHOOLQJHQ NXQQHQ ELM GH RSORVVLQJ YDQ HHQ 
FRQIOLFW KHOSHQ� PDDU ]LMQ QDDU PLMQ PHQLQJ JHHQ ³PXVW´� 
+HOHQGH XLWVSUDNHQ NDQ PHQ HYHQ]HHU GRHQ EXLWHQ 
IDPLOLHRSVWHOOLQJHQ� 2SVWHOOLQJHQ ]LMQ PHHVWDO HPRWLRQHHO 
HQ ]HHU VFKRNNHQG �  'DW EUHQJW KHW ULVLFR PHH YRRU 
QLHXZH FRQIOLFWHQ RI FRQIOLFWUHFLGLHYHQ� PDDU RRN GH NDQV 
YRRU HHQ HFKWH QLHXZH RUGHQLQJ�

)LMQVWRIIHOLMNH�ZH]HQV

(HQ ³KHLNHO´ WKHPD� RPGDW YHOHQ GLW YRRU IDQWDVLH KRXGHQ� 
,N KHE HFKWHU GRRU HLJHQ HUYDULQJ JHHQ WZLMIHO GDW DFKWHU 
KHW JURQGVWRIIHOLMN QLYHDX RRN QRJ HHQ ILMQVWRIIHOLMN QLYHDX 
HQ ZH]HQV EHVWDDQ� GLH HHQ EHODQJULMNH LQYORHG NXQQHQ 
XLWRHIHQHQ RS RQV OHYHQ HQ RQ]H JH]RQGKHLG�

2QGHU RQ]H ³EHVFKDDIGH YROZDVVHQHQ´ ]LMQ HU VOHFKWV 
ZHLQLJHQ GLH JHVWRUYHQ ]LHOHQ� HQJHOHQ� JHHVWHQ� 
IHHsQ� JQRPHQ H�D� LQ ZDDNWRHVWDQG NXQQHQ 
ZDDUQHPHQ�
(pQ YDQ KHQ LV GH =ZLWVHUVH DUFKLWHFW $QWRQ 6W\JHU��  
+LM EHVFKULMIW YHUVFKHLGHQH ZH]HQV GLH HHQ LQWHQVLHYH 
ZLVVHOZHUNLQJ RQGHUKRXGHQ PHW SODQWHQ� GLHUHQ HQ 
PHQVHQ�
'H KXOS YDQ 6W\JHU ZRUGW GRRU PHQVHQ LQJHURHSHQ GLH 
JHHVWHOLMN RI I\VLHN OLMGHQ� RP QD WH JDDQ ZDW HU ELM KHQ RI LQ 
KXLV QLHW LQ RUGH LV�

• 'DDUELM YLQGW KLM PHQVHQ GLH EY� GRRU JHVWRUYHQ IDPLOLH�
OHGHQ EHODVW RI EH]HWHQ ZRUGHQ�
• .LQGHUHQ GLH QLHW NXQQHQ VODSHQ RPGDW YRULJH EHZRQHUV
GLH JHVWRUYHQ ]LMQ� WRFK QRJ VWHHGV LQ GH EXXUW YDQ 

• MHQVHQ GLH GRRU KXQ QHJDWLHYH GHQNHQ GHPRQHQ FUHsHUGHQ
ZDDU ]H GDQ QLHW PHHU YDQDI UDDNWHQ�
• .RHLHQ GLH GRRU JHVWRUYHQHQ PLVKDQGHOG ZHUGHQ HQ GDDUGRRU
]LHN ZHUGHQ�
• MHQVHQ GLH RS KXQ JURQG QLHW PHHU JHOXNNLJ NRQGHQ ]LMQ
RPGDW ]H GH KDDW YDQ GH DDUGJHHVWHQ 
KDGGHQ DDQJHWURNNHQ.

'H PRHLOLMNKHLG ELM GH]H IHQRPHQHQ LV GDW PHQ ]H HHUVW 
PRHW KHUNHQQHQ HQ GDQ GH MXLVWH PDDWUHJHOHQ NDQ QHPHQ� 
$QWRQ 6W\JHU ELGW PHW GH JHWURIIHQHQ� ZDDUELM KLM GH 
VWRRU]HQGHU�V� GLUHFW DDQVSUHHNW� KHQ GH VLWXDWLH XLWOHJW HQ 
KHQ GDQ QDDU KHW /LFKW ]HQGW�  $OWLMG YUDDJW KLM ]LMQ HQJHO HQ 
]LMQ EHVFKHUPJLGVHQ RP KXOS�
=LMQ EHULFKWHQ ODWHQ ]LHQ� KRH EHODQJULMN KHW LV RP OLHIGHYRO 
HQ ]RUJ]DDP RP WH JDDQ PHW DOOHV ZDW OHHIW�

MLMQ RYHUWXLJLQJ LV GDW FRQIOLFWJHEHXUWHQLVVHQ� IDPLOLH�
NUDFKWHQ� ,QZHUNLQJ YDQ ILMQVWRIIHOLMNH ZH]HQV HQ DOOHV ZDW 
RQV LQ KHW OHYHQ RYHUNRPW� ³SDVW´ LQ RQV SHUVRRQOLMN ORW�

'H ZHW YDQ RRU]DDN HQ JHYROJ ZHUNW SUHFLHV DOV HHQ 
XXUZHUN�
$OOHV ZDW LQ RQV OHYHQ JHEHXUW� GLHQW ppQ GRHO � QO� 
RS JHHVWHOLMN QLYHDX YHUGHU RQWZLNNHOHQ�

� $QWRQ 6W\JHU� Ä(UOHEQLVVH PLW GHQ =ZLVFKHQZHOWHQ³� ]LH EURQYHUPHOGLQJ

het huis verblijven.
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'H RPZHQWHOLQJ LQ RQ]H WLMG EUDFKW GH *HUPDDQVH 
*HQHHVNXQGH YRRUW� RPGDW *HHVW HQ =LHO ZHHU WHUXJNHUHQ 
naar GH NHUQ YDQ KHW /HYHQ�
+HW SXXU PDWHULHJHULFKWH GHQNHQ UDDNW XLWJHSXW� +HW SDVW 
QLHW PHHU LQ GH QLHXZH WLMG�
'U� +DPHU KHHIW RQV PHW GH RQWGHNNLQJ YDQ GH � ELROR�
JLVFKH QDWXXUZHWWHQ GH VOHXWHO WRW EHJULS YDQ ]LHNWH HQ 
JH]RQGKHLG HQ GH VOHXWHO WRW WKHUDSLH LQ GH KDQG JHOHJG� 
1LHPDQG KRHIW WH ZDFKWHQ WRW PHQ ³YDQ ERYHQ DI ]HJW � MD� 
GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ NORSSHQ �´
:LM KRHYHQ QLHW WH ZDFKWHQ WRW DOOH DUWVHQ ]LFK 
RPJHVFKRROG KHEEHQ�
1HHQ� GDDUYRRU LV RQ]H HLJHQ JH]RQGKHLG HQ GLH YDQ RQ]H 
JHOLHIGHQ WH ZDDUGHYRO �
:LM NXQQHQ QX UHHGV GH � ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ 
WRHSDVVHQ�
'H UHJHOV ]LMQ HHQYRXGLJ� ZDQQHHU PHQ ]H HHQPDDO 
EHJUHSHQ KHHIW�
-H KRHIW QLHW DOOH GHWDLOV WH NHQQHQ � GLH NDQ PHQ QDOH]HQ�

1DWXXUOLMN EUHQJW GH]H NHQQLV RRN HHQ YHUDQWZRRUGHOLMNKHLG 
PHH� QDPHOLMN� GH DQGHUHQ QLHW ³GRPZHJ WH ODWHQ VWHUYHQ´ 
HQ DQGHUHQ RRN WH KHOSHQ�

1DDU PLMQ PHQLQJ EHUHLNW PHQ DQGHUHQ KHW EHVW� ZDQQHHU 
PHQ RS HHQ GLVFUHWH PDQLHU KXOS DDQELHGW�
,N KHE RRN JHOHHUG GDW QLHW LHGHUHHQ GDDU DDQ WRH LV HQ LN 
NDQ GDW YROOHGLJ DFFHSWHUHQ�
%LM DUWVHQ PDJ PHQ EHVW GXLGHOLMNH WDDO VSUHNHQ� XLWHLQGHOLMN 
KHEEHQ ]LM GH SOLFKW� RP ]LFK RS GH KRRJWH WH KRXGHQ YDQ 
GH DFWXHOH VWDQG YDQ GH ZHWHQVFKDS�
TUDJLVFK LV GDW ZH QRJ JHHQ FKLUXUJHQ� DUWVHQ HQ NOLQLHNHQ 
KHEEHQ� GLH YROJHQV RQ]H FULWHULD ZHUNHQ�
+HW LV RRN WUDJLVFK GDW NLQGHUHQ YDQ KXQ RXGHUV ZRUGHQ 
ZHJJHQRPHQ� ZDQQHHU ]H HHQ DQGHUH ZHJ ZLOOHQ JDDQ� 
'DDUDDQ ]DO SDV HHQ HLQGH NRPHQ� ZDQQHHU GH � 
ELRORJLVFKH QDWXXUZHWWHQ RIILFLHHO HUNHQG ]XOOHQ ZRUGHQ�

'DQN�X�ZHO�'U��+DPHU��YRRU�KHW�JHVFKHQN�YDQ�GH�

*HUPDDQVH�*HQHHVNXQGH��

*RG ]LM PHW X DOOHQ�

6/27:225'

6ORWZRRUG
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/LWHUDWXXU�YDQ 'U��PHG��0DJ��WKHRO��5\NH�*HHUG�+DPHU�
• Wissenschaftliche Tabelle der Germanischen Neuen Medizin ®,
Amici di Dirk Verlag, Stand November 2006, ISBN: 84-96127-22-2
• Vermächtnis einer Neuen Medizin, Teil 1, Amici di Dirk Verlag, 7.
Auflage 1999, ISBN: 84-930091-0-5
• Vermächtnis einer Neuen Medizin, Teil 2, Amici di Dirk Verlag, 7.
Auflage 1999, ISBN: 84-930091-0-5
• Kurzfassung der Neuen Medizin, Amici di Dirk Verlag, ISBN:
84-930091-8-0
• Celler Dokumentation, Amici di Dirk Verlag Köln 1994, ISBN
3-926755-07-5
• 12 + 1 Hirnnerventabelle der Neuen Medizin, 1. Auflage, Stand Juli
2004 und 2. Auflage 2009, Amici di Dirk Verlag, ISBN 84-96127-
11-7
• Wissenschaftlich-embryologische Zahntabelle der Germani-
schen Neuen Medizin ®, 2009, Amici di Dirk Verlag, ISBN: 978-
84-96127-36-4
• Krebs und alle sog. Krankheiten, 2004, Amici di Dirk Verl., ISBN:
84-96127-13-3
• Präsentation der Neuen Medizin, 2005 Amici di Dirk Verlag
• Germanische Neue Medizin ® Kurzinformation, 2008, Amici di
Dirk Verlag, ISBN: 978-84-96127-31-9
• Brustkrebs – Der häufigste Krebs bei Frauen? Amici di Dirk Ver-
lag, 2010, ISBN: 978-84-96127-47-0
Bezug über die AMICI DI DIRK ® – Verlagsauslieferungen: 
Deutschland Nord: Marianne Knospe, Tel. /Fax: 040-631640, 
Deutschland Süd: Michaela Welte, Tel.: 07202-7756, e-Mail: micha-
elawelte@yahoo.de, 
Österreich: Ing. Helmut Pilhar, Tel./Fax: 02638-81236, www.ger-
manische-heilkunde.at (Seminare, Vorträge, Newsletter)

$QGHUH�DXWHXUV
• Claudio Trupiano, Danke Doktor Hamer, Secondo Naura
s.r.l.,Bagnone, 2010, 3. Auflage, ISBN: 978-88-95713-10-6 
• Mirsakarim Norbekov, Eselsweisheit – Der Schlüssel zum Durch-
blick oder wie Sie Ihre Brille loswerden, Goldmann Verlag, 2. Auf-
lage, 2006
• Marion Kohn, Die fünf geistigen Gesetze der Heilung, Verlag Sil-
berschnur, Güllesheim, 1. Auflage 2010
• Karl Dawson, und Sasha Allenby, Matrix Reimprinting, Trinity
Verlag in der Scorpio Verlag GmbH & Co.KG, 
Berlin, München 2010
• Bert Hellinger, Ordnungen der Liebe, Carl-Auer Verlag Heidel-
berg, 8. Aufl. 2007
• Monika Berger-Lenz & Christopher Ray, 100 Tage Herzinfarkt,
Faktuell, 2009
• Dr. Ralph Bircher, Geheimarchiv der Ernährungslehre, Bircher-
Benner Verlag Bad Homburg, 11. Aufl. 2007
• Böcker/Denk/Heitz, Pathologie, Urban & Fischer, 2004
• Walter und Lao Russel, Radioaktivität Das Todesprinzip in der

Natur, Genius Verlag Bremen 2006
• Callum Coats, Naturenergien verstehen und nutzen –
Viktor Schaubergers geniale Entdeckungen, Omega Verlag Düs-
seldorf 1999
• Harold J. Reilly / Ruth H. Brod, Das Große Edgar-Cayce-Gesund-
heits-Buch, Bauer Verlag, 9. Aufl. 1989
• Woschnagg, Exel, Mein Befund, Ueberreuter Verlag, 1991
• Heinrich Krämer, Die stille Revolution der Krebs- und AIDS-Medi-
zin, Ehlers 2001
• Michael Leitner „Mythos HIV“, Verlag videel, 2005
• Ulrich Abel, Chemotherapie fortgeschrittener Karzinome, Eine kri-
tische Bestandsaufnahme. 2. aktualisierte Auflage, Stuttgart: Hip-
pokrates Verlag, 1995
• Richard Willfort, Gesundheit durch Heilkräuter, Rudolf Trauner
Verlag, 1986
• Leo Angart, Vergiss deine Brille, Nymphenburger Verlag, 5. Aufl.
2007
• Kurt Allgeier, Die besseren Pillen, Mosaik Verlag, 2003
• Susanne Fischer-Rizzi, Medizin der Erde, AT Verlag, 2006
• Dr. Gottfried Herztka und Dr. Wighard Strehlow, Große Hilde-
gard-Apotheke, Christiana-Verlag 2007
• Brandon Bays, The Journey – Der Highway zur Seele, Ullstein,
Berlin, 2008
• Franz-Peter Mau, EM – Fantastische Erfolge mit Effektiven Mik-
roorganismen ... Goldmann Verlag 2002.
• Jürgen Schilling, Kau dich gesund, Haug Verlag, 2003
• John Gray, Männer sind anders. Frauen auch, (alter Titel: Män-
ner sind vom Mars, Frauen von der Venus) Goldmann Verlag Mün-
chen, 1992
• Karin Achleitner-Mairhofer, Dem Schicksal auf der Spur, Enns-
thaler, 2010
• Rainer Körner, BioLogisches Heilwissen, Heilwissen Verlag 2011,
www.BioLogisches-Heilwissen.de, ISBN: 978-3-9814795-0-8
• Johannes F. Mandt, was Gesund macht, Mandt-Verlag, 1. Aufla-
ge 2009, Bergstraße 48, 53919 Weilerswist, www.mandt-verlag.
de, ISBN: 978-3-00-028725-1
• Anton Styger, Erlebnisse mit den Zwischenwelten ,Band 1 und 2,
Styger-Verlag Oberägeri, Schweiz 2008 und 2010

Afbeeldingen en foto's
Foto's: p. 5, 8, 10, 12, 13, 18, 25, 31, 32, 33, 35 – 37, 39, 40 – 
45 und 48 – 56, 316, 317, 319, 321 van www.fotolia.com. 
Afbeeldingen en foto's: p. 7, 9, 11, 12, 14 – 17, 20, 22, 24, 46, 
47, 320, van de auteur. 
Anatomische afbeeldingen van omslag en ziekte-lexicon  
(p. 59 – 317) met vriendelijke goedkeuring van Uitgeverij Urban 
& Fischer uit Sobotta, Atlas der Anatomie van de Mens, 
Pathologie Elsevier GmbH, Uitgeverij Urban & Fischer 
München. Deze afbeeldingen werden door de auteur 
ingekleurd volgens de kiemblad-ordening zoals die door Dr. 
Hamer ingevoerd werd.
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$GHQR�FD............ NDQNHU XLWJDDQGH YDQ KHW NOLHUZHHIVHO

 RI KHW RXGH GDUPVOLMPYOLHV �HQGRGHUP� 
%:. ....................ERUVWZHUYHONRORP
&D .......................FDUFLQRRP JH]ZHO  (YDQ ODW� FDUFLQRPD�
&T.....................   &RPSXWHU TRPRJUDP � GZDUVH U|QWJHQ�

  RSQDPHQ
(M ����������������������HIIHFWLHYH MLFUR|UJDQLVPHQ 
*HQH]LQJVFULVLV ..�ULOIDVH�   NULWLHN KRRJWHSXQW LQ GH 

++ ...................... +DPHUVH +DDUG   GH GRRU 'U� +DPHU RQW�
GHNWH ULQJYRUPLJH VWUXFWXXU LQ GH KHUVHQHQ

+:. ...................+DOVZHUYHONRORP
/:....................  /HQGHQZHUYHONRORP
MM6 ������������������� MLUDFOH MLQHUDO 6XSSOHPHQW YDQ -LP +XPEOH
23 ����������������������2SHUDWLH
3DS ����������������������5*�WHVW RP EDDUPRHGHUKDOVNDQNHU RS WH VSRUHQ
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A Anale kramp, - zwelling 203 
Abces in de buikholte, koud 210 Anastomosen 131,159 
Abortus, mogelijke oorzaken 246 Aneurysma 132 
Absences, “black-out” 271 Angina pectoris 114, 130, 159 
Acetylsalicylzuur, pijnstiller 58 Angina tonsillaris, hals  138 
Achillespees 305 Angiosarcoom 132 
Achillespees, ontsteking  305 Angst,  oorzaken hart 116, 159 
Achtervolgingswaan 317 Angst, extreme angst 318 
Achtervolgingswaan 317 Angst, -neurose, voor de toekomst 318 
Acné 277 Annaalfissuren 202 
Acromegalie 103 Anorexia 107, 318 
Actinische keratose  279 Anosmie 144 
Acusticusneurinoom 100 Antibiotica 59 
Acuut abdomen 185 Anticoagulantia 59, 159 
Ademen, geruis 156 Anticonceptie 59 
Ademen, sterke pijn 163 Anticonceptie-pil  59 
Ademhaling, nachtelijke apnee 118 Antigenen 292 
Ademhaling, oppervlakkige 108, 116 Antilichamen 292 
Ademmoeilijkheden, hart 205 Antimycotica 59 
Ademnood  119 Antinucleaire antilichamen, labwaarde 34 
Ademnood bij inspanning 121 Anurie 229 
Ademnood of –stilstand 118 Aorta ascendens 130 
Ademnood, aanvalsgewijze 205 Aorta, uitzakking 132 
Ademnood, chronische 151 Aortakleppen-stenose 119 
Ademnood, zonder hoesten 109 AP,  labwaarde 32 
Adenose, scleroserende 256 Apnoe, nachtelijke 65 
Adeno-virus 193 Apoplectisch insult 67 
Adnexitis 238, 242 Appendicitis 195 
Adrenalineproductie 108 Appendix-ontsteking 195 
AFP, labowaarde 35 Arcus aortae 130 
Afscheiding, vrouwelijk vaginale 251 Arcus lipoïdes, -sinilis 84 
Afstandelijkheid 318 Arrhythmia absoluta 122 
Aften 165 Arteriële verstopping 132 
Agorafobie 319 Arteriën, -ontsteking, - verharding 131 
Agressiviteit, overdreven 317 Arteriën, verkalking 129 
AIDS 129 Arteriosclerose, arteritis  116, 130 
AIDS-test, labwaarde 34 Arthritis 289 
Albumine, labwaarde 33 Arthrose 287 
Aldosteron  107 Asbestose 161 
Aleukemische leukemie 124 Asbestpleuritis 163 
Alfa-Amylase, labwaarde 32 Ascites 208 
Alfa-Fetoproteïne, labwaarde 35 Asociaal gedrag 314 
Alkalische Phosfatase  (AP) 32 Aspartam 321 
Allergie, huisstof- 142 Aspergillus-schimmelinfectie 192 
Allergie, kattenharen- 270 ASS, pijnstiller 58 
Allergische verkoudheid 142 Asthma broncialis 155 
Alopecia-areata, -totalis 282 Asthma laryngeale 148 
ALS  67, 308 Astigmatisme 93 
Alveolair-adeno-ca 150 Astigmatisme 93 
Alveolaire pneumonie 150 Astrocytoom 61 
Alvleesklier, labwaarde 32 Atrioventriculair Block (AV) 116 
Alvleesklier, overzicht 218 Autisme 316 
Alzheimer  319 Auto-immuunhepatitis 213 
Amandelen-ontsteking, -abces  168 Autonoom adenoom 109 
Amblyopie 82 AV-block 116 
Amblyopie  82 
Amenorree 238 B 
Amoebendysenterie 193 Baarmoederhals, bloeding 159, 245 
Amokmaker 317 Baarmoederhals, kanker 244 
Amylase, labwaarde 32 Baarmoederhals, metaplasie 245 
Amylase, verhoogd  223 Baarmoederhals, wratten 245 
Amyotrofe lateraalsclerose 67, 308 Baarmoeder-ontsteking 242 
ANA, labwaarde 34 Baarmoederslijmvlies-kanker 241 
Anaal abces, - bloeding 201 Baarmoederspier, tumor 241 
Anaemie 124 Bachbloesemtherapie 47 
Anaemie door ijzertekort 127 Bacteriën 17 
Anale kloven, platenepitheel 202 Balanitis 259 
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Banden, pijn 285, 300 Bloedingsneiging 128 
Bartholin, -abces, -empyeem 251 Bloedkanker 126 
Bartholinitis 251 Bloedkleurstof, rode, labwaarde 30 
Basalioom 269 Bloedlichaampjes, labwaarde 30 
Basische voedingsmiddelen 54 Bloedlichaampjes, verlaagd 144 
Bedplassen 317 Bloedstolling, vertraagde 144 
Beenmerg, fibrose  288 Bloedstollings-remmer 59 
Beenmerg, necrose  288 Bloedsuiker, labwaarde 32 
Beenmerg-ontsteking  290 Bloedsuiker, samenvatting 220 
Beenmergtumor  290 Bloedsuiker, verhoogd 107, 219 
Bekercellen, tumor 157 Bloedvaten, overzicht 129 
Bekken 301 Bloedvattumor, 132 
Belastingsdyspnee  119 Bloedvatvernauwingen, lokale 131 
Benauwdheid, pijn op de borst 159 Bloedverdunnende medicatie 159 
Benen, aderontsteking, flebitis 133 B-lymfocyten 142 
Benen, adertrombose, -afsluiting 134 Bof  172 
Benen, dikke 138 Borreliose  274 
Benen, open 135 Borreliose-antilichamen, labwaarde 35 
Benen, rusteloze 312 Borst, afscheiding, bloederig of helder 266 
Benen, uitstralingspijn 301 Borst, indeuking, verharding 267 
Beroerte  67, 129, 167 Borst, jeuk 266 
Beslag, wit, tong 166 Borst, knobbels 264 
Béta-blocker, medicament 59 Borst, melanoom 264 
Beven 108, 219, 311 Borst, microcalcifatie 267 
Bevriezen 125 Borst, strakke, slappe 264 
Bidden 45 Borst, vorm-veranderingen 268 
Bijnieren, overzicht  106 Borst, zwelling, roodheid  266 
Bijniermerg, tumor  108 Borstbeen, pijn 182, 299 
Bijnierschors, tumor  107 Borsten, melkgangen – ductaal ca 265 
Bijschildkliertumor  225 Borstkanker 263 
Bijziendheid  89 Borstklier, verklevingen 265 
Bilharziose 193 Borstklierkanker 263 
Bilirubine in bloed, verhoogd 214 Borstklier-ontsteking 265 
Bilirubine, labwaarde 32 Borst-lymfeknopen 267 
Bisfosfonaten, osteoporose 288 Borst-TBC, open, afscheiding 265 
Bitterstoffen in de voeding 215 Borstvlies, oedeemvorming 163 
Blaas, geïirteerde, urinedrang 233 Borstvlies, overzicht  164 
Blaasjes in de mond 1665 Borstvlieskanker, -verkleving 162 
Blaasjes op de huid 269 Borstvliesontsteking, stof 163 
Blaaskanker 232 Borstvlies-verkleving 163 
Blaasontsteking, - krampen 232 Borstwervelkolom-pijn 299 
Blaaszwakte, blaasstenen 234 Bot, cysten, abcessen  290 
Black-out, absence 116, 271 Bot, verdichting  291 
Blefaritis 71 Bot, vervorming, broos  286 
Blinde darm 195 Bot-breuk, vermoeidheids-  293 
Blinde darm – ontsteking 195 Botinkrimping  287 
Bloed in ontlasting, labwaarde 34 Botkanker, algemeen  285 
Bloed in urine, lab waarde 33 Bot-ontkalking  112, 287 
Bloed ophoesten 150 Botpijn  126, 190 
Bloed, labwaarde 30 Bottumor, primaire  290 
Bloed, occult 182 Bottumor, secundaire  290 
Bloed, overzicht 124 Botvorming, onvolledige  288 
Bloedarmoede 124, 285 Boulemie 318 
Bloedarmoede wegens ijzertekort 127 Bradycardie 116 
Bloedbezinkingssnelheid, reuma 292 Braken 107, 187 
Bloedbezinkingssnelheid, sedimentatie 30 Bronchiaal carcinoom, kleincellig 138, 160 
Bloedbraken 187 Bronchiaal slijm, uitdrogen 157 
Bloeddruk, hoge, aanvalsgewijze 108, 118 Bronchiaalcarcinoom, ulcererend 152 
Bloeddruk, lage  107, 109, 121 Bronchiëctase 154 
Bloeddruk, lage, aanvalsgewijze  118 Bronchiën, extreme slijmvorming 157 
Bloeddruk, verhoogd 225 Bronchiën, ontsteking 155 
Bloeddrukverlagende middelen 59 Bronchiën, platenepitheel-carcinoom 152 
Bloedeiwitspiegel, lage 229 Bronchiën, vernauwde 143 
Bloederig slijm ophoesten  150 Bronchiën, vernauwing 155 
Bloedglucose, labwaarde 32 Bronchitis 154 
Bloeding, baarmoederhals 159 Bronchitis, spastische 155 
Bloeding, darm 196 Bronciaal tumor 152 
Bloeding, zwangerschapsonderbreking 238 Bruximus, tandenknarsen 180 
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Buik-, Bekkenaorta, vernauwde 133 Conflictactieve fase  12 
Buik, dikke, buikvlies 209 Conjunctivitis 84 
Buik, oedeem 208 Conjunctivitis  71 
Buikholte,  koud abces 210 Conn-syndroom 107 
Buikholte, middenrif, trekkingen 205 Consternatie  314 
Buiknavel, vloeistof in 210 Contractuur van Dupuytren 298 
Buiknavel-kanker, inwendige 210 Contrast-zien  89 
Buikspierspanning, harde 208 Coronaire arteriën – hartinfarct 116 
Buikvlies, 207 Coronaire arteriosclerose  115 
Buikvlies-ontsteking, - kanker 207 Corpuscarcinoom  241 
Builenpest 279 Cortisol 107 
Buipezen, verkorting 298 Cortisone 59 
Buis van Eustachius 95 Cortisone-overschot bij mannen 253 
Burn-out, emotioneel opgebrand 314 Coxarthrose 303 
Burnout-syndroom 320 Coxsackie-virus 193 
Bursitis 289 C-reactief protein, labowaarde 31 
Bypass 116 Creatinine, labwaarde  33 

Creatinine, verhoogd  228 
C CRP, labowaarde  31 
CA 19/9, labwaarde  35 CT 29 
Calcium, verhoogd, verlaagd 112 Cushingsyndroom 107 
Callus 290 Cyanose 205 
Campylobacter-antilichamen 35, 192 Cyste, brachiogeen 137 
Cancerogeen  54 Cysteadenoom, sereus 221 
Candida albicans, schimmel 186, 192 Cysten, lever 216 
Candidamycose  169, 279 Cysten, nieren 229 
Carbohydraat Antigeen 19/9 35 Cystitis, interstitieel 234 
Carcino-embryonaal Antigeen 35 
Carcinoma in situ, lobulair  263 D 
Cariës, tandbeen 176 Dacryorree 75,79 
Cariës, tandglazuur  175 Dagblindheid  80 
Carotis 130 Dansen  46 
Carpaaltunnelsyndroom  298 Darm, arteriële afsluiting 192 
Catalepsie  317 Darm, infectie, infarct 192 
Cataract  85 Darm, labwaarde 34 
CEA, labwaarde 35 Darmafsluiting 191, 194, 196 
Cellulitis 139, 281 Darm-draaiing om eigen as 194 
Cervicaal syndroom 294 Darmgangreen 194 
Cervixcarcinoom 244 Darmkrampen, kolieken 191, 196 
Chalazion 74 Darmontsteking, chronische 197 
Chemotherapeutica 59 Darmsegment, instulping 193 
Chlamydia, antilichamen 35, 84 Darmwand, uitzakking 198 
Cholangiocellulair carcinoom 213 Darmwandverdikking 190, 196 
Cholangitis, cholestase 213 Dementie  271, 319 
Cholecystitis 213 Denken aan tijd na de dood 316 
Cholelithiasis 215 Denkvermogen, verlies 319 
Cholera-bacterie  192 Depressie 315, 320 
Cholesterol 131 Depressie  315 
Cholesterol verlagende middelen 61 Dermatomycose 277 
Cholinesterase,  labwaarde 32 Dermoïdcyste 240 
Chondroblastoom, -sarcoom 291 Desoriëntatie 314 
Choroïditis 83 Diabetes mellitus 218 
Chronische leukemie 125 Dialyse 228 
Chronische polyartritis 292 Diarree 191 
Ciliairlichaam 83 Diarree 198 
Claudicatio intermittens 132 Diarree 196 
Claudicatio intermittens  132 Diathese, haemorrhagische 128 
Claustrofobie  318 Diclofenac, antireumaticum 58 
Clavus 280 Difterie 149 
Climacterisch syndroom  239 Difterische laryngitis 148 
Coeliakie 191 Dikke darm, kanker, poliepen 195 
Colitis ulcerosa 197 Dikke darm, overzicht 194 
Collum-ca 244 Dilatatie, hart 119 
Coloboma  83 Diuretica (vochtafdrijvend middel) 59 
Colpitis   248 Divertikel 198 
Concentratiestoornissen  271 Dopamine 108 
Condylomata acuminata 248, 259 Drinkwater, verontreinigd 192 
Condylomata, baarmoederhals  245 Droge ogen 76 
Conflict, hangend  25 Dromen 37 
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Druiper, prostaat 256 Exsudatief ascites 209 
Drukhypertrofie, hart 119 Extra-uteriene zwangerschap 243 
Ductale hyperplasie, borst 265 Extravertheid 316 
Duizeligheid  101 
Dunne darm, kanker, poliepen 190 F 
Dunne darm, nuchtere darm 190 Familie-opstellingen 48, 323 
Dunne darm, twaalfvingerige darm 188 Faryngitis 130 
Dunne darmwand, uitzakking 193 Fascialisparese 66 
Duodenum, -ulcus, -ca 188 Femurale-hernia 208 
Dwangmatige handelingen 318 Feochromocytoom  108 
Dysenterie van de darmen 192 Fibro-adenoom 265 
Dysenterie, amoeben-, bacteriële  192 Fibromyalgie 313 
Dysmenorree 238 Fibroom 281 
Dyspnee 151 Fibro-osteoclasie 112 
Dyspnee, belastings-  119 Fimosis  260 

Flatulentie 199 
E Flebothrombose  134 
ECHO-virussen 193 Flitsen, netvlies 88 
Eclampsie 246 Fluor genitalis 251 
Eclampsie 246 Fluor vaginalis 242 
Ectropium 77 Fosfolipase, labwaarde  32 
Eczeem 269 Fractuur 293 
Eczeem  269 Framboostong 168 
Effectieve micro-organismen (EM) 55 Frenulum breve 260 
Eierstok, ontsteking 238 Friedlander-pneumonie 150 
Eierstrok, tumor, cyste 237 Frigiditeit 239 
Eigenwaarde-inbreuk (EWI)  286 FT3, FT4, labwaarde 29 
Eikel 259 Furunkel 282 
Eileider-baarmoeder, etter 243 
Eileider-ontsteking 242 G 
Eileider-zwangerschap 242 Galactorree, hypofyse 104 
Eiwit in urine, labwaarde 33 Galblaas-kanker 213 
Eiwit, door voedingsgebrek 55 Galblaas-ontsteking 213 
Elephantiasis 138 Galcrisis, -kolieken, -stenen 215 
ELISA-test, AIDS, labwaarde 34 Gamma-GT 215 
ELISA-test, reuma 292 Gamma-GT, labwaarde 31 
Encefalitis, encefalomeningitis 69 Ganglioglioom, gangliocytoom 61 
Encefalopathie, hepatoportale 215 Gangreen 132 
Enchondroom 291 Gastritis 184 
Endeldarm 201 Gastroparese, gastroptose 185 
Endocarditis valvularis 119 Gebrek aan energie, levenslust 110, 315 
Endometriose 238 Gedreven zijn  315 
Endometritis 242 Geelzucht 214 
Endometrium, hyperplasie 241 Gehemelte-adeno-ca, -kanker 169 
Endophthalmus 110 Gehemelte-platenepitheelkanker 166 
Enteroïdea-adeno-ca 83 Gehoorgang, furunkel 97 
Entropium 77 Gehoorgang, ontsteking 94 
Enuresis 317 Gehoors- en evenwichtszenuw 100 
Eosinofielenleukemie 126 Gehoorvermindering 99 
Ependymoom 61 Genetica 321 
EPH-Gestose 246 Genezing, hangend 25 
Epicondylitis 296 Genezingscrisis 17 
Epidermycose 279 Genezingscrisis 13 
Epifora 79 Genezingsfase 12 
Epilepsie 310 Gerstekorrel 74 
Epiploon-ca 210 Gesloten-hoek-glaucoom 87 
Epulis 180 Gevoeligheid, ontbrekende 315 
Erectie, dysfunctie 262 Gevoeligheid, ontbrekende   315 
Erysipelas 269 Gewrichtsontsteking 289 
Erytheem 269 Gewrichtspijn, algemeen 285 
Erythrocytaemie 126 Gewrichtsslijtage 287 
Erythrocyten, labwaarde 30 Gezicht, gezwollen 107 
Eschericia-coli-bacteriën 192 Gezichtsveld-uitval 86 
Evenwichtsstoornis 102 Gezichtsveld-uitval, centraal 88 
Ewing-sarcoom 290 Gezichtszenuw-verlamming 66 
Exantheem 269 Gingivahyperplasie 180 
Exoftalmus  110 Gingivitis 179 
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Glasachtig lichaam, intrekking, bloeding 86 Hartinfarct, hartspier 117 
Glasachtig lichaam, vertroebeling 86 Hartinfarct, therapie 123 
Glasbotziekte 288 Hartinsufficiëntie 121 
Glaucoom 86 Hartklepfalen  119 
Glia, glioblastoom 61 Hartkleppen 119 
Glomerulo-nefritis 231 Hartkloppingen 108, 118, 122, 159 
Gluten, allergie 191 Hartkransarteriën-verkalking 116 
Glycogeenacanthosis 183 Hartprestatie, verminderde 121 
Goedaardig – Kwaadaardig 20 Hartritmestoornissen 123 
Golfelleboog 296 Hartspier-ontsteking 118 
Gonadotrofine, tekort bij de man 253 Hartstilstand 116 
Gonorree bij de man 256 Hartversterkende middelen 123 
Gonorree bij de vrouw 251 Hartzakje, misvorming 121 
Gonorroe bij de man 256 Hartzakje-ontsteking 120 
Gonorroe bij de vrouw 251 Hartzakje-uitstorting, -tamponade 121 
Gordelroos 276 Hartzwakte 121 
GOT, labwaarde 31 Hazenoog (ptosis) 78 
GPT, labwaarde 32 HCG, labwaarde 35 
Graan  273 HDL-Cholesterol, labwaarde 31 
Grauwe staar, 85 Heesheid 147 
Griep, keel 171 Hepatitis 213 
Griep, virus, infectie 145 Hepatocellulair carcinoom 211 
Griepvirus 145 Hepatoportale encephalopathie 215 
Groene staar 86 Hernia hiatus  206 
Grootheidswaan 315 Hernia van de halswervelkolom 294 
Grote hersenen, medulla 14 Hernia van de lumbale wervelkolom 300 
Grote hersenen, schors 14 Hernia, inguinalis-, femoralis-, 208 
g-Strofantin, werkzaam bestanddeel 115 Herpes labialis, simplex 167 

Herpes zoster 276 
H Herpes-oesofagitis 183 
Haar, grijzend, vroegtijdig, plots 283 Herpesvulvitis 249 
Haarcel-leukemie 126 Hersenbloeding 67 
Haaruitval 282 Hersendruk 57 
Haarzakje, ontsteking 282 Hersendruk, verhoogde 227 
Haemangiosarcoom 132 Hersenen, CT 29 
Haematocornea 84 Herseninfarct 129 
Haematocriet, labwaarde 30 Hersenstam  14 
Haematocriet-waarde, verhoogd 127 Hersentumor 61 
Haematocriet-waarde, verlaagd 125, 144 Hersenvliezen 57 
Haematopoëse 125 Hersenvliezen-, hersen-ontsteking 69 
Haematurie 230, 233 Heupgewricht, arthrose 303 
Haemoblobine, labwaarde 30 Heupkop, necrose 303 
Haemoglobine, verhoogd 127 Heupkop, oplossen 303 
Haemoptoe 150 Heup-pijn  302 
Haemorrhagische diathese 128 Hielspoor 306 
Haemorroïden, oppervlakkige, diepliggende 202 Hik  206 
Hagelkorrel 74 Hirsuties papillaris penis 259 
Hallucinatie, acoustische 319 HIV, AIDS 129 
Hallucinatie, optische 317 HIV, labwaarde 34 
Hallux valgus 306 Hoesten, bronchiën 154 
Halscyste, brachiogene 173 Hoesten, strotttenhoofd 148 
Halscyste, centrale  173 Homeopathie 55 
Halscyste, mediale 111 Hongergevoel, voortdurend 110, 219 
Halsfistel, zijdelingse, laterale 173 Hoofdhuid, droog, jeuk 283 
Handen, slapende 294 Hoofdpijn  57, 64 
Handenwassen, dwangmatig 318 Hooikoorts 142 
Hangend conflict 23 Hoornvlies-degeneratie 84 
Hangende genezing 23 Hoornvliesverkromming 91, 93 
Harde krop (struma) 109 Hordeoleum 74 
Hardhorigheid  97, 100 HPV-geassocieerde  proliferatie 248 
Hart, benauwdheid, pijn 114 HPV-vaccinatie 245 
Hart, fibrillatie 117 Huid, beschadigd door de zon 279 
Hart, nazorg 123 Huid, blaasjes 273 
Hart, overzicht 113 Huid, bleke 125, 219 
Hartdood, plotse 118 Huid, brandende blaasjes 277 
Hartinfarct 115, 129 Huid, brandende pijn 271 
Hartinfarct, hartkransarteriën 116 Huid, bruine verkleuring 107 
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Huid, droog, gezwollen 110 Inademing, bemoeilijkte 147 
Huid, geelkleuring 214 Incontinentie, belastings- 235 
Huid, koud, bleek, jeuk 271 Induratio penis plastica 261 
Huid, onelastisch, verhard 281 Infectie 145, 170 
Huid, ontsteking 269, 271 Infectie, griepale 145 
Huid, pigmentstoornis 275 Infertiliteit  243 
Huid, ruw, slecht doorbloed 271 Inflammatoir mamma-ca  263 
Huid, schimmelinfectie 279 Influenza  145 
Huid, schubvorming 273 Ingewanden-prolaps, -breuk 
Huid, striemen (striae) 280 Inguinale- hernia 208 
Huid, verharding 281 Insomnie 65 
Huid, warm, vochtig, rood 110 Insulineproductie, verminderde 218 
Huid, wit beslag 279 Intra-abdominale hernia  208 
Huidkanker door UV-straling 280 Intracerebrale bloeding  67 
Huidkanker, huidtuberculose 276 Intraductaal mamma-ca  265 
Huidkanker, witte 269 Intraductaal prostaatca 257 
Huidkanker-voorloper 279 Introvert  316 
Huid-platenepitheel-kanker 269 Invaginatie  193 
Huiduitslag, auto-immuunziekte 269 Iris-levervlek, irisnavus 83 
Huiduitslag, meelallergie 271 Iris-tumor, -ontsteking, iritis  83 
Huiduitslag, roodheid 269 Ischaemisch infarct  67 
Huisstofallergie 142 Ischias-syndroom  300 
Humaan Chorion Gonadotrofine   (HCG) 35 
HWK-prolaps 294 J 
HWK-tussenwervelschijven 294 Jicht 291 
Hydrocefalie 69 Jicht aan oorschelp 96 
Hydrocele 254 Jicht, labwaarde 33 
Hypacusis 101 Juveniele kyfose  299 
Hyperaldosteronisme 107 
Hypercalcemie 112 K 
Hypercortisolisme 107 Kaak-tumor, -cyste 178 
Hyperglycemie 218 Kakosmie  145 
Hyperinsulinemie 219 Karbunkel  282 
Hypermenorree 246 Katalepsie 317 
Hyperparthyroïdie 112 Kattenhaar-allergie  270 
Hypersomie 103 Keelontsteking  170 
Hypertensie 107, 127 Keelpoliepen  168 
Hypertensie  van de poortader 216 Keloïd  282 
Hyperthyreose 110 Keratitis  84 
Hypertonie 127 Keratoconjunctivitis sicca  75 
Hypertonie, compensatoire 225 Keratoconus  84, 91 
Hypertonie, portale 216 Keratose, actinische 279 
Hypertrofie, spierweefsel 308 Keratose, seborrhoïsche  274 
Hypertyreose 110 Kernicterus  214 
Hypglossus-verlamming 167 Kiemceltumor, man 254 
Hypocalcemie 112 Kiemceltumor, vrouw  240 
Hypofyse, overzicht 130 Kinderverlamming  308 
Hypofyse-adeno-carcinoom 104 Kinkhoest  156 
Hypofysevoorkwab 103 Klaptest  11 
Hypoglycemie 107, 118 Kleine hersenen  14 
Hypogonadisme 253 Kleptomanie  316 
Hypoösmie 144 Kleuren-zien 89 
Hypoparathyroïdie 112 Klinefelter-syndroom  253 
Hypoproteïnemie 229 Knie, bursitis  303 
Hyposomie 105 Knie, gewrichtsmuis 305 
Hypoxie  151 Knie, kraakbeenschade  304 

Knie, kruisband  304 
I Knie, meniscusscheur  304 
Ibuprofen, anti-reumaticum   58 Knie, ontsteking, arthritis  303 
Icterus 214 Knie, slijmbeurs  303 
IgA, IgD, IgE, IgG, IgM   34 Knopen, hete, koude 112 
Ileus  191, 196 Knopen, toxische  109 
Immuunglobuline  292 Kolieken,  darm 191, 196 
Immuunglobuline, labwaarde 34 Kolieken, alvleesklier  223 
Immuunsysteem 21, 59, 292 Kolieken, galwegen  213 
Imperatieve, blaas 234 Kolieken, maag 185 
Impotentie 104, 262 Kolieken, twaalfvingerige darm 189 
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Koortsblaasjes, mond 167 Lobulair carcinoma in situ  263 
Koud abces in de buikholte 210 Longarterie, verstopping  158 
Koude voeten  132, 293 Longblaasjes, degeneratie  151 
Kraakbeentumor  291 Longembolie  129, 158, 245 
Krampaanvallen  310 Longemfyseem  151 
Kroep, hoesten  148 Longen, bronchiën, Luchtpijp  149 
Krop  110 Longen-bindweefselknobbels 151 
Krop, euthyreode 111 Longen-lymfeknopen  151 
Kruisband  304 Longen-ontsteking, -abces  150 
Kruisband, voet  304 Longen-sarcoïdose  151 
Kwaadaardig 20 Longfibrose, stof  161 
Kyfose, juveniele  299 Longkanker  150 

Luchthappen 148 
L Lues bij de man  259 
Labwaarden  29 Lumbalgie  300 
Labyrinthkapsel, verbening 100 Lupus erythematodes  269 
Lactose, malabsorptie  191 Lyme-Borreliose  274 
Landkaarttong  169 Lymfadenitis, lymfangitis  136 
Laryngitis  146 Lymfedrainage  57 
Lateraalsclerose  308 Lymfeklierkanker  136 
LCIS  263, 265 Lymfeknopen, borst  267 
LDL-Cholesterol, labwaarde 31 Lymfeknopen, ontsteking 136 
LDL-Cholesterol, verhoogd  110, 115 Lymfestuwing, -oedeem  138 
Leermoeilijkheden  319 Lymfesysteem, overzicht  136 
Legionella-pneumonie  150 Lymfoblastische leukemie  126 
Leiomyoom  243 
Lendenwervelkolom  300 M 
Lensvertroebeling  85 Maag  185 
Lepra 279 Maag, overzicht  184 
Lepra, Lentigo maligna  279 Maag, te veel zuur  184 
Leukemie  125, 285, 290 Maag, terugvloei in de slokdarm 187 
Leukocyten, labwaarde  30 Maag-adeno-carcinoom  186 
Leukopenie 125 Maagkanker, -polypen  186 
Leukoplakie 166, 169 Maagkolieken, -bloeding 185 
Lever, abces  212 Maagontsteking  184 
Lever-adeno-kanker  211 Maag-platenepitheel-kanker  184 
Levercarcinoom  211 Maagsapcellen  186 
Levercirrhose 216 Maagsapcellen-hyperplasie 186 
Levercoma  215 Maagslijmvlies  186 
Levercyste, leververharding  216 Maag-spierweefsel  185 
Leverfalen, acuut  215 Maagwand, perforatie  185 
Lever-galblaas, overzicht  211 Maagwandverdikking  187 
Leverontsteking  212 Maagzuur 187 
Levervlek  279 Maagzuur  186 
Levervlek, pigment naevus  279 Maag-zweer, -ulcus  184 
Leverwaarden  31 Macrohaematurie 33 
Leverzwelling, TBC  212 Maculadegeneratie  89 
Leydig-cel-tumor  252 Malabsorptiesyndroom  127 
Libido  104 Maligne lymfoom  136 
Libido, overdreven 315 Mamma-adeno-carcinoom  263 
Libido, verhoogd 316 Mamma-carcinoom, intraductaal 265 
Lichaamsuiteinden, vergrote  103 Mamma-carcinoom, lobulair  263 
Lichen ruber 269 Manie  315 
Lichen ruber  269 Massage  56 
Lichtovergevoeligheid, lichtschuw 80 Mastcellenleukemie 126 
Liegen, tendens om te  316 Mastitis, perductale  266 
Liesbreuk  208 Matrix Reimprinting  48 
Light-produkten  215 Meckel-divertikel  193 
Linkshandig, biologisch  10 Medicamenten 58 
Lipase, labwaarde  32 Mediteren 45 
Lipase, verhoogd  223 Meelallergie  271 
Lipoedeem  280 Megalomanie  315 
Lipoom  281 Melanoom  276 
Lippen, mond, keel  165 Melk  140 
Lippen-platenepitheelkanker  166 Melkeiwitten, allergie  191 
Littekenentropium  84 Melkgangen, ulcera, cirrose 266 
Littekenwoekering  282 Melkklieren, stimulerend  104 
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Menarche, uitblijven 238 Myocard-infarct, -sarcoom 117 
Menearche, uitblijven  238 Myocarditis  117 
Menière, ziekte van   102 Myofibrose  288 
Meningen  57 Myoom  243 
Meningitis  69 Myopie  89 
Meniscusscheur in knie  304 Myosis  79 
Menopauzale klachten 239 Mythomanie  316 
Menstruatie, decidua  242 Myxoedeem  110 
Menstruatie, onregelmatig  238 Myxoom  178 
Menstruatie, onregelmatige 238 
Menstruatie, slijmvlies 242 N 
Menstruatie, te sterke  245 Nachtblindheid  79, 89 
Menstruatie, uitblijven  238 Nachtblindheid (hemeralopie) 80 
Menstruatiepijn  246 Nachtzweten, genezing  12, 16 
Menstruatiepijn  246 Nagelbed, etterige ontsteking 278 
Meridiaan-Energie-Techniek (MET) 48 Nagelschimmel 278 
Metastasen  21 Nefritis  228 
Microben  17 Nefroblastoom, nefropathie  225 
Microglobuline, labwaarde  33 Nefrocalcinose  228 
Microhaematurie  33 Nefrolieten  231 
Microlithiasis  217 Nefrotisch syndroom  229 
Micropenis  262 Nekpijn 286, 294 
Middenhersenen  16 Net, het grote  210 
Middenoorontsteking  94 Netelroos  269 
Middenrif 204 Netvlies-gat  86 
Migraine  65 Netvliesloslating, oedeem  88 
Miskraam 246 Neuralgia vesicae  234 
Misselijkheid 187 Neuroblastoom  108 
Mitraalklep  119 Neurodermitis 269 
Moedervlek  279 Neurofibroom 69 
Molloscum contagiosum  72 Neurofibroom  69 
Mond, bloedingen 167 Neus, bijholten  141 
Mond, droogheid 172 Neus, jeuk  142 
Mond, erosie  165 Neus, overzicht  141 
Mondgeur  150, 157, 168, 179 Neusbloeding  142, 144 
Mondhoeken, scheurtjes  167 Neuspoliepen  143 
Mondhygiëne  180 Neutrofielenleukemie  126 
Mond-platenepitheelkanker  166 Nierbekken  230 
Mondrot  169 Niercelcarcinoom  226 
Morbus Addison  106 Nieren, atherosclerose 226 
Morbus Alzheimer  319 Nieren, labwaarde  33 
Morbus Basedow  110 Nieren, overzicht  225 
Morbus Bechterew  291 Nieren, schrompel-, uitgezette-  231 
Morbus Boeck  151 Nieren, sponsachtige-, stomme- 228 
Morbus Crohn  197 Nieren-dysplasie, -cyste  225 
Morbus Cushing  107 Nieren-kolieken, -krampen  230 
Morbus Hodgkin  136 Nieren-ontsteking 228 
Morbus Kahler  290 Nierfalen, acuut  229 
Morbus Menière  102 Nierlichaam  229 
Morbus Paget  288 Nier-stenen, -gruis  230 
Morbus Parkinson  310 Niertuberculose  228 
Morbus Perthes  303 Niervergiftiging  231 
Morbus Scheuermann  299 Nierverzamelbuizen-tumor  226 
Morbus Wilson  84 Non-Hodgkin-lymfoom  137 
Morfine  58 Noradrenaline-productie  108 
MS  (Multipele Sclerose) 67, 308 Norwalk-virus 193 
Mucor-schimmelinfectie  192 Nymfomanie  316 
Mucoviscidose, bronchiën  157 
Mucoviscidose, speekselklieren 172 O 
Mucoviscidose, traanklieren  75 Obesitas  320 
Multiple Myeloom  290 Obliteratio pericardii  121 
Multiple Sclerose  67, 308 Obstipatie  199 
Myasthenie  313 Occlusieverband  82 
Mycosen  192 Odontoom 178 
Mydriasis  80 Oesofagitis, spruw, slokdarm 182 
Myeloïde leukemie  126 Oesofagus  182 
Myeloom, multiple  290 Oestrogeenoverschot, man  253 
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Oestrogreen-spiegel  172, 238 Pancreasinsufficiëntie  222 
Ogen, diepliggend, uitpuilend 110 Pancreatitis  222 
Ogen, overzicht 71 Pannus cornea  84 
Ogen, wijd geopend 110 Pannus trachomatosus  84 
Olietrekken  58 Papillair adenoom  265 
Oligodendroglioom  61 PAP-test  245 
Oligospermie  253 Paracetamol, pijnstiller  58 
Oligurie  229 Paralytische  ileus  196 
Olisthesis  301 Paranoia  317 
Onderfunctie teelballen 254 Parathormoonspiegel  112 
Onderkaak-speekselklier 171 Paratyfus-bacteriën  192 
Ondersuikering 218 Parkinson  310 
Ontwikkelingsvertraging, kind 110 Parodontitis  178 
Onvruchtbaarheid  104 Parodontose  177 
Onvruchtbaarheid, mannelijke 262 Paro-virussen  193 
Onvruchtbaarheid, vrouwelijke 238, 243 Paroxysmale voorkamerfibrillatie 122 
Onychomycose  278 Pasgeborene, geelzucht  214 
Oogbindvliesontsteking 143 Pasgeborene, icterus  214 
Oogbindvlies-ontsteking 71 Peeszwakte  87 
Oogbol, geelkleuring 214 Pemphigus  269 
Oogboldruk, verhoogd 86 Penis, melanoom, verharde  261 
Oogdruppelen, tranend 79 Penis, te kleine  262 
Oogholte, tumor 295 Penis-verkromming, -deviatie  261 
Oogleden, sluiten 78 Pericarditis  121 
Ooglid, afhangend 78 Pericard-mesothelioom  120 
Ooglid, naar binnen of naar buiten gekeerd 77 Pericard-uitstorting  121 
Ooglid, vetopstapeling 73 Perichondritis 96 
Ooglidontsteking  71 Peridentaal abces, diepliggend  179 
Ooglidtremor, -trillen 78 Peritoneaal-ca, -mesothelioom   207 
Oogvlek 73 Peritonitis  208 
Oor, haarzakje, ontsteking 97 Pernicieuze  anaemie   127 
Oor, ontsteking uitwendig  96 Pertussis  156 
Oor, overzicht  94 Peyronie, ziekte van   261 
Oorpoliep  94 Pezen-ontsteking  297 
Oorruis, tinnitus  94 Pfeiffer, klierkoorts  136 
Oorschelpkraakbeen  96 Pigmentnaevus  279 
Oorspeekselklier  171 Pigmentstoornis, huid  175 
Oorspeekselklier, uitvoergangen  172 Pijn 293 
Open been  135 Pijn in de flanken 215 
Open-hoek-glaucoom  87 Pijn, bewegingsapparaat 286 
Ophoesten van slijm 154 Pijn, borst, linker arm  116 
Ophoping ijzer, ogen 84 Pijn, extreme  227 
Opticus-neurinoom  83 Pijnstillers, chemische  58 
Orchitis  253 Pijnstillers, natuurlijke  57 
Osteoblastoom  285, 290 PIN  257 
Osteochondroom, -clastoom  291 Pinguecula  73 
Osteoclasten  288 Plaques, arteriën  131 
Osteogenesis imperfecta  288 Plasmocytoom  290 
Osteolyse, osteomyelitis  290 Platenepitheel, baarmoeder  245 
Osteoporose  287 Pleinvrees  317 
Osteosarcoom, ostoom  285, 290 Pleura-ca, -mesothelioom  162 
Otitis externa  96 Pleura-uitstorting  163 
Otitis media  94 Pleuritis sicca, fibrineuze  163 
Otosclerose  100 Plexuspapilloom  61 
Ouderdomswratten 274 Pneumoconiose  161 
Ovarieel abces  240 Pneumocystis carinii 150 
Ovarieel carcinoom, -cyste  237 Poliepen, sigma  197 
Overgewicht 320 Polio  308 

Pollakisurie  233 
P Pols, aanvalsgewijze verhoogd  159 
Pacemaker 116 Pols, onregelmatig, langzaam  116 
Paget-carcinoom  265 Pols, schildklier  110 
Panaritium  278 Pols, verhoogde  119, 121 
Pancreas-adenocarcinoom 221 Polyarthritis, chronische  292 
Pancreas-adeno-carcinoom 221 Polycystische lever  216 
Pancreas-ca, ductaal  222 Polycythaemia vera  126 
Pancreas-cavernen  222 Polyglobulie  127 
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Poortader, stuwing  182, 216 Satyriasis  316 
Posthitis  259 Scarlatina, huid  275 
Potentiestoornissen  262 Scarlatina, mond  166 
Praten, overmatig  316 Schaambeenpijn  301 
Precancereus, huid  279 Schaamlippen  249 
Pre-eclampsie  246 Scheefstand van de grote teen 306 
Premenstruel syndroom  246 Scheel kijken  81 
Prikkelhoest  147 Schijndood  116 
Prolactine-overschot, man  253 Schildklier  109 
Prolactinoom  104 Schildklier, labwaarde  29 
Prolaps, HWK  294 Schilfers, haar  282 
Prolaps, LWK  300 Schimmel-bacteriën  17 
Prostaat-aspecifiek-antigeen (PSA) 33 Schimmel-carinii pneumonie  150 
Prostata  255 Schimmelinfectie, huid  279 
Proteïnurie  228 schimmels  17 
PSA-waarde  256 Schimmelwerende middelen  59 
Pseudokroep  148 Schouderpijn, kalk  295 
Psoriasis  272 Sclerodermie  281 
Psoriasis   272 Scoliose  299 
Psychodrama naar Moreno  43 Scotoom  86 
Psychofarmaca  59 Seborrhoïsche keratose  274 
Psychotherapie  48 Seminoom  252 
Pterygium 73 Sereus cyste-adenoom  221 
Ptosis  78 Sexuele drift, algemeen  316 
Ptosis  78 Sexuele drift, man   253, 262 
Pupillen, vergroot, onafgerond  79 Sexuele drift, vrouw  238 
Pyelectasie  231 Sfincter internus 236 
Pyelonefritis 230 Sfincterspasme  203 

Shock-nieren  229 
R Sialadenitis  171 
Radiotherapie  59 Sialolithiasis 173 
Rechtshandige, biologische 10 Sigma-kanker  197 
Rectum-adeno-ca  201 Silicatose  161 
Reflux     187 Sinaasappelhuid (cellulitis)  281 
Refluxoesofagitis  187 Sinusitus  141 
Regressietherapie 49 Sjanker bij de man  259 
Reïncarnatietherapie  49 Sjanker bij de vrouw  249 
Religiosteit  45 Sjögren-syndroom  75 
Restless-legs-syndroom  312 Slaapapnee  65, 118 
Resturine  236 Slaapstoornissen  65, 110 
Resturine bij de man  257 Slijmbeursontsteking  289 
Retinopathia pigmentosa 88 Slikmoeilijkheden  168, 182 
Reuk, daling van de 145 Slokdarm  182 
Reuk, verlies 144 Slokdarmstenose 182 
Reukparanoïa 145 Smaak, mond, vieze 169, 179 
Reuma  285, 292 Smegma, AIDS  129 
Reumafactoren 34, 292 Somatotropine 104 
Reuzengroei  103 Spastische bronchitis 155 
Rhagaden  167 Spastische verlamming 312 
Rhinitis  141 Spataderen  134 
Rhinitis allergica  142 Speekselklier  171 
Ribbenpijn  199 Speekselsteen 173 
Rilfase 12 Sperma, muskusgeur  256 
Rituelen  44 Spieratrofie, -dystrofie  313 
Rode bloedlichaampjes, labwaarde 30 Spieren, overzicht  307 
Rode vlekken, huid  269 Spieren, spanning, myogelose  312 
Roemheld-syndroom  117 Spieren, verhoogde spanning 312 
Roken  161 Spierkrampen, -spasmen  311 
Rota-virus  193 Spierreuma  292, 131 
Rubella  273 Spierscheur  313 
Ruiken  141 Spierverlamming  308 
Rusteloze activiteit  315 Spiervervorming  313 

Spierverzwakking, -inkrimping  313 
S Spinale stenose  301 
Salmonella, salmonellose 192 Spinotheropie  86 
Salpingitis  242 Spiritualiteit  322 
Sarcoïdose, longen-  151 Splenomegalie, splenitis  140 
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Sporen  23 Te kleine gestalte 105 
Spruw, maag 186 Teelbalhypoplasie 253 
Spruw, mond 169 Teelballen, verkleinde 253 
Spruw, vulvitis  249 Teelballen-necrose, -tumor 252 
Stapesankylose 100 Teelballen-zwelling, -cyste 253 
Staphylococcen-pneumonie 212, 290 Teelbal-ontsteking 253 
Status asthmaticus 148, 156 Teengewricht, ontsteking 305 
Steek in de zijde  206 Teerstoelgang 187 
Stem, rauwe, zwakke  147 Tekentherapie  47 
Stembanden, wratten  147 Tendovaginitis  297 
Stembandpoliepen 147 Tenesmus 203 
Stembandwratten 147 Tenniselleboog  296 
Stemmen horen  319 Tepel  266 
Stemming, overdreven goede 315 Tepel, ingetrokken, schurft 266 
Stenose, buik- bekkenaorta 133 Tepel-ontsteking 267 
Stenose, carotis  131 Teratoom bij de man 254 
Stenose, hartkransslagaders 115 Teratoom bij de vrouw 240 
Stenose, spinale 301 Teruggetrokkenheid, extreme 316 
Stent  116 Testiculair  hypogonadismus 253 
Stiernek   107 Testosteronspiegel  253 
Stoelgang, bloed, slijm, etter  197 Theatertherapie 43 
Stoelgang, etter  202 Thelitis 267 
Stoelgang, helder bloed  196 Thromboflebitis 133 
Stoelgang, lichte 214 Thyroglussuscyste 173 
Stoelgang, pijn  203 Thyroïditis 110 
Stoelgang, slijm 197 Thyroxine, labwaarde 29 
Stoelgang, vet-  222 Thyroxine-produktie 110 
Stoelgang, zwarte 182 Thyroxine-produktie 109 
Stoflong 161 Tinea 278 
Stofwisseling, verhoogde 110 Tinnitus 98 
Strabismus  81 T-lymfocyten 142 
Stralentherapie 59 Tong, “framboos-“ 165 
Straling, elektromagnetische 320 Tong, “landkaart-“ 169 
Streptococcen 212 Tong, verlamming 167 
Streptococcen-antilichamen 35 Tong-platenepitheel-ca 166 
Striae cutis atrophicae 280 Tonsillitis 168 
Stridor nasalis 142 Toxische knopen 109 
Stridor trachealis  156 Traanklieren 75 
Striemen, huid 280 Traanklieren-uitvoergangen 76 
Strophantin, werkzame stof 115 Tracheaal-platenepitheel-ca 155 
Strottenhoofd, astma 148 Tracheïtis 155 
Strottenhoofd, overzicht  146 Trachoom 84 
Strottenhoofd-carcinoom, -papilloom 146 Tranen, opdrogen van 75 
Strottenhoofd-ontsteking 146 Tremor, Parkinson   310 
Struma 109 Trichiasis 77 
Struma, euthyreoïdie, cyste 111 Trigeminus-neuralgie  62 
Syfilis bij de man 259 Trijothyronine, labwaarde 29 
Sympathicotonica 57 Trombus 129, 158 
Syndroom als begrip  227 Trommelvliesperforatie 95 
System. familie-opstellingen 48, 323 Tuba Eustachii 95 

Tubagraviditeit  243 
T Tuberculose, longen 150 
T3 en T4-waarde 109 Tubo-ovarieel abces 243 
T3, T4 labwaarde 29 Tubulopathie 229, 231 
Tachyaritmie 159 Tumor, goed- of kwaadaardig 20 
Tachycardie  117, 159 Tumormarker, labwaarde 35 
Talgklieren-ontsteking 277 Tunnelvisie 88 
Tandbed 177 Twaalfvingerige darm 188 
Tanden en kaken, overzicht 174 Typhus-bacterie 192 
Tanden, overgevoeligheid 175 
Tanden, poetsen 180 U 
Tandenknarsen 180 Uitademen, bemoeilijkt 156 
Tandglazuurdefect 175 Uitslag, huid 269 
Tandsteen, tandfistel 179 Uitzetting 313 
Tanduitval 177 Ulcus cruris 135 
Tandvlees  179 Ulcus duodeni 188 
TBC (Tuberculose), longen 150 Ulcus molle bij de man 259 
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Ulcus molle bij de vrouw 249 Verziendheid, hyperopie 92 
Uraemie 226 Verzuring, jicht 291 
Uremie 226 Vestibularis-Schwannoom 100 
Ureum, labwaarde 33 Vetlever 212 
Uricopathie 290 Vettumor 281 
Urine bij de man, etter 256 Vingergewrichtjes, arthrose 297 
Urine,  bloed in de 228 Vingergewrichtjes, poly-arthritis 297 
Urine, bloederige, troebel, man 256 Virostatica 59 
Urine, bruin 214 Virussen 18 
Urine, donker 228 Vitamine B12-tekort, anaemie 127 
Urine, eiwitten 228 Vitiligo 275 
Urine, etter en bloed 234 Vleugelvel 73 
Urine, muskusgeur 256 Vliegende muggen  86 
Urine, resturine 233 Vochtafdrijvende middelen  (diuretica) 59 
Urine, suikeruitscheiding 218 Vochtophoping 226 
Urine, urinedrang, frequent 233 Voeding 53 
Urine, weinig 229 Voetschimmel 278 
Urineleiders, urinebuis 233 Vogelgriep 145 
Urineren, branderig gevoel 233 Volbloedigheid 127 
Urineretentie 233 Volvolus 194 
Urineretentie bij de man 257 Voorhuid 258 
Urinesteen 234 Voorkamerfibrilleren 122 
Urineverlies 235 Vraatzucht-braken 318 
Urineverlies, periodiek 233 Vreugdeloos 315 
Urinezuur, labwaarde 33 Vroeggeboorte 246 
Urinezuur, verhoogd 228, 292 Vulvitis 248 
Urocystitis 232 Verziendheid, hyperopie 92 
Urolithe 234 Verzuring, jicht 291 
Urotheelcarcinoom, - papilloom 232 Vestibularis-Schwannoom 100 
Urotheelmetaplasie 233 Vetlever 212 
Urticaria 269 Vettumor 281 
Uterus-adeno-ca 241 Vingergewrichtjes, arthrose 297 
Uveales melanoom 83 Vingergewrichtjes, poly-arthritis 297 
UV-stralen, huidkanker 280 Virostatica 59 

Virussen 18 
V Vitamine B12-tekort, anaemie 127 
Vaatvlieskanker, - ontsteking 83 Vitiligo 275 
Vaccinaties 59 Vleugelvel 73 
Vagina, voorhofklieren  251 Vliegende muggen  86 
Vaginaalmycose 250 Vochtafdrijvende middelen  (diuretica) 59 
Vagina-jeuk  250 Vochtophoping 226 
Vaginale afscheiding 242, 250 Voeding 53 
Vaginale kanker, -papilloom  248 Voetschimmel 278 
Vaginale kramp  250 Vogelgriep 145 
Vagina-ontsteking  248 Volbloedigheid 127 
Vaginismus 250 Volvolus 194 
Vagotonica, medicatie 58 Voorhuid 258 
Varicella 273 Voorkamerfibrilleren 122 
Varices 134 Vraatzucht-braken 318 
Varkensgriep  145 Vreugdeloos 315 
Venen, heet-rood 133 Vroeggeboorte 246 
Ventrikelfibrillatie  117, 159 Vulvitis 248 
Verblinding, gevoeligheid voor 89 
Verkalking,aortaklep, mitraalklep 119 W 
Verkoudheid 145, 170 Waaler-Rose-test, reuma 292 
Verlamming, spastische  312 Warmte-overgevoeligheid 110 
Verlamming, spieren 308 Waterhoofd 69 
Vermoeidheid  110 Waterhouse-Friedrichsen-syndroom 106 
Vermoeidheid, gestresste  107 Waterteelbal 254 
Vermoeidheid, leukemie  125 Wervelkanaal, vernauwing 301 
Vernietigingsgevoel 116, 159 Wervelkolom, verkalking 291 
Verrucae 274 Wervelkolom, verkromming 299 
Verspringende roodheid 274 Wervels, glijdende 301 
Verstarring, geschokt 317 Western-Blot, labwaarde 34 
Verstopping 199 Wigwervel 299 
Vertigo  102 Wilms-Tumor 225 
Verwardheid 314 Winderigheid, opgeblazen gevoel 199 
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Windpokken 273 
Witte bloedlichaampjes, labwaarde 30 
Witte bloedlichaampjes, weinig 125 
Witvlekziekte 275 
Woede-aanval  317 
Wondroos 269 
Wormenziekte 193 
Wratten 248 
Wratten 273 
Wratten aan de ogen 72 
Wratten op de huid 274 
Wratten, baarmoederhals 245 
Wratten, huid 274 
Wratten, huid 274 
Wratten, penis 259 

X
Xanthelasme 73 
Xerophtalmie 75 

Y 

Z
Zachte sjanker, vrouw 249 
Zelfmoordneiging  316 
Zenuwstelsel, overzicht  61 
Zenuwtumor 69 
Zich emotioneel “dood” voelen 314 
Zicht, verminderd  82 
Zien, vonken  86 
Zingen 46 
Zitbeenpijn 300 
Zitbeen-pijn  302 
Zonne-allergie 272 
Zonnesteek 280 
Zuur-Base-evenwicht  54 
Zuurstoftekort  151 
Zwaarlijvigheid 320 
Zwangerschapsspecifiek Béta-1 35 
Zwangerschapsstriemen  280 
Zwangerschapsvergiftiging  246 
Zweeft over de dingen  318 
Zweetklieren-ontsteking  277 
Zweetproduktie, gereduceerde  110 
Zwelling, kwetsuur, operatie  139 
Zweten, koud  219 
Zweten, nacht-   16, 150, 212, 228 
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